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Preceptul 1 
A nu lua viața niciunei ființe vii 

 
- A nu face avort ș i a nu șușt ine/î ncuraja avortul 

- A nu va ta ma fizic pe cineva 

- A nu avea grija  de perșoane bolnave 

- A nu fi indiferent i/a nu fi intereșat i de perșoanele de care ș tim ca  au probleme de șa na tate 

- A nu acorda primul ajutor unei perșoane bolnave șau care are o problema  

- A nu eutanașia fiint ele umane 

- A nu decupla o fiint a  umana  de la aparatele care î i șușt in viat a 

- A nu ne î ngriji de nevoile fizice ale corpului: miș care, alimentat ie 

- A nu oferi ș i a nu vinde alcool, tutun, droguri, alimente neșa na toașe altora ș i mai aleș copiilor ș i 

adoleșcent ilor 

- A nu pune viat a altora î n pericol prin: conducere imprudenta , prin nereșpectarea regulilor de 

circulat ie, prin incitare la viteza  

- A nu promova, a nu organiza ș i a nu participa la lupte î ntre oameni ș i î ntre animale 

- A nu te foloși î n afara  competit iilor, de abilita t ile doba ndite î n șporturile de lupte pentru a va ta ma pe 

cineva 

- A nu pune corpul î n pericol prin șporturi extreme 

- A nu î ncuraja exploatarea ș i abuzurile prin pariuri ș i concurșuri cu ma ncare, ba utura , animale 

- A nu pa ștra cura t enie 

- A nu-i î mbolna vi pe ceilalt i (a nu purta mașca , a nu intra î n contact cu ceilalt i ca nd șuntem bolnavi de 

la viruș i) 

- A fi indiferent la șuferint a celuilalt 

- A nu tranșmite cu compașiune o informat ie care ar putea produce un ș oc emot ional (ș ocul de 

diagnoștic, moartea cuiva drag) 

- A nu ca lca șau a nu omorî  nici un animal, ga ndaci, inșecte, diverșe vieta t i mici 

- A nu deratizarea, a nu pune capcane pentru ș oareci șau ga ndaci 

- A nu șteriliza animalele 

- A nu eutanașia animalele bolnave 

- A nu face trafic de organe șau de perșoane 

- A nu comite șuicid 

- A nu-t i da acordul pentru donarea de organe î n cazul mort ii 

- A nu așmut i animalele î mpotriva oamenilor ș i a altor animale 

- A  nu foloși reșurșele primite î n vedere cumpa ra rii de armament 

- A nu î ncuraja product ia, det inerea, va nzarea ș i foloșirea de tot felul de arme ce pot fi foloșite pentru a 

va ta ma ș i a lua viat a fiint elor 

- A nu avea un comportament agreșiv verbal 

- A nu șperia alte fiint e (claxoane, petarde, artificii, glume proaște, etc) 

- A nu crea panica  ș i frica  prin geșturi violente 
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Preceptul 2 
A nu fura 

 
- A nu lua bani, obiecte, lucruri din proprietatea privata  șau publica  - ceva pentru care nu avem 

acordul/permișiunea 

- A nu fura informat ii de orice fel 

- A nu pla ti taxele ș i impozitele la ștat 

- A nu pla ti facturile la timp șau deloc  

- A nu reștitui bani ș i lucruri î mprumutate 

- A nu î nca lca drepturile de proprietate intelectuala  

- A nu deșca rca filme, ca rt i, muzica , șoft-uri, poze etc - fa ra  a pla ti drepturile de autor 

- A nu pirata (a nu pa trunde prin efract ie î ntr-un șiștem informatic î n vederea copierii, modifica rii 

șau diștrugerii de informat ii) 

- A nu ne foloși de identitatea ș i datele perșonale ale altcuiva 

- A nu rișipi bani ș i reșurșe – ale tale șau ale altora, ale familiei 

- A nu crea pagube î n proprietatea privata  șau publica  prin neatent ie, neglijent a , nepa șare 

- A nu pla ti cuiva munca preștata  

- A nu preșta munca pentru care șuntem pla tit i 

- A nu șupraevalua ș i a nu șubevalua valoarea reala  a unui lucru  

- A nu negocia cu intent ia ca cela lalt șa  iașa  î n pierdere  

- A nu manipula î ncrederea cuiva î n școpul de a obt ine bani, diverșe foloașe șau beneficii 

- A nu profita de buna tatea cuiva î n școpul de a obt ine bunuri ș i șervicii pe gratiș 

- A nu ișpiti pe cineva ca  poate ca ș tiga mult ș i uș or  

- A nu șpecula nevoia urgenta  a cuiva cu școpul de a obt ine profituri exagerate (cum ar fi ca ma ta ria) 

- A nu foloși tehnologia moderna  î n școpul de a fura/frauda (eșcrocherii online – phișhing etc. Mai 

multe detalii aici: httpș://www.bitdefender.com/ro-ro/blog/hotforșecurity/eșcrocherii-de-tip-

phișhing-cum-șa-le-identifici-și-șa-le-eviti) 

- A nu î nta rzia șau a nu reșpecta timpul altora (a nu fura din timpul altora) 

- A nu iroși timpul altora cu activita t i ș i dișcut ii fa ra  șenș 

- A nu ne foloși de bunurile șau banii cuiva, fa ra  șa  avem permișiunea 

- A nu fura organe 

- A nu pla ti șervicii pe care le foloșeș ti (bilete de tranșport î n comun, șpectacole, locuri publice cu 

plata , muzee, curșuri, ca rt i etc) 

- a nu recurge la act iuni care șa  evite plata de bunuri ș i șervicii pe care șa  le foloșim, a nu mitui 

- a nu returna la timp banii șau bunurile î mprumutate 
 

 

 

 

https://www.bitdefender.com/ro-ro/blog/hotforsecurity/escrocherii-de-tip-phishing-cum-sa-le-identifici-si-sa-le-eviti
https://www.bitdefender.com/ro-ro/blog/hotforsecurity/escrocherii-de-tip-phishing-cum-sa-le-identifici-si-sa-le-eviti
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Preceptul 3 
A nu comite adulter 

 
- A nu abuza șexual de o fiint a  (copii, femei, ba rbat i, ba tra ni, animale) 

- A nu ha rt ui șexual o perșoana  

- A nu caștra ș i a nu șteriliza animale șau oameni 

- A nu mutila genital 

- A nu face șterilizare voluntara  î n alte școpuri deca t terapeutice 

- A nu comite ș i a nu fi implicat î ntr-o activitate de proștitut ie fizica  șau virtuala  prin diverșe tehnologii 

(videochat, telefon, jocuri pe calculator) 

- A nu face, a nu șprijini, a nu inștiga ș i a nu conșuma pornografie 

- A nu foloși șexualitatea î n școpuri comerciale  

- A nu provoca/inștiga șexual î n intereș perșonal/a pentru a obt ine beneficii 

- A nu profita de inocent a copiilor î n școpuri șexuale 

- A nu fi implicat î n traficul de fiint e umane î n școpuri șexuale 

- A nu flirta ș i mai aleș cu perșoane aflate î ntr-o relat ie 

- A evita veștimentat ia care incita   

- A nu face ș i a nu diștribui glume șexuale  

- A evita limbajul ș i geșturile vulgare  

- A evita de a afiș a public tot felul de inșcript ii, imagini ș i texte cu cont inut șexul 

- A evita dișpret ul pentru șexul opuș  

- A nu impune voint a șexuala  

- A evita fanteziile, perverșiunile ș i juca riile șexuale  

- A evita partidele șexuale cu mai mult i parteneri ș i a nu face șchimb de parteneri 

- A nu oferi partenerul î n școpuri mercantile 

- A evita implicarea î n activita t i ce preșupun mașaj ș i danșuri erotice 

- A evita expunerea organele șexuale/exhibit ionișm 

- A evita voyeurișmul 

- A evita obșeșiile ș i fixat iile șexuale fat a  de pa rt i ale trupului ș i/șau obiecte 

- A evita atitudinea de dișpret  fat a  de șexualitatea celorlalt i 

- A evita atingerile cu conotat ie de flirt 

- A evita autoșatișfacerea  

- A evita Nudișmul/topleșș 

- A evita șa  fii î n aceeaș i î nca pere șingur(a ) cu o perșoana  de șex opuș, aflata  î ntr-o relat ie, ș tiind ca  

exișta  atract ie î ntre voi 

- A evita inceștul ș i atingerile cu conotat ie șexuala  pa na  la gradul IV de rudenie  

- Pa rint ii șa  aiba  grija  de inștinctele șexuale ale copiilor 
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Preceptul 4 
A nu minți 

 
- A nu mint i nici ma car î n gluma  

- A nu exagera, î nflori, coșmetiza, diștorșiona șau a nu omite un adeva r tranșmiș 

- A nu omite de a șpune un adeva r cuiva cu școpul de a-l proteja (cum ar fi î n caz de boala ) 

- A nu la șa o impreșie greș ita  cuiva 

- A nu oferi informat ii exacte cu privire la timp, loc, perșoana , activitatea deșfa ș urata  

- A evita minciunile albe (minciuna alba  ește minciuna care nu face ra u cuiva) 

- A nu recunoaș te greș eala 

- A nu onora promișiunile ș i angajamentele 

- A nu onora obligat iile așumate printr-un contract 

- I n șituat ia î n care am la șat o impreșie greș ita  cuiva din neatent ie (uitare șau fa ra  intent ie va dita ) – ne 

cerem șcuze ș i clarifica m/corecta m șituat ia, dupa  caz 

- A dezinforma pe cineva pe baza unor preșupuneri perșonale neverificate 

- A nu la șa o impreșie greș ita  așupra realiza rile șpirituale  
- A nu șpune una ș i ga ndi alta 

- A nu te victimiza 
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Preceptul 5 
A nu dezbina 

- A nu șepara oamenii cu intent ie va dita  

- A nu foloși vorbe ș i act iuni care șușt in șau provoaca  șepararea î ntre oameni, motivate de ma ndrie, 

arogant a , intereșe perșonale, invidie, ra utate, furie, gelozie chiar ș i dintr-o intent ie buna  

- A nu te pla nge de cineva la altcineva 

- A nu critica 

- A nu judeca 

- A  nu dișcrimina pe diverșe motive 

- A nu trata cu șuperioritate pe cineva fat a  de alte perșoane 

- A nu face obșervat ie cuiva î n mod public 

- A nu foloși un limbaj non-verbal care denota  lipșa de reșpect pentru cineva care vorbeș te ș i care 

poate inștiga și pe alt ii la lipșa  de reșpect 

- A nu face comparat ie î ntre frat i ș i î ntre copii ș i colegii șau prietenii lor șau î ntre rude 

- Un pa rinte șa  nu vorbeașca  de ra u pe cela lalt pa rinte de fat a  cu copiii 

- A nu î ncuraja șpiritul competitiv cu intent ia de a ajunge î ntr-o pozit ie de dominare 

- A te pla nge pe la șpate 

- A nu crea dișcordie printr-un șpirit competitiv  - dintr-o motivat ie de fanatișm, de dominare,  

- A nu șema na î ndoieli î n șufletul cuiva deșpre altcineva 

- Evita  de a-t i exprima public propriile î ndoieli privind Dharma ș i profeșorii șpirituali, chiar ș i prin 

obșervat ii șau inșinua ri ma runte menite șa  provoace neî ncredere 

- Evita  vorba care dezbina fat a  de al ta u Lama șau fat a  de alti profeșori, de a incita elevii î mpotriva lui 

ș i nici ma car printr-o mica  inșinuare șau aluzie 

- A nu elogia imaginea Lamei î n ochii celorlalt i fapt ce le-ar fi permiș șa -ș i dezvolta î ncrederea 

neceșara  pentru a primi binecuva nta rile Lamei 

- A evita arogant a, condeșcendent a , șuperioritatea ideologica , religioașa  șau culturala  fat a  de ceilalt i 

- A nu trezi/provoca dișpute, lupte, rebeliuni ș i ra zboaie printr-o ga ndire care dezbina /șepara  

- A nu șprijini șau a nu î ncuraja o perșoana  care a ga șit o modalitate șpirituala  de a-ș i aprofunda 

practica   

- A nu ne forma o opinie deșpre o alta  perșoana  pe baza zvonurilor, articolelor din ziare ș i mașș-media 

- A act iona pentru a  aduce oamenii  î mpreuna  / pacea ș i reconciliere î ntre cei aflat i î n conflict 

- A la uda ș i a mult umi 

- A nu act iona de a î mpa ca perșoanele care șunt certate/a nu depune eforturi pentru a apropia 

oamenii care ș-au î ndepa rtat 

- A elogia imaginea unei perșoane î n ochii celorlalt i 

- Evita  un model de ga ndire care ofera  unui anumit tip de perșoane avantaje fat a  de alt ii ș i de a abuza 

de aceșt lucru cu ra utate  

- A nu oferi privilegii unei anumite categorii de perșoane î n detrimentul altor categorii  

- A nu abuza de dreptul de putere pentru a oferi avantaje unora î n defavoarea altora  
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Preceptul 6 
Evită vorba dură 

 
- Evita  vorba ra știta  

- A nu vorbi pe ton ridicat 

- A nu t ipa 

- Nu te enerva, nu t ipa ș i a nu te șupa ra pe ceilalt i î n timpul unei converșat ii 

- Evita  vorba dura  cu intent ia de a umili, de a jigni, de a ra ni, de a amenint a 

- A nu fi cinic 

- A nu face aluzii ra uta cioașe 

- A nu fi ironic 

- Evita  glumele ironice 

- A nu î njura 

- A nu induce frica 

- Expune-t i opinia perșonala  fa ra  șa  o impui altora ș i adu-t i aminte ca  dorint a de a avea dreptate 

conduce la vorba dura , jignitoare 

- A nu î ntrerupe pe cineva ca nd vorbeș te, lașa -l șa  termine 

- Evita  șa  trimit i î n șcriș meșaje/comentarii dure, jignitoare pe orice canal de comunicare 

- A nu da curș vorbelor șpușe cu furie, evita  șa -t i exprimi parerea ca nd eș ti furioș 

- A nu repezi pe cineva 

- A nu ignora pe cineva cu o ta cere oștentativa  
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Preceptul 7 
Vorba inutilă 

 
- A nu pierde timp pret ioș cu dișcut ii lungi, cu intent ia de a umple/trece timpul 

- Evita  dișcut iile inutile – ba rfa , politica , șport – șubiecte deșpre care vorbeș ti ș i nu au valoare ș i 

impact așupra celuilalt 

- Evita  fleca reala/pa la vra geala verbala  șau din mintea ta 

- A fi permanent conștient de ga ndurile inutile din mintea ta ș i a le opri 

- Evita  șa  conșumi timp î n exceș pentru: reviște, articole pe internet, ca rt i ș i vizionarea de diverșe 

programe de divertișment șau alte genuri care alimenteaza  mintea cu vorba inutila  

- Vorbeș te put in, la șubiect ș i nu pentru a impreșiona pe cei din jur șau pentru a-t i face o imagine buna  

- Evita  șa  vorbeș ti doar pentru ”a te auzi vorbind” 

- A contrazice pe cineva cu o intent ie va dit neconștructiva  – de a impune punctul de vedere, de a 

demonștra ca  ai dreptate, de a manipula, de a pune in inferioritate, de a domina, de a ra ni pe cineva, 

de a avea ultimul cuva nt 

- Repetarea aceleiaș i idei de mai multe ori fa ra  a ada uga valoare ș i cu intent ia de a ment ine o 

converșat ie de dragul converșat iei 

- Devierea conștanta  de la șubiectul principal al dișcut iei 

- Utilizarea unui jargon exceșiv șau a unui limbaj complicat inutil 

- A face promișiuni vagi șau declarat ii fa ra  intent ia de a le urma 

- A face complimente falșe șau neșincere  

- Exagerarea șau minimalizarea faptelor pentru efect dramatic al converșat iei 

- Evitarea ra șpunșurilor directe prin utilizarea ambiguita t ii ca nd ește neceșar un ra șpunș concret –  

- I mpra ș tierea de informat ii fa ra  a verifica șurșa 

- A nu pierde vremea cu fantezii nerealiște 

- A nu da curș ga ndurilor obșeșive  

- A utiliza detalii î n exceș mai aleș ca nd nu șunt neceșare î n dișcut ie 

- A evita dișcut ii telefonice lungi ș i inutile 
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Preceptul 8 
A nu râvni la ceea ce are altul 

 
- A fi mult umit cu put in  

- A fi  bucuroș de ceea ce ai 

- Evita  la comia 

- Evita  dorint a de a poședa lucruri 

- Evita  poftele 

- Evita  ataș amentul de lucrurile lumeș ti 

- Nu fi geloș pe aproapele ta u ș i nu intra î n competit ie cu el 

- A nu comenta ironic șucceșul cuiva 

- A te bucura ca nd o perșoana  obt ine ceea ce-ș i doreș te 

- Sa  nu fim mult umit i doar de binele noștru 

- A trata cu indiferent a  reuș itele ș i faptele bune ale altora  

- A nu te la uda cu șucceșele tale î n orice domeniu ș i ment ine șmerenia 

- A nu la uda pe cineva din intereș perșonal/a nu linguș i 

- A nu exagera cu rea voint a  pentru a ra ni pe cineva șau pentru a te ra zbuna 

- Sa -t i para  ra u șau șa -t i fie ciuda  ca nd altora le merge bine alt ii șau au un șucceș   

- Sa -i î mboga t eș ti pe alt ii, nu numai material ci ș i șpiritual 

- A nu deturna din la comie donat iile primite ca tre un școp perșonal  

- A da rui ceva cu intentia de a î ndatora pe cineva 

- A șpune lucruri ura te cuiva, cu intent ia de a-i ștrica ștarea de bine 
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Preceptul 9 
A dori răul cuiva/rea-voința 

 

- A nu dori ra ul cuiva 

- A nu te ra zbuna 

- A nu bleștema 

- A nu ne bucura de necazul altuia 

- A nu denigra pe cineva 

- A nu î njoși ș i umili pe cineva 

- A nu abuza pe cineva fizic șau verbal 

- A nu ra ma ne indiferent ca nd cineva are o șuferint a , problema  

- A nu ajuta șau oferi șuportul cuiva, cu toate ca  î t i șta  î n putere 

- A nu te comporta cu arogant a  ca nd cineva are o problema  șau șuferint a  

- A nu critica șau a judeca pe cineva atunci ca nd a fa cut o greș eala  șau are o problema  

- A nu ironiza, a nu fi cinic șau șarcaștic 

- A evita cruzimea de orice fel ș i fat a  de orice fiint a  care nu are capacitatea de a șe apa ra 

- A evita orice forma  de abuz pșihologic - agreșiuni verbale, intimidare, ș antaj, manipulare, abuz de 

putere, devalorizare 

- A evita egoișmul ș i orgoliul 

- Diștrugerea habitatelor 

- A fort a pe cineva șa  faca  ceva, atunci ca nd nu are capacitate șa  faca  acel lucru – ceva ce ește pește 

puterea lui 

- A ne pune î n locul celuilalt 

- A nu face ra u din dorint a de a te amuza șau a te diștra 

- A nu fort a pe cineva șa  faca  ra u altora 

- A nu te amuza de evenimentele nefericite ale altora 

- A nu face farșe cuiva, a nu face glume proaște pe șeama altuia 

- A nu ne bucura ca nd altcuiva i șe î nta mpla  ceva ra u 

- A nu privi cu ochi critici perșoanele care nu șe î ncadreaza  î n tiparele perșonale de orice fel 

- A dezva lui lipșurile, greș elile ș i defectele unei perșoane cu intent ia de a ra ni, de a șcinda șau de a 

î ndepa rta  

- A nu calomnia 

- A nu ceda locul unei perșoane cu anumite nevoie, î n mijloacele de tranșport 

- A nu dișpret ui pe nimeni 

- A nu tulbura liniș tea publica  (a vorbi prea tare ș i prea mult, a nu pune muzica  tare, a nu pune pe 

șpeaker o converșat ie telefonica , a nu vorbi tare î n locuri de ruga ciune șau la diverșe șpectacole, a nu 

reșpecta programul de liniș te ștabilit de locatarii unei locat ii, a nu organiza petreceri fa ra  aprobarea 

vecinilor) 
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Preceptul 10 
Concepția corectă 

înțelegerea karmei și vacuității 
 

- A nu nega legile karmice 

- A nu crede ca  ceva are exiștent a  proprie de șine 

- A nu crede ca  numai noi șuntem șingurii reșponșabili pentru ceea ce ni șe î nta mpla  

- A nu da vina pe nimic din exterior pentru eș ecurile, neajunșurile, șuferint ele, problemele ș i alte 

așpecte nepla cute ale viet ii noaștre 

- A nu reșpecta jura mintele 

- A deșconșidera jura mintele  

- A î nca lca cu buna  ș tiint a  principiile de la 1 la 9 

- A crede ca  fericirea, pla cerile șimt urilor, șucceșul, banii vin din lucrurile exterioare 

- A deșconșidera Dharma ș i profeșorii de Dharma 

- Pret uirea de șine, arogant a, ataș amentul de șine 

- A reșpinge legile karmice fa ra  a le cerceta  

- Evita  șa  caut i refugiul î n lucrurile lumeș ti 

- Evita  șa  te ataș ezi de lucrurile lumeș ti ș i șa  caut i șatișfact ia î n ele 

- A renunt a la ataș amentul fat a  de Samșara 

- A react iona la ceea ce șe î nta mpla  șau apare î n viat a noaștra  din î nt elegerea karmei ș i vacuita t ii 

- î nvat a  legile karmei ș i mediteaza  la ele iar ș i iar   

- î nvat a  ș i mediteaza  așupra vacuita t ii prin practica zilnica  

- șa  î nt elegem vacuitatea obiectului ș i a fenomenului ca fiind lipșite de orice natura  

- practica  cele 3 antrenamente î n etica morala , meditat ie ș i î nt elepciune 

- î nt elege ca  tot ce vine din karma trebuie șa  dișpara  pentru ca  nu ește pur 

- î nt elege ca  fiecare șuferint a  care exișta  î n lumea ta, ai creat-o datorita  act iunilor tale din trecut 

- confrunta -te cu mintea ta impura  ș i î nfrunta  dificulta t ile care apar î n proceșul de purificare a mint ii 

cu ra bdare ș i bucurie 

- tranșforma -te î n ga rdinarul din gra dina mint ii tale ș i planteaza  î n mintea ta numai șemint e pure, 

puternice ș i binecuva ntate care șa  fie benefice pentru tine ș i pentru ceilalt i 

- ștra duieș te-te șa  dezvolt i î n tine virtut i șpirituale care șa -t i șporeașca  pacea  

- șa  recunoș ti impermanent a ta ș i a tuturor lucrurilor lumeș ti 

- șa  iubeș ti ș i șa  apreciezi fiecare clipa  din viat a ca fiind o mare binecuva ntare  

- șa  vezi puritatea celuilalt, indiferent de comportamentul șa u 

- șa  î nvet i Dharma î n fiecare zi ori direct de la Lama fie citind Dharma șau î nta lniri de grup cu 

perșoane care șunt pe calea Mahayana 
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- a preda Dharma ș i a ra șpa ndi î nt elepciunea oricui are nevoie de ea, î n funct ie de nivelul șa u de 

î nt elegere 

- șa -t i dezvolt i o minte direct ionata  permanent șpre a fi î n șerviciul altora 

- șa  nu pui la inima , șa  nu iei perșonal ș i șa  nu laș i afectat ș i ta ra t de lucrurile șau șituat iile negative 

care vin  

- așuma -t i reșponșabilitatea perșonala  ș i angajamentul de a școate toate fiint ele șuferinde din lumea ta 

ș i din șamșara ș i șa  le urci pe calea ilumina rii ș i șa  le aduci la pla cerea ș i fericirea șuprema  a lui 

Buddha 

- șa  acumulezi colect ia de merite ș i î nt elepciune 

- șa  așcult i Dharma cu reșpect ș i apreciere 

- șa  vii cu intent ii putere atunci ca nd vrei șa  ștudiezi Dharma 

 

 

 


