DHARMAKAYA
dharma school Lo Jong 4 — Roata cutitelor

Seminar de meditatie:

Lo Jong 4 — Antrenamentul mintii 4
Roata cutitelor

Inspirate de invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectial,a

Lo Jong - Dezvoltarea inimii bune

Astazi vom Invata traditia Lo Jong.
et
GRS
Lo Jong

Lo inseamna minte, constiinta.

Jong - a antrena, a transforma si de asemenea, a purifica. Acestea sunt sensurile
cuvantului Jong.

Deci Jong Lo inseamna antrenamentul mintii sau transformarea mintii.

Tibetanii considera ca mintea se afla in inima. Deci, sensul lui Lo Jong ar fi si de
antrenament al inimii. Lui Geshe Michael i place si-1 numeascd Indrumdri pentru
dezvoltarea inimii bune, a inimii bineficitoare. Lama Kristi ii spune Indrumdri pentru
deschiderea inimii.
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Scopul invataturilor Lo Jong este de a ne invata sa ne deschidem inima. Pentru ca in budism
se spune, si nu numai In budism, ca fericirea noastra vine cand inima este deschisa, si
suntem nefericiti cand inima este inchisa.

Deci, Lo Jong - este un antrenament de a deschide inima, un antrenament de a ne dezvolta
o inima bung, un antrenament de a ne transforma mintea/constiinta.

Pana acum am studiat deja trei Lo Jong-uri.

= Lo]Jong1 - Cele opt versete de antrenament al mintii, scris de Langri Tangpa.

= Lo Jong 2 - Cele sapte principii de antrenament al mintii, scris de Geshe Chekawa.

= Lo Jong 3 - Eliberarea de cele patru atasamente, de Sakya Pandita si nepotul sau,
Jetsun Drakpa Gyeltsen.

Textul pe care il studiem
Colectia de Lo Jong-uri se se numeste:
CEEENES
Lo-Jong Gyatsa
Gyatsa inseamnad ocean sau lac.

Un ocean de Lo Jong-uri.

Geshe Michael a tradus aproximativ o treime din aceasta colectie de Lo Jong, Lama Christie
Mcnally a tradus o alta treime, si inca o treime pe care o veti traduce voi, dupa ce veti invata
tibetana.

Existda multe Lo Jong-uri in Lo Jong Gyatsa, si cel mai lung se numeste in tibetana:

aEa & AER A

Tsoncha - este un cuvant general tibetan pentru arme. Tibetanii 1l folosesc inclusiv
pentru bomba atomica. Deci, Tsoncha inseamna cutite, pistoale, arme in general. Dar
aici cuvantul se refera la arme ascutite, cum ar fi cutitele.

Korlo Tnseamna roata.

Uneori, veti vedea traducerea acestui Lo Jong ca ,Roata armelor ascutite”. Dar am ales sa
traducem Roata cutitelor.

El ne expune calea spre iluminare intr-o forma foarte frumoasa. Si acest Lo Jong pe care il
primiti astazi, sta la baza unei parti semnificative a cartii lui Geshe Michael, The Diamond
Cutter.
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Povestea rotii cutitelor

Vom Incepe cu o poveste care ne descrie cum aratd acest Tsoncha Korlo, aceasta roata a
cutitelor. Aceasta poveste nu se gaseste in colectia de Lo Jong, ci in altd parte in literatura
budista, in literatura Vinaya.

Vinaya este diviziunea canonului budist (Tripitaka) care
contine regulile si procedurile care guverneaza comunitatea
monastica budista sau Sangha.

Ea este o literatura vasta, si printre altele, include si asa-
numitele Povestiri Jataka, povestirile reincarnarilor lui
Buddha, spuse de insusi Buddha.

Motivul pentru care el le-a povestit a fost sa ne ilustreze cum
actioneaza Karma. Cum functioneaza realitatea noastra.
Efectele produse de actiunile noastre. Pentru noi este ceva
greu de vazut, pentru ca de cele mai multe ori consecintele
faptelor noastre potrodii intr-o alta viata. Conform budismului, constiinta noastra continua
neintrerupt. De aceea, nu putem vedea unde se vor duce rezultatele actiunilor noastre pe
care le facem In prezent.

Dar, din fericire pentru noi, rezultatele se pot manifesta adesea si in aceasta viata. Si cu cat
intelegem mai mult procesul karmic, cu atat putem grabi timpul de rodire si putem produce
rezultatele pe care ni le dorim, si nu vom mai fi victimele rodirilor karmice.

Aceste povestiri Jataka, ne ajuta sa Intelegem labirinturile Karmei, a legii cauzei si a efectului
care ne creeaza lumea noastra. Printre ele se afla si una care ne vorbeste despre Tsoncha
Korlo. Ea este veche de peste 2500 de ani.

Este povestea unui tdndr care locuia undeva pe malul mdrii, iar tatdl sdu muncea cu
barca ca sd-si intretind familia. Poate mergea la pescuit, dar povestea nu spune.

De fiecare datd cdnd iesea in larg cu barca, mama devenea ingrijoratd si nervoasd,
fdcandu-si mereu griji pentru siguranta sotului ei. Se framanta tot timpul dacd se va
mai intoarce acasd, pentru cd de el depindeau toate mijloacele de existentd si trai ale
familiei. Asa cd fiecare astfel de iesire a tatadlui sdu in larg, era o exasperare pentru ea.
Si intr-adevdr intr-o zi tatdl pleacd si nu se mai intoarse acasd, muri pe mare.

Bdiatul doreste si el sd plece pe mare. El este tandr si aventuros si ii cere mamei
permisiunea de a iesi in largul mdrii impreund cu prietenii sdi, dar ea refuzd. Mama ii
interzice sd plece, iar bdiatul ii respectd dorinta mamei si le spune prietenilor sdi: ,,Nu
md pot aldtura voud, mama vrea sd rdmdan acasd,, si el a ramas.

Un an mai tarziu, din nou aceeasi poveste: prietenii ies pe mare, il invitd sd se aldture,
tandrul isi doreste sd iasd impreund cu ei, se duce din nou la mama lui si ii cere
permisiunea. Ea il roagd ,,nu pleca, stai aici”. De data aceasta bdiatul se enervd putin,
dar decide sd-i asculte rugdmintea si ramane.
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Povestea se repetd din nou, un an mai tdrziu, pentru a treia oard prietenii lui vin, si il
invitd sd se aldture lor, iar mama ii spune fiului ei: ,te rog sd nu pleci”. De data aceasta
bdiatul decide sd nu o mai asculte. El incearcd sd plece, dar mama lui std in fata usii,
incercdnd sd-i blocheze iesirea. Bdiatul o impinge, trantind-o fdrd sd vrea, si mama lui
se loveste la cap.

Bdiatul aleargd si se aldturd prietenilor sdi.

Povestea spune cd se urcd in barcd cu prietenii sdi si naufragiazd pe mare. El este
singurul care supravietuieste dintre toti prietenii sdi in aceastd caldtorie. Pluteste o
vreme pe apd si isi pierde cunostinta, iar apoi este aruncat de valuri pe o insuld. Se
tardste pe uscat si nu gdseste nimic acolo. Pe insuld sunt doar pdduri si animale
sdlbatice. Rdtdceste prin pddure. Insetat si infometat isi pierde cunostinta.

Cand se trezeste, vede in jurul lui patru fecioare frumoase, imbrdcate in mdtase si
Impodobite cu bijuterii.

Fetele il invitd sd vind cu ele la palatul lor. Ele il duc la palat, si se ingrijesc de el. Si asa
bdiatul ajunge sd trdiasca fericit si in pldceri multi ani.

Intr-o zi iese la plimbare prin pddure si se rdtdceste. MAncarea si apa se termind, si din
nou isi pierde cunostinta. Se trezeste din lesin, dar de data aceasta sunt alte sase
fecioare care il inconjoard, si il invitd si ele sd locuiascd confortabil in palatul lor.
Bdiatul trdieste o viatd de belsug si lux incd cdtiva ani.

Apoi din nou povestea se repetd si el se pierde in pddure. Cum rdtdcea asa prin pddure,
mort de sete si foame, vede o cetate mare inconjuratd de un sant de apd. Ajunge la
poartd, incearcd sd o deschidd, si vede cd nu este nimeni acolo, totul este in intuneric.
Doar lilieci care zboard pe sus. Intrd si usa se trdnteste in spatele lui si bdiatul incepe
sd tremure de fricd. O poartd se deschide, si apare un bdrbat cu o roatd pe cap. Are
Tsoncha Korlo pe cap. Si aici ni se descrie cum aratd aceastd roatd.

Este o roatd din fier, fdrd jantd pe exteriorul rotii, cu o gaurd in mijloc, care se asazd
pe cap. Cutitele sunt asezate ca spitele rotii si sunt curbate. Roata se invdrte mereu si
taie capul celui care o poartd. Barbatul este plin de sdnge si rdnit, si este clar cd are
dureri puternice.

Bdiatul nostru il intreabad: ,Ce se intampld aici?” Si el rdspunde: ,Oh, este ceva
ingrozitor, n-ai vrea sd auzi cat de groaznicd este povestea”. Bdiatul spune: ,Nu, nu,
vreau sd aud. Spune-mi ce se intdmpld aici”. Asa cd cel cu roata pe cap spune: 0 poveste
teribild. Odatd, in urmd cu multi ani, am locuit ldngd mare cu mama si tatal meu. Tatdl
meu a plecat cu barca in larg si a murit pe mare...si i-am cerut mamei sd md aldtur
prietenilor mei si nu m-a ldsat. [-am respectat dorinta o datd, si de doud ori, dar a treia
oard n-am mai ascultat-o... si apoi am intalnit toate fetele astea si...".

Pe scurt, bdrbatul ii spune exact prin ce a trecut bdiatul nostru.

Bdiatul incepe sd tremure. Si el spune: , dar asta este exact ceea ce mi s-a intdmplat si
mie. Nici eu nu am ascultat-o pe mama ...”.
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Bdrbatul cu roata pe cap ii spune: ,Si am venit aici in acest loc intunecat si am intdlnit
pe altcineva care mi-a spus aceeasi poveste, iar apoi roata cutitelor a trecut pe capul
meu. Si de atunci sunt cu aceastd roatd de cutite pe cap”.

Bdiatul nostru, isi dd seama cd aceasta este povestea lui, si vede cum persoana din fata
Iui suferd din cauza povestii sale si in acel moment se trezeste in el Bodhicitta. In el se
trezeste marea compasiune, care este gata sd facd orice doar ca celdlalt sd nu mai
sufere. El ii spune: ,Stii ce? Sunt gata sd iau roata aia de la tine. Dd-mi-o, cu conditia ca
tu sd nu mai suferi”. Si inchide ochii, gata sd primeascd roata cutitelor. El spune: ,Sunt
gata sd primesc aceastd roatd numai ca celdlalt sd nu mai sufere, sunt dispus sd iau
aceastd suferintd asupra mea.

Povestea are un final fericit, bdiatul deschide ochii si vede cd se afld din nou intr-un
palat frumos si cosmarul s-a terminat.
Aceasta este povestea lui Tsoncha Korlo.

Exista o alta descriere a Tsoncha Korlo scrisa de Ngulchu Dharmabhadra (1771-1852)
intr-un comentariu tantric asupra Tantrei numita Bhairava, In romana Infricosdtorul, un
inger care infricoseaza.

Autorul acestui Lo Jong

Autorul acestui Lo Jong este maestrul indian Dharma Rakshita (1771-1852):

. d\l
S i)
Dharma Rakshita

El a ajuns in Tibet si ne-a lasat mai multe scrieri frumoase, aceasta fiind una dintre ele. De
obicei, tibetanii traduc numele din sanscrita in tibetana. Dar aici i-au lasat numele In
sanscritd, Dharma Rakshita. Nu stim exact anii cand a trdit, dar stim ca i-a transmis
invatatura Lordului Atisha, care in tibetana se numeste:

e
SQE]
Jowo Je

Lordul Atisha - Jowo Je a primit aceasta invatatura de la Dharma Rakshita.

Lordul Atisha (982-1054) a fost un mare Intelept indian si foarte respectat. El a fost staretul
manastirii Nalanda in India. La cererea regelui Tibetului din acele vremuri, a ajuns in Tibet
siainceput sa-i invete pe tibetani, care erau analfabeti si pastori de iac. Acest Lo Jong a ajuns
la noi prin Lordul Atisha.
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Ideea din spatele Rotii cutitelor

Ideea din spatele Tsoncha Korlo, a acestei roti care se invarte si ne taie, este ca tot ceea ce
facem se intoarce asupra noastra.

Deseori facem lucruri care ii ranesc pe altii, pentru ca ne gandim: ,Nu sunt eu, este altcineva.
Nu ma doare pe mine, ci pe el”.

Baiatul din poveste a ascultat-o de doua ori pe mama lui, dar a treia oara nu a mai facut-o.
Asa c3, rezultatul a fost ca fecioarele au venit si I-au salvat si el a trait fericit pentru o vreme,
si cand nu a mai ascultat a aparut roata cutitelor. Totul se Intoarce asupra noastra

Ideea este ca toate lucrurile din viata noastra sunt ca un bumerang. Aruncam bumerangul,
si el se intoarce la noi si suntem socati: ,Cum s-a intamplat asta, de unde a venit?” Vine seful
si tipa la mine la serviciu, asa, din senin. Nu i-am facut nimic, nu stiu ce vrea si tipa aiurea. Si
incep sa caut cine este de vina, caut cine a spus, cine nu, de ce este suparat, caut vinovatul.

Dar eu ma uit in afara mea, in exterior, in timp ce, cel care a aruncase bumerangul
fusesem eu. Doar ca s-a intamplat inainte, si nu-mi amintesc sa fi fost eu cel care 1-am
aruncat.

Toate loviturile pe care le primim, fara exceptie, sunt mizeriile pe care le-am facut noi si care
se Intorc asupra noastra.

De aceea imbatraneste corpul meu.

De aceea relatiile se destrama.

De aceea sperantele se naruiesc.

De aceea prietenii ne parasesc.

De aceea sunt bolnavi.

De aceea ei mor.

De aceea sdndtatea noastra este afectata.

Este bumerangul pe care l1-am aruncat in trecut si se intoarce la mine. Fiecare lucru,
fara exceptie.

Si asta este important de retinut: fara exceptie.
Ne este greu sa acceptam ca toate lucrurile, mai ales cele neplacute, le-am aruncat noi insine.

Cand am tipatla cineva, am Inceput sa invart bumerangul. Mai trziu se intoarce asupra mea
si nu-mi amintesc care a fost cauza. Apoi reactionez, tip sau lovesc Inapoi si iar lucrurile se
intorc la mine. Acesta este motivul pentru care viata este descrisa ca Samsara. Samsara este
o roata, Korlo, care se repeta din nou, se invarte mereu, Pentru ca reactionez tot
timpul fata de lucruri fara sa inteleg de unde au venit ele. Nu inteleg ca eu am fost
acela care a aruncat bumerangul.

De obicei spunem ca poate cineva i-a spus sefului ceva rau despre mine si de aceea tipa seful
la mine. Da, se poate ca cineva sa fi spus ceva despre mine si de aceea tipa seful la mine, dar
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important, este cum se Intampla. De ce colegul nu a spus ceva rau despre altcineva? De ce
a spus asta despre mine?

»De ce” se intampla asta? Pentru ca am aruncat primul bumerangul. Ei sunt doar
instrumentul. Ei imi servesc doar rezultatele. Este cum se intampla, si nu de ce se
intampla.

Si intotdeauna pare ca altcineva imi face asta. Vine de la el. Si ar putea fi seful, sau fostul sot,
sau vecinul - oricine ar fi. Dar suferim si dam vina pe altii.

Si de fiecare data cind dam vina pe cineva, aruncam un alt bumerang care se va
intoarce asupra noastra.

Deci, aceasta este ideea. Ideea lui Tsoncha Korlo este ca de fiecare data cand reactionez,
invart aceasta roata a cutitelor, si ea ma taie si ma doare. lar uneori durerea este mare.
Fiecare eveniment nefericit din viata mea;

De fiecare data sunt trist,
De fiecare data cand sunt deprimat,
De fiecare data cand stima de sine este joasa,
Am anxietati, griji,
Toate acestea provin din actiunile mele din trecut, fara exceptie.

Orice durere fizica, orice durere sufleteasca, orice durere mentala, este bumerangul
pe care l-am aruncat si se intoarce inapoi la mine.

Existd o povestioard despre un om care stdtea intins in pat, in intuneric. Inainte sd
adoarmd, vede doi ochi care se uitd la el. Povestea se repetd in fiecare seard. Intins
noaptea in pat, in intuneric, dorind sd doarmd, doi ochi se uitd la el. Si asta in fiecare
noapte. Incepe sd nu se simtd bine cu asta si hotdrdste sd ia un pistol ldngd el. Data
viitoare cdnd va vedea acei ochi ai demonului care se strecoard in dormitorul lui ii va
Impusca. Se culcd cu pistolul ldngd el, stinge lumina, se obisnuieste o clipd cu
intunericul, si vede cei doi ochi care il privesc. Luna lumina prin fereastrd. Scoate
pistolul si trage in acei ochi. Ce erau acei ochi? Erau unghiile degetelor de la picioare
care reflectau lumina lunii.

Este ceea ce facem. Tragem in noi de fiecare data cand dam vina pe cineva, de fiecare
data cand reactionam, de fiecare data cand ne plangem, de fiecare data cand nu
intelegem. Si asta facem tot timpul.

De fiecare data cand ne enervam pe cineva sau pe ceva, invartim din nou Tsoncha
Korlo. Toata lumea face asa. Toata viata noastra este asa. Si aceasta este povestea
vietii noastre. Asa ne spanzuram, asa ne ingropam.

In Lo Jong, sunt multe descrieri frumoase despre cum facem asta. Este comparat acest lucru
cu un fierar care a primit de la cineva o sabie sa o ascuta. El sta in picioare si ascute sabia, si
din greseala aluneca, cade peste sabie si moare. Sau un arcas care Intamplator cade pe o
sageata si este omorat.
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Aceasta este povestea a tot ceea ce facem, ca nu exista nimic neplacut in viata noastra pe
care noi sa nu-l fi provocat.

Textul contine corelatii

In acest text, autorul incepe si ne dea corelatiile. El spune ,ti se intampla asa si asa, asta este
roata cutitelor care vine si te ataca”. De ce? — Pentru ca ai facut asta Tnainte.

El incepe sa ne dezvaluie acest mecanism al modului in care lucrurile se intorc asupra
noastra, care este ascuns, pe care nu-l vedem. Daca am fi stiut, nu ne-am provoca aceste
lucruri noua insine, pentru ca cine vrea sa sufere?

Dharma Rakshita spune:

Ori de cadte ori corpul meu este lovit
De o boald insuportabild,

Se datoreaza rotii cutitelor

Ce se intoarce din nou impotriva mea:
Karma de a ranii trupurile altora.

De acum incolo voi lua asupra mea
Orice boala pe care o are celalalt.

Fiecare boala pe care o am, fiecare boala care imi loveste corpul - oh! Ea provine din ranirea
trupurilor altora. De fiecare data cand ranesc pe cineva, ma filmez cum fac acest lucru.
Inregistrarea fideld rimane apoi in mintea mea. Aceastd amprentd acumuleazi in timp
energie si cand se va manifesta ma vad bolnava sau ranita de cineva sau de ceva. Nu
conteaza. Deci, cand imi experimentez corpul ranit, in dureri, bolnav, se datoreaza faptului
ca in trecut am lasat in mintea mea o imagine mentald, si acum ea se manifesta sub forma ca
ma vad suferind.

Deschiderea textului: prosternarea

Prima pagina a textului incepe cu o prosternare in semn de respect. Asa cum noi incepem
lectia cu mandala, cu recunostinta fata de linia de mari maestrii, asa si aceste scrieri incep
cu o prosternare de respect.

Autorul se prosterneaza in fata celor Trei Diamante: Buddha, Dharma si Sangha.
»Ma prosternez in fata celor trei diamante sublime”
Ele reprezinta pentru noi

= Fiinta care a dobandit aceasta intelepciune,
= Este Intelepciunea insasi, si
= Entitatile care ne indruma spre aceasta intelepciune.

Ele sunt refugiul nostru, pentru ca ne protejeaza. Cunoasterea acestui mecanism ne
protejeaza, pentru ca incetam sa mai invartim roata care ne raneste atat de mult. Refugiul
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nostru suprem este in intelepciunea care intelege realitatea in acest fel. Deci, autorul se
prosterneaza mai intai celor Trei Diamante.

Apoi se prosterneaza din nou:

24

»Mad prosternez in fata Celui Furios, Lordul Mortii”.

El se prosterneaza in fata acestui Inger furios, ca sa-1 ajute sa-si elimine acea afectiune
mentald ingrozitoare adanc Inradacinata care continua sa-l faca sa se raneasca singur.

In Lo Jong existd doud aspecte: aspectul intelegerii modului in care functioneazi acest
Tsoncha Korlo, si al doilea aspect este cum sa o eliminam, cum sa iesi din aceasta roata. De
aceea chemam In ajutorul nostru multe forte care sa ne ajute sa iesim din roata.

Paunii si Bodhisattva
Imediat dupa aceea incepe primul verset:

Pdunii hoindresc cu pldcere

Prin padurea de copaci otraviti;

0 gradind frumoasda de ierburi medicinale,
Poate fi ceva fermecitor,

Dar pdunii nu sunt atrasi de ele -

Caci ei din otrava trdiesc.

In acest verset ni se descrie o imagine frumoasa a paunului.
Dupa traditia tibetana, si indiana paunii s-ar hrani cu ierburi otravitoare. lar daca li se ofera
plante medicinale, nu se ating de ele, nu au nici un interes fata de ele.

Ei traiesc doar din otrava. Conform povestii, paunii mananca plantele otravitoare, si
transforma otrava din corpurile lor, iar asta le produce cozile lungi cu pene in culori
spectaculoase. Aceasta este povestea.

Al doilea verset spune:

Rdzboinicii Bodhisattva sunt la fel:

Chiar dacd dau peste o gradind de confort si placeri
Poate fi ceva fermecator,

Dar razboinicii nu se ataseaza de ele -

Cdci ei din padurea durerii trdiesc.

Deci paunii sunt alegoria, si rdzboinicii sunt morala ei. Rizboinicii sunt Bodhisattva. In limba
tibetana:

g:’@q*&&m'gmq

Jang Chub Sempa

Sau in sanscrita Bodhisattva.
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In tibetana s-a folosit cuvantul razboinic. Pa este un rizboinic. Jang Chub Sempa este un
razboinic al spiritului spre iluminare sau razboinicul spiritual.

Acestia sunt oameni care cauta sa-si transforme constiinta. Acestia sunt oameni care cauta
sa iasa cat mai repede din suferintd, pentru a-i ajuta si pe altii sa iasa din suferinta. Ei sunt
razboinici spirituali pentru ca isi antreneaza mintea sa-si depaseasca afectiunile
mentale care le provoaca suferinta.

Deci, acest Lo Jong spune cd Bodhisattva sunt ca paunii. Le oferim placeri, filme, mancare,
televizoare, excursii, spa-uri, masaje, si pe ei nu-i intereseaza toate acestea, nu-i atrage. Sunt
atrasi de suferinta. Ei cauta cum sa transforme suferinta.

Descrieri denaturate despre Bodhisattva
= ,Bodhisattva iubesc suferinta”

Aceasta fraza poate fi citita incorect si trebuie sa lamurim aceasta greseala.
Nu este adevarat ca sunt masochisti care prefera suferinta in locul placerii.
Nu asta fac ei.

Ce inseamna a ajunge la iluminare? Inseamnai a ajunge la fericirea cea mai inalta care exista.
La placerea sublima. Razboinicul spiritual aspira, zi si noapte, sa ajunga la iluminare, sa
ajunga la aceasta fericire sublima.

Lor, nu le place sa sufere, dar urasc sa-i vada pe altii suferind. Si toata munca lor este
sa transforme suferinta. De aceea ei sunt atrasi de suferinta pentru a o transforma, si
nu pentru a ramane in ea.

Acesta este sensul alegoriei, paunii transforma otrava in ceva de o rara frumusete, in ceva
sublim.

Bodhisattva merg si cautd situatii in care sunt probleme, situatii in care oameni suferi. in
locuri in care exista razboi sau foamete sau alte necazuri. Dar, ei nu fac asta pentru ca le plac
aceste situatii, ci dimpotriva. Tocmai pentru ca ei urasc aceste situatii, sunt gata sa faca tot
posibilul pentru a-i ajuta pe acesti oameni.

Sidaca au de ales intre a merge la un spectacol sau a ajuta oameni bolnavi de cancer intr-un
spital, vor merge la un spital pentru a-i ajuta pe bolnavi. Nu exista nicio Indoiala in inima lor
ce ar trebui sa faca. Ei merg si ajuta.

= ,Bodhisattva au jurat ca vor continua sa sufere in Samsara”

Uneori, sunt oameni care spun: , Bine, bine, dar un Bodhisattva a jurat sa raméana in suferinta
atat timp cat ea exista, si sa nu plece din suferinta pana cand toti oamenii vor inceta sa mai
sufere”.

Acest lucru este un neadevar, este un fel de zvon Dharma, neadevarat. Pentru ca scopul unui
razboinic spiritual este acela de a transforma suferinta. Cui foloseste daca eu continui sa
sufar? Cui foloseste sa-mi aman iluminarea?
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Sa presupunem cd imi améan iluminarea pentru a ajuta pe cineva. Adica sa continui
intentionat sa sufar, sa continui intentionat sa fiu furios, sa continui intentionat sa actionez
din ignorantd, cum ajuta asta pe cineva?

Deci, nu este adevarat ce se spune. Ci dimpotriva. Exista chiar si un juramant bodhisattva,
care spune sa nu gandim si sa nu actiondm asa. Ca baby Bodhisattva, ne antrenam sa
ajungem la iluminare cat mai repede posibil, astfel incat sa-i putem ajuta si pe ceilalti sa
ajunga acolo cat mai repede.

Deci, ideea nu este sa suferim in continuare pentru ca altii inca sufera. Ideea este ca cel mai
bun lucru pe care 1l pot face pentru ceilalti, este sa ajung la placerea sublima, astfel incat sa-
i pot ajuta si pe ceilalti sa ajunga in acelasi loc.

Sa ajung cat mai repede posibil in paradis, astfel incat sa-i pot Invata si pe altii cum sa-si
elimine Tsoncha Korlo, de exemplu.
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