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Seminar de meditatie:

Lo Jong 4 — Antrenamentul mintii 4
Roata cutitelor

Inspirate de invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 6

Roata karmei

Maestrul il cheama pe Yamari sa-1 ajute sa scape de inamicul sau teribil, iar Yamari arunca
roata in dusman. Si acum roata devine roata karmei. Ceea ce a fost roata cutitelor devine
acum roata karmei.

'm' v 'v
AN PRR A
Le kyi Korlo
De ce Karma? Karma este procesul cauzei si a efectului. Cauza duce la efect, efectul devine
cauza, care duce la alt efect. Este tot acest proces descris In corelatii, pe partea lui impura.

Parte cufundata in ignorantd, care arunca constant bumerangurile si vine ca urmare a
atasamentul de sine si a pretuirii de sine.
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dakdzin rang chen dzin
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Tong Len - un antidot puternic contra pretuirii de sine
Care sunt metodele de a scapa de acesti dusmani teribili care locuiesc atat de adanc in noi?

Cea mai buna metoda de a scapa de pretuirea de sine, este meditatia Tong len. Meditatiile
pe care le-am facut aici sunt practic, un fel de variatie a Tong Len-ului, In care ne deschidem
inima, luam de la altii suferinta si sa le trimitem luming, iubire si numai bine. Este una dintre
cele mai puternice modalitati de a ne bloca proiectiile noastre teribile.

Daca totul este gol de orice natura, la fel este si mintea noastra este goald de orice natura.
Ea, in sine, nu este plina de ignoranta. Este adevarat ca ne-a insotit in nenumarate vieti,
conform budismului, dar asta nu dovedeste existenta de sine, inseamna doar ca a trecut
multd vreme. Multd vreme nu inseamna ca e asa.

- Multa vreme s-a crezut ca pamantul este plat.

- Dacdi-am fi spus unui om acum doua sute de ani, ca va zbura intr-un avion pe cer, ar
fi spus ca suntem nebuni.

- Dacane-ar fi spus cineva acum cativa ani ca putem suna pe oricine din lume in cateva
secunde gratuit, am fi crezut ca nu este normal.

Deci, faptul ca multa vreme nu s-a putut ceva, asta nu inseamna ca nu este posibil.

Mintea este goald. In momentul de fati o proiectim ca fiind plin de ignoranta si de conceptii
gresite. Dar daca intelegem vacuitatea ei si a fenomenelor, si vom activa antidot, proiectiile
noastre se vor schimba.

Meditatia Tong Len actioneaza impotriva egoismului nostru. Datorita egoismului si a grijii
noastre de sine, nu ne prea pasa de ceilalti. Aceasta meditatie ne duce in cealalta parte. Ea
spune: ia-le durerea si da-le tot ce este mai bun. Acest fapt produce exact semintele care vor
contracara proiectia de a ne vedea cu o minte plina de ignoranta.

Colectia de merite si intelepciune

Daca facem toate lucrurile pe care le-am descris cand am vorbit despre metoda si
intelepciune, atunci vom Incepe sa acumuldm asa-numitele doua colectii. In rugaciunea
dedicatie spunem:

Fie ca toate fiintele
Sa-si desdvarseasca
Colectia de merite si intelepciune.

Si astfel, sd dobandeasca,
Cele doua corpuri sublime
Ce numai din cele doua se infdptuiesc.

Aceste colectii ne ajuta sa devenim o fiinta iluminata care are abilitatea uimitoare de a ajuta
toate celelalte fiinte sa scape de suferinta.
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Aceste colectii sunt acumulate ca rezultat al actelor noastre de bunatate, cum ar fi meditatia
Tong Len, cum ar fi binefacerile pe care le facem in lume.

e Colectia de merite este cea care ne aduce corpul fizic a lui Buddha, un corp de Inger
minunat. El nu trebuie sa fie furios. El poate fi un inger de o rara frumusete, asa cum
apare Avalokiteshvara sau Tara. Si puteti fi chiar voi ingeri plini de stralucire dincolo
de orice imaginatie.

e Colectia de intelepciune, care ne aduce mintea uimitoare a lui Buddha care este
omniscient si a carui iubire si compasiune au ajuns la desavarsire. Aceasta minte este
creatd din intelepciune, mai ales din meditatia, studiul si intelegerea vacuitatii.

De aceea, atunci cand incepem sa lucram cu aceste lucruri, mintea noastra inregistreaza
continuu, iar aceste inregistrari acumuleaza pentru noi aceste colectii.

In acest stadiu al iluminarii, nu se mai numeste Karms3, desi i se aplicd aceeasi lege ca si a
Karmei. Legea de plantare, de acumulare, de intensificare a amprentelor se aplica si aici, dar
ceea ce produce fiinta iluminatg, in literatura nu se mai numeste Karma.

Corpul nostru interior

Cu cat intelegem mai mult aceste lucruri, corpul nostru interior, energetic incepe sa se
deschida.

Cu totii avem 1n corp un sistem ramificat de canale energetice si este strans legat de
gandurile noastre.

Cand practicam yoga de exemplu, daca o facem sub indrumarea unui instructor care intelege
putin corpul interior, lucram de fapt direct asupra acestui corp energetic.

Si pentru ca el este legat de ganduri, atunci cand practicim meditatia Tong Len sau
meditatia asupra vacuitatii, acestea lucreaza asupra corpului interior, din partea cealalta.
De fiecare data cand ne deschidem putin mai mult inima, ca in meditatiile pe care le-am
facut, de fiecare data cand intelegem un pic mai mult vacuitatea, cu fiecare constientizare
mica, acest corp energetic se deschide, si incepe sa se schimbe.

Canalele energetice ale corpului in starea lui obisnuita, sunt rasucite, strambe, pline de
noduri. Si acesta este motivul pentru care proiectam o lume in care exista suferinta si boli.
Cu cat actionam mai mult, asupra corpului fizic, dar mai ales asupra mintii noastre cu astfel
de meditatii, il influentam din ce in ce mai mult si el se va deschide. Iar cand este era complet
deschis, va produce corpul fizic si mental al lui Buddha. Corpul si mintea lui Buddha.

Fata hidoasa a dusmanului

Si partea a cincea a textului, maestrul ne descrie cum se comporta o persoana care este
posedata de Dak Dzin si Rang Chen dzin. Uitati-va si vedeti daca va recunoasteti in aceste
versete.
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Lama Dvora Hla spune ca dansa a adaugat titlurile la fiecare capitol.

Deci acesta este un rechizitoriu, actul de acuzare. Asta imi face acest dusman, pe care I-am
prins, si acum caut sa-i zdrobesc capul. Asa ma face sa arat:

Se grabeste sa ravneasca

Dar nu este dispus sd faca efort,
El face de toate

Si nu termind nimic.

Se grabeste sd-si faca noi prieteni

Dar rareori ii bagd in seamad

Pe cei pe care ii are.

Aspiratiile lui sunt limitate la mdancare,
Si intr-o clipa este gata

Sa fure, sd pofteasca si sd fie supdrat.

Aceasta este fata noastrd impura cand suntem in Dak Dzin si Rang Chen dzin
Maestrul se umple de dezgust fata de aceasta creatura, care ne face sa aratam asa.
Nu vom trece peste toate aceste versete, dar puteti sa le cititi dupa aceea.
Si apoi, spune:

Si astfel toatad vina ce-ar putea exista vreodata

Ii apartine lui si numai lui.

El ne-a spus asta si mai inainte de a intra In toate aceste versete.

Colectia de constientizari ce duc la compasiune

Dupa care spune:

Fie sd iau acum asupra mea

Toata karma rea comisa de altii

Cu gandurile, cuvintele sau faptele lor,

In trecut, prezent si viitor.

Ajutd-mad sa fiu paunul

Cu acele modele rafinate

Si culori minunate, impletite in pene

Care provin din otrava;

Lasd-ma sa-mi transform afectiunile mentale
In oportunitdti de a ajunge la iluminare.

Acesta este meditatia Tong Len.

Putem vedea ca maestrul trece prin multe stari sufletesti diferite in acest lung Lo Jong, din
momentul in care incepe si trece la corelatii. Si spune tot timpul: ,Oh, iar a venit roata peste
mine si m-a lovit”, si se simte atat de neajutorat fata de aceasta roata.
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Strigat de ajutor

Si la un moment dat spune: ,mi-e de ajuns, vreau sa opresc roata, voi striga dupa ajutor”.
Spune descantece:

Hung, Hung!

Inger miret, arati-ti puterea mistica.

Dza dza!

Supune dusmanul care ma impiedica

Sa-mi respect juramintele.

Phet phet!

Te implor sa ma eliberezi de toate lanturile.
Rupe si distruge!

Taie atasamentele ce ma inlantuie in suferinta.

Rugaciunea Bodhisattva

Apoi maestrul ajunge sa fie plin de compasiune pentru sine si pentru ceilalti, care sunt sub
influenta acestui dusman teribil.

El spune, ok, acum trebuie sa Indrept lucrurile. Cum voi putea opri aceasta roata a Karmei?
Sine vorbeste despre Tong Len.

In al treilea verset al capitolului, Rugiciunea Bodhisattva, el spune:

Pana cand vom reusi

Sad ajungem la iluminarea noastra

In paradisul cel mai inalt,

Eu, tatal si mama mea?*?,

Atadta timp cat vom continua

Sa ratdacim condusi de forta karmei

Prin cele sase lumi ale Samsarei,

Fie sd ne iubim si sa ne pretuim unii pe altii,
Ca si cum am fi unul singur.

El se roaga in Tong Len, daruieste, si isi deschide inima.

Cine este ,tatdl si mama mea” in acest verset? Tatdl si mama mea sunt toate fiintele. Pentru
ca daca este adevarat ca ne-am intrupat de nenumarate ori in Samsara, atunci fiecare fiinta
a fost deja tatal nostru si mama noastra. De aceea cand maestrul spune in acest context ,tatal
meu si mama mea” se refera nu numai la aceasta viat3, ci la toate vietile pe care le-am avut,
si asta Inseamna toate fiintele.

Asa ca el spune:,, Pana cand eu si toate fiintele vom ajunge la iluminare in paradisul cel mai
inalt, vom continua sa ratacim prin cele sase lumi ale Samsarei, prin cele sase spite ale rotii
vietii, conduse de puterea Karmei.
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Karma arunca cu putere bumeranguri asupra noastra. Maestrul spune, atat timp cat ne
aflam 1n aceste lumi ,Fie sa ne iubim si sa ne pretuim unii pe altii, ca si cum am fi unul
singur”, adica sa activam antidot la Samsara. lubirea si respectul fata de ceilalti este exact
antidotul la pretuirea de sine, a egoismului care ne tine in Samsara.

El continua in spiritul de rugaciune, de compasiune, de iubire sa spuna:

Si in tot acest timp, fie sa am puterea

De a locui singur

In cele trei tdramuri suferinde

Si sd pot fi de folos chiar si unei singure fiinte.
Fie sa am puterea

De a nu renunta niciodata

La comportamentul unui Bodhisattva,

Fie sd atrag spre mine suferinta

Celor care locuiesc

In cele trei tidramuri suferinde.

Aici este din nou Tong Len: ,Mi-as dori sa iau asupra mea toata suferinta lor, sa pot merge
in locurile unde locuiesc si sa le ajut”

Chiar daca voi putea ajuta si o singura persoand, este de ajuns ca eu sa continui lupta
impotriva afectiunilor mele mentale, pentru a deveni un Bodhisattva care 1si desavarseste
perfectiunile si ia asupra lui suferinta celorlalti, ca paunii care se hranesc cu otrava padurii
Samsarice.

Ploaia de flori in infern

iar el spune

Si in clipa in care am ajuns in infern,

Fie ca gardienii sa md poata vedea

Ca pe sfantul lor Lama;

Fie ca ploaia de proiectile care cade peste mine
Intr-o ploaie de flori sd se transforme;

Fie sd raman de neatins,

Iar pacea si fericirea

Sa se rdspandeascd in inima mea.

Acesta este imaginea lui Buddha care sta sub arborele Bodhi in meditatia iluminarii, iar
demonii vin si il ameninta. Deoarece Buddha era pe cale sa cucereasca moartea, demonii
incearca pe toate cdile sa-1 opreasca, tragand cu toate armele in el sau ispitindu-l. Dar
Buddha statea neclintit, iar sagetile se transformau in flori. Datorita meritului meditatiei si
a puterii intelepciunii sale, demonii nu-1 mai puteau atinge.
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Paradoxul Bodhisattva

Acest verset ne aminteste de povestea Lamei Geshe Chekawa care a trait doua sute de ani
dupa Dharma Rakshita.

El fusese un mare maestru in Lo Jong, si isi invata discipolii modul de a practica Tong Len,
compasiunea, si transformarea. Se spune ca stdtea intins pe patul de moarte si se ruga: , De-
as putea cobori in infern sa pot ajuta toate fapturile de acolo, si ele sa vada in mine un
invatator ca sa le pot ajuta. Pentru ca pana nu ma vad ca pe un profesor nu le pot ajuta!”.

Cand o astfel de persoana isi dezvolta o asa mare dorinta de a ajuta fiintele din infern, cum
va ajunge In infern? Nu va putea.

Unde este infernul?
Si aici este important sa ne amintim ce este acest infern, unde se afla el?
Asa cum paradisul nu se afla in cer, nici infernul nu se afla sub pamant.

Infernul este la fel ca si aceasta camera in care ne gasim. Asa cum
aceasta camera este proiectia noastra, cel care a facut fapte groaznice,
atunci cand mintea se va separa de trupul, va proiecta infernul. Si
acolo unde va fi el, va fi infernul. Infernul exista pentru cine il
proiecteaza, asa cum nu exista nicio lume aici pentru mine in afara de
aceea pe care eu o proiectez. Si fiecare dintre voi nu are alta lume
decat cea pe care o proiectati.

Si apropo de asta, cu toti avem seminte de rautate, dar sunt latente in acest moment.

De aceea Bodhisattva care vrea sa ajute fapturile din infern, tocmai pentru faptul ca isi
doreste asta, nu poate ajunge in infern, pentru ca nu-l poate proiecta. Pentru ca nu are
seminte care sa-1 arunce in infern.

Deci este un fel de paradox: Cu cat imi doresc mai mult sa merg si sa-i ajut pe cei suferinzi,
in depresie, cu atat va fi mai putina suferinta in jurul meu, cu
atat voi avea mai putine seminte de a vedea suferinta in lume.

Iubirea elimina orice agresiune si rautate

In acest verset maestrul ne spune ci aceasti dorinta adanci de a ajuta fiintele, va transforma
ploaia de proiectile a paznicilor din infern, in flori. Va fi imposibil ca cineva sa ma mai
raneasca? In ce caz pot fi ranit? Numai daci, incd mai am seminte de agresiune. Iar dacd nu
le mai am, va fi imposibil ca cineva sa ma mai loveasca.

Vatamarea nu exista in sine; Totul este o proiectie din semintele pe care le am. Daca
semintele mele sunt diferite, in lumea mea nu mai poate exista agresiune, si deci nu
pot fi ranit. Niciun dusman nu va mai veni la mine, pentru ca am distrus semintele.
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Acesta este scopul retreat-urilor. Practicantii prin practica lor isi elimina aceste
seminte, si in lumea lor va fi pace. In preajma lor nu pot apirea agresori, pentru ci
numai au seminte.

Si asta este ceea ce ne spune maestrul.

Medicamentul suprem care elimina orice suferinta

Dupa ce maestrul ne-a vorbit despre

- paunii Bodhisattva,

- corelatii

- Ingerul manios,

- rechizitoriu,

- ne-adescris existenta Samsarica, si

- rugdciunea de a elimina aceasta existenta suferinda,

acum trece la un alt capitol pe care 1-am numit Remediul suprem. Si aici vorbeste despre
vacuitate.

Cele doua tipuri de Bodhicitta

Cand am vorbit despre primul lui capitol, ne-am referit la Bodhicitta aparenta si suprema, si
de a le practica pe amandoua.

e Bodhicitta este aparenta, pentru ca in iubirea fata de ceilalti exist ,eu” si
»celalalt”, exista iubire si exista actiuni. De aceea, ea se afla in falsa realitate.
Pentru cel care si-a dezvoltat-o este extrem de pretioasa, si il poate proiecta in
paradis. in Bodhicitta aparenti/falsi sunt cei care suferi, cei amirati si cei
saraci, si eu care ii ajut, transformandu-mi in acest fel karma mea pentru a-i vedea
in paradis.

e Bodhicitta suprema/ultima, nu vin sa-i ajut, ci ii elimin. Elimin saracia, depresia
si suferinta in lumea mea. Aceasta este Bodhicitta supremai. Incetez de a mai proiecta
astfel de situatii. Si acest lucru este posibil doar prin intelegerea vacuitatii.

Batul de bambus, mirajul, reflexia din oglinda: o meditatie asupra
naturii realitatii

In acest capitol, maestrul trece la meditatia asupra vacuititii. Iar primul verset din acest
capitol spune:

Gandeste-te acum cd toate lucrurile din jurul tdau
Sunt in dependenta de alte lucruri!

Intelegerea existentei dependente inseamnd

A intelege ca toate lucrurile

Nu au nicio existenta proprie de sine!
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Lucruri care par sd vind si sd plece -
Sunt o falsa aparitie, o iluzie;

Ele sunt ca cercul de foc

Cand se invdrte o tortd aprinsd;

Ele sunt ca reflexia din oglindad.

Acestea sunt metafore care apar frecvent in literatura budista.

- torta aprinsa. Daca cineva o Invarte repede intuneric, se vede un cerc de lumina. Maestrul
ne spune, ca asa sunt si fenomenele din jurul nostru. Facem o poveste din lucrurile care ni
se intampla, dar de fapt este doar o colectie de flash-uri ale amprentelor noastre karmice,
saizeci si cinci dintr-o pocnitura de degete, pe care le alipim si cream o poveste. O poveste
frumoasa sau de suferinta conform karmei pe care o avem. Practic, este o colectie de imagini
care licaresc.

Maestrul ne spune, asa este toata viata noastra, este:

- o ,falsa aparitie”,
- 0 ,iluzie”,
- ca,reflexia dintr-o oglinda”,

El spune: ,Viata este ca o tulpina de bambus goala, lipsita de orice esenta interioara”.
Un panou gol pe care ne desenam vietile.

Viata este un panou gol pe care imi desenez viata, folosindu-ma de semintele care
germineaza. Un flux neincetat si continuu de seminte care rodesc si se degradeaza,
iar eu plantez si ele rodesc.

Si asta e viata mea si nimic mai mult.

Cum este Buddha? Este la fel, si el are acest flux de seminte si rodiri. El a Invatat mecanismul
si, de asemenea, proiecteaza fluxul de seminte pe panoul gol, numai ca acest flux il
proiecteaza in paradis si in placerea sublima si vesnica. El este permanent in contact cu
vacuitatea.

Povestea se poate schimba de la un cap la altul
In urmitorul verset spune ceva foarte interesant:

Acest caldu, dusmanul meu suprem,
Este exact la fel.

El pare sa fie cu adevdrat acolo,

Dar nimeni nu este acolo.

El pare a fi atdt de real,

Dar nu este nimic real in el.

Totul pare cd se intdmpla aici,

Dar depaseste cu mult povestile mele.
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La fel este si roata karmei -

Nici ea nu are naturd de sine;

Ea este ca si luna ce se reflecta
In ceasca ta de ceai -

Lucrurile pe care le faci si consecintele lor,
Plutesc prin multimea lucrurilor
Din lumea din jurul tau.

Terog!

Fd ce trebuie fdacut,

Si renuntad la ce nu trebuie facut,
Chiar daca ele sunt doar un vis.

Toate povestile pe care mi le spun, despre cine sunt eu, ce sunt, inclusiv acel calaul, inclusiv
atasamentul de sine, sunt si ele goale. Ele apar atunci cand se reunesc conditiile, o ceasca
plinad de ceai si lumina Lunii, impreuna creeaza reflexia Lunii din ceasca. Acest lucru este
aplicabil tuturor celorlalte fenomene din viata noastrd, care si ele apar atunci cand
proiectiile noastre s-au adunat impreuna cu datele brute pe care sunt proiectate.

Daca stiu din ce seminte a venit calaul, pot sa-1 contracarez. Este ceea ce ne spune maestrul,
si asta este speranta noastra. Tot ceea ce ne apare acum, este pentru faptul ca nu am inteles
cum le-am creat si cum le proiectam. Daca Incepem sa intelegem, vom putea proiecta o alta
realitate.

El spune:

Lucrurile din jurul tau sunt ca ceata diminetii;
Ce se estompeazd cdnd te apropii.

Lama Dvora Hla spunea ca daca stai langa ocean la anumite ore, se formeaza o ceata care te
inconjoara, dar nu o poti atinge la fel ca si lumina curcubeului.

Un vis care este real!

Lucrurile ni se par reale, dar cand suntem suficient de linistiti si ne-am dezvoltat
intelepciunea, vedem ca ele sunt ca ceata, sunt goale, nu le putem gasi.

Livia care era jignita de tipetele sefului, daca ar fi Inteles vacuitatea, ar fi inteles ca nu exista
un sef In sine care a tipat la ea, si ca nu exista Livia In sine care sa fi fost jignita.

Asta nu inseamna ca nu exista, si ca pe Livia nu o doare sa auda aceste lucruri. Dar aceste
lucruri nu sunt jignitoare in sine.

Deci acest capitol trebuie citit cu atentie, deoarece nu este scris explicit in aceste versete. in
ele se spune , Totul este o iluzie”, ,Totul este ca un vis”, ,Totul este ca o ceata” asta nu
inseamna ca lucrurile nu sunt acolo, dar daca intru in meditatia asupra vacuitatii si incep
sa le analizez si sa le caut, nu le voi putea gasi. Asta scrie aici.

El spune, de exemplu:

Lectia 6 Pagina 10



& DHARMAKAYA
dharma school Lo Jong 4 — Roata cutitelor

Un maestru virtuos iti poate incanta urechea
Executand o melodie pldcuta,

Dar daca o examinezi cu adevarat

Este de fapt o gramada de sunete diferite

Fdra o identitate speciald, care vine de la sine.

Si in ciuda acestui fapt, cantecul iti provoaca bucurie
Si iti indeparteazd o oarecare tristete,

Fdrd ca sd diseci compozitia

In pdrtile ei componente.

Ce alcatuieste o melodie? Este formata dintr-o gramada de sunete, de note muzicale. Daca
luam separat o nota muzicala: Do sau Re sau Mi, ce face nota? Nu face nimic. Este o simpla
nota. Si In ciuda acestui fapt, intreaga colectie de sunete, daca nu o analizam, atunci avem
o melodie care poate ,inlatura o oarecare tristete”. Deci ea functioneaza ca melodie, chiar
daca nu o analizez, si constat ca este formata din sunete. Daca le analizez, ele sunt vibratii,
unde, amplitudini si frecvente.

Ce-1 mangaie pe cel trist? Melodia poate mangaia persoana tristd, daca are Karma sa fie
mangaiata In acel moment.

Deci, daca aud o melodie care ma bucura si caut ce este in ea de ma bucura, nu voi gasi nimic.
Asa este Intreaga noastra lume, asa este totul.

Daca cautam Bucurestiul, nu-1 gasim. Putem sa aratam cu degetul un punct de pe harta. Dar
noi nu cautam reprezentarea lui pe harta. Unde este atunci Bucurestiul? Putem vedea case,
blocuri, strazi, dar ele sunt doar strazi si case. Nu putem vedea Bucurestiul.

Un ulcior plin care este gol

Intr-un alt verset, maestrul spune:

Gandeste-te cd umpli un ulcior

Cu picaturi de apa.

Ulciorul nu se umple

Cdnd prima picaturd cade,

Nici cu ultima care o umple,

Si nici de toate celelalte.

Doar cand intregul este complet

Si formarea dependentd s-a intregit
Numai atunci ulciorul este umplut.

El face aici aluzie la un studiu foarte cunoscut a lui Arya Nagarjuna care a predat vacuitatea
in acest fel, spune el: umplem un ulcior cu picaturi de apa. Pana nu va veni si ultima picatura,
nu putem spune ca este plin. Oare ultima picatura este cea care I-a umplut? Nu. El spune ca
totul ar trebui sa fie acolo impreuna si apoi vedem ulciorul plin.
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Corpul care este ca un car de lemn

In cursul 12, Arya Nagarjuna foloseste exemplul carului de lemn pentru a analiza relatia
dinte ,car” si partile unui car.

Oare eu sunt fiecare dintre partile mele? Corpul meu este mana mea?
Nu, pentru ca mai si am alte parti ale corpului. Eu sunt piciorul meu? Nu.
Deci pot spune: corpul meu nu este nici o singura parte a lui.

Este corpul meu grupul partilor mele? De ce nu? Nici asta nu putem spune, pentru ca daca
indepartam o mana, de exemplu, ce ramane este tot corpul meu?

Dar de ce nu este suficient sa strangi toate partile corpului si sa spunem: ,lata corpul
Gabrielei”. De ce nu este suficient? Pentru ca este nevoie si de altceva! Daca ar veni o furnica,
oare va spune ea ,acesta este trupul Gabrielei”? Ea nu poate vedea un trup.

Pentru ca sa existe corpul Gabrielei, este nevoie de cineva care sa-l proiecteze, sa spuna:
»+Aceasta grupare de parti, este corpul Gabrielei”. Deci, cel putin la acest nivel nu pot spune
ca eu sunt grupul partilor mele.

Nu pot spune ca eu sunt o parte anume a corpului meu, asta e o prostie. De asemenea, nu
pot spune c3d, eu sunt gruparea tuturor partilor impreund, pana nu voi denumi aceasta
grupare. Pana nu voi numi gruparea de parti , Gabriela”, ea nu este Gabriela, nu-i asa?

Si pentru a complica si mai mult lucrurile: cand vorbesc despre ,partile mele”, Tnainte de a
fi ,eu” sunt partile mele, iar apoi aceasta colectie impreuna o numesc ,Gabriela”, dar cand
vorbesc despre ,partea mea”, atunci am deja ideea despre ,eu”! Cand spun ,face parte din
corpul meu”, inseamna ca a existat deja un corp acolo inainte! Cum poate piciorul sa faca
parte din corpul meu daca nu exista un corp acolo mai intai? Atunci despre ce vorbesc?

Daca nu mergem in profunzimea analizei - lucrurile vor aparea ca existente.
Toata gandirea noastra, despre cum apar lucrurile, isi are originea in ignoranta.

Lucrurile nu sunt asa cum credem ca sunt, chiar si in acest exemplu simplu. Stati in
meditatie, si cautati unde este corpul vostru.

Fiecare verset din acest capitol este o meditatie.

Vezi?

Daca lasi lucrurile asa cum sunt in pace,
Si nu le analizezi profund,

Ele apar ca si cum ar exista,

Desi, aceste aparitii

N-au de fapt nicio esenta de sine.
Aceasta invatatura este profundd,

Iar celor mai putin dotati mintal

Le va fi greu s-o inteleagad.

Asa cum am facut cu corpul, pare ca exista corpul Gabrielei pana cand incep sa-l caut.
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Mi se pare ca Bucurestiul exista, pana Incep sa caut exact unde este el, apoi vad un ansamblu
de case si strazi, si daca caut casa care alcatuieste ansamblul de case si strazi, voi vedea o
grupare de pereti, ferestre si un acoperis, dar unde este casa?

Si asa mai departe. Dacd incep sa analizez, nu voi gasi lucrurile despre care eu cred ca exista.
Puteti spune ,Uite casa! Nu-mi spune ca nu exista casa, pentru ca o vad" Dar unde, este mai
exact casa pe care o vedeti? Daca incepeti sa analizati minutios, nu mi-o puteti arata.

Exista sau nu exista? Aceasta este intrebarea.

Maestrul ne sfatuieste sa meditam profund asupra acestor lucruri:

Sd presupunem cd meditezi
Profund asupra acestor lucruri.
Nu vei putea gdsi nimic solid
Asa cum pare.

Nu vei putea spune niciodatd
Daca un lucru exista

Sau nu existad.

Nu putem da existenta sau inexistenta unui lucru, pentru ca daca cautam unde este exact
Bucurestiul, el se descompune in componentele sale si fiecare dintre componentele sale se
descompune In alte componente ale sale, si asa mai departe. Iar daca va spun ca maine ne
intalnim la Universitatea din Bucuresti, veti veni acolo. Deci stiti unde Bucurestiul. Atunci
Bucurestiul exista sau nu?

Bucurestiul existd la nivel conventional. In realitatea conventionald, el exist3, el existi ca
proiectie.

Corpul meu existd, cand ma duc la doctor, ma duc la el cu acest corp. La acest nivel corpul
exista.

Cand merg sa-l caut si incep sa analizez, el este ca ceata asta care ma inconjoara si nu o pot
atinge, pentru ca a disparut.

Deci, exista sau nu exista? El nu exista in sine, si are o existenta ,conventionala”, relativa.

Lucrurile nu au proprietatea de a fi intr-un fel sau altul

[ata ce spune el in ultimele doua randuri:

Nu vei putea jura niciodata
Daca un lucru este asa,
Sau nu este asa.

Aceasta propozitie este foarte importanta.
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Maestrul ne vorbeste despre proprietatile lucrurilor. La fel ca si existenta lucrurilor, adica
nu putem spune daca exista sau nu, la fel se intampla si cu proprietatile lor. Seful nu este rau
sau bun, in sine.

Daca incep sa caut ce anume il face pe sef sa fie rau cu mine, nu voi gasi. Seful a ridicat vocea.
Asta Tnseamna decibeli, fenomene fizice, unde sonore care mi-au ajuns la ureche. De ce este
rau? Acest lucru nu este rau, in sine. Eu aud sunetele care ma irita deoarece am seminte care
proiecteaza aceste sunete ca pe ceva enervant. Dacda am alte seminte, atunci aceste sunete
imi vor incanta urechile.

Mintea insasi este goala

In versetul urmator spune:

Mintea care percepe si lucrul perceput,
Sunt ambele lipsite de orice natura de sine.

Chiar si mintea mea insasi, cea care percepe pe sef ca fiind rau si suferinta, este goala.
Legatura stransa dintre vacuitate si practica moralitatii

Versetul continua:

Nu exista nimic ce-ar trebui sa practici,
Nu exista nimic la care sd renunti.
Dezbraca totul de conceptiile tale.

Lucrurile de facut si lucrurile de abandonat sunt urmatoarele:

- cear trebui sa fac este de a fi bun cu ceilalti, sa dau, sa apar viata, nu sa fur.
- la ce ar trebui sa renunt, este sa nu mai fur, sa nu mai ranesc oamenii si asa mai
departe.

Tot budismul este plin de invataturi despre moralitate. Jumatate din ceea ce ne-a Invatat
Buddha a fost cum sa respectam moralitatea, iar aici el spune: nu exista nimic ce-ar trebui
facut si nimic la care sa renunti. Si asta este foarte periculos.

Lama Dvora Hla spunea: ,Cunosc pe cineva care a stat sase ani in inchisoare dupd ce un
profesor budist i-a spus ,nu existd lucruri de fdcut sau lucruri de abandonat”, poti face ce vrei,
totul este gol. A stat in inchisoare, care este in sine goald, si a suferit de malarie care si ea este
in sine goald. Pentru acea persoand, credeti-md, sase ani de inchisoare au fost foarte reali si
foarte nepldcuti pentru el. Toate aceste Va fi determinat de moralitate”.

Da, este adevarat ca atat mintea, cat si juramintele sunt goale in sine. Dar tocmai pentru
faptul ca totul este gol, ce va aparea pe ecranul gol? Ceea ce eu voi proiecta! Iar proiectia va
fi reala pentru mine. Si asta este determinata de moralitate.

Refrenul: Te rog! respecta-ti moralitatea

Fiecare capitol are un refren diferit. Aici el este:
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Terog!

Fd ce trebuie fdcut,

Si renuntad la ce nu trebuie facut,
Chiar dacd ele sunt doar un vis.

Maestrul spune: ,Pana acum ti-am explicat ca totul este ca un vis, ca o ceata, ca o iluzie si asa
mai departe. Si asta este corect, pentru ca totul este gol. Si pentru ca totul este gol, pentru ca
nu am un corp care sa existe, in sine, in afara de cel pe care il proiectez, atunci voi proiecta
un corp bolnav sau sanatos In functie de cum mi-am pastrat moralitatea, In functie de
semintele pe care le-am plantat.

Asa ca spune: ,Este adevarat, totul este ca un vis, dar chiar daca este ca un vis ,te rog” ne
implord, ,fa ce trebuie facut si renunta la ce nu trebuie facut” adica pastreaza
juramintele.

Acest lucru este foarte important. Este adevarat ca trdim in iluzie, dar ea este foarte reala
si, prin urmare, o putem influenta.

Ne putem crea iluzia pe care ne-o dorim.
Asta se numeste atingerea iluminarii, si asta face Buddha.

Incheierea

Pe ultima pagina a textului ni se descrie linia de transmisie a Invataturii Lo Jong, care a fost
adaugat mai tarziu.

Dharma Rakshita a fost profesorul Lordului Atisha, unul dintre cei mai mari maestrii care
au adus budismul in Tibet. Lordul Atisha a adaugat in finalul acestui Lo Jong doua versete
ale sale. Lordul Atisha s-a nascut in familie regald, si era mostenitorul tronului tatalui sau.
Lordul Atisha spune:

Eu sunt cel care a renuntat la tronul regal

Si am fost incercat de mari greutati spirituale;

Datorita Karmei pe care am acumulat-o,

Mi-am putut gasi un Lama extraordinar. (vorbeste de Dharma Rakshita)
El mi-a dat nectarul acestei invataturi sfinte,

Si initierea.

Dupa ce am fost martor de puterea lor de vindecare,

Le consider acum ca cel mai sfant cuvdnt.

El ne spune: nu am crezut orbeste in invataturi; le-am testat, le-am practicat, m-am convins
de ele, au dat rezultate si de aceea le consider acum ca cel mai sfant cuvant.

Mult efort am investit in viata mea
De a aprofunda multiplele conceptii,
A diferitelor scoli spirituale;

Mi-am folosit intelepciunea

Pentru a le studia si practica.
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Si toate acestea sunt adevarate, deoarece el a fost unul dintre cei mai mari carturari ai
generatiei sale, a fost seful manastirii Nalanda, care era ca Harvardul Indiei la acea vreme.

Si trebuie sa recunosc ca am vazut acolo, adica in toate studiile si scolile diferite

nenumdrate minuni,
Si am constatat cd aceastd invdtdtura de aici
Este cea care ne va ajuta in vremuri degenerate.

Asa cd ne recomanda acest studiu si, in plus ne da intreaga linie de transmisie a marilor
maestrii, descendenta de la Dharma Rakshita pana la noi.

Si acest lucru ne readuce la importanta liniei directe si autentice.

Este important ca invatatura pe care o alegem ca pe o cale - sa fie autentica, sa vina de
la fiinte iluminate, sa vina fara distorsiuni, si stim ca este o cale care da rezultate.

Lordul Atisha, conchide ,Deci, aceasta este invdtdtura Lamei Dharma Rakshita despre
dezvoltarea inimii bune.

Si cu asta, totul este terminat!”

Meditatia:
»Deschideti-va inima si trimiteti-va replicile

voastre ca numarul de picaturi din raul Gange”

Aceasta meditatie este dintr-un alt Lo Jong scris de maestrul Dharma Rakshita, care se
numeste ,Deschideti-va inima si trimiteti-va replicile voastre ca numarul de picaturi
din raul Gange”.

Asezati-vd intr-o pozitie confortabild, ca sd puteti sta nemiscati cdteva minute, pentru a nu-i
deranja pe ceilalti si pe voi insivd.

Fiti atenti dacd spatele vostru este drept, si concentrati-vd pe respiratie.

Acum imaginati-va cd va aflati pe malul oceanului si cd luati apd in mdini si apoi o ldsati sd
cadd inapoi in ocean. Ganditi-vd pentru o clipd cate picdturi de apd au fost in mdinile voastre.
Sute? Mii?

Vizualizati acest ocean imens. Cdte picdturi de apd sunt in el?

Si acum concentrati-vd asupra voastrd si vedeti-vd ca un de inger de lumind, de o mare
frumusete.

Si in centrul inimii voastre este o lumind albd, frumoasa.

Gdnditi-vd cum v-ati simti dacd ati putea iubi cu adevdrat. Cum v-ati simti dacd ati avea inima
larg deschisd, atdt de deschisd incdt sd nu va mai gdnditi la voi.

Si acum gdnditi-vd la toti oamenii din lumea voastrd care suferd chiar acum. Existd oameni
chiar acum, care pldng, se zvdrcolesc de durere.
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Unora le este fricd, altii sunt disperati, altii sunt mdniati in acest moment.
Toti acesti oameni au nevoie de voi. Incercati sd vi imaginati.

Si voi sunteti acest inger luminos si vd trimiteti replicile fiecdruia dintre ei. Si ei sunt atdt de
multi ca picdturile din ocean. Trimiteti replicile voastre tuturor oamenilor din univers, care au
nevoie de voi, si stati in fata lor.

Si toti acesti ingeri, care sunteti voi, iubesc toate fiintele. Fiecare inger se aseazd in fata unei
fiinte si ii ia durerea. Ingerul este pregditit ca durerea sd rodeascd la el si nu la oameni. Fiecare
replicd a voastrd merge si ia durerea si semintele durerii din inima persoanei din fata lui si
este gata sd rodeascd in el, numai ca aceastd persoand sd nu mai sufere. Fiecare replicd
absoarbe tot ce este negativ din toate fiintele, toatd durerea, le ia toatd suferinta.

Fiecare dintre corpurile voastre angelice poate sd ardd karma oamenilor si sd le ia durerea.

Este greu sd vd imaginati nenumdratele voastre replici, dar vd puteti concentra pe unul cdte
unul, de fiecare datd o altd scend. O persoand tristd, o persoand rdnitd.

Folosisi-vd de ei pentru a vd deschide inima. Ei vd oferd aceastd oportunitate, acesta este darul
lor, de aceea sunt aici.

Si acum ddruiti-le fericirea. Corpul vostru angelic este plin de lumind si fericire, trimiteti-le
oamenilor toatd aceastd fericire.

Ddruiti-le toate binefacerile voastre, toate constientizdrile voastre, toatd bundtatea voastrd si
tot ceea ce este mai bun pe lume.

Acum invitati pe toti ingerii sfinti, pe toate fiintele iluminate din lumea noastrd, pe toti pe care
Ii puteti imagina.

Ei vin si umplu toatd bolta cereascd, si ca ploaia ddruiesc tot ce au mai bun tuturor fiintelor.
Si atat de mult har se revarsd peste aceste fiinte, incdt toatd suferinta lor dispare. Sunteti acum
plini de binefaceri, si incepeti sd avansati pe Calea perceperii.

Vedeti fiecare fiintd din lume prin perceptia directd a vacuitdtii. Apoi iesiti din ea si treceti prin
toate etapele pand la iluminarea tnsdsi, si ele devin toate fiinte iluminate.

Si acum ldsati toate aceste fiinte iluminate pe care le-ati creat sd vind la voi si sd se
contopeascd cu voi. Si tot aceste binefaceri va umplu acum pe voi §i constiinta voastrd.

Acum intoarceti-vd la corpul si la mintea voastrd, si dedicati meditatia ca fiecare fiintd sd
perceapd direct vacuitatea si sa dobdndeascd beatitudinea sublimd a ilumindrii, in aceastd
viatd.

Puteti deschide ochii.

Vreau sa va multumesc pentru ca mi-ati permis sa va transmit acest studiu, este un mare
privilegiu.

Si as vrea sa va rog sa nu fiti ultima veriga a liniei, pentru ca i veti lipsi pe cei care vin in
contact cu voi de aceste cunostinte atat de importante. Asa ca invatati aceste lucruri,
analizati-le, testati-le, practicati-le si apoi transmiteti-le mai departe.
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Banii vin din Generozitate

Fericirea vine din Bunatate

Frumusetea vine din Rabdare

Afiun lider vine din Efort cu Bucurie

Pacea vine din Meditatie

Libertatea vine din Intelepciune

lar lubirea indeplineste toate aceste lucruri

~ Arya Nagarjuna (150-250)

“Toata fericirea ce exista in lumea intreaga, vine din
dorinta ca ceilalti sa fie fericiti. Si orice suferinta ce
exista in lumea intreaga, vine din dorinta sa fiu eu
insumi fericit” ~ Maestrul Shantideva (685 - 763)
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