DHARMAKAYA
dharma school Lo Jong 4 — Roata cutitelor

Seminar de meditatie:

Lo Jong 4 — Antrenamentul mintii 4
Roata cutitelor

Inspirate de invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 5,a

Vom incepe lectia cu meditatie.

Meditatia: Inima iubitoare

Asezati-vd intr-o pozitie confortabild. Ldsati scaunul sd vd sprijine. Incercati sd stati relaxat,
dar vigilenti. Spatele sd fie drept.

Inchideti usor ochii. Eliberati orice tensiune a muschilor fetei, a gurii, ale umerilor.

Concentrati-vd pe respiratie si incercati sa numdrati zece respiratii. Numdrdtoarea incepe cu
expiratia.

Incercati sd ajungeti la o minte calmd si linistitd, un corp linistit, fidrd miscare.

Si acum gdnditi-vd la inima voastrd. Inima voastrd sunteti voi. Ganditi-vd la cdt de greu vd este
sd-i iubiti cu adevdrat pe ceilalti.

Oriunde ati merge, si orice ati face, vd bucurati oare de pldcerea fantasticd a ilumindrii?
Tot ceea ce facem, fiecare gand pe care il avem, fiecare perceptie pe care o avem, sunt gresite.

In fiecare moment, perceptia noastrd este gresitd.
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Vorbim atdt despre vacuitate si iubire, dar pe parcursul zilei, fiecare perceptie a noastrd, chiar
si atunci cand vorbim despre vacuitate, nu o intelegem bine. Suntem inldntuiti de neintelegere.

Dar putem invdta sd oprim greseala. Putem invdta sd ne oprim conceptiile gresite.
Si putem invdta sd elimindm toatd durerea din lumea noastrd.

Existd atat de mult egoism care ne sufocd, care vine din aceastd idee de ,eu”, ,eu ce exist cu
adevdrat”. Ne agdtdm cu toatd puterea de el, de aceastd idee.

Cum ar fi dacd inima voastrd ar fi liberd de aceastd greseald?

Imaginati-vd acum in fata voastrd o figurd sfantd, o figurd care v-a cucerit inima, un inger sau
un invdtdtor care are inima deschisd si curatd si in care nu mai existd nicio greseald.

Si incercati sd-1 vedeti cum vd priveste in ochi.

Incercati sd vd imaginati cum ar ardta o astfel de figurd complet purd.
Cum ar ardta chipul lui, expresia fetei, miscdrile, cum gdndeste.
Rugati-1 sd vind inaintea voastrd.

Si acum, incercati sd vedeti in acest inger care std in fata voastrd intruchiparea tuturor
fiintelor iluminate care existad.

Sivreti sd-i oferiti o ofrandd, asa cd ganditi-vd la ceva minunat pe care ati dori sd i-1 oferiti ca
ofranda.

Ar putea fi un obiect splendid, sau poate fi ceva minunat pe care l-ati vdazut, sau poate fi o fapta
frumoasd pe care ati fdcut-o, sau poate ati vazut pe altcineva fdcdnd un act de altruism, ceva
ce este pentru voi minunat de frumos - si oferiti-i.

Gdnditi-vd din nou la virtutile lui minunate si amintiti-vd cd ele sunt goale.
Cum de au venit ele la voi?
Asta face sd vd mdreascd recunostinta voastrd cd au venit la voi.

Acum cereti-i binecuvdntarea lui. Sd vd binecuvdnteze pentru a vd putea deschide inima, astfel
incdt sd puteti simti si voi aceeasi iubire imensd pe care o are el, dorinta lui inepuizabild de a
ajuta toate fiintele.

Rugati-1sd va umple mintea doar cu gdnduri bune pentru ceilalti.

Rugati-1 sd vd binecuvdnteze pentru a vedea orice apare in viata voastrd, ca o cale. Sd puteti
transforma totul in cea mai inaltd Dharmad care existad.

Si acum ganditi-vd la o persoand care suferd, la cineva apropiat.
Simulati cd puteti intra in inima lui si puteti intelege cdt de mult suferd.

Si poate cd acum, cdnd va aflati in inima lui, el simte cat de mult il iubiti, cat de mult ati vrea
sd-i indepdrtati durerea.

Ldsati-1 sd vd deschidd inima.

Cat de dispusi sunteti pentru a-1 ajuta? La ce ati fi gata sd renuntati pentru a preveni durerea
lui? Sunteti gata sd renuntati la toate?

Deschideti-vd inima complet si imaginati-vd cd-i ddruiti totul. Nu pdstrati nimic pentru voi.
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Dati-i totul din toatd inima voastrd.

Acum sunteti liberi complet. Nu mai aveti nevoie de nimic.

Cel din fata voastrd a devenit profesorul vostru drag.

Ldsati-vd inima sd fie plind de iubire pentru el.

Si acum el este ingerul care vine la voi si se topeste in inima voastrd larg deschisd.
Si acum reveniti in corpul vostru.

Pdstrati-1 pe Lama in inima voastrd si dedicati binefacerea meditatiei pentru a-i face pldcere
Lamei, a ingerului vostru.

Puteti deschide ochii.

O scurta recapitulare

Sa ne Intoarcem la Lo Jong. Acesta este ultimul capitol din studiul nostru despre acest Lo
Jong numit Roata Cutitelor.

- -
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Si am descris aceasta roata ca pe un fel de bumerang facut din cutite ascutite, pe care il
aruncam si uitam ca l-am aruncat, iar Intr-o zi el se Intoarce asupra noastra si ne taie.

Asa descrie maestrul modul in care traim, realitatea noastra. O realitate in care nu intelegem
ce facem, si datorita perceptiei noastre gresite, toate actiunile noastre intorc aceste
bumeranguri asupra noastra. Ele ne ranesc, suferim, nu intelegem si reactionam din nou
intr-un mod care va Intoarce inca o data aceasta roata teribila.

Si aceasta este povestea vietii noastre. Ni se Intampla lucruri neplacute, suntem coplesiti si
ne intrebam ,De ce mi se intampla asta?”

In prima jumitate a textului, maestrul ne spune: ,,dac ti se intampl asta, inseamni ci roata
cutitelor s-a intors asupra ta din nou si te loveste”. Apoi ne ofera corelatiile. Ele nu trebuiesc
citite o data si stim cum sa ne rezolvam toate problemele, ci este nevoie de multi ani pentru
alucra cu ele.

V-am dat tabelul de corelatii ca sa le aveti.

Voi lua una dintre ele:

Ori de cdte ori ma aflu singur,

Fdra ajutor si prieteni iubitori,

Este pentru faptul ca roata cutitelor
S-a intors asupra mea din nou:
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De unde vine asta? El spune:

Karma de a desparti pe cei
Apropiati unul de altul.

Datorita geloziei, a ignorantei, a urii sau datorita vreunui motiv impur, m-am dus si am
despartit oameni care erau apropiati Intre ei. Maestrul spune: daca am facut asta

De acum inainte voi avea grija
Sd nu-i mai despart pe altii niciodata.

Apoi, dupa ce enumera toata corelatiile, se uita in sinea lui si spune: De ce fac eu toate aceste
lucruri oribile care imi aduc Inapoi o asemenea suferintd In Samsara? Aha!

Daca asa stau lucrurile,

Imi dau seama in sfarsit

Cine este aici dusmanul.

Am prins talharul care sta la panda

Pregadtit sa cad in a lui capcana.

Un sarlatan care se insald pe sine

Si apoi md insala si pe mine.

Aha! Nu exista nicio indoiald despre asta -
Aceasta este tendinta de a ma atasa de mine!

Este ignoranta, este perceptia noastra gresita la care ne-am referit In meditatie, si despre
care se vorbeste in Lo Jong. Ea este vinovata de suferinta noastra.

Prezentul nostru este deja stabilit cu mult timp in urma, de actiunile noastre trecute.

Daca citim aceste corelatii, Intelegem ca noi suntem cei care am aruncat bumerangul cu mult
timp in urma si se intoarce acum asupra noastra. Dar cand ni se intampla ceva rau, sa zicem
ca ne cade o caramida in cap, nu ne amintim In acel moment. in acel moment credem ci
cineva nu a respectat regulile de securitate. Si s-ar putea ca cineva sa nu le fi respectat. Dar
de ce a cazut tocmai pe mine? De ce mi s-a intamplat asta? Raspunsul este ca, cu mult
timp in urma am aruncat un bumerang ca acesta altcuiva si este ceea ce mi se intoarce.

Asa ca atunci cand ne cade o caramida in cap sau cand cineva sta in fata noastra si tipa la noi
sau indreapta arma spre noi, este aproape imposibil ca In acel moment sa ne amintim tot ce
tocmai am Invatat, tot ce vorbim aici, si apoi reactionam cum reactionam. Iar apoi incercam
sa Intelegem de ce s-a Intamplat. Poate nu am mers suficient de repede, sau ca ar fi trebuit
sa merg pe partea dreapti si nu pe partea stanga. Incercim sa facem legaturi, s ne explicim
situatia. Dar adevarul este ca odata ce lucrurile se intampla, in acel moment nu putem
face nimic. Aceasta este Karma care ne-a rodit. Bumerangul ne-a lovit.

Daca cineva ne-a ranit sau ne-a insultat sau ne-a acuzat pe nedrept, sau ne-a barfit sau a
tipat la noi sau ne-a blestemat sau orice altceva neplacut, in acele momente nu putem face
sau spune ceva care si schimbe riul deja decretat. in acel moment nu o poti schimba pentru
ca s-a intamplat deja. Putem compara asta cu stejarul care a iesit deja din ghinda si este deja
un stejar impundtor. Nu-1 putem baga inapoi in ghinda. Ghinda a fost sadita cu mult timp in
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urma. Este bumerangul care a fost deja aruncat cu mult timp In urma si acum revine asupra
noastra.

Deci in momentul prezent nu avem nimic de facut decat sa intelegem, sa ne amintim de acest
adevar, cat putem. Si cu cat Invatam si practicim mai mult, cu atadt ne vom aminti mai repede,
si vom reactiona corect. Aceasta este alegerea pe care o avem.

Nu avem de ales cu ceea ce se intampla acum, pentru ca s-a intamplat deja. Copacul
este deja aici. Dar putem alege de cum reactionam fata de situatie. Daca reactia
noastra intelege roata cutitelor sau nu o intelege.

Si pentru asta trebuie sa intelegem perceptia corecta, vacuitatea lucrurilor si a modului in
care sadim lucrurile in constiinta noastra, asa cum ne spun corelatiile. Daca ele ne sunt clare,
avem toate uneltele de a opri aceasta roatd, de a o elimina.

Roata ne taie tot timpul

Daca ne uitam cu atentie In viata noastrd, putem vedea ca la fiecare cateva minute se
intampla ceva neplacut sau poate mai multe. Daca nu se intampla ceva in exterior, atunci
poate fi un gand neplacut sau o senzatie neplacuta in corp, ceva ni se Intampla tot timpul.

Aceasta roata ne taie constant, roti mai mari, roti mai mici, dar ni se tot intampla.

Deci, pe de o parte, trebuie sa ne obisnuim cu faptul ca nu mai avem ce face cu ceea ce se
intampla in prezent, si sa privim putin cu umor: , A venit, nu mai am ce face acum” . Trebuie
sa avem rabdare la ceea ce se intampla.

Cineva poate spune: ,Eu sunt tacut. Nu fac niciodata asa ceva” sau ,Nu-mi amintesc sa fi facut
astfel de lucruri” sau , Eu sunt singur, nu intalnesc pe nimeni. Nu-mi amintesc sa fi despartit
vreodata oameni”.

Faptul ca nu va mai aduceti aminte, nu inseamna ca ceea ce se preda este gresit.
Inseamna doar ca nu va mai amintiti si ca nu sunteti suficient de constienti.

A fi atent la cele mai mici detalii

Daca existd ceva care se repeta in viata voastra, de exemplu ati fost multi ani singuri, si nu
va simtiti bine sa fiti singuri, de exemplu, asta Inseamna ca bumerangul s-a Intors asupra
voastra. Inseamna ca ati separat oameni sau continuati sa-i separati:

- Poate cu gandul,

- Poate insinuati ceva care nu-i apropie pe oamenii,

- Poate ca nu va sinchisiti sa-i apropiati pe oameni cand aveti oportunitatea de a face
asta.

Deci, daca singuratatea este o problema care va deranjeaza, atunci va trebui sa fiti atenti la
cele mai mici detalii in comportamentul vostru, si sa faceti tot posibilul de a va opri de a mai
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dezbina pe altii. Nu mai spuneti niciodata ceva care sa-i instraineze pe oameni, si examinati-
va bine gandurile. Si pentru asta este nevoie de a va tine carnetelul.

De aceea trebuie sa fiti foarte atenti sa nu mai aruncati bumerangul, pentru ca faceti asta tot
timpul fara sa bagati de seama. Si In acest fel veti putea sa eliminati afectiunea mentala.

Dusmanul cu doua fete

Dupa cum am spus maestrul isi da seama cine este dusmanul. El este atasamentul de sine.
Si Incepe sa se enerveze. Pe cine se enerveaza? Pe acel lucru care il determina sa arunce
toate bumerangurile. El spune:

Aha! Nu exista nicio indoiald despre asta -
Aceasta este tendinta de a ma atasa de mine!

Apoi il cheama in ajutor pe dusmanul Lordului Mortii. Cu toate ca am vorbit data trecuta as
vrea sa revin putin asupra celor doua fete ale dusmanului.

SO R EES
rang chen dzin

si

RS

dakdzin

1. Rang Chen dzin,
2. Dak Dzin. El se pronunta Dan Dzin.

As dori sa clarific mai bine aceste doua fete ale dusmanului, care ne determina suferinta.
Este o mare diferenta intre ele.

Va voi prezenta in continuare un scheci scurt.

Biroul lui Liviu
Doamna Rang Chen Dzin.

Livia lucreaza in biroul lui Liviu. Munceste din greu si face tot posibilul sa pregateasca
raportul cerut de Liviu acum o saptamana. Pentru acest raport este nevoie de o luna de
munc3, iar Livia a muncit la el din greu toata saptamana. Liviu apare dupa o saptamana.

Liviu: Bund dimineata Livia, ce mai faci? Iti mai amintesti de raportul despre care am
vorbit sdptdmdna trecuta?
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Livia: Da, incd lucrez la asta.
Liviu: Incd lucrezi la asta?! Eu am nevoie de el acum. Nu, nu, nu, acum am nevoie de el,
Livia: Dar lucrez la el.
Liviu: Aratd-mi ce ai fdcut. Nu vreau sd-mi justifici nimic. Aratd-mi acum raportul.
Livia: Pot sd ti-1 ardt, dar nu I-am terminat.
Liviu: Nu, vreau sd-mi ardti totul. Nu md va ajuta dacd imi ardti jumdtate din el.

Sa ne oprim acum.

Livia a muncit din greu toata saptamana pentru a indeplini o sarcina imposibila si este
complet ilogic. Sa vedem acum ce crede doamna Rang Chen Dzin in momentele in care este
stapanita de pretuirea de sine atunci cand seful ei se poarta fara mila fata de ea.

Livia: Cum indrdzneste sd mad trateze asa? Ce sunt sclava lui? Este un om rdu! Voi avea
grija ca superiorul tdu sd te concedieze. Fd-ti singur rapoartele! Si fda-ti singur si
cafeaua!

Rang Chen Dzin este ranita de comportamentul sefului ei si reactioneaza rautacios. Se
gandeste cum sa-1 raneasca, sa-1 barfeasca, sa-1insulte, cum le va spune altora de atitudinea
lui.

Ranirea ei o orbeste. Durerea ei este atat de puternicd, este atat de jignitd, si mai ales daca
si altii oameni au vazut cand seful a tipat la ea. Ea a uitat c3, si seful vrea sa-si castige
existenta pentru ca are la randul lui sef deasupra care asteapta raportul. Ea a uitat si de
colegii de birou care au auzit mustrarile pe care le-a primit din partea sefului. Toate acestea
au disparut in momentul insultei.

Pretuirea de sine a preluat controlul. Durerea mea este cel mai important lucru din intregul
univers in acest moment. Rang Chen Dzin reactioneaza din aceasta durere si uita totul. Nu
mai exista loc si pentru altceva.

Ea a uitat ca seful are sotie si copii, si ca incearca din rasputeri sa faca o treaba buna. Altii o
aud acum cum il ponegreste si, in acest fel incep sa-l nu-1 mai priveasca cu ochi buni. Ea Isi
taie craca de sub picioare, pentru ca intreg biroul va da faliment datorita spuselor ei acum,
si nu din cauza a ceea ce a facut seful.

Acesta este Rang Chen Dzin, pretuirea de sine, este numarul unu. , Eu-1” a preluat scena. Ea
actioneaza in favoarea ei, pentru ca a fost ranitd, acuzata pe nedrept, fara nici un sens. Acesta
este Rang Chen Dzin.

Doamna Dak Dzin

Doamna Dak Dzin, este o alta angajata care sta in acelasi birou si a auzit-o pe Livia
denigrandu-si seful. Cine este doamna Dak Dzin? Este atasamentul de sine, atasamentul de
,eu”. Doamna Dak Dzin a auzit ce a spus Livia, iar ea este prietena lui Livia, si o crede pe
cuvant. Ea auzise fnainte cum seful a fost aspru cu Livia si acum parerea ei despre sef se
consolideaza. Si crede cu desavarsire ca asa este seful.
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Cristiana este Dak Dzin. Sa vedem ce spune ea.

Cristiana: Este incredibil. Este neomenos. Este fdrd mild. Nu conteazd cdt de buni sunt
si pldcuti sunt angajati, pur si simplu se poartd fdrd mild cu ei. Sunt convinsd cd nici
copiii lui nu-1 suportd. Este un om rdu.

Aceasta a fost o ilustrare scurtd, a celor doua fete. Si dupa cum ati vazut, acestea sunt doua
lucruri complet diferite.

Pretuirea de sine - mi se intampla ceva si Imi port mie de grija. Si poate fi un lucru bun sau
poate fi un lucru rau. Am fost jignita si caut sa-mi reabilitez numele sau sa fac ceva pentru
mine, ca sa nu creada toata lumea ca sunt lenesa, pentru ca am muncit din greu. Am grija
numai de mine. Si nu ma mai gandesc la nimic altceva.

Pretuirea de sine - domina scena. In mintea mea nu mai existi loc si pentru altceva. Nu am
compasiune, nu am iubire si nici Intelepciune in mine. Sunt preocupata doar de interesul
meu. Egoism. De asemenea, poate lua un aspect diferit atunci cand imi doresc cu adevarat
ceva si sunt gata sa fac orice pentru a obtine ceea ce Imi doresc. Chiar si atunci este pretuire
de sine. Chiar si cand resping ceva nedorit sau vreau sa obtin ceva dorit, pretuirea de sine
are grija de mine. De aceea Rang Chen Dzin este numarul unu.

Pentru ca pretuirea de sine sa apara, pentru ca eu sa reactionez in acest fel, Dak Dzin
trebuie sa fie dedesubt.

Dak Dzin este mult mai subtil, pentru ca daca cineva incepe sa se comporte cu Rang Chen
Dzin, cu pretuire de sine si daca il oprim la un moment dat, s-ar putea sa observe ca are grija
de sine.

Dar ce l-a facut sa se gandeasca numai la el in acele momente? E ceva mai ascuns. Ce 1-a
determinat sa se comporte asa? Atasamentul de sine Insusi.

Atasamentul de sine, din exemplul nostru este tendinta de a crede ca seful exista de la sine.
Este un om rau, se comporta fara mila. Asa vine el de acasa. Asa ca merita sa-i fac asta si asta.
Deci, sub asta se afla conceptia gresita.

Inamicul numarul unu pe care-l1 numeste Lo Jong este acest atasament de sine. Este
tendinta de a crede ca lucrurile vin de la sine si sunt intr-un fel sau altul de la sine.

Deci acesta este Dak Dzin. El se afla dedesubt. Este complet diferit de Rang Chen Dzin.
- Primul este egoismul - Rang Chen Dzin, grija de sine.

- Al doilea care crede ca exista un eu independent de sine si bineinteles ca este bun si
perfect. Acesta este Dak Dzin, este ignoranta. Este conceptia gresita in care suntem
cufundati in fiecare moment al vietii noastre. Tot timpul. Credem permanent intr-o
identitate proprie de sine, si ca toate fenomenele din jurul nostru sunt existente in sine, nu
intelegem vacuitatea lor.

Datorita acestui atasament de sine, suntem impinsi spre pretuirea de sine si in acest
fel producem toate corelatiile. Aruncam bumeranguri tot timpul.

Aceasta este diferenta dintre aceste doua lucruri. O mare diferenta.
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