DHARMAKAYA
dharma school Lo Jong 4 — Roata cutitelor

Seminar de meditatie:

Lo Jong 4 — Antrenamentul mintii 4
Roata cutitelor

Inspirate de invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 4

Durerea
Sa intram n corelatii.
1. Durere fizica
Primul verset din partea a doua a textului spune:

Ori de cdte ori corpul meu este lovit
De o boald insuportabild,

Este pentru faptul cd roata cutitelor
S-a intors asupra mea din nou:

Roata cutitelor este roata Karmei. Karma rea de a vatama corpurile altora. Acum el spune:

De acum inainte voi lua asupra mea
Orice boala pe care o au ceilalti.

In mod sigur, cand ati citit aceste randuri v-ati intrebat cum adica ,voi lua asupra mea orice
boala”?
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2. Durere psihica
In al doilea verset el spune:

Ori de cadte ori sunt chinuit
De propriile mele gdnduri,

El nu se mai refera la durerea fizica, ci la cea mentala.

Este pentru faptul cd roata cutitelor
S-a intors asupra mea din nou:

Fard indoiald, este karma

De a-i supdra pe ceilalti.

De acum inainte, voi lua asupra mea
Orice durere pe care o simt ceilalti.

Maestrul ne spune: Daca ai o durere emotionala, durere mentala, este pentru ca ai provocat
suferintd altora. Ai provocat durere altora si te-ai filmat facand asta, si Inregistrarea a ramas
in minte.

Chiar daca ai facut-o doar cu gandurile, ai facut-o. Daca ai provocat suferinta altora si ai
filmat-o, simanta este acolo. Ea depinde de intensitatea faptei, fata de cine a fost facuta, ce
emotie a Insotit-o, cat de des a fost facuta si asa mai departe.

Toti acesti factori afecteaza ritmul de rodire si intensitatea rodirii karmice. Dar cand vine
randul acestei seminte sa rodeascd, nu mai putem opri suferinta sa apara in inima noastra.
Vom suferi mental sau sufletesc. Este deja prea tarziu ca sa o mai oprim. Deci aceasta este
modul dureros de a experimenta Karma, atunci cand rodeste. Daca vrem sa prevenim astfel
de situatii, trebuie sa fim atenti la ceea ce scrie aici: ,De acum inainte, voi lua asupra mea
orice durere pe care o simt ceilalti.,,

Este acea etapad a meditatiei de a lua boala altora la mine, pentru ca eu i-am proiectat bolnavi.
In lumea mea, ei sunt bolnavi din cauza mea. Exact ca Intr-un vis. Daca voi arde aceste
seminte in mine, nu vor mai fi boli in viata mea.

Boala

[ata ce spune el in corelatiile despre boli. Daca observati, bolile apar In mai multe versete.
Primul verset: ,Ori de cdte ori corpul meu este lovit de o boala insuportabild”.

In alt verset scrie:

,Daca o boala grava m-a lovit,
precum pneumonia, febra mortii, cancer, edem...”.

Stiti ce este edem? Este acumularea de lichide in membre, o boala foarte grava.

Este pentru faptul ca roata cutitelor
S-a intors asupra mea din nou:
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Karma incalcdrii moralitdtii,
Si a insusirii de bunuri ale Dharmei.

Ce inseamnd de a lua ceva ce apartine Dharmei? In trecut, chiar si astizi, manistirile primesc
sprijin din afara, donatii. Se ofera donatii pentru a-i sprijini pe calugari.

Sensul de a lua ceva ce apartine Dharmei, este ca cineva ia pentru sine din aceste donatii sau
ia din ofrandele puse pe altar.

Poate ca nu locuiti intr-o manastire, asa ca puteti spune: ,Nu iau de la Dharma”. Nu este chiar
exact. Pentru c3, de exemplu, nu se ia plata pentru aceste cursuri, dar exista donatii.

Aceste donatii sunt bani foarte sfinti, pentru ca ajuta la sustinerea unei astfel de activitati.
Ajuta la finantarea si desfasurarea activitatilor dharmice. Daca cineva fi ia si 1i foloseste
necorespunzator, aceasta este o Karma foarte grea.

Aceste donatii pot sa sprijine, de exemplu, pe cei care au parasit totul si nu mai au mijloace
de existenta si se ocupa tot timpul numai de organizarea si desfasurarea invataturii
Dharmei. Daca sunt folositi dincolo de asta, este o Karma foarte grea. In manastiri, contabilii
erau cei mai invatati calugari, cu cea mai mare compasiune, si care respectau cel mai bine
moralitatea. Aceasta este o Karma foarte importanta.

Asemenea oameni care astazi isi dedica suta la suta din timpul lor Dharmei, sunt ca niste
calugdri In acest sens. Pentru ca asta fac ei, fac Dharma. Sprijinirea lor este foarte
importanta. Daca iei de la ei, pentru cineva care are nevoie de sprijin mai putin, aceasta nu
este o Karma buna.

Lama Dvora Hla spunea ca una dintre intentiile in conducerea centrului spiritual, era ca
toata lumea sa poata vedea cat a intrat, cat a iesit si unde s-au dus donatiile. Sa fie totul
complet deschis, transparent.

Maestrul spune:

De acum inainte nu voi mai fura niciodata
Obiecte ce apartin Dharmei.

Si merge si invers: fiecare donatie Dharmei, orice sprijina raspandirea cunostintelor care
salveaza de fapt vieti, este o Karma incredibila. Se poate merge in ambele sensuri. Aici este
intotdeauna scris pe partea negativa.

Apoi in versetul urmator scrie:

Daca sunt lovit deodata

De migrene sau boli infectioase,

Este pentru faptul ca roata cutitelor

S-a intors asupra mea din nou:

Karma de a face acele lucruri

Pe care m-am jurat sd nu le mai fac vreodata.
De acum inainte voi evita

Sd mai fac orice faptd nevirtuoasad.
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Asta Inseamna respectarea juramintelor. Asta mai Inseamnd, de exemplu, daca cineva are
un Lama, trebuie sa asculte la ce-i zice Lama. Asta ne spune Dharma Rakshita. Daca nu
avem Lama, suntem scutiti de asta. Dar daca avem, sensul, printre altele, este ca le
ascultam indrumarile. Trebuie sa intelegem ce inseamna de a ne lua un profesor.

Uneori in text apare migrena, alteori boala contagioasa. Dar daca aveti multe dureri de cap,
fiti atenti daca va respectati angajamentele luate sau daca ascultati indrumarea Lamei.

Nu deranjati activitatea celor sfinti

In alte versete ale textului, apar boli, boli mintale si spirite vatamatoare, cand actiunea
oamenilor sfinti In lume este tulburatd. In alta parte scrie ,ingeri”. Cand Impiedicam
actiunile ingerilor in lume, ne pot provoca suferinte si boli groaznice.

Cine sunt acesti Ingerii in lume?

Nu stim cine sunt oamenii din jurul nostru. Pentru ca oamenii nu sunt ceea ce credem noi ca
sunt, dar ei apar in functie de Karma noastra.

Daca Karma mea este asa cum este acum, Imi vad bratul uman. Daca Karma mea este mai
rea, vad o laba de caine. Daca Karma mea este mai buna, pot vedea bratul unui inger.

Fiecare care sta aici, nu are habar de ce vede. Pentru ca fiecare vede in functie de Karma lui.
Fiecare vede:

- bratul meu putin diferit,

- ma vede pe mine putin diferit,
- ma Intelege putin diferit,

- se gandeste la mine diferit, si
- ma percepe putin diferit.

Si poate ca diferentele nu sunt foarte mari. Cu totii pentru mine aratati oameni. Dar nu stiu
cine este fiecare. Si acest lucru este foarte important. Oamenii intreaba: ,Daca Dalai Lama,
intelege toate acestea, cum de imbatraneste? Nu stiti ca imbatraneste. Stiti doar ceea ce
vedeti.

Noi nu stim ce vede el. Nu avem nicio idee ce experimenteaza el si cum se vede pe el insusi.
Si adevarul este cd, atunci cand semintele mele se schimba, datorita respectarii moralitatii,
a Intelegerii Vacuitatii si a Karmei, lumea mea se va schimba. Ea trebuie sa se schimbe.

Ca rezultat al schimbarii interioare, lumea pe care o proiectez va fi diferitd, experienta mea
despre lume va fi diferita si experienta mea despre mine Insami va fi diferita. Ce va vedea
altcineva, depinde numai de el!

intreaga mea lume este determinata suta la suta de mine, iar intreaga voastra lume
este determinata suta la suta de fiecare dintre voi.
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Obstacole legate de Dharma
Autorul ne da un exemplu frumos:

Dacd ma apucda somnul
Cand incerc sa-mi fac practica spirituald,

Elevul adoarme la ord, adoarme in meditatie, este somnoros, practica lui nu merge bine. El
spune, asta este din cauza:

Karma acumuldrii de obstacole
Fatd de sfanta Dharma.

Ce Inseamna acumularea de obstacole fata de sfanta Dharma?

De exemplu, incep sa merg pe cale si sa studiez, dar dau mai multa importanta altor lucruri.
,Vin la ora de Dharma, cu conditia sa nu se suprapuna peste evenimentul cutare si cutare”.
Deci, daca facem asta, ne ridicam obstacole in calea audierii Dharmei, sau a practicii Dharma
sau a Intelegerii Dharmei. Acesta este unul dintre exemple.

Vederea pura

Aparitia lucrurilor neplacute, vine ca urmare a obiceiului de a vedea lumea mea ca fiind
impura, asa scrie 1n corelatie.

Cdnd din nou mi se intdmpla

Un lucru nepldacut,

Este pentru faptul ca roata cutitelor

S-a intors asupra mea din nou:

Karma obiceiului de a vedea mereu
Impuritate in lumea mea.

De acum inainte ma voi obisnui

Sd vad numai lucruri pure in lumea mea.

Exista lucruri neplacute in lumea lui Buddha? Nu! Nu exista suferinta. El a transformat toata
suferinta. El este In paradisul vesnic. Nu exista ceva neplacut in lumea lui. Neplacerile pot
aparea In lumea mea. Maestrul ne spune ca asta este pentru ca am obiceiul sa vad lumea
impura.

Ce anume determina modul in care ma vad pe mine si lumea mea?

Karma mea! Amprentele mele karmice. Putem spune ca aceste amprente sunt obiceiul
meu. Pentru ca ceea ce fac acum este conditionat de aceste amprente karmice. Deci, anumite
obiceiuri de-ale mele ma determina sa proiectez o anumita lume.

Cand Karma se va schimba, acest obicei se va schimba si voi proiecta o lume care este pura.
Si In aceasta lume nu vor mai exista neplaceri.
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In aceastd lume, de exemplu, acel moment de furie care apare, poate fi un moment de
energie intensa de purificare.

Si asta fac Bodhisattva. Ei iau energia si o purifica. Ei nu mai vad asta ca pe o afectiune
mentald, ci vad o oportunitate. Si asta cand sunt Bodhisattva. Cand sunt Buddha, totul este
un paradis.

Pentru Buddha, fiecare lucru ii provoaca o placere imensa, extaz.

Atunci cum as putea sa vad lumea mea ca fiind pura? Cum ma pot schimba pentru a Incepe
sa vad puritatea?

Voi incepe sa lucrez artificial.

Deocamdata aceasta este Karma mea. Ea imi defineste lumea. Determina ce vad si ce apare.
S-ar putea foarte bine ca lucrurile sa fie sfinte si pure, doar ca eu nu vad asa, pentru ca mintea
mea nu este curata.

Nu pot dovedi ca lucrurile sunt pure, dar nici nu pot dovedi ca sunt impure. Si asta este
frumusetea. Asa ca pot presupune ca sunt pure, doar ca nu le vad inca. Si de aceea spunem
ca aceasta practica este incredibila.

Voi face ceea ce numim paranoia inversa: poate ca lucrurile sunt deja pure? Poate ca toti au
venit numai ca eu sa invat ceva? Si poate ca ele vor continua sa apara repetat pana cand voi
intelege ce se Intampla? Deci aceasta este paranoia inversa.

In paranoia normald, toata lumea ma persecuta. In paranoia inversa, cu toti sunt deja
iluminati, iar eu sunt singura amarata care nu sunt iluminatg, si toti ma imping cu toata
puterea ca eu sa invat in cele din urma ceva.

Deci, iIn masura in care apare impuritatea, spun: ,Bine, acum voi practica ca si cum ar fi pur
si il voi trata ca si cum ar fi pur”.

Daca apare ceva neplacut, spun:, 0k, nu mi-e placut, pentru ca mi-a rodit Karma, dar asta nu
inseamna ca este, ceea ce este, pentru ca este gol” si decid, poate artificial la Inceput, sa
pretind ca este pur si il voi trata pe seful care tipa ca si cum ar fi cel mai pur inger, care a
venit sa ma invete ceva.

Incercati sd v imaginati ce se va intampla daci veti fi consecventi intr-un astfel de
comportament si veti reactiona ca si cum el ar fi un inger. Ce se va intampla? Ce seminte
veti planta In mintea voastra?

Seful care imi apare in prezent, este obiceiul meu din trecut, este Karma pe care am semanat-
o candva. Daca acum reactionez ca si cum in fata mea ar sta un inger luminos, seaman o noua
samantd. Daca voi continua sa fac asta, intr-o zi ma voi uita si voi vedea un brat de inger.

Si va fi real, nu va fi o metafora. Va fi un inger. Nu va fi ,un om care ar putea fi un inger”, va
fi cu adevarat un inger. Aceasta incapere si toti oamenii din ea, mi se par reale, pentru ca
aceasta este Karma mea acum. Deschid ochii, si asta vad. Karma mea imi impune sa vad asta
acum. Dar cand ea se va schimba, voi vedea paradisul care va fi la fel de real ca si aceasta
incapere.
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Unde se afla acest paradis in care vrem sa ajungem? Cu ce companie aeriand vom zbura
acolo? Cu Karma Airlines.

Paradisul este acolo unde ne aflam. Daca Karma voastra este suficient de pura, veti vedea in
jurul vostru numai ingeri, iar ei vor fi la fel de reali ca si oamenii pe care-i vedeti acum. Si
unii si altii sunt lipsiti de orice natura. Totul este gol, dar mai placut.

Intrebare: Daca cineva spune ca ma va suna la o anumita ora si nu se tine de cuvant,
cum transform asta Intr-o lectie de puritate?

Raspuns: Primul pas este sa inteleg ca daca celalalt nu isi pastreaza promisiunea este
pentru faptul ca eu nu mi-am pastrat in trecut promisiunile. Inteleg ca acum culeg
ceea ce am semanat, si inteleg ca a venit sa ma invete asta.

Al doilea pas este sa-mi respect cu strictete promisiunile pe care mi le-am luat. Dupa un
timp, oamenii care nu se tin de cuvant vor disparea din viata mea. Pentru mine, ei nu vor
mai exista. Asa Imi purific lumea. Daca continui sa-mi respect bine juramintele, panala urma
toti vor deveni ingeri. Si 1i voi trata ca pe niste ingeri pentru ca sunt deja ingeri.

Sursa tuturor suferintelor: conceptia gresita

Practicantul nostru, dupa ce cutitele 1l taie iar si iar, intelege ca ceea ce a facut se intoarce
asupra lui. Asa ca isi spune: ,Voi Inceta acum sa mai fac asta. Toate aceste lucruri pe care le-
am facut mi-au adus numai necazuri, dar de ce am facut asta din capul locului? De ce nu mi-
am tinut promisiunile? De ce am ranit pe altii? De ce am facut toate aceste lucruri? De ce am
facut toate astea daca imi provoaca atata durere?

Practicantul Incepe sa mearga in profunzime. El spune: ,De ce am facut asa? Pentru ca a

existat un motiv pentru care am facut toate aceste lucruri. Motivul in tibetana:

~
bal
Tokpa
Tokpa inseamna conceptie gresita.

Maestrul spune:

Daca asa stau lucrurile,

Mi-am dat seama in sfarsit

Cine este aici dusmanul.

Am prins talharul care stdtea la panda
Pregadtit sd-i cad in a lui capcana.

Un sarlatan care se insald pe sine

Si apoi ma insald si pe mine.

Apoi spune:
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Aha! Nu exista nicio indoiald despre asta -
Aceasta este tendinta de a ma atasa de mine!

Aceasta este Tokpa, conceptia gresita care crede ca lucrurile vin de la sine, ca au existenta
de sine, ca exista o lume obiectiva acolo, care nu depinde de ceea ce am facut, de
amprentele mele karmice.

Dacd addugdm cuvantului in tibetand litera ,&”, sensul lui va fi exact opusul.

AR
Tok pa

Tok Pa inseamnd constientizare, a realiza, a intelege.

Tokpa in tibetand sund la fel, dar una este o conceptie gresitd, iar cealaltd este
constientizare. Dacd adaugi o altd literd si este o perspectivd. Deci, depinde de context.

Dupa ce maestrul ne di toate corelatiile, ne spune: ,in loc s3 ma ocup de fiecare separat, le
pot rezolva pe toate daca pot elimina acest Tokpa. Trebuie sa atac conceptia gresita a
realitatii. Acum va trebui sa inteleg profund Vacuitatea, sa inteleg de ce lucrurile vin si ma
ranesc. De ce ma port Intr-un mod care ma raneste?”

Ingerul care vine sa elimine conceptia gresita

Maestrul il cheama pe Inger, care arata ca un demon inspdimantator, care pe de-o parte este
Lordul Mortii, pe de alta parte este si dusmanul Lordului Mortii, in functie de Karma mea, in
functie de cat de mult mi-am purificat lumea. Dar il pot vedea ca pe un demon care vine sa
atace conceptia mea gresita, Tokpa mea si afectiunile mele mentale.

Ingerul care vine sa mi salveze aratd amenintitor fatd de afectiunile mele mentale. Si cum
ma va salva? Prin a le elimina! Ingerul arata ca Lordul Mortii pentru afectiunile mele
mentale.

Daca incep sa le purific, demonul devine pentru mine dusmanul Lordului Mortii. El este
intruchiparea compasiunii. El apare amenintator fata de afectiunile mele mentale, fata de
Tokpa mea, a conceptiei mele gresite, care ma distruge si ma omoara.

Toata infatisarea lui, toate trasaturile lui, toate bijuteriile si toate mainile, sunt proiectiile
care vin de la mine. Si cand lumea mea este suficient de purificatd, voi vedea in ele realizarea
perfectiunii mele, a puritatii mele.

Ingerul Tara, daci ati viazut imagini cu Tara sau Manjushri, toate aceste figuri ale ingerilor
tantrici pe care le vedeti, fiecare aspect al figurii este o proiectie a puritatii practicantului
care vede figura. Si cand practicantul este foarte pur si lumea lui este foarte pur3, el priveste
si vede aceste figuri iluminate. Si le vede si pe el insusi.
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El intruchipeaza un demon pentru cei cu mintea impura si devine un inger al compasiunii
pentru cei cu mintea pura. Si asta nu este ceva metaforic. Cand vom fi suficienti de puri,
atunci el va fi o faptura a compasiunii. O faptura care ne protejeaza.

Povestea Jataka de noapte buna

Si acum va voi spune o poveste de noapte buna.

Aceasta este o poveste despre una dintre incarndrile anterioare ale Lordului Buddha.
Inainte ca el sd devind Buddha, a fost un Bodhisattva. In aceastd incarnare el nu este
om ci un cerb. Si el este regele cerbilor. Este un rege foarte iubit si toatd turma il iubeste
foarte mult. Culoarea lui este aurie, are coarne de o rard frumusete, mai mari decdt a
celorlalti, este mai mare si mai inalt decat toti ceilalti. El este rege maiestos, si de a
asemenea foarte milos. Are foarte multd grijd de turma lui. Si toatd lumea este fericitd
si multumitd.

Intr-o zi soseste in pddure un nou rege cdruia fi place sd vdneze. Vdna animale:
cdprioare, iepuri, vulpi si alte animale. Si pentru a ajunge in pddure regele si alaiul sdu
trebuiau sd treacd prin cdmpurile fermierilor si cdlcau in picioare recoltele cu caii lor.
lar fermierii de acolo aveau mari pagube.

Pentru a preveni acest lucru, fermierii au decis sd ingrddeascd anumite zone din pddure
si sd permitd mai usor accesul in aceste zone, pentru ca regele sd nu calce in picioare
culturile lor. Asa cd au ingrddit zonele din pddure in care regele si alaiul sdu obisnuiau
sd vaneze. Era o zond foarte micd si plind de animale. Zona fiind ingrdditd, animalele
nu mai aveau unde sd fugd.

Regele era foarte multumit de acest aranjament. Dar animalele sufereau ingrozitor,
pentru cd incercau sd scape de sdgetile regelui si se cdtdrau una peste alta si se raneau.

In pddure erau doud turme; Turma celor care vor fi Buddha si o altd turmd. Lordul
Buddha se duse la conducdtorul celei de-a doua turme, si ii spuse: ,Situatia este
ingrozitoare si doar ne cdlcdm in picioare unii pe altii. Si nici nu putem fugi, pentru ca
zona este imprejmuitd. Deci, pentru a nu ne mai facem rdu unul altuia, incercdnd sd
scdpdm de vdndtori, de fiecare datd cdnd regele iese sd vdaneze o cdprioard, unul din
turmd va veni si se va sacrifica pentru ceilalti, si astfel vor ldsa restul turmei in pace sd
plece. Si vom face cu randul: o datd un animal din turma mea, o datd din turma ta. Si
el se va sacrifica pentru toatd turma.

A doua cdpetenie a turmei, cu durere in suflet, protestd initial la acest aranjament, dar
in cele din urmad isi dddu seama cd in acest fel vor fi mai putine omoruri si mai putine
vatdmadri, si cade de acord.

Si in prima zi dupd intelegere, o cdprioard iese tremurdnd de fricd. Regele o vede cd std
si nu incearcd sd fuga si o ucide. Si a doua zi scena se repetd din nou si regele intelege
cd turmele de acolo s-au inteles intre ele.

Asa cd regele si anturajul sdu continud sd omoare cdprioarele, dar in urma
constientizdrii cd existd un fel de ordine si cd existd o incercare de a proteja viata in
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acest fel, Karma incepe sd se schimbe putin. Dar nu suficient pentru a opri vandtorul.
Nu suficient pentru a opri omorul.

Asa cd pentru o vreme lucrurile au continuat, iar animalele au inceput sd se micsoreze
ca numdr. Intr-o zi o cdprioard din cealaltd turmd se duse la Lordul Buddha si fi spuse:
LA cdzut la sorti ca mdine sd fiu sacrificatd. Dar sunt insdrcinatd. Sunt gata sd ma
sacrific, dar cum rdmdne cu copilul meu? Poate se poate astepta pdnd voi naste si sd-
mi aman rdndul si apoi ma voi sacrifica”.

Buddha fi rdspunse: ,Nu pot sd fac asta. Cum pot sd cer altcuiva care nu i-a venit randul
sd moard, dacd nu i-au venit sortii? Nu pot, nu pot cere cuiva sd moard. Dar se uitd la
ea si plin de compasiune fi spune: ,Nu-ti face griji, md ocup eu de tot. Pleaca”.

Si povestea spune cd Buddha decide sa se sacrifice in locul ei pentru ca regele sd nu o
omoare. Dar se pare cd regele ddadu ordin ca cele doud cdpetenii de turme sd nu fie
vdnate, pentru cd regele le-a vedea ca pe doud animale splendide. Asa cd, Lordul
Buddha apare maiestos, gata sd fie sacrificat. In ziua aceea regele nu iesi la vandtoare,
si argatii regelui ii spuse: , Tu esti capul turmei, nu trebuie sd te ucidem”.

Buddha le explicd povestea despre cdprioard si puiul ei, si apoi le spune: ,,Acum sunt eu
in locul ei si omordti-ma”. Dar argatii au primit instructiuni sd nu-l omoare. Asa cd I-
au chemat pe rege. Regele veni si ii spuse cerbului: ,Nu ar trebui sd fii aici pentru cd
esti protejat”. Atunci cerbul, Lordul Buddha, se uitd la el si {i rdspunde: ,Cum pot sd fiu
liber cdnd toti fratii mei sunt condamnati la moarte? Cum pot trdi fericit cand turma
mea sufera?

Si pentru a ilustra acest lucru regelui, ii spune: ,,Eu sunt regele turmei mele, nu pot fi
fericit dacd poporul meu suferd”.

Si ceva i-a atins inima regelui si ii spune: ,Ai dreptate. Te eliberez si pe tine si turma ta.
Esti liber”. Dar Lordul Buddha nu se clinti din loc. Regele il intrebd: ,,De ce nu pleci?” Si
Buddha ii spune: Pentru cd asta inseamnd cd animalele din cea de-a doua turmd vor fi
ucise de doud ori mai mult. Nu pot face asta”.

Atunci regele se uitd la el si ii spune: ,Ai innebunit? Eu te eliberez si iti salvez toatd
turma si tu iti sacrifici toatd turma pentru altii? Buddha spune: ,Da ,asa este. Turma
mea nu poate fi liberd, cand sunt altii care suferd. Regele zice: Bine, bine, eliberez cele
doud turme, vd las in pace, m-am sdturat de voi. Acum este in reguld? Buddha fi
rdspunse: Nu, nu este in reguld, pentru cd tu vei continua sd vdnezi, si alte animale vor
suferi si mai mult acum. Vei omori si mai multe animale care trdiesc in pddurea
noastrd, iepurii si vulpile si asa mai departe. Nu voi putea purta o astfel de povard pe
umerii mei”.

Asa cd el continud tot asa, impingdndu-I pe rege. In cele din urmd regele spune: ,Bine,
bine, nu mai omor pe nimeni, asa e bine? Nu omor pe nimeni in pddurea asta. Buddha
spune: ,Si cu pdsdrile ce-i?” Regele spune: ,Bine, nu am sd le omor”. Dar pestii? Nici
pestii. Acum este in regula?

In cele din urmd, regele cdazu de acord sd nu ucidd nici o vietuitoare din intregul regat
si nici nimeni altcineva din tot regatul nu va mai face rdu vreunei vietuitoare.
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Lordul Buddha sdri de bucurie si aleargd sd dea vestea cea mare turmei sale. Regele se
tinu de cuvdnt si anuntd oficial cd omorul este interzis. Si in acel loc a fost ridicatd o
piatrd de comemorare a acordului dintre rege si cerb pe care scria asa:

Regele cerbilor, care a schimbat inima oamenilor

keokokkk

Aceasta este povestea despre cum puterea iubirii poate transforma raul intr-o binefacere.

Chiar si cele mai dificile momente pot fi transformate de puterea iubirii noastre.

Nu prea stim ce inseamna iubirea purd, pentru cd inima noastra este Inchisa, dar practica
este cea care o deschide. lubirea pura poate transforma orice rau chiar in fata ochilor nostri.
Chiar si cineva care vine sa ne raneasca sau sa ne omoare, prin puterea iubirii poate deveni
cel mai bun prieten al nostru. lubirea nu are limite.
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