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Seminar de meditatie:

Lo Jong 4 — Antrenamentul mintii 4
Roata cutitelor

Inspirate de invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 2

Invatiatura Kadampa

Practica Lo Jong a ajuns la noi din Tibet, acum aproximativ 1000 de ani. Primii practicanti
au fost numiti Kadampa - ,pastratorii cuvantului”, ei sunt numiti uneori, si ,oamenii
cuvantului sfant”.

,Ka” in tibetana inseamna ,,cuvant” si se refera la toate invataturile lui Buddha, ,dam” se
refera la instructiunile speciale lam rim ale maestrului Atisha (Lam rim inseamna
»etapele cdii spre iluminare”), iar ,pa” se refera la adeptul Budismului Kadampa care
integreaza toate Invataturile lui Buddha pe care le cunosc in practica lor Lam rim.

Adeptii Kadampa erau yoghini. Nu stateau si studiau. Invatatura s-a dezvoltat ulterior.
Acestia meditau, rataceau prin munti. Erau oameni ai practicii si nu ai cuvintelor.

Textele pe care ni le-au lasat erau de obicei foarte laconice, asa cum ati vazut textul ,Cele
opt versete de antrenament al mintii”, sau textele Lo Jong anterioare. Ele nu s-au pastrat
foarte bine, si de aceea exista multe versiuni ale acestora. Exista multe erori in diferitele
versiuni.

Si textul pe care-1 studiem are, de asemenea, mai multe versiuni. Datorita faptului ca textele
tibetane se gravau in lemn si cel care lucra la ele nu stia neaparat sa scrie, s-au strecurat
multe greseli. In tibetanad sunt multe litere care nu se aud sau sunt cuvinte care pot suna la
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fel, dar ortografia este diferit3, si sensul lor este diferit. Deci textele sunt pline de astfel de
erori. Textul pe care il studiem este unul dintre aceste versiuni.

Textul incepe cu paunii si dupa aceea apare roata cutitelor. Exista un alt text al maestrului
Dharma Rakshita, care vorbeste numai despre pauni, aceeasi metafora. Acest text este
preluat din Lo Jong Gyatsa. Si veti vedea ca are mai multe capitole, care Incep cu paunii, cu
deschiderea inimii asa cum am facut-o In meditatie astazi, continuand cu corelatiile, si apoi
cu calea de iesire din suferinta. Si asta vom face in lectiile urmatoare.

»~Roata cutitelor” ofera un studiu aprofundat al Karmei
Acest text ne ofera informatii care nu apar in textele normale pe care le studiem.

Marele maestru Je Tsongkapa, ne-a transmis cele patru legi ale karmei in faimoasa scriere
,Lam Rim Chen mo”.

Pentru cei care nu au auzit niciodata vom trece peste ele pe scurt.

Tot ceea ce face, spunem sau gandim, se inregistreaza in mintea noastra. Chiar daca am uitat,
toate acestea raman in subconstient, ca semintele pe care le-am plantat in pamant.

e (Cand aceasta samanta da rod, se creeaza o realitate in viata noastra, care este
similara semintei plantate;

e Pe masura ce raman in subconstient, acumuleaza energie, astfel Incat rezultatul sau
efectul va fi cu mult mai puternic decat cauza;
Semintele plantate intotdeauna vor da rod; ele nu se sterg de la sine;

e Iar cele care nu au fost plantate, nu vor da rod. Daca dorim anumite rezultate in viata
noastra, trebuie sa plantam mai intai simanta lor.

Acestea sunt legile transmise de Buddha. Je Tsongkapa in faimoasa lui carte nu a intrat in
detaliile in care intra acest Lo Jong - Tsoncha Korlo. Acest Lo Jong prezinta treizeci si sase
de versete care spun: daca ai facut asa, se va intampla asa.

Si s-ar putea sa nu ne mai amintim ce am facut, pentru ca s-a intamplat de mult, poate in
aceasta viata sau intr-una anterioara.

Deci, cum stim ce trebuie sa facem pentru a iesi din roata suferintei? Ne uitam la ce ni
intampla acum in viata. Daca se Intampla ceva neplacut si ne provoaca suferintd, maestrul
ne spune: ,Vine de la asta”. Atunci ce voi face? Ne vom opri imediat acest comportament si
vom Incepe sa facem opusul lui.

Dharma Rakshita ne ofera o cale detaliata pentru aproape fiecare problema pe care o avem.
Veti vedea ca aproape toate problemele pe care le aveti pot fi gasite in aceste versete si, ce
se face pentru a le contracara.

Practica deschiderii inimii

Bodhisattva merg in locurile unde este suferintd, isi deschid inima, si transforma imediat
suferinta intr-o cale.
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Cum reactionam noi in mod obisnuit? Ne uitam la cum se intampla lucrurile si nu la de ce
ele se intampla.

In fiecare astfel de situatie, cea mai dureroasi si cea mai neplicutd, existd o oportunitate.
Bodhisattva se gandeste mereu la ,,de ce mi s-a intamplat asta?” Si nu "cum mi s-a intamplat
asta?" Cum se intampla, nu este interesant, pentru ca daca reusesc sa previn aceasta situatie,
daca karma este Inca acolo, va reveni asupra mea.

De exemplu, o persoana are dureri de spate si medicii spun ca este necesara o interventie
chirurgicala. Operatia, ori ajuta ori nu. Daca ajutad este pentru ca, Karma care a provocat acea
durere sau acea suferintd s-a incheiat, si asa s-a terminat. Daca Karma nu s-a terminat,
operatia nu va ajuta.

Se poate intampla ca durerea sa treaca de la sine, pentru ca Karma s-a terminat. Deci, totul
merge doar cu Karma.

Daca asa stau lucrurile trebuie sa inteleg ce este Karma, ce face acest Tsoncha Korlo.
Maestrul ne ofera corelatiile. El merge la intelepciunea Insasi.

Bodhisattva Intelege ca a iesi din situatia sa si a celorlalti este doar prin deschiderea inimii,
si nu de a fugi de necazurile altora. El foloseste suferinta pentru a narui zidurile care-i
blocheaza inima. Si asta este exact ceea ce produce placerea Bodhisattva, iluminarea lui
Bodhisattva, paradisul lui Bodhisattva, frumusetea paunului.

Virtutile minunate ale practicii deschiderii inimii

In continuare vom enumera motivele de ce este important s facem aceasti practici, de ce
este important sa ne gandim la ceilalti si de ce sa nu fugim de necazurile altora si sa ne
inchidem intre cei patru pereti ai nostri si In lumea noastra, si sa spunem: ,Nu vreau sa aud
de asta”.

a. Aceasta practica este esentiala pentru succesul caii noastre spirituale

- Acest lucru este necesar pentru a ne dezvolta concentrarea.

Ni se pare ca este mai usor, sa ne inchidem In noi, sa fugim. Dar, pentru a reusi in aceasta
practica, va trebui sa percepem direct Vacuitatea, sa experimentam intelepciunea in mod
direct. lar acest lucru se face numai in meditatie profunda, intr-un retreat lung, de exemplu.
Si pentru asta avem nevoie de o concentrare continua si buna.

Sa spunem ca au fost create conditiile, ca am intrat in sfarsit in retreat, si stam in meditatie
si nu ne putem dezvolta concentrarea.

Daca nu se Intampla asta, inseamna ca nu am facut munca de a ne deschide inimile astfel
incat sa putem dezvolta concentrarea si intelepciunea.

- Acest lucru este necesar pentru succesul oricarei munci spirituale profunde.

Nu vom reusi sa facem o munca spirituala profunda, buna si temeinica la niciun nivel,
fie ca este intr-un retreat lung, fie scurt, fie in viata zilnica - daca nu vine din dorinta
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de a o face pentru altii, de a o face pentru o alta persoana.

Avem nevoie de ceilalti care sa ne ajute sa ne deschidem inima spre compasiunea si
intelepciunea noastra. Avem nevoie de ei ca sa vina sa ne invete.

- Ajutd la indepadrtarea valului minciunii din viata noastrad.

Avem tendinta de a crede ca suntem bine, ca totul este bine. Ne Intdlnim cu familia, cu
prieteni, ei ne intreba: ,ce faci?” si noi raspundem ,Slava Domnului, totul este bine”.

Acesta nu este adevarul. Daca ne uitam in viata noastra si a altora, cu toti ne aflam in
suferintd la un nivel sau altul, mai constienti, sau mai putin constienti. Negam durerea
noastra, ne inchidem in noi pentru a nu ne intalnim cu ea, pentru ca este greu. Apoi o negam.
Ne este greu sa vedem cat de groaznica si de trista este situatia cu adevarat.

Si daca veti citi corelatiile, veti vedea ca situatiile prezentate ni se intampla tuturor. Situatia
noastra nu este buna, dar o negam.

Asa ca ne mintim pe noi insine. Cream povesti despre viata noastra. Cream o fictiune. Legam
o succesiune de imagini, de proiectii, si fabricam o poveste care este aproape intotdeauna
neadevarata, cu exceptia cazului In care am dobandit ceva intelepciune. Aproape
intotdeauna povestea se ocupa de un nivel superficial al realitatii, de cum si nu de ce.

Si continudm asa multa vreme, pana cand apare ceva care darama aceasta fictiune. Se
intampla o tragedie, pierdem pe cineva drag sau ne pierdem sanatatea. Sau vine o schimbare
majora care ne socheaza, ne zguduie si ne scoate din acest ,totul este bine”. Aceasta
zguduiturd, dacd avem noroc, ne poate aduce in punctul in care ne vom spune: ,Nu vreau sa
mai fiu in acest loc. Trebuie sa fac ceva ca sa ies de aici, pentru ca ma doare”.

Daca suntem pe cale, aceste momente dureroase, sunt pentru noi o binecuvantare, pentru
ca naruiesc zidurile groase ale negarii.

- Nelanseaza pe calea spiritualda.

De multe ori, in urma unor astfel de situatii, oamenii se avanta pe calea spirituala. Ceva se
deschide in ei.

- Intelepciunea se deschide,
- Compasiunea se deschide,
- Inima se deschide.

- Dezvolta empatia fata de celalalt.

Deodata omul incepe sa simta empatie pentru celalalt. Incepe sa-1 inteleaga, acolo unde
inainte nu-i pasa de celalalt. ,,Ah, acum stiu ce simte el, cum este suferinta asta”.

Si deodata deschide ochii si vede ca nu numai el sufera.
Multi si-au pierdut sotul sau sotia,
Multi si-au pierdut copii,

Multi traiesc in lipsuri si necazuri,
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Multi au boli grave sau sunt chinuiti de durere, si asta se intampla tot timpul in jurul nostru.
Suntem inconjurati de suferintd, si nu o vedem, pentru ca ne-am inchis in noi. Si brusc
incepem sa observam, sa-i simtim pe ceilalti.

- Se dezvolta abilitatea de a-i ajuta pe ceilalti.

Cand inima noastra incepe sa se deschida, se amplifica abilitatea noastra de a-i ajuta pe altii.

- Sivom deveni profesori pentru altii.

Cand inima se deschide, putem deveni profesori, pentru ca intelegem ce se intampla cu
cealalta persoang, si stim cum s-o ajutam.

Avem nevoie de durere...

Deci, pe de o parte, cautam tot timpul sa evitam durerea. Este starea naturala a tuturor
fiintelor din lume, de a fugi din fata dureri. Pe de alta parte, avem nevoie de aceasta durere
sa apara in viata noastra ca sa ne trezeasca.

Exista o cauza, daca ea apare. Nimeni nu-si doreste durerea, si totusi ea vine.
Atunci cand ea vine, ce sa facem?

Si acesta este subiectul acestei lectii. Ce face Bodhisattva?

In versetul al treilea scrie:

Acum, in acest loc, dorinta este ca
Padurea de copaci otraviti;

Dorinta pentru lucruri bune sau placute

Razboinicii Bodhisattva, ca paunii,

Sunt suficient de puternici pentru a o digera.
Pe cdand lasii sunt ca ciorile,

Vor muri din acele frunze -

Cum ar putea cei stapaniti de dorinte

Sa aibd puterea ca otrava s-o mandnce?

Ciorile sunt opusul paunilor, sunt lasii care fug de durere si neagd, si acestia suntem noi.

Cel stapanit de dorintad, este atras de ce-i face placere si fuge de ce-i produce durere. De unde
va castiga puterea, unde va invata, unde se va intari?

Trebuie sa invatam sa nu mai fugim de durere, sa n-o mai ignoram si sa invatam s-o
folosim.

... trebuie sa invatam s-o folosim...

Inainte de a intalni o astfel de invatatura, era logic, atunci cand ne aflam intr-o situatie
dificila si dureroasa, sa fugim de ea. Si asta avea sens, pentru ca In mod normal nu putem
face nimic in privinta ei. Ok, oameni sunt ucisi in razboi, ce pot face in privinta asta? Oamenii
sufera de boli de inima, nu sunt cardiolog, nu stiu ce sa fac, asa ca las totul balta.

Ne simtim neputinciosi In fata tuturor suferintelor ingrozitoare din lumea noastra.
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Dar calea unui Bodhisattva ne deschide. Este adevarat, ca nu stim ce sa facem acum cu toate
bolile de inima si cu toate situatiile dezastruoase, dar ne putem folosi de aceasta durere
pentru a ne deschide inima.

Si la urma urmei, de unde au venit toate bolile de inima sau toate celelalte boli in lumea
noastra? Toate sunt proiectiile noastre. Daca lumea este atit de bolnava, Inseamna ca
mintea noastra este bolnava.

Si dacd vrem sa ne vindecam, mai intai va trebui sa nu mai negam. in primul rand, trebuie
sa ne deschidem inima la aceste situatii. Atat timp cat vom continua sa fugim de aceste
situatii, ele vor continua sa apara.

Si singurul mod 1n care vor inceta sa mai apara, este daca incetam sa mai fugim de ele, daca
ne deschidem inima, daca acceptam invatatura, pentru ca ele vin sa ne invete ceva. Si atat
timp cat vom fugi de ele, vor continua sa apara, pentru ca Karma este inca acolo, si continua
sa produca aceste proiectii.

De exemplu, ne dam demisia si ne mutam la un alt loc de munca si dupa cateva luni noul sef
arata exact ca cel anterior, se comporta exact la fel ca si precedentul. Si daca nu este seful,
atunci alarma mobilului vecinului meu nu se va opri din sunat. Pentru ca, aceasta Karma de
a auzi lucruri iritante este inca acolo, inca nu am rezolvat-o, am fugit de ea.

Karma are modul ei de a livra marfa. Ea livreaza intotdeauna marfa, pana cand o rezolvam,
iar pentru asta trebuie sa ne deschidem.

b. Practica creeaza o karma foarte puternica

Un al doilea motiv pentru care este important sa facem aceasta practica este pentru ca ea
creeaza o Karma foarte, foarte puternica.

Pentru ca daca stam sa ne gandim, a iesi din aceasta stare de suferintd, din Samsara, pentru
aiesi din:

Razboaie,

Boli,

Moarte,

Batranete,

Accidente,

Lipsuri si saracie,
este nevoie de o schimbare radicala, foarte profunda. Ar trebui sa devenim complet diferiti
de cum suntem acum.

Nu avem optiunea de a merge incet, pentru ca Karma acestei vieti se va termina
inainte ca noi sa realizam ceva.

Avem mult de lucru. Daca ne uitam la intreaga lume si la toate necazurile din ea, totul vine
din noi. Fiecare dintre noi trebuie sa le transforme.

- Cati oameni cunoasteti in viata voastra care sunt pe o cale spirituala si isi dedica viata
pentru a-si transforma lumea?
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- Cati oameni cunoasteti care fac asta serios?
- Cati oameni cunoasteti care au parasit deja lumea suferinda, au parasit Samsara sau
sunt pe cale sa o paraseasca?

Ei sunt un procent mic din toti cei pe care 1i cunoastem in lume. Dar aceasta lume este
proiectia noastra. Asta dovedeste unde se afla mintea noastra, daca acest procent este
minuscul In lume.

De aceea, trebuie sa facem o munca intensa, profunda, serioasa si rapida. Si pentru a
face asta, avem nevoie de o Karma foarte puternica.

A face incetul cu Incetul, nu se va intampla nimic. Viata se va sfarsi Tnainte de a realiza ceva.

Deci cum acumulam o Karma atat de puternica? De a ne deschide din ce in ce mai mult
inima.

Doi dusmani ai caii
Avem doi mari dusmani pe cale, despre care vom vorbi mai mult in lectiile urmatoare.

Despre ei am vorbit in Lo Jong-urile anterioare:

QRA]RES|
dakdzin
si

X2 ARNRES)
rang chen dzin

Dak inseamna eu, sine,
Dzin = a fi atasat, a tine, a apuca.

Deci, Dakdzin inseamna a fi atasat de sine. A fi atasat de ideea gresita ca exista o Gabriela,
in sine. Exista o Gabriela care sufera pentru ca altii 1i fac lucruri neplacute. Acestia exista si
ei in sine. Si iata ca - eu sunt aici, si ei sunt acolo. Am o existenta trainica, independents, si ei
au o existenta trainica si independentd, si iImi fac lucruri. Acesta este Dak Dzin.

In alt verset scrie:

Atasamentul de sine este acolitul diavolului
Care te tine neputincios
In acest cerc vicios.

Dak Dzin este cel care ma tine in roata suferintei. Toata suferinta mea, se datoreaza acestui
acolit satanic.

Atat timp cat sunt atasata de ideea de Gabriela, care are o existenta si o natura proprie de
sine, va trebui sa sufar. Vom vorbi mai mult despre asta in lectia urmatoare.

Al doilea dusman este Rang Chen Dzin.
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Rang inseamna eu insumi.
Chen Dzin = pretios, important.

Rang Chen Dzin inseamna pretuirea de sine sau importanta de sine. Putem sa-l numim
mai simplu - egoism. Comportament egoist, grija doar de mine insami.

Acestia sunt cei mai mari dusmani ai nostri.

Al doilea nu este posibil fara primul. Mai intai trebuie sa cred intr-un Eu de sine statator,
inainte sa-1 pretuiesc. Deci, al doilea deriva din primul.

Veti vedea ca acest Lo Jong merge direct la radacina. Veti vedea in versetele urmatoare ca
Dharma Rakshita ataca direct pe Dak Dzin. El spune: ,Acesta este marele meu dusman, de
care trebuie sa scap”. Si toata a doua parte a acestui Lo Jong este foarte puternica. Merge cu
cutite, cu bastoane si cu toate armele de lupta pentru a-l1 omori pe acest dusman, pentru ca
el este cel care ne provoaca toata suferinta.

Deci, acesti doi inamici stransi legati unul de celalalt trebuie sa-i invingem prin practica Lo
Jong.

Egoismul sau pretuirea de sine este un derivat al atasamentului de sine. Si invers, daca nu
exista atasament de sine, egoismul dispare de la sine.

Demontarea capcanei care ne blocheaza

Cand vorbim despre zidurile care impiedica inima sa-i iubeasca pe ceilalti, sa ne conectam
cu ceilalti, vorbim despre capcana lui Dak Dzin. Aceasta este capcana unei lumi care are
existenta proprie de sine.

Aceasta este capcana care nu ne permite sa ajungem la inimile celorlalti,
pentru ca exista o separare intre mine si ei. Cand invatam sa ne deschidem
inima in fata durerii altora, incepem sa daramam acele ziduri.

Inainte de a dirama aceste ziduri, mai intii le vom destabiliza din ce in ce mai mult.
Daramand aceste ziduri, il dezvaluim pe acest Dak Dzin, care de fapt nu exista. El este
fabricatia noastra, dar ne provoaca toata suferinta.

A asalta aceste ziduri, slabeste automat acest inamic, si viata noastra in mod automat va
incepe sa se imbunatateasca. Deci, atunci cand ne deschidem inima fata de altii, atasamentul
de sine se diminueaza. ,Nu mai sunt eu aici si ei acolo, si un zid care ne desparte”. ,Eu-ul” va
deveni mai putin solid, mai putin clar. Inamicul incepe sa paleasca si sa-si piarda puterea. Si
pe masura ce dusmanul incepe sa slabeasca, automat inima mea se va deschide catre lume.

Cu cat practicam mai mult, acest proces va fi ca o spirala ascendentd, care ne va transforma
intr-o fiinta radical diferita de ceea ce suntem acum, o fiinta samsarica.

Si cand zidurile au disparut complet, aceasta separare dintre mine si ceilalti va disparea si
ea complet. Despre ce ,,eu” mai vorbesc acum? Acest ,eu” dispare complet. Cel care sufera
dispare complet. Nu mai exista nimeni care sa sufere.
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in meditatia pe care am facut-o, am Incercat sa ne deschidem in fata durerii celuilalt, sa o
experimentam, sa simtim durerea celui pe care l-am ales ca obiect de meditatie. Daca ati
reusit sa faceti asta, unde v-ati aflat cand ati fost focusati pe celalalt?

c. Deschiderea inimii deschide calea catre placerea divina.

Aceasta practica are ca scop sa ne scoatd din orice suferinta. Ce va ramane cand suferinta va
disparea? Numai placere si extaz permanent.

In prelegerea despre fericire am vorbit despre gradele de fericire. Am inceput cu:

1. Santosha, a fi multumit.

2. Sukha este al doilea nivel. Este fericirea la nivelul In care, nu numai ca nu ne mai
tulbura nimic, nu numai ca suntem satisfacuti cu ceea ce avem, dar suntem pe deplin
multumiti.

3. Mudita este al treilea nivel,ceea ce Inseamna a fi bucuros. Deci, am trecut de la
nivelul de a fi multumiti la cel de a fi bucurosi.

4. Ananda este al patrulea nivel, care Inseamna placerea divina.

Trebuie sa producem cauzele karmice pentru a ajunge la placerea diving, ea nu vine de la
sine. Care este cauza karmica a placerii divine? Este iubirea, iubirea si numai iubirea. Este
aceasta deschidere a inimii. Numai ea va duce la Ananda.

Cand spunem ca Bodhisattva transforma suferinta, asta Inseamna ca in loc ca el sa se
inchida, este dispus sa mearga in locurile suferinde, si sa-si deschida inima. Si in acest fel
planteaza o Karma foarte puternica pentru a produce placerea divina.

d. Deschiderea inimii este esentiala pentru aprofundarea practicii
morale si dezvoltarea concentrarii

Mai exista si un alt beneficiu al practici deschiderii inimii.

Pentru a iesi din Samsara, trebuie sa percepem direct Vacuitatea. Si pentru asta este nevoie
de pacea meditativa, de o capacitate foarte dezvoltata de concentrare. Care este cauza
karmica pentru pacea meditativa, pentru capacitatea de a dezvolta concentrarea profunda
in meditatie? Este respectarea moralitatii. Este respectarea stricta si pe termen lung a
moralitatii, atat cu vorba, fapta sau gandul.

Nu este usor sa pastram moralitatea si, prin urmare, nu este usor sa ne dezvoltam
concentrarea meditativa. Si dupa cum stiti majoritatea juramintelor, majoritatea regulilor
morale sunt legate de comportamentul nostru fata de ceilalti.

Ne este greu sa evitam o minciunad mica daca, credem ca vom obtine ceva bun in prezent.
Dar, la urma urmei, actionam fata de ceilalti pentru a pastra moralitatea.

Daca durerea si fericirea lor este la fel de importanta pentru noi ca a noastra, atunci va fi
usor sa ne pastram moralitatea.

Va fi lucrul cel mai firesc pe care il facem. Nu va mai fi o lupta. Va fi ceva ce facem cu bucurie.
Practica se face cu bucurie.
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in mod automat imi voi tine juramintele, pentru ci pe cine nu-l mai rinesc,
cand sunt atenta la juramintele mele? Pe celalalt, care sunt eu. intre ceea ce
vreau eu si ceea ce vrea celalalt nu mai exista separare.

Cea mai mare parte a frictiunilor din viata noastra, se datoreaza faptului ca ceea ce vreau eu
nu este In comun acord cu ceea ce vrea celdlalt. Dar aceste disensiuni vor disparea cand
zidurile se vor darama. Toata lupta va disparea. Va fi perfect. Ceea ce vor ei este ceea ce
vreau si eu. Nu mai trebuie sa am grija de propriile mele interese. Pentru cd mi-am dat seama
ca ceea ce este bine pentru ei este exact ceea ce este bine pentru mine.

Deci, aceasta practica de deschidere a inimii fata de ceilalti, face mult mai usoara respectarea
moralitatii, iar atunci cand respect bine moralitatea, creeaza karma succesului in meditatie,
a concentrarii meditative. Si acest lucru accelereaza calea de a intalni intelepciunea in mod
direct.

Unii spun: ,0Oh, nu sunt obisnuit sa meditez, nu sunt facut pentru asta”. Le este greu sa
mediteze pentru ca nu respectd moralitatea, pentru ca s-au separat de ceilalti.

Ne este greu sa stam In meditatie si sa ne fortdm sa ne concentram. Dar daca ne deschidem
inima, automat va veni si concentrarea. Nu va mai fi greu, va fi usor. Si nu numai asta, daca
vom ajunge la o viata placuta, linistita si la capacitatea de a fi atenti la ceilalti si de a le da
ajutor, incepem sa urcam pe o spirala ascendenta.

Daca celalalt este acolo si eu sunt aici, si am grija mereu numai de mine, este intr-adevar
foarte greu sa ne tinem juramintele. Dar aceasta dificultate va scadea daca noi, ca si
Bodhisattva, vom incerca sa ne traim viata pentru altii.

e. Deschiderea inimii niveleaza calea reusitei in meditatia asupra
vacuitatii.

Un al cincilea motiv pentru care aceasta practica este atat de utila si minunata, este ca dorim

sa percepem direct Vacuitatea, sa intalnim intelepciunea direct.

Meditatia asupra compasiunii si deschiderii inimii niveleaza calea reusitei in
meditatia asupra Vacuitatii.

Multi dintre noi iau Dharma si o transforma intr-un lucru banal. Am vorbit despre asta in Lo
Jong 3. Ne folosim de ea pentru a castiga respect sau pentru a dobandi o noua imagine ,Voi
fi mai spiritual, voi fi mai...” Dar, practic, cat de mult a scazut egoismul nostru? Cum se
desfisoara viata noastri? Ce am luat din Dharma? Ni s-a schimbat viata? In ce masura noua
conceptie asupra lumii sau intelegerile la care am ajuns datorita invataturilor, ne-au
schimbat cu adevirat? In ce misurd suntem cu adevirat mai buni, mai putin supariciosi, si
mai atenti la ceilalti?

Daca vom spune despre asta adevarul, ne vom speria. Pentru ca avem obiceiul de multi ani
si de multe vieti, de a fi egoisti si de a avea grija numai de noi.

Dak Dzin si Rang Chen Dzin sunt cei mai mari dusmani ai nostri, pe care i-am cultivat in
nenumarate vieti anterioare. De aceea, avem de luptat din greu cu mintea noastra, pentru a
schimba aceasta situatie.
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Asa ca atunci cand stam si vrem sa meditam asupra Vacuitatii, mintea noastra se razboieste
cu ea insasi, se razboieste cu aceasta gandire egoista care blocheaza intelepciunea si care ne
inchide inima.

Asadar, daca actionam egoist toata ziua si ne ingrijim mereu de propriile interese, cum va
arata meditatia noastra asupra Vacuitatii? Ea nu va ajunge nicaieri. Pentru ca sunt opuse
una fata de cealalta.

lar motivul pentru care inca nu intelegem suficient de bine Vacuitatea este ca suntem
in permanenta ocupati de noi insine.

Si cand stam sa meditam, mintea va refuza sa mearga in acel loc. Vor veni obstacole care ne
vor tulbura meditatia. Si aceasta este o lupta, care in mare parte este inconstienta.

Si oricat de dificila ar parea aceasta meditatie asupra compasiunii si deschiderii inimii, ea
este cu mult mai usoara decat meditatia asupra Vacuitatii. Si indirect paveaza calea spre
reusita meditatiei asupra Vacuitatii. Si daca incepem sa facem din ea un stil de viata si o
practica zilnica, succesul meditatiei asupra Vacuitatii va veni de la sine.

Paun ciorile
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Ma Ja Duk Jom

Ma Ja = paun,
Duk = otrava,
Jom = adistruge.

Ma Ja Duk Jom = paunii care distrug otrava.

Asadar, prima parte a acestui Lo Jong se refera la aceasta metafora a paunilor ca imagine a
Bodhisattva si la modul in care acestia transforma afectiunile lor mentale intr-o cale.

Ciorile sunt pasarile simple, care cauta plante medicinale si cAand mananca otrava mor. In
verset, ele reprezinta oamenii obisnuiti care fug de durere si cauta doar placerea.

Toate acestea se aplica si celorlalte afectiuni mentale:
Ele sunt suficiente pentru a ameninta
Viata Nirvanei pentru cei ca ciorile.

Afectiunile mentale sunt sentimentele grele pe care le avem, lucrurile grele care ni se
intampla, si ameninta viata Nirvanei. Atat timp cat mintea noastra este plinda de aceste
afectiuni mentale, nu vom putea ajunge la Nirvana. Asa ca se spune, pentru cei care sunt ca
ciorile, aceste afectiuni sunt un obstacol, nu pot ajunge la Nirvana. Oamenii simpli isi spun:
,Nu pot ajunge la libertate, nu pot scapa de suferinta, pentru ca sunt plin de aceste afectiuni”.
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Dar paunii Bodhisattva, convertesc padurea
Otravita de afectiunile mentale, in oportunitdati,
Si mancarea pentru a avea putere.

Ei se afundd in padurea

Acestui cerc vicios al vietii,

Fac din ea o oportunitate

Si astfel otrava o distrug.

Ei distrug otrava, prin a se afunda fara teama in interiorul lor, se deschid fata de ea si o
transforma.

Apoi autorul continua:

Atasamentul de sine (Dak Dzin) este acolitul diavolului
Care te tine neputincios

In acest cerc vicios.

Fugi acum cdt mai departe de gdndul

Care vrea sa-ti fie doar tie bine,

Care vrea doar ca tu sd te simti bine,

Si ia cu bucurie asupra ta

Orice dificultate care vine de dragul altora.

Dharma Rakshita vorbeste acum despre fiintele suferinde cu care am inceput meditatia. El
spune:

Tardte de Karma,

Pline de afectiuni mentale -
Durerea tuturor fiintelor
Este imensd ca un munte!

Este atat de multa durere In lume. Si continua:

Ia-le toata durerea
Si arunca-o pe acel ,,eu”

Acel ,eu”, este dusmanul tau care este Inchis intre cele patru ziduri.

Cdruia ii pasd clipd de clipa
Doar de a lui fericire!

Apoi spune:

Ori de cdte ori ma simt purtat
Numai de ceea ce vreau eu,

Fie sa ma pot opri

Si propria-mi fericire

Sd le o pot oferi.

Ori de cdte ori cei care imi raspldtesc
Bundtatea prin a-mi face rdu,

Lectia 2 Pagina 12



& DHARMAKAYA
dharma school Lo Jong 4 — Roata cutitelor

Fie sa ma pot linisti, stiind ca:
»~Am fdcut asta
Pentru cd am fost distras”.

Am fost distras de la actiunea Bodhisattva, de a fi un paun. Am uitat si am devenit cioara.
Asa ca Imi amintesc, ca daca cineva vine si ma raneste, el imi spune: ,Asta este pentru ca ai
fost o cioara. Iata sansa ta.”

De ce ni se intampla lucruri nedorite?

In versetele care urmeazi, Dharma Rakshita enumeri treizeci si sase de corelatii. El ia
aproape orice lucru rau care ni se intampla si spune: asta vine de aici, durerea vine de aici,
boala, depresia vine de aici.

Ceea ce caracterizeaza partea a doua a textului, este un refren care se repeta. El spune: in
primul verset

Ori de cdte ori corpul meu este lovit

De o boald insuportabila,

Se datoreaza faptului ca roata cutitelor
S-a intors asupra mea din nou:

Karma rea de a rani

Corpurile celorlalti.

De acum inainte voi lua asupra mea
Orice boald pe care o au ceilalti.

Adica voi avea grija de sanatatea celorlalti.
Al doilea verset:

Ori de cdte ori sunt chinuit

De propriile mele ganduri,

Se datoreaza faptului ca roata cutitelor
S-a intors asupra mea din nou:

Fard indoiald, este karma

De a-i supdra pe altii.

De acum inainte, voi lua asupra mea
Orice durere pe care o simt ceilalti.

Daca i-am suparat pe altii, acum sunt chinuit.

Maestrul repeta: ,Ti s-a Intdmplat asa si asa, asta este roata care s-a intors asupra ta si te
taie a doua oara. De acum inainte schimba sensul rotii, fa invers de ceea ce ti-a adus necazul”.
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Logica inversa

Reactia noastra naturala este Intotdeauna opusa de cea care ar trebui sa fie.

Un Bodhisattva, va cauta mereu ,De ce mi se intampla asta?”, si nu ,Cum mi se intampla
asta?” ,Cum mi se Intampla asta” sunt toate povestile pe care le cititi in ziare si vi le spuneti
si le spuneti vecinilor si prietenilor vostri la o ceascd de cafea. Intrebarea ,cum” nu este
interesanta, pentru ca nu ajuta.

Bodhisattva cauta , De ce?” Si asta este maretia acestui Lo Jong, pentru ca ne ofera corelatiile.
Ne invita sa nu mai traim in lumea ,cum s-a intamplat asta?” si trecem la ,De ce mi se
intampla asta?” la nivel karmic profund, ce fel de Karma am plantat care se manifesta sub
forma acestui cutit teribil?

Aceasta este ironia Samsarei. Cind suntem in Samsara, suferim, si vrem sa scapam de
ea, dar lucrul pe care il facem pentru a scapa de suferinta este exact ceea ce ne aduce
suferinta inapoi.

El este exact opusul a ceea ce ar face un Bodhisattva.

Povestea Jataka de noapte buna

Vreau sa inchei aceasta lectie cu o poveste. Acest Lo Jong - Ma Ja Duk Jom contine printre
altele si multe povesti despre Buddha. Povestiri despre cum Buddha, Tnainte de a fi Buddha
a distrus otravurile. Asa ca vom aduce o astfel de poveste in fiecare lectie.

Pentru c3, fiecare are de fapt, un vis ascuns de a-i putea ajuta pe altii in durerea lor.

Deci, aceste povestiri sunt ca cele despre Tarzan si Superman, dar de la Buddha si ofera
multa inspiratie. Deci asezati-va comod si bucurati-va de ea.

Odatd, cu multi ani in urmd, inainte ca Buddha sd fie Buddha, el era un elefant care
trdia intr-un degert. Un degert pustiu care nu avea nimic in el, doar nisip. Dar acest
elefant, a gdsit o oazd in desert. Si acolo erau pomi fructiferi foarte frumosi si un pdrdu
de unde se putea bea apd. Elefantul mdnca din fructele pomilor si bdu apa pardului.
Era acolo singur, ca un yoghin solitar. Era un elefant care medita si era foarte fericit.

Si asa a trdit multi ani singur multumit, satisfdcut. Si pentru cd a meditat mult, ajunse
la concentrare profundd, la constientizdri inalte si la o mare sensibilitate. Avand
urechile mari, putea sd audd totul. Asa cd auzea voci venind spre el de departe, a auzit
plans si strigdte de suferintd pentru cd inima lui era foarte deschisd in acest stadiu. El
era intruparea anterioard a lui Buddha, asa cd inima lui era atrasd de aceste strigdte,
de aceste plansete si fugi sd vadd ce se int@mpld, ce 1i deranjeazd pe acei oameni §i
poate i-ar putea ajuta.

Asa cd urmdri sunetele pe care le-a auzit si dddu peste un grup mare de oameni care
erau acolo in desert, flimdnzi si insetati si aproape morti de foame. Inima elefantului
era plind de iubire pentru acesti oameni si i-a intrebat: ,De ce sunteti aici? Ce faceti
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aici? lar ei au rdspuns: ,0, regele nostru ne-a dat afard din impdrdtia lui si trebuie sd
mergem in altd parte, in altd tard, si am rdmas aici in desert fdrd nicio provizie.,
Elefantul intreaba: ,Cati sunteti?” Asa cd ei fi rdspund: ,Am fost odatd o mie, dar atat
de multi dintre noi au murit deja”.

Oamenii erau uimiti de frumusetea elefantului. Si elefantul le spune: ,Vda voi ajuta, sd
gdasiti mancare. Vedeti dealul acela de acolo? Duceti-vd la el si vei gdsi din belsug hrana
si apa de care aveti nevoie ca sd ajungeti la destinatia voastrd, la noul loc.,, Apoi fugi si
dispdru.

Desigur, cd in spatele dealului se afla oaza elefantului. Oamenii se intrebau de ce a fugit,
dar nu mai aveau altd sperantd. Erau complet epuizati, flimanzi si insetati, iar
cuvintele rostite de elefant le-au dat sperantd chiar si celor care trdgeau sd moard,
aceastd sperantd le-a dat putere sd continue sd meargad.

Dar ei mergeau foarte incet, pentru cd erau foarte slibiti. Intre timp elefantul aleargd
sus pe deal si se aruncd in abisul de dedesubt, ldsandu-le carnea ca oamenii sd o
mdndnce. Apoi oamenii au ajuns la deal si-au gadsit elefantul mort si au stiut cd
elefantul a fost cel care le-a vorbit. Si unul dintre ei a spus: ,,Nu pot sd-l mdndanc, a fost
atat de bun cu noi, cum pot sd fac asta? Nu pot face asta”'. lar celdlalt spune: ,Dar dacd
nu mdndnci, va fi o risipd. El si-a dat viata pentru ca tu sd trdiesti. Si apoi povestea
continud, cd toti pldng si mdndncd carnea §i reusesc sd ajungd pdnd la urmd in locul
pe care il cautau. Lordul Buddha fi salvase”.

Si aceasta este povestea visului ascuns pe care il avem. Pot fi eu, sau tu, ca acest elefant, sau
ca Gandhi, sau ca Maica Tereza?

Oare ne putem trai viata Intr-un mod care sa aduca binecuvantare altora? Intr-un mod care
sa le redea viata altora. O viata nobila, o viata frumoasa?

Fiecare dintre noi are acest vis ascuns.

De aceea aceste filme au atat de mult succes. Vrem sa fim asa. Si cumva nu putem. Vrem sa
fim macar un pic asa, sa fim capabili de aceasta mare daruire. De aceea, aceste povesti ne
inspira atat de mult, pentru ca avem acest dor in inima.

Dar daca ne uitam cu atentie In viata noastra, putem vedea ca exista deja oameni care au
facut asta pentru noi. Lumea ne serveste tot timpul.

- Societadtile aduc mancarea la supermarket, ca sa avem ce manca.

- Curierii ne livreaza mancarea acasa.

- Personalul de serviciu ne serveste.

- Profesorii predau Dharma ca apoi sa o dam altora mai departe.

- Parintii ne-au dat viata si ne sustin pentru a ne permite sa evoluam.

Lumea ne serveste tot timpul. Oamenii din jurul nostru se sacrifica pentru noi tot timpul. Mama
noastra s-a sacrificat cel putin noua luni ca sa ne dea viata si apoi poate inca douazeci de ani ca
sa putem fi aici. Ca sa putem face ceea ce trebuie sa facem pentru a iesi din roata suferintei.

Avem adanc in inima noastra acest dor pentru o viata nobila, o viata buna, o viata care sterge
zidurile dintre noi si ceilalti.
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Si cand venim din acest dor si Incepem 1n aceste meditatii sa-i dam viata, in jurul nostru
incep sa se intample situatii, care ne permit sa fim Gandhi si Maica Tereza si sa traim o viata
extraordinara si plinad de sens de a darui altora.
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