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Cursul 13

Arta rationamentului

Al doilea nivel al logicii si perceptiei budiste (Pramana)

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectial

Introducere

Vom incepe cursul 13, un curs despre arta logicii sau arta rationamentului
logic.

Aceasta este una dintre cele cinci mari carti studiate intr-o manastire
tibetana, un subiect foarte, foarte important.

In cadrul acest curs vom imbina trei elemente:

e Se va face un studiu formal al subiectelor de logica, al subiectelor
asupra carora se concentreaza in manastiri.

e In plus, vom vorbi despre structura formali a dezbaterii budiste,

e Sidespre modul in care se desfasoara dezbaterea.

Pentru a stapani cu adevarat subiectul este nevoie de cincisprezece ani de
dezbateri. Este nevoie de mult timp pentru a dobandi o adevarata maiestrie in
arta rationamentului si a dezbaterii. Desigur ca nu vom ajunge la aceasta
maiestrie In acest curs. Aceasta nu va fi ambitia noastra in acest curs, nu o
vom putea finaliza. Pentru a ajunge la maiestrie trebuie sa trecem printr-un
antrenament intensiv pe terenul de dezbateri.

Dar nici cantitatea de material studiata nu este de neglijat. Vom depune
eforturi pentru a va transmite teoria. Veti primi instrumentele despre cum se
desfasoara o dezbatere si vom ilustra putin. Deci, nu va asteptati sa plecati de
aici si sa credeti ca veti putea conduce o dezbatere cu un Geshe, pentru ca va
va invinge chiar din primul minut. Un Geshe este profesionist in arta
dezbaterii.
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Unul dintre lucrurile pe care un Geshe le invata in manastire este aceasta arta
a dezbaterii, si devine foarte ascutit la minte. De aceea nici nu merita sa
intrati in discutii contradictorii cu el, pentru ca nu aveti nicio sansa daca nu
ati trecut prin acest proces.

In acest curs vom avea multid tibetand; Este important si cunoastem
conceptele tibetane. Le vom traduce cat mai bine in limba romana, dar veti
vedea ca vor fi locuri in care vom face un mic efort sa le traducem, pentru ca
nu merge exact unul la unul.

De ce este important sd studiem logica budista?

De ce este foarte important sa studiem logica budista?
Sa incepem cu Gyaltsab Je. El a fost unul dintre cei doi discipoli principali a
lui Je Tsongkapa. Cel de-al doilea a fost Khedrup Je.

Gyel inseamna rege,
Tsab - inseamna adjunct.
Gyaltsab inseamna regent.

Acesta este sensul numelui sau. Cine este regele? El este Je Tsongkapa.
Gyaltsab Je este succesorul lui Je Tsongkapa in ceea ce priveste statutul sau
in Dharma. El a fost cel mai faimos logician din Tibet, chiar inainte sa-1
intalneasca pe Je Tsongkapa.

Mai tarziu el a auzit de Je Tsongkapa.

Je Tsongkapa a ajuns in capitala Lhasa. Gyeltsab Je (care nu se numea asa pe
atunci) auzi de tanarul geniu care sosise in capitala si dori sa dezbata cu Je
Tsongkapa pentru a-si dovedi superioritatea.

Je Tsongkapa provenea din estul Tibetului si era cunoscut sub numele de
,Nas Mare”, Na chen. Probabil pentru ca avea nasul mare, si cei care il
invidiau i-au dat porecla de Na chen. Se spune ca Gyaltsab Je 11 cauta pe Je
Tsongkapa dar nu-1 gaseste.

Povestea spune cad el il cautd pe Je Tsongkapa si intdlneste o fatd ce
mdna o turmd de vaci.

Gyaltsab Je o intreabd: ,,Unde este ,nasul mare”, unde il gdsesc?”

Fata fi rdspunde: ,Nu stiu, dar tu nu esti Gyaltsab Je?"

»Sunt Gyaltsab Je, da, da”, spune el.

Tandra continud: ,Am auzit de tine, cd esti un mare logician”.

»Da, sunt un logician binecunoscut”
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»~Am o intrebare logicd pentru tine acum cd te-am cunoscut. Cand vaca
face o balega si cade pe pdmdnt, care este partea superioard? Pentru cd
balega iese asa si cade asa? Care este partea dedeasupra si care este
dedesubt?”

Deodatd se uitd la ea si vede o zeitd luminoasd, si ea ii spune: ,Ah, il cauti
pe Je Tsongkapa, care este fdard egal? El sta acolo!”

Aceasta este povestea. Ce Invatam din ea? Sa nu judecam. Nu stim cine este
celdlalt. Cel care mana vacile poate fi cu siguranta cel mai important profesor
din viata voastra, daca asa va permite karma.

Si acesta este unul dintre scopurile principale pentru a studia logica, ca
sa intelegem ca nu putem judeca pe nimeni.

Textele de studiu si autorii

Studiul logicii budiste a inceput de la insusi Buddha Shakyamuni.

Traditia nu a inceput de la Buddha, a inceput inaintea lui. In traditia hindusa
era dezvoltati teoria dezbaterii. In acele vremuri se tineau multe dezbateri
intre diferite scoli, intre filozofi In scopul de a clarifica adevarul. Traditia era
pe-atunci, ca cel invins In dezbatere sa treaca la scoala invingatorului.

Se spune despre Insusi Buddha, ca a reusit sa doboare opiniile gresite ale
oamenilor prin dezbateri logice. Deci, pentru noi, ca budisti, dezbaterea
budista a inceput de la Buddha. Mai tarziu, au aparut mari intelepti care au
adunat toate invataturile lui Buddha despre logica si le-au concentrat in
comentarii speciale.

Cel mai important comentariu se numeste:

BRI FA AN

Tsema namdrel

In sanscritd se numeste Pramana Varttika.
Pramana este Tsema, care inseamna perceptie valida.
Varttika este Namdrel.
Deci, ,,Comentariu asupra perceptiei valide”.
Varttika este un termen sanscrit definit fie ca o singura remarca, fie ca o

intreaga lucrare care ofera un comentariu detaliat asupra unui text sau a unei
invataturi.

Lectia 1 Pagina 3



Cursul 13 — Arta rationamentului

d harma s ¢chool

% DHARMAKAYA

Acest comentariu a fost scris in jurul anului 650 (e.n.) mai mult de o mie de
ani dupa Buddha, de marele intelept indian Dharmakirti, care a trait in
secolul al VII-lea. In poza postatd in flaierul cursului maestrul apare in
ipostaza de dezbatere. El a fost un yoghin care nu se conforma regulilor si
conventiilor.

Tibetanii traduc de obicei numele literal, asa ca numele lui in tibetana este:

V . V OV C“. .
é{ﬂ ﬁlﬁ AN g{]ﬂ"& q
Loppun Chukyi Drakpa
Loppun - invatator, maestru,
Chu - Dharma,

Drakpa - renumit, faimos. In sanscriti Kirti.

Deci, tibetanii au tradus numele Dharmakirti, Chukyi Drakpa la care au
adaugat titlul onorific Loppun, adica maestru.

El este considerat fondatorul traditiei logicii budiste asa cum este cunoscuta
astazi. Comentariul maestrului Dharmakirti este de fapt un comentariu a
unui text cu mult mai vechi, scris de un alt mare maestru pe nume Maestrul
Dignaga.

Numele lucrarii maestrului Dignaga:

S G

Tsema kuntu
Tsema Kuntu care este o culegere de scrieri despre Pramana, despre Tsema.
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Deci, cand spunem doar Tsema ne referim la scrierea lui Dignaga, cand
spunem Tsema namdrel ne referim la scrierea lui Dharmakirti, care este un
comentariu al textului scris de Dignaga si este mult mai detaliat. Textul lui
Diganga este scris foarte laconic si este foarte greu de citit, asa ca a fost
nevoie de comentariu.

Chiar si comentariul lui Dharmakirti, este greu de inteles si necesita
explicatii. Apoi Gyaltsab Je a scris comentariul asupra comentariului lui
Dharmakirti, care si el necesita explicatii.

In cursul 2, lectia 1 am prezentat foile de ceapi al scrierilor pe masura ce au
venit la noi. La Inceputul budismului, Invatatura era laconica, codificata,
pentru ca oamenii aveau abilitdti mentale uimitoare, si le era suficient
cuvantul cheie si deja stiau despre ce este vorba. Noi avem nevoie de mai mult
decat de cuvinte cheie. Si pe masura ce timpul trece, generatia decade si avem
nevoie de explicatii mult mai ample si mai detaliate.

Deci, nu vom merge direct la textul lui Gyaltsab Je, care este greu de inteles, ci
la un comentariu ulterior care se numeste:

3&1&'@1&1‘@@@1’@@3&&]
Riklam trulgyi deumik

Deumik inseamna cheie,
Lam - cale,

Rik - logic,

Riklam - calea logica,
Trul - masina.

Yoga tibetana este numita ,masina corpului”.

Deci, Riklam trulgyi deumik, inseamna ,cheia masinii logice”, sau cheia de
pornire a masinii logicii.

Acesta este numele textului care se Invata in manastirile Sera Mey si Sera Jey
despre logica budista. (Cele mai mari manastiri din traditia Gelugpa care au
fost ridicate in India).

Motivul este, dupa cum am mentionat, ca desi textul lui Gyaltsab Je este intr-
adevar remarcabil si exact, nu a fost scris cu intentia de a fi folosit ca baza
pentru dezbateri. Autorul scrierii ,cheia masinii logice”a facut din textul lui
Gyaltsab Je, un text care sa poata fi folosit ca baza pentru dezbateri.

Numele autorului este:
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. .V . L] . CQ . . v’
PRI PR FNREN G 3|
Purbuchok Jampa Tsultrim Gyatso

El a trait In secolul al XIX-lea, intre anii 1825-1901, si a fost tutorele celui de-
al treisprezecelea Dalai Lama, cel care 1-a precedat pe actualul Dalai Lama. Si
pentru a fi profesorul lui Dalai Lama, asta inseamna ca trebuie sa fii unul
dintre cei mai straluciti ai generatiei tale. Textul lui este folosit in cele doua
mari manastiri, Sera Jey si Sera Mey, ca baza pentru studiul logicii.

Si de acest text ne vom folosi in acest curs.

Dupd cum am spus Gyalsab Je il gdseste pe Je Tsongkapa dupd indicatiile
tinerei fete. El ajunge in locul unde preda Je Tsongkapa cu gandul de a-si
demonstra superioritatea si abilitdtile sale in dezbateri. Dar intdlnirea
cu Je Tsongkapa il schimbd foarte repede si devine discipolul lui Je
Tsongkapa.

El recunoscu mdretia lui Je Tsongkapa, se prosternd cu smerenie la
picioarele lui si deveni discipolul sdu foarte devotat.

Povestea spune cum s-a intdmplat acest lucru: la inceput Gyaltsab Je
intrd impetuos in locul unde preda Je Tsongkapa, se aseazd pe podium si
il provoacd obraznic pe maestru. Je Tsongkapa rdmase calm, modest,
amabil si pldcut. Incetul cu incetul indrdzneala lui scade, si in sfarsit
Gyaltsab Je cobori de pe podium, se prosternd si deveni discipolul lui Je
Tsongkapa.

Cuvintele lui Gyaltsab Je despre importanta studierii logicii

Gyaltsab Je si-a trait toata viata alaturi de Je Tsongkapa, de la care a invatat
totul - pentru ca Je Tsongkapa a predat totul. El a predat toate scripturile
deschise, intregul Lam Rim si toate Tantrele. La batranete, Gyaltsab Je a spus:

»,Din toate lucrurile pe care le-am invatat de la scumpul meu invatator Je

Tsongkapa, cel mai bun lucru pe care l-a facut vreodata pentru mine a
fost sa ma invete logica budista”.
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Studiul logicii este un declansator pentru perceperea directa
a vacuitatii

Dupa cum veti vedea, putin mai tarziu - vom intra in definitii, vor fi multe
notiuni in tibetana, si va fi putin mai greu. Dar Gyaltsab Je ne spune ca aceasta
invatatura este cea mai importanta.

De ce este atat de importanta? Pentru ca daca sunteti pregatiti, studiul logicii
va declanseaza capacitatea intelectuala si va da puterea sa percepeti
vacuitatea ITn mod direct. lar calea nu poate fi finalizata fara perceperea
directa a vacuitatii. Si nu este deloc usor sa percepem vacuitatea.

Perceperea directd a vacuitatii este un nivel complet diferit de acela a
intelegerii pixului, pentru ca ea este traita in inima. A-mi vedea proiectia sia o
transforma si a-mi transforma lumea, este cu totul alt nivel decat a intelege:
,Bine, cainele vede ceva diferit decat mine”.

Pentru asta este nevoie de un antrenament lung si serios. Puteti realiza acest
lucru pe parcursul acestei vieti, daca sunteti in tantra, ati intalnit profesorii
potriviti, si aveti karma sa desavarsiti calea.

Daca karma voastra este coaptd, studiul logicii budiste poate declansa
perceperea directa a vacuitatii. Si in special studiul imaginilor mentale, care
va fi lectia 3.

Doua categorii de oameni care sunt atrasi de studiul Dharmei

In aceastd prima lectie vom vorbi putin de unde vine invititura si de ce ea
este importanta si asta pentru a va motiva. Si iata un citat din Sakya Pandita.
Daca va aduceti aminte am vorbit despre el in Lo Jong 3 - Eliberarea de cele
patru atasamente.

VT TRE
Sakya Pandita Kunga Gyeltsen

Sakya Pandita a fost un mare Intelept al traditiei Sakya care a trait intre anii
1251 - 1182. Numele lui era si Kunga Gyeltsen.

El s-a intalnit direct cu Maitreya si il citeaza pe Maitreya: ,Toti cei care sunt

atrasi de Dharma si vin sa studieze budismul pot fi impartiti in doua
categorii”.
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1. Cei manati de credinta
. . . QON . .
AR AR AR EN RG]
Wang tul depay je’n’drang

Depa inseamna credinta,

Je'n'drang - cei care urmeaza o anume doctrina, sau cei atrasi in cazul
nostru spre budism,

Wang - putere. Aici ne referim la capacitate mentala sau inteligenta.

Tul - inseamna greoi, cei care abilitatea lor mentala nu este prea buna.

Deci, aceasta este prima categorie: cei care sunt atrasi de Dharma pentru
ca au credinta. Au aspiratie spirituald, dar nu sunt atat de ageri intelectual.

Nu este bine sa spunem ,Sunt budist” fara sa examinam lucrurile pe care le
predam. Buddha a incurajat mereu oamenii sa examineze lucrurile bine si
logic. El spunea: ,Nu credeti orbeste, credinta oarba nu are suficienta putere”.

Avem nevoie de credint3, si este foarte importanti pe cale. Inainte si ajungeti
aici, ati crezut in ceva ce nu ati invatat inca! Acesta este rezultatul karmei din
trecut, datorita binefacerilor pe care le-ati facut. De fapt, Arya Nagarjuna a
pus credinta pe primul loc pe lista bogatiilor unui Arya.

Despre ce credinta vorbim? De credinta bazata pe convingere. Daca nu este
intemeiata pe convingere nu este suficient de puternica. Ea este instabila, si a
urma un profesor pentru ca este atractiv sau interesant este o prostie.

Pentru a ne convinge, avem nevoie sa ne dezvoltam masina logica,
capacitatea noastra de a ne convinge pe noi insine.

2. Cei condusi de intelect
A doua categorie de oameni:
lv .Q . Q.\ . .
ﬁQR &3\ ’RQ"N ARENQAQR ‘
Wang nun rikpay je’n’drang
Wang - capacitatea mentala.
Nun - ascutit, abilitate mentala ascutita sau agerime intelectuala sau
minte ascutita,

Rikpa - logic, capacitatea de a rationa logic.

Deci, Wang nun rikpay je'n'drang inseamna cei care ajung la Dharma cu
abilitati mentale inalte si urmand rationamentul logic.
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De ce este important sa dezvoltam arta rationamentului
logic?

e Pentru ca este cel mai bun mod de a pastra Dharma in lume,
ajutandu-ne astfel si pe noi si pe altii sa ajungem la iluminare

Si asta a spus Buddha: "Nu accepta ce ti-am spus doar pentru ca crezi in mine.
Trebuie sa examinezi cu logica ta, trebuie sa lucrezi cu logica ta si cu masina
ta logica." Deci, textul pe care il studiem vine sa ne ascuta masina logica.

Sakya Pandita Kunga Gyeltsen, a spus ca pe langa faptul ca aceasta
cunoastere ne ajutda sa realizam perceperea vacuitatii, exista un alt motiv
pentru care este foarte important sa studiem logica budista. Avem aici un
verset cu patru randuri:

ST
RApEraR qER QAR Fagay
AR LR R FAN AN
RN HN 3 AP U AES]
Deta drup dang sunjin gyi
Rikpay shungluk gang gi she

Kepa deni dzokpa yi
Sanggye kyi ni tenpa ‘dzin

1
1
W
1

O persoana care cunoaste traditia scrisa

A rationamentul logic,

Aceasta arta de a dovedi sau de a infirma lucrurile.
Un astfel de maestru pastreaza in siguranta
Invititurile lui Buddha total iluminati aici, in lume.

Acesta este citatul care vine de la Sakya Pandita. El spune ca invatatura lui
Buddha este perfecta, in sensul ca:
e nu-ilipseste nimic,
este toata in ordinea corecta,
in detaliul corect,
nu trebuie corectata,
nu trebuie perfectionats,
nu trebuie ajustata,
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e este perfecta!

Pentru ca aceasta invatatura perfecta sa ramana in lume si sa continue
sa-i aduca pe oameni la iluminare, este nevoie de intelepti care sa
stapaneasca arta logicii si sa fie capabili sa o transmita mai departe, sa-
si invete elevii sa-si perfectioneze logica si sa o inteleaga din convingere
si nu din credinta oarba. Pentru ca fara o intelegere profunda si
abilitatea de a rationa logic lucrurile, invatatura va disparea din lume.
Oamenii o vor intelege din ce in ce mai putin si va disparea, si nu vor
mai putea ajunge la iluminare, ramanand in suferinta.

Deci, daca suntem pe calea unui bodhisattva si daca vrem sa-i ajutam pe altii
sa scape de suferinta, trebuie sa invatam singuri

e pentru a percepe direct vacuitatea si sa iesim din suferinta,

¢ si,de asemenea, de a-i putea ajuta pe ceilalti.

Deci nu avem de ales acum, nu-i asa?

Aceasta cunoastere ne face o persoana care contribuie la pastrarea Dharmei
in lume si aceasta este o karma incredibila. Si aceasta este karma de care
avem nevoie de fapt pentru a ajunge la iluminare. Trebuie sa aducem Dharma
oamenilor intr-un mod eficient.

Daca nu pot dovedi ceea ce eu cred, nu prea pot ajuta oamenii. Pentru ca
oamenii au indoieli; aud lucruri si vin cu Indoieli si vin cu Intrebari. Si daca
nu-i pot ajuta sa-si clarifice indoielile, prin rationament logic sau dezbat cu ei
intr-un mod care sa-i ajute sa-si rezolve singuri indoiala, nu-i pot ajuta cu
adevarat. Pentru ca pana la urma indoielile 1i vor domina si vor parasi calea.
Si atunci vor continua sa sufere.

Si fiecare dintre voi care sunteti in prezent pe pozitia de elev, intr-o zi veti fi
pe pozitia de profesor si elevii vor veni sa studieze cu voi. Si vor dori sa auda:
,Uite mi s-a Intamplat asa si asa, cum sa ies din aceasta suferintd, ce o
provoaca?”

Pentru ca ei sa doreasca sa va auda, trebuie sa fie convinsi ca stiti despre ce
vorbiti. Ei va vor verifica, va vor testa cu intrebari, pentru ca au indoieli. Vor

testa: esti un profesor adecvat, stii despre ce vorbesti?

Pentru a-i putea convinge, trebuie sa va dezvoltati aceasta masina logica. Deci,
scopul logicii budiste este

e de ane aduce la iluminare,
¢ si, de asemenea, ne ajuta sa-i ajutam si pe ceilalti sa ajunga la iluminare.
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Fara asta, budismul nu va putea fi pastrat in lume intr-o forma pura, ar putea
fi distorsionat. Si nu va actiona pentru a ne elimina moartea.

e Nu vom acumula karma grava prin judecarea altora dupa
infatisarea lor.

Un alt motiv pentru care este important sa studiem logica, foarte celebru, vine
din scripturi.

CAN AR AR ANAR I FEZAZRA ARy
Ajaray 3ay ) Ex Aags gy @&N'nag&vfﬂ

nga’'am dang drawe gangsak gi tsu zung gi, gangsak gyi
gangsak gyi tsu misung te, nyampar gyur tare

Acesta este Buddha care vorbeste. El spune: ,Numai eu, sau cineva ca mine,
putem judeca pe altii, dar nici o alta persoana nu ar trebui sa judece pe
altul, pentru ca va cadea cu siguranta.

De ce poate Buddha sa judece oamenii? Pentru ca le poate citi gandurile. Cel
care va judeca, cu siguranta va cadea. Unde va cadea? Intr-unul dintre
taramurile inferioare.

Daca judecam pe altii fara sa intelegem, vom incepe sa reactionam, vom
incepe sa acumulam karma grava care ne va face sa cidem in suferinta.
Si asta facem tot timpul.

Deci, scopul studierii logicii budiste este sa ne ajute sa ne oprim critica
neincetata care o avem fata de ceilalti.

Cum se va Intdmpla asta? Prin logica ne vom dovedi noua insine ca habar n-
avem cine sunt ceilalti. Nu stim pe cine criticim, pe tandra care mana vacile
sau pe zeita luminoasa. Nu stim. Pana nu vom putea citi gandurile altora, nu
avem de ce sa-i criticam.

Si dacd vedem fapte rele?

Vedem o multime de lucruri care se intampla in lume care nu ni se par in
ordine, si chiar si in jurul nostru, atunci ce vom face? Fraza lui Buddha spune,
ca nu putem judeca niciodata oamenii care fac lucruri rele, pentru ca nu avem
idee cine sunt ei si de ce fac asta, si unde vor duce rezultatele actiunilor lor. Ar
putea fi inceputul unui sir de lucruri, iar noi nu avem perspectiva sa vedem
unde ne duce, pe noi sau pe ceilalti.
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In acelasi timp, daca intelegem putin karma si vacuitatea, si vedem un act care
ne raneste, pe noi sau pe altii, este de datoria noastra sa-1 impiedicam.

Este de datoria noastra sa facem tot ceea ce putem pentru a-i proteja pe
altii, dar niciodata nu-l vom judeca pe faptas - pentru ca habar n-avem
cine este el.

Ram Dass a fost un profesor spiritual foarte popular in Statele Unite si un
lector foarte talentat. El nu a fost budist, dar avea multe cunostinte despre
budism. In 1967, a cilitorit in India si a devenit discipolul guru-ului hindus
Neem Karoli Baba, care i-a dat numele Ram Dass, adica ,Slujitorul lui Ram”.
Si el a spus urmatoarea poveste:

Povestea este despre un fermier care avea cai. Intr-o zi un cal de al sdu
fugi de la ferma.

Vecinul vine si ii spuse: ,,Ce pdcat, ti-a fugit calul cel mai bun”.

Fermierul ii rdspunde: ,,Nu poti sti asta niciodata”.

Si intr-adevdr, dupad trei zile, calul se intoarse la fermd impreund cu alti
trei cai sdlbatici. Asa cd vecinul il vizitd din nou pe fermier, stau si beau o
ceascd de ceai si ii spune: ,,Ce norocos esti, calul tdu s-a intors cu alti trei.
Acum ai patru.”

Fermierul ii rdspunde: ,,Nu poti sti asta niciodata”.

Intr-o zi, bdiatul fermierului incercd sd mbldnzeascd caii sdlbatici si
unul dintre cai il aruncd de pe sea si isi rupse piciorul.

Vecinul veni din nou la o ceascd de ceai si spuse: ,Ce ghinion, sd-si rupd
piciorul fiul tau” .

Fermierul ii rdspunde: ,,Nu poti sti asta niciodata”.
Dupd doud sdptamdni au venit soldatii sd recruteze toti tinerii fermieri
la rdazboi, sa fie carne de tun, dar fiul fermierului nu a fost recrutat

pentru cd avea piciorul rupt.

Din nou veni vecinul si spuse: , Fiul tdu a avut noroc”. lar fermierul fi
rdspunse: ,,Nu poti sti asta niciodata”.

Deci nu putem sti unde duc lucrurile. Poate ca fapta pe care o face cineva ma

raneste sau este neplacuta sau nedoritd, dar rezultatele ei imi permit sa ajung
la urmatorul nivel spiritual, la care nu a-si fi ajuns altfel. Si Ingerii vin in
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diferite forme. Asa ca nu trebuie sa-i judecam si sa-i criticam pe altii, pentru
ca nu stim cine sunt.

Va voi spune o alta povestioara de la Buddha. Sutra originala care o continea
nu a mai fost gasita. Dar ea este citata in scrierile Lordului Atisha care a trait
in jurul anului o mie e.n. El este cel care a adus budismul in Tibet. Si citeaza o
sutra a lui Buddha, care, asa cum am spus, este disparuta.

Lectia 1

El povesteste despre un Buddha anterior lui Buddha Shakyamuni. Si
acest Buddha tnainte de a pdrdsi lumea numeste un succesor ca profesor.
In acelasi timp, un alt cdlugdr se duce si ridicd o mdndstire si un grup de
cdalugdri se adund in jurul lui si cu toti studiazd Dharma in traditia
Hinayana. Ei studiazd si mediteazd bine, respectdnd Vinaya, codul moral
al cdlugdrilor si asa mai departe.

Acel succesor ajunge la acea mdnadstire insotit de grupul sdu de discipoli,
si devine parte din obstea manastirii, el si discipolii sdi.

In acele vremuri, exista regula ca mdndstirile sd fie intotdeauna
infiintate in afara oraselor pentru a le permite cdlugdrilor sd fie departe
de viata lumeascda - dar oamenii din orasul din apropiere il invitd pe
succesorul lui Buddha sd vind sd-i invete Dharma. Pe atunci, cei care nu
erau calugdri nu puteau fi invdtati.

Deci, ordsenii vin si cer sd fie invdtati, iar succesorul lui Buddha
raspunde rugdamintilor lor si se duse sd-i invete, din compasiune pentru ei,
pentru cd dacd 1i invdta Dharma aveau sansa sd iasd din suferintad.

Dar cdlugdrul, care intemeiase mdndstirea si sprijinea Hinayana, credea
cd este gresit de a-i invdta pe ordseni. Si incepu sd rdspdndeascd zvonuri
rele despre succesor si sd stdrneascd indoiala cu privire la motivatia
succesorului. El spunea: ,Sigur ai vrut bani, si in special faima”.

Pe scurt, datoritd calomniilor pe care le rdspandise calugdrul, succesorul
lui Buddha a trebuit sd inceteze de a mai predea, si el si elevii sdu au fost
nevoiti sd pdrdseascd locul.

El se duse in alt oras si 1i invdtd pe oamenii de acolo. Apoi treptat
invdtdtura se rdspandi in toatd tara si intreaga tard progresd spiritual.

Povestea spune cd acel cdlugdr invidios, care ridicase mdndstirea, s-a
ndscut mai tdrziu in infern si a ramas acolo multi eoni. Dupd ce suferinta
infernului s-a terminat, el se rendscu din nou cdlugdr, dar a fost fortat
sd-si dea jos roba de cdlugdr. Asta spune povestea.
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Concluzia este sa nu judecam pe altii. Calugarul din Hinayana era sigur ca are
dreptate si ca Dharma trebuie predata doar calugarilor. Era sigur ca asa se
procedeaza. Motivatia lui a fost curata.

Dar povestea ne spune: ,, Nu judeca practica altora, nu stii cine sunt,
Nu stii care sunt intentiile lor”.

Povestea spune ca bunul calugar dupa ce a invatat pe toti oamenii tarii, a atins
iluminarea la scurt timp dupa aceea. lar Buddha spune ,Si acest calugar am

fost eu intr-o viatad anterioara”, iar calugarul cel ,rau” - ,Am fost tot eu”.

Aceasta a fost introducerea noastra.

Structura formala a logicii budiste

Trecem la a doua parte a lectiei, structura formala a logicii budiste.

Ce este argumentul?

Orice demonstratie logica are trei parti:
e Subiectul,
e Afirmatia,
e Argumentul.

Pe parcursul celor zece lectii ale acestui curs, va vom prezenta diferite

aspecte ale modului in care se desfasoara o dezbatere.
In aceasta lectie vom vorbi despre ce este un argument. In tibetana:

5

Tak

Tibetanii uneori nu pronunta pe Kk, ei spun Ta.
Deci, Tak inseamna argument.

Cand intram intr-o dezbatere, si vrem sa demonstram ceva, va trebui sa
aducem argumente.

Deci Intrebarea este, ce este un argument. Ce argument este permis pentru ca
discutia sa fie o discutie logica?

SINYTER] B TaES
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Tak - argument.
Kyi este o prepozitie, al.
Tsennyi - definitie.

Deci, Tak kyi tsennyi inseamna definitia argumentului.

lar Tak su kupa inseamna orice da ceva ca argument este un argument.
Deci, ce este un argument? Orice. Oricine alege ceva ca argument este un
argument. Aceasta este definitia argumentului.

Intr-o dezbatere este permis orice argument. Chiar daci el nu este neapirat
intemeiat sau convingator, dar daca ma ajutd, de exemplu sa trag de timp intr-
o dezbatere, pot face asta. Apoi celalalt va trebui sa ma puna la punct si sa
ceara sa fiu precisa.

Cum se desfasoara o dezbatere?

Vom vorbi in continuare de motivatia corecta pentru dezbatere.

In primul rand, dezbaterea este putin complicats, pentru ci se foloseste de
mandria noastrd. Cand dezbatem, vrem si cistigim. Intotdeauna existd
cineva care castiga si cineva care pierde si noi vrem sa fim cei care castigam,
nu-i asa? De fiecare data cand facem ceva in scopul de a ne lauda, de a castiga,
de a ne creste mandria, este ceva negativ. Este ceva care ne Intareste mandria,
considerata ca afectiune mentala principala si ne va determina sa suferim mai
tarziu. Atunci, de ce avem nevoie de dezbatere?

Asta se numeste abilitate. Ne folosim de tendinta negativa pe care o avem
pentru a o valorifica in vederea dezvoltarii noastre spirituale. Ne folosim
mandria pentru a ne aprofunda cunostintele. Din moment ce vrem sa
castigam, atunci suntem dispusi sa facem efort. Suntem gata sa patrundem
mai adanc si in acest fel sa putem descoperi adevarul.

Pentru ca avem tendinta de a fi lenesi. Orice lucru la care ne este greu sa ne
gandim si este complicat, il lasam balta. Dar daca numele meu in dezbatere
este 1n joc, atunci ma voi stradui sa intru in profunzime.

Dar inainte de a Incepe dezbaterea, va trebui sa-mi stabilesc intentia, pentru
cd nu vreau sa-mi dezvolt mandria, nu vreau sa-mi adancesc afectiunile
mentale. Asa ca fnainte de dezbatere Imi propun ca tot ceea ce fac sa fie in
beneficiul adevarului, sa inteleg mai bine Invatatura.

In manastire, calugarii petrec cam patru ore pe terenul de dezbateri. Dar mai
inainte de dezbatere fac aproximativ douazeci de minute de rugaciuni, ca sa le
aminteasca de ce dezbat. Scopul este iluminarea, progresul spiritual. Dupa ce
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fac toate rugaciunile, merg pe terenul de dezbateri sau curtea de dezbateri,
unde incep sa dezbata cu entuziasm in cercetarea adevarului.

Cum se desfasoard dezbaterea?

Dezbaterea incepe cu un gong. Cineva loveste un gong si spune: ,A venit
timpul sa ne strangem pentru dezbatere, acum incepe dezbaterea”.

Dupa care se spun rugdciunile. Cui ne rugam?

Ne rugam fiintelor iluminate sa ne ajute sa ne generam motivatia corecta.
Pentru ca, in dezbatere ne mobilizam instinctul de competitie. Ne folosim
literalmente de natura competitiva. Dar, in mod clar, vrem sa ne distrugem
instinctul de concurentd, pentru ca dorim sa devenim iluminati. Deci avem
nevoie de motivatia potrivita pentru asta, si pentru asta sunt rugaciunile.

Scopul: sa ajungem impreund la adevar

Scopul cu care venim la dezbatere este sa investigam realitatea impreuna cu
cei cu care dezbatem. Ei si cu mine suntem parteneri in cautarea adevarului,
de a gasi adevarul impreuna. La dezbatere trebuie sa venim cu un subiect pe
care nu l-am inteles pe deplin, ceva care nu ne este in totalitate clar. Si vom
cauta un adversar mai bun ca noi in dezbateri, astfel incat sa ne ajute sa
clarificam subiectul.

Uneori ceva nu ne este clar, si atunci Incepem cu un argument incorect astfel
incat adversarul sa ne invinga. Dar noi vom lupta. Pentru ca tocmai asta ne va
ajuta sa ne gasim punctul slab. Asa ca vom face tot posibilul sa aparam o
pozitie care nu este neaparat corecta, pentru ca celalalt sa invinga, ca sa nu
mai avem o parere gresita.

Deci, scopul este ca cei doi care dezbat Iimpreund, sa scoata adevarul la luming,

pentru a ajunge la iluminare, pentru a obtine corpul unei fiinte iluminate, ca
sa nu mai fie nevoiti sa moara.

Indoielile care ne impiedicd calea

Ideea este ca dezbaterea grabeste procesul de a ne depasi indoielile si de a fi
clari pe cale.

Cand veniti aici fara prea mult entuziasm, uneori veniti, alteori nu, uneori

ordinea prioritatilor este Intr-un fel, alteori alt fel - este un indiciu ca mai
aveti multe Indoieli. Nu va este clar cat de puternica este aceasta cale care va
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scoate din ghearele mortii. Daca ati Intelege ca ea este leacul pentru orice
boala pe care o are omenirea si toate fiintele, atunci ce altceva ar fi mai
important?

Dar avem multe Indoieli, de aceea dam prioritate altor lucruri. Deci, pentru a
reusi pe cale, trebuie sa ne formulam mai Intdi indoielile si apoi sa le
clarificam. Uneori venim la dezbatere si nici nu stim ce sa intrebam.

Pe de alta parte, dezbaterea este utila nu numai pentru cei doi adversari si
pentru intregul public care o urmareste. Publicul vine mai ales daca cei care
dezbat sunt foarte buni. Lumea incepe sa-si clarifice gandirea, indoielile,
lucrurile pe care le au in minte si care le impiedica calea.

Buddha i-a Incurajat pe discipoli sa puna intrebari, si sa nu accepte nimic doar
pentru ca a fost spus de cineva iluminat sau respectat. Dar daca punem
intrebarea si ramanem pe loc, acest lucru este considerat o afectiune mentala.
Este ceva care ne va opri de pe calea noastra spirituala.

Deci, scopul nu este de a crea indoiala. Scopul este de a pune Intrebarea si de
a cauta raspunsul.

Daca ramanem doar cu iIntrebarea, acest lucru este de obicei considerat o
greseald si ceva care ne opreste pe cale. Dar daca punem intrebarea si ne
lamurim noi insine, cu ajutorul dezbaterii, vom progresa mai repede pe cale si
progresul nostru va fi mult mai stabil.
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