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Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 7

In urmitorul capitol, maestrul Shantideva ne vorbeste despre afectiunile mentale.
Ce este afectiunea mentala?

in tibetani:

A~
‘5:’34 KN X

Nyon Mong

Klesha este cuvantul sanscrit pentru Nyon Mong care inseamna afectiune mentald.

Care este definitia ei?

A~ N -~ N \
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rang dang tsungden gyi semgyu ma-shiwar jepay rikne Kyi semjung

Tsungden — a fi asociat,
Semgyu — fluxul mintii,
Rang dang tsungden gyi semgyu — asociat de fluxul mintii,
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Shiwa — pace, liniste

Jep — aface.

Ma shiwar jepa — a tulbura linistea,

Rik ne kyi — de tipul,

Semjung — functie mentala.

Afectiunea mentala este o functie mentala de tipul care actioneaza pentru a
tulbura linistea mintii cu care este asociata.

Pe scurt putem spune: orice gand care ne tulburd linistea sufleteasca. Aceasta este
definitia.

Cu totii stim ca un minut de supdarare este suficient pentru a ne strica ziua. Si cu siguranta
daca actionam dupa aceea din aceasta suparare, ne poate intuneca zece ani de viata mai
tarziu. Daca am spus ceva gresit, persoanei gresite, la momentul nepotrivit, ne va macina
sufletul ani mai tarziu.

Nu putem spune ceva din suparare, daca n-am fi avut mai Intdi un gand de suparare, iar
acest gand este o afectiune mentalda. Am spus ca in budism, toate emotiile negative sunt
afectiuni mentale, cu exceptia uneia: regretul care este insotit de Intelegere vacuitatii
lucrurilor, care este insotit de intelepciune.

Nirvana

Daca reusim sa eliminam toate afectiunile mentale, ajungem la Nirvana.
Ce este nirvana? Nirvana este o stare de calm profund, de pace, o minte foarte linistita.

Un Arhat care a ajuns in Nirvana, mai experimenteaza durerea? Da! Poate experimenta
durere. Mai ales daca mai are un corp fizic. Exista oameni, nu multi care au ajuns la
Nirvana si inca au corp fizic. Aceasta se numeste Nirvana cu rest. Daca au un corp
samsaric, un corp din carne si oase, acest corp poate fi ranit si vor experimenta durere.

Dar ce nu mai au? Nu mai au afectiuni mentale. Aceasta durere pe care o vor experimenta,
sa presupunem ca vine cineva si i taie, ei nu vor reactiona cu resentimente Impotriva
acelei persoane, cu furie sau judecata. Vor intelege esenta ei.

De fapt, un Bodhisattva, care este pe calea iluminarii, se expune in mod deliberat la dureri
imense. Ce se Intampla cand ni se petrece ceva neplacut? Ne inchidem inima. Ne
indepartam de sursa durerii. Nu vrem sa mai iubim persoana care ne-a facut sa suferim.
Inainte l-am iubit, acum ne-a jignit rau, ne inchidem inima si nu vrem sa ne mai gandim
la asta.

Bodhisattva face exact invers. Bodhisattva isi deschide inima si durerea devine din ce
in ce mai mare. Este o afectiune mentala? Aceasta este deosebirea pe care o facem. O
persoana care a ajuns la Nirvana poate experimenta durere si nu va reactiona la ea cu
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afectiune mentala. Nu va reactiona cu o intelegere gresita a ceea ce se intampla. Nu va
reactiona cu resentimente fata de cine l-a taiat de exemplu, sau cine l-a parasit, de
exemplu. Toate acestea nu vor mai veni. Inci mai pot exista karme vechi care au fost
plantate si se manifesta acum. Dar Bodhisattva nu mai planteaza nimic nou.

Cele sase afectiuni mentale principale

Vom da lista afectiunilor mentale principale pentru a le cunoaste si apoi sa incepem sa le
elimindm. Nu vom enumera optzeci si patru de mii de afectiuni mentale. Vom enumera
doar sase.

De ce le spunem principale? Pentru cd le avem cu totii. Si nu numai ca le avem cu totii, dar
le avem foarte dezvoltate. De aceea maestri s-au straduit sa le mentioneze pe acestea din
toate cele 84000. Ca sa Incepem sa fim atenti la ele. Pentru ca ceea ce dorim este sa le
eliminam si pe ele si semintele lor.

1. Dorinta care vine din ignoranta

-
Daca va aduceti aminte am facut odata distinctie intre Qﬁﬁéﬂ"{\w
dorinta pozitiva si dorinta negativa si am spus ca
dorinta pozitiva este dorinta de iluminare. Duchak

In roata vietii avem un inel exterior cu 12
sectiuni. Prima sectiune este femeia oarba
care umbla cu bastonul si simbolizeaza ca
venim In aceasta lume deja cu semintele
ignorantei, a neintelegerii realitatii noastre si
credem ca pixul este un pix in sine. Si ca eu
sunt ,eu” independent de sine si ca al meu
este ,al meu”, ceea ce ne provoaca toate
necazurile in viatda. Nu vom intra acum in
detalii. Sectiunile 8 si 9 descriu dorinta. In
sectiunea 8 vedem un om stand, caruia i se
serveste masa. Este servit cu vin. Acesta este
nivelul mai putin dezvoltat al dorintei in care
exista atasament. Exista dorinta, dar ea nu
este incd pe deplin dezvoltati. In 9 dorinta
este pe deplin dezvoltatd. Ea este
reprezentata printr-un copac plin de fructe
coapte si cineva sta si le culege.
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Cand vorbim de dorinta vorbim despre dorinta negativa care nu intelege de unde vine
obiectul dorit, nu intelege ca vine din karma mea; crede ca vine de la sine, ca exista acolo
independent de mine. Pentru a pune mana pe el, sunt dispusa sa incalc etica morala. Mi-1
doresc atat de mult incat nu-mi pasa de juraminte, nu-mi pasa de karma, nu-mi pasa de
nimic.

Sa nu credeti ca sunteti scutiti de aceste lucruri pe care le auziti acum, pentru ca va veni
momentul in care vi se va aprinde dorinta si dintr-o data veti arunca la gunoi tot ceea ce
ati auzit. Trebuie sa auzim toate acestea de 7000 de ori pentru ca straturile noastre de
ignoranta sunt foarte groase.

2. Supararea si ura care provin din ignoranta

:‘Qrﬂx Kongtro este opusul lui 1. El inseamna aversiunea,
rq dezgustul, respingerea, supdrarea, ura.

Kongtro

Sunt dispus sa incalc etica morala, numai sa scap de ceea ce nu-mi place. Sunt gata sa
injur, sa-i trantesc cuiva telefonul in nas, sunt gata sa fac tot felul de lucruri numai ca sa
nu mai aud ceva care nu-mi face placere sau sa scap de cineva care Imi face greutati.

Deci, daca vad ca cineva sta sa fure portofelul cuiva, ar trebui sa am aversiune fata de ceea
ce face sau nu? Este o afectiune mentala daca simt repulsie fata de ceea ce face el?

Daca il opresc acum sa fure, 1i leg mainile, oare fac un act care este o afectiune mentala?
Depinde cum o fac.

- Daca opresc persoana sa fure si vin cu multa compasiune fata de el; si Imi zic: ,Daca va
fura acum, va suferi mult In viitor pentru ca isi acumuleaza karma negativa” iar apoi
actionez pentru a-1 opri - [in acest caz] nu este o afectiune mentala.

- Dar daca acum incep sa tip la el sau sa-1 condamn sau sa am repulsie fata de el, imi voi
provoca eu suferinta in viitor.

Deci, desigur ca sunt multe lucruri de distins.
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3. Mandria

~gA]
Nga gyel

Nga — eu,
Gyel — rege.

Nga Gyel este cuvantul tibetan pentru mandrie, ,Eu sunt regele”.
In Abhidharma Kosha exista noua tipuri de mandrie.

In general, toata mandria provine din ignoranta pentru ca cuvantul in tibetana incepe cu
,eu”. De unde vine ,eu-1"? Direct din ignoranta. Nu intelegem cine este ,eu”.

Putem spune in general ca orice tip de mandrie isi are radacina in ignoranta. Mandria se
concentreaza pe ,eu”: sunt atat de bun, sunt atat de frumos, sunt atat de talentat, eu, eu,
eu; sau pe ceva al meu: am mai multe cunostinte decat celdlalt sau am mai multa
frumusete, mai multi bani...

Mereu suntem mandri:
a. Nuintelegem cine este acest eu cand spunem: ,Sunt destept”.

b. In al doilea rand, nu intelegem efemeritatea. Mandria nu intelege niciodatd
efemeritatea.

Daca spun: ,Sunt mai destept decat ea!”, poate ca este adevarat ca in prezent am acest
avantaj fata de ea. Dar odata ce incep sa ma mandresc cu asta, am plantat garantat
semintele ca sa pierd asta.

In mod normal, la oamenii care nu practici intelepciunea si nu inteleg vacuitatea, dureazi
mult pana cand karma se manifesta.

Dar uneori aceste karme pot fi vazute In aceasta viatd. Poate ca ati vazut cand erati in
facultate pe profesorul tanar care este atat de talentat si se infoaie ca un paun. Intoarceti-
va dupa douazeci de ani sa-1 vedeti.

Lama Dvora Hla povesteste:

»Am lucrat multi ani la Bell Labs. La acea vreme era o institutie de cercetare de
primd clasd, a celei mai mari companii de telefoane din lume, si acolo lucrau multi
oameni de stiintd foarte strdluciti. Acolo era pdrintele teoriei informatiilor si era un
om neobisnuit de strdlucit. Fusese un matematician si fizician strdlucit. In fiecare zi
publica un articol si fiecare articol era mai remarcabil decat celdlalt. A scris intr-un
ritm ametitor si a fost si artist de circ. Avea multe talente. Avea o multime de studenti
si admiratori si oriunde mergea se adunau mereu in jurul lui. Era si foarte mandru.
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La o vdrstd relativ tdndrd a fdacut Alzheimer. Oamenii il intrebau despre vreun articol
pe care il scrisese, iar el nu-si mai aducea aminte despre articol si nici cand I-a scris.
S-a deteriorat rapid si a pierdut totul Vreti o cale sigurd de a vd cobori 1Q-ul?
Incepeti sd vd mandriti cu 1Q-ul vostru.”

Apropo, am spus cum pierdem IQ-ul. Ne mandrim cu IQ-ul pe care il avem. Dupa cativa
ani, zece sau doudzeci sau treizeci de ani persoana va deveni senila.

Care este cauza karmica pentru un IQ bun? Cauza karmica pentru un IQ ridicat este
mentinerea moralitatii.

Morala pura. Respectarea moralitdtii duce la intelegere. Pentru ca sa ne dezvoltam
intelepciunea, avem nevoie de un fundament moral, pentru ca moralitatea este complet
legata de intelegerea vacuitatii. Atunci cand intelegem vacuitatea nu vom mai face nimic
imoral pentru ca stim ca totul se va intoarce. Cu cat intelegem vacuitatea mai mult, cu atat
avem mai multa intelepciune.

Deci, 1Q-ul ridicat, inteligenta ridicati, este complet legat de respectarea moralititii. In
general, el vine dintr-o viata trecutda. Daca cineva are un IQ mare in aceasta viata,
inseamna ca In trecut si-a pastrat bine moralitatea. S-ar putea ca astazi I1Q sa se
deterioreze si sa fie pe cale sa si-1 piarda.

Sa privim si altfel: daca cineva are constiinta incarcata, a facut fapte rele si are mustrari
de constiintd, cu timpul aceasta constiinta incarcata va duce la scaderea capacitatii
mentale. Vederea i se va estompa, nu va vedea lucrurile, isi va pierde perspectiva. Ii
coboara [ii reduce] inteligenta si judecata.

Daca vedeti oameni a caror judecata scade in timp, de aici vine.

Increderea in sine

Mandria care este in reguld, este cea Inradacinatd in intelepciune. Numele ei este
increderea in sine. Ea este minunata pentru ca nu spun,Cat de bun sunt!”, ci ,,Am facut
o fapta buna, am capacitatea de a fi de folos altora.”

Imi di siguranta de sine ci pot continua s3-mi dezvolt capacitatea de a-i ajuta pe ceilalti,
iar acesta este un lucru minunat pentru ca, cu cat fac mai mult, cu atat voi avea mai multa
incredere in mine de a face asemenea actiuni si atunci voi putea sa le fac pe scara larga.
Increderea in sine spune: ,Vreau si fac ceva pentru a aduce binecuvantare altora”. Deci
exista un aspect al compasiunii. Exista dorinta de a ajuta si asta este ceva pozitiv. Deci nu
mai este vorba despre ,eu sunt bun”, ci ,vreau sa fac din ce in ce mai multe fapte bune, sa
am din ce in ce mai multe abilitati astfel incat sa pot ajuta cat mai multi oameni”. Apoi IQ-
ul creste. O persoana poate ajunge la rangul de geniu intr-o singura viata daca este
motivata de compasiune in acest fel. Este ca in povestea lui Tsok sak si Drip jang. Acel
calugar inapoiat mintal, care matura templul a ajuns la nivel de Arhat.
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Ambele procese functioneaza: de a pierde IQ-ul datorita mandriei si de amplificare
datorita actiunii motivate de compasiune.

Acest Nga Gyel are un aspect deosebit si foarte pozitiv atunci cand intram in Tantra. Nu
voi vorbi acum despre el, ci doar trebuie sa stiti ca acest cuvant in tibetana este folosit
pentru un aspect foarte pozitiv.

Ce este Tantra? Cel mai rapid mod de a face tot ceea ce predam.

Existda un anumit tip de mandrie pe care o cultivam in tantra si ne ajuta sa ajungem rapid
la iluminare. Nu are nicio legatura cu mandria care vine din ignoranta despre care am
vorbit, este complet diferit dar se foloseste acelasi cuvant.

4. Ignoranta
N
&"RQTR!‘
Marikpa

Ma — nu.
Rikpa — cunoastere.
Marikpa — ignoranta.

Neintelegerea clara a lucrurilor precum legile karmei. Este neintelegerea legii cauzei si
a efectului, ca totul are o cauza care este legata de ceea ce am facut in trecut. Este
neintelegere realitatii si datorita ei reactionam incorect fata de realitatea noastra.

5. indoiala
-~
2‘5&1

Te tsom

Puteti intreba, si pe buna dreptate, de ce au introdus-o in lista principalelor afectiuni
mentale? Nu orice Indoiala este o afectiune mentala. De fapt, budismul Incurajeaza
indoielile si cu sigurantad la nivelul sutrei. Nu numai ca le Incurajeaza, ci ne Incurajeaza sa
le terminam la nivel de sutra, pentru ca daca ramanem cu ele in tantra, nu este bine.

Deci, este bine sa avem indoieli, dar trebui sa stim ce sa facem cu indoiala.

Majoritatea dintre noi avem mult scepticism si multe Indoieli. Sunt multe lucruri pe care
nu le Intelegem, pentru ca cunoasterea noastra nu este completd, nu avem cunoasterea
lui Buddha. Ceea ce facem cu indoiala este important.
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- Indoiala care infirma

Unul dintre cele mai importante lucruri este sa nu folosim indoiala pentru a infirma ceva.
Nu stim daca exista fiinte iluminate sau nu, nu ne-am intalnit cu ele, nu stim daca sunt
Buddha sau nu - asta nu inseamna ca ele nu exista. Unii spun: ,Nu am intdlnit nicio fiintd
iluminatd, semn cd nu existd!”. Noi nu dorim sa facem asta.

Doar pentru ca nu stim ceva, nu inseamna ca nu exista. Multi spun: ,Nu stiu nimic despre
viata mea trecutd si viitoare, asa cd imi voi trdi viata ca si cum nu ar mai exista alta”. Si
daca gresim? Si daca exista alt loc care este mai putin bun decat locul asta?

Nu dorim sa ne folosim de Indoiala care neaga.

- Indoiala lenesa

De multe ori suntem lenesi. Avem o indoialad cu privire la ceva, si ne este prea lene sa
facem munca de cercetare. Pur si simplu nu investigam si asta e o mare problema. Auzim
despre legile karmei, auzim despre cauza si efect, auzim despre vacuitate, dar atata timp
cat nu le vom verifica, vom suferi. Aceasta este ceea ce spune Buddha. Si nu numai noi
vom suferi, dar si toti cei dragi noua.

Deci, este datoria noastra, sa folosim Indoiala intr-un mod pozitiv si sa o folosim ca motor
de investigare si sa nu ne lenevim.

Nu Intelegem de ce exista razboi, de exemplu. De aceea trebuie sa verificam cum se face
ca in realitatea noastra exista razboaie. Vorbim de lene in raport cu indoiala si asta vrem
sa eliminam.

- Folosirea corecta a indoielii

Deci, ce ne spune budismul sa facem in caz ca ne indoim, sa presupunem, de faptul ca
fiintele iluminate ar putea exista:

- Ori avem instrumente si verificam cu ajutorul lor.

- Ori In cazul in care este ceva ce nu putem verifica acum, pentru ca nu avem
mijloacele necesare pentru a le vedea noi insine, budisti spun: daca Buddha, de exemplu,
spune asta si daca este adevarat ca el este o fiintd omniscienta si in prezent avem indoieli
cu privire la acest lucru, nu negam. Punem indoiala intr-un sertar. Va veni ziua in care
vom Intelege. Acesta este sfatul in cazul in care momentan nu am mijloace de verificare.

Datoria noastra este sa acordam timp pentru a explora aceste intrebari filozofice. Nu
pentru ca ar fi o filozofie interesanta sau ca avem nevoie pentru teza de doctorat, ci pentru
ca daca nu vom face asta, vom continua sa suferim.
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Daca nu cercetam si ramanem la nivel de indoiala si ne spunem:, Bine, Buddha a spus asta,
poate are dreptate, poate cd greseste, nu am timp acum”. Daca facem asta, atunci:

- Nu vom ajunge la un nivel de convingere.

- Daca nu ajungem la un nivel de convingere, atunci chiar daca avem o mica
credinta in ceea ce a spus Buddha, nu vom proceda asa, nu vom trai asa. Nu avem nicio
convingere.

- Dacd nu avem convingere vom continua sa suferim.

De aceea, datoria noastra este nu numai sa vedem ca poate lucrurile au sens, ci si sa
ajungem la convingere profunda, astfel Incit sa putem actiona din asta. Este foarte
important sa facem asta acum, pentru ca scopul acestor elucidari si dezbateri este pentru
a ne indeparta indoielile si de a ajunge la un nivel de convingere.

6. Conceptia gresita

ER
Tawa
Exista cinci tipuri de conceptie gresita.

a. Conceptia perisabila

N
Rl
jikta
Jik — a distruge, a se dezintegra,
Ta — conceptie, vedere.

Aceasta conceptie se concentreaza pe ceva care se va distruge, pe ceva destructibil. Ea se
concentreaza pe ,eu”. Ea spune ca exist si sunt asa cum sunt. Si are doua aspecte:

”

-,eu’, si

5

- ,al meu” sau ,lucrurile mele”

si cred ca aceste lucruri exista de la sine. ,,Eu” inseamna corpul meu, sinele meu, bratele,
picioarele, etc. ,Al meu” Inseamna casa mea, hainele, etc. Ele sunt sursa tuturor
afectiunilor mentale.

De ce se numeste conceptie perisabila? Este ceva ce trece! Jikten este cuvantul in tibetana
si pentru ,lume”. Ten este o baza. Baza care se distruge, efemera.
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Aceasta conceptie se concentreaza pe ceva ce este prin natura efemer, supus disparitiei,
crezand ca este permanent si ca existand de la sine. Deci aceasta este prima greseala de
gandire: tratam lucrurile temporare ca si cum ar fi permanente.

Exista o poveste frumoasa In Sutra:

Un cdlugdr, care era foarte avansat spiritual, mergea pe drum si vazu o familie de
pescari. Tatdl isi tinea copilul in brate si voia sd-i dea de mdncare un peste. Cdinele
latrd la el si vru sd-l1 atace, asa cd bdrbatul aruncd cu o piatrd in el. Calugdrul
interpreteazd scena karmic si spune: «De fapt, aceastd familie este o familie de
pescari. Pestele pe care vrea sd i-1 dea fiului sdu sd mdndnce fusese tatal lui. Cdinele
fusese mama lui, iar copilul pe care tatdl il tinea in brate fusese de fapt cel mai mare
dusman al familiei. Fusese amantul sotiei lui pe care I-a ucis.»

Viata trece intr-o clipa. Este ca bula din spuma unui val. Si va veni o alta viata, si o alta, si
dusmanul tau de astazi va fi In urmatoarea viata fiul tau si invers.

Ce se Intampla daca reusesc cumva sa-mi elimin aceasta conceptie? Nu am cum sa ma mai
supar pe cineva. Cand ma supar? Cand cineva imi face mie ceva. Am ideea despre ,eu”, si
»al meu”. Daca nu mai am conceptia despre ,eu” care exista in sine, atunci pe cine supara?

Va mai aduceti aminte despre cele cinci etape pe calea iluminarii? Etapa acumularii, a
pregatirii, a perceptiei, a practicii si nu mai este nimic de invatat. Pe calea practicii ne
folosim de conceptia corecta dobandita pe calea perceperii pentru a elimina afectiunile
mentale, una cate una. Care este ultima pe care o eliminam? Este atasamentul de ,eu” care
exista de la sine, pe care 1l protejez; si din cauza caruia sufar. Nu se poate ajunge la
iluminare cu ego. Toate afectiunile mentale trebuie eliminate, inclusiv ego-ul. Si daca
vrem sa acceleram procesul, mergem la Lama si il rugam: , Te rog, antreneazda-mi mintea!”,
iar apoi [acesta] incepe sa o faca.

b. Conceptia extrema

NE’R'%W

tarta

Ta — extrema.

Este ca marginea prapastiei, capatul a ceva, o granita. Ken Rinpoche a fost numit: Geshe
Lobsang Tarchin. Tarchin inseamna ,,a ajuns pana la capat”, adica ,a ajuns la iluminare”.

Ce Inseamna aceasta conceptie extrema?
Exista doua extreme.

In cursul 1 si 6 am vorbit despre ele, asa ca vom face o scurta trecere in revista:

Lectia 7 Pagina 10



DHARMAKAYA

dharma school Cursul 10 - Ghidul de viata al razboinicului spiritual

1. Prima extrema crede ca lucrurile sunt asa cum ne apar. Crede ca pixul este pix
ca eu sunt ceea ce sunt si ca cel ce ma insulta este rau de la sine.

Aceasta este prima extrema: sa cred ca lucrurile sunt asa cum mi se par.
Majoritatea oamenilor si aproape toate fiintele au aceasta conceptie.

2. Exista o mica minoritate de oameni care trec la a doua conceptie extrema, dupa
ce au auzit explicatii incomplete despre vacuitate, asa ca incep sa spuna ca daca

pixul nu este pix, atunci nu existd nimic. Aceasta conceptie este la fel de
periculoasa ca si prima.

Prima ne determina sa-1 tratam pe seful rau ca si cum ar fi rau in sine si apoi tipam la el
siin acest fel plantam seminte ca el sa vina din nou si sa tipe la noi.

A doua spune: ,Nu existd nimic, totul este gol si deci nimic nu conteaza.”
De ce este periculos?

Daca spun ca nimic nu conteaza, atunci cand nu-mi convine nu voi respecta
moralitatea. Ce se va intampla dupa aceea? Voi suferi.

Deoarece totul este gol de orice natura, va trebui sa intalnesc ceea ce am plantat. Intalnesc
reflectarea a ceea ce am semanat, in oglinda vacuitatii. Deci, daca totul este permis si
comit infractiuni, atunci sufar.

c. Conceptia gresita

&y
lokta

Lok — gresit, invers, opus

Daca fnainte am vorbit despre Marikpa, care este denumirea generala pentru
neintelegere, aici ne referim la conceptia care neaga legea karmica, care spune: ,A spune
cd nu voi lua notd bund dacd copiez la examen, este o prostie! Tocmai de aceea am luat nota

o

buna.”

Acest punct de vedere, neaga legea karmica, care spune ca a copia nu poate aduce o nota
buna, deoarece fapta este o samanta negativa a fraudei si nota buna este un rezultat
pozitiv. Un curmal nu poate proveni dintr-o samanta de lamai. Daca rezultatul este
pozitiv, Inseamna cd am facut ceva pozitiv Inainte de asta. Daca copiez acum, acest lucru
va avea o consecinta negativa in viitor: cineva ma va Insela.

Aceasta este Lokta. Este legatura incorecta pe care o facem.

Spre deosebire de Marikpa - ignoranta, care nu intelege, Lokta este o conceptie activa -
care neaga legea karmica, care sustine cauzalitatea intr-un mod incorect, care spune:
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»,Dacd nu pot vedea cdnd voi avea parte de binecuvdntarea ca urmare a ajutorului pe care
[-am dat cuiva, asta inseamnd cd nu existd o astfel de binecuvantare”.

Pentru a ne deschide la aceasta intelepciune, pentru a incepe sa ne gandim corect
la cauzalitate avem nevoie de multe binefaceri.

d. Conceptia aroganta

V . Q QQ. .
NBARES JYA]
chokdzin gyi tawa
Tawa — conceptia asupra lumii, (este acelasi Ta ca in Lokta).

Chok — cel mai bun,
Dzin — a crede, a tine.

Chokdzin gyi tawa Inseamna a crede ca conceptia ta gresita este cea mai buna.

Aceasta este o atitudine care are legatura cu mandria. Este o atitudine care spune:
,Parerile mele - cele gresite - sunt cele mai bune”. Am pareri - care nu inteleg cauza si
efectul - si eu am dreptate. Mai lasa-ma In pace cu prostiile tale, eu am dreptate!”. Este de
a fi mandru de opiniile mele care sunt de fapt gresite.

e. Credinta in cai spirituale gresite

Aici exista credinta in asa-numitele metode de practica spirituald, care sunt gresite.

5@4'@&&5:’:@mqq&rsq?{q'fﬁq'@ﬂgq1

tsultrim dang tulshuk chokdzin gyi tawa

Tsultrim — moralitate,
Tulshuk — ascetism,
Chokdzin gyi tawa — conceptie aroganta.

Aceasta este conceptia care considera ca moralitatea gresita si ascetismul ca fiind cele
mai inalte. Convingerea ca practicile spirituale In care o persoana se loveste sau se
raneste (etc.) sunt cele mai bune.

Exista tot felul de idei despre cum se face o practica spirituala si de multe ori acest lucru
duce la un fel de ascetism:

- de infometarea a corpului,
- de a-1 lovi,
- de a-1 gauri,

- de a-] tortura,
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- de tine posturi lungi,
- sau a biciui spatele,

- in trecut in India au existat tot felul de fachiri care credeau ca daca pun trei
baionete intr-un triunghi si folosindu-se de concentrarea pe care au dezvoltat-o in
meditatie, sa se arunce de pe o stanca Inalta si sa cada In asa fel Incat sulitele sa strapunga
corpul in anumite puncte atunci vor ajunge la iluminare.

Budismul spune ca ascetismul nu duce la iluminare si de aceea este respins. Avem nevoie
de un corp sanatos, intreg si in stare buna pentru a ajunge la iluminare, asa ca, practic,
orice metoda de ascetism este negativa.

Acestea au fost cele cinci conceptii gresite.

Razboiul impotriva afectiunilor mentale

Sa ne intoarcem la Maestrul Shantideva.
Oare atasamentul este o afectiune mentala? Desigur!

Gyaltsab Je ne spune ca atasamentul este o afectiune mentala, dar pe de alta parte dorim
sa ne atasam de practica care ne va elimina afectiunile mentale.

Este ura o afectiune mentala? Fara indoiala. Dar a uri ura este o afectiune mentala? A uri
afectiunile mentale nu este o afectiune mentala.

A uri ceea ce imi provoaca suferinta este o virtute.

Urasc atat de mult afectiunea mentala, incat sunt dispus sa fac orice pentru a o elimina.

Procesul de a observa afectiunile mentale

Maestrul Shantideva ne duce acum intr-o calatorie de observare a afectiunilor noastre.
Gyaltsab Je distinge patru etape in acest proces, patru pasi diferiti, cind ne gandim la
modul in care afectiunile mentale ne ranesc.

a. Arecunoaste cat de neputinciosi suntem in fata afectiunilor mentale
In versetul 28, capitolul 4:

Dusmanii precum ura, dorinta si restul

Nu sunt creaturi cu brate si picioare,

Si nici mari razboinici sau maestri vicleni,
Atunci cum de am devenit sclavul lor ranit?
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Suntem neputinciosi in fata afectiunilor mentale. Ele ne controleaza si fac ce vor cu noi.
Din lectura cursului:

,Marii dusmani precum ura, dorinta si restul, care includ toate afectiunile mentale
primare si secundare - nu sunt creaturi cu brate si picioare, care poartd arme in mdini
sau altele asemenea. Nici nu sunt mari razboinici, plini de energie, sau maestri vicleni,
care stiu sd obtind ceea ce isi doresc prin viclenie. Atunci cum s-a intdmplat cd aceste
afectiuni mentale m-au fdcut neputincios si am devenit sclavul lor ranit?”

In versetul 29, maestrul compard afectiunile mentale cu parazitii care trdiesc in noi si ne
ranesc dupa cum vor.

Ei in mintea mea trdiesc,

Si ma ranesc dupd cum vor,

A-i tolera fara sa-i dispretuiesc -
Asta nu-i rabdare, ci o rusine!

Din lectura cursului:

,latd al doilea punct. Afectiunile mentale in mintea mea trdiesc si ma rdnesc dupd cum
vor, md tdrdsc in suferintele tardmurilor inferioare si alte tipuri de durere. A-i tolera fara
sd-i dispretuiesc este o greseald gravd, asta nu-i rabdare, ci o rusine! De aceea, ar trebui
sd vad afectiunile mentale ca pe dusmanii mei si sd fac eforturi mari pentru a le opri. Ar
trebui sd md strdduiesc sd studiez definitiile, diviziunile, cauzele, functiile si alte detalii
asupra afectiunilor mentale, asa cum sunt prezentate in tratatele despre cunoasterea
inaltd. Si mai presus de toate, trebuie sd reflectez din nou si din nou asupra problemelor pe
care mi le provoaca afectiunile mentale.”

Maestrul ne prezintad aici ideea ca nu trebuie sa avem rabdare fata de ele.

In urmatoarele versete, el descrie puterea enorma a afectiunilor mentale asupra noastra:

30.

Chiar daca toti zeii si semizeii

S-ar ridica impotriva mea ca dusmanii ai mei,
Nu vor avea puterea sa md arunce in focul aprig
Al infernului ,,Neincetat”.

31.

Dar imensa putere a dusmanilor mei,
Afectiunile mele mentale,

Daca ar atinge nobilul munte,

Intr-o clipd, nici mdcar praful n-ar mai raimane!
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,Nobilul munte” este legendarul Munte Meru, descris ca fiind un munte imens, dar
puterea afectiunilor mentale este atat de mare incat ele il pot vaporiza intr-o clipa. De
aceea, afectiunile mentale sunt mari dusmani pentru noi!

Din lectura cursului:

»Chiar daca toti zeii si semizeii s-ar ridica impotriva mea ca dusmanii ai mei, cu totii
impreund, nu vor avea puterea sd ma arunce in focul aprig al infernului, numit
»Neincetat”, atdta timp cdt evit sd fiu sub puterea afectiunilor mentale. Dar imensa putere
chiar si a unuia dintre dusmanii mei, afectiunile mele mentale, este suficient sd md
arunce intr-o clipa in focul aprig al infernului, care dacd ar atinge nobilul munte -
muntele Meru, are puterea sd-l1 distrugd in totalitate si nici mdcar praful n-ar mai
ramdne din el. De aceea trebuie sd fac mari eforturi sd zdrobesc acest dusman, dusmanul a
tot ce tine de afectiunile mentale”.

b. Afectiunile mentale ne-au afectat pe o perioada nesfarsita de timp

Maestrul Shantideva isi pune intrebarea: Cat timp m-au afectat afectiunile mentale?
In versetul 32 spune:

Acesti dusmani ai mei, suferintele mentale,

M-au insotit de vremuri nesfarsite, fara de inceput!
Nu exista nimeni dintre dusmani mei lumesti

Care sd fi putut trdi atdt de mult.

Afectiunile mentale ne-au chinuit mintea de o infinitate de vieti. Daca am trait o infinitate
de vieti, ele au fost mereu cu mine. Pentru ca inca sunt aici in lumea suferinda. Incinuam
scapat de ele, inca nu am ajuns la Nirvana. Maestrul numeste afectiunile mentale
»dusmani”. Ele au trait in mintea mea dintotdeauna si m-au ucis iar si iar. Pentru a scapa
de ele trebuie sa practic energic. Pentru a putea aduna energie trebuie sa le urasc!
Maestrul spune: a le uri, nu Inseamna afectiune mentala! Este ca la matematica: minus
minus, da plus.

Din lectura cursului:

Jlatd a treia parte: Vom considera acum o altd problemd legatd de afectiunile mentale.
Acesti dusmani ai mei, suferintele mentale, m-au insotit vremuri nesfarsite, fara de
inceput! Nu existd nimeni dintre dusmani mei lumesti care sd fi putut trdi atdat de
mult. Dacad aplic diferitele antidoturi legate de afectiunile mentale doar ocazional, nimic nu
seva schimba. Nu este suficient doar sd depun eforturi pentru a distruge afectiunile mentale,
ci trebuie sd fac asta continuu, ca si fluxul continuu de apd al unui mare rdu.”

c. Ele ne provoaca suferinta nesfarsita

In versetele urmatoare, maestrul continuda sa descrie amploarea suferintei datorita
afectiunilor mentale, modul in care acestea ne arunca in suferinta nesfarsita.
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33.

Toti cauta sd te ajute si sd te faca fericit,

Dacd ii pretuiesti si ii servesti prietenos;

Dar daca incerci sd te relationezi la afectiunile mentale,
Ele se intorc asupra ta — te rdnesc si iti provoacd durere.

Din lectura cursului:

»Celelalte tipuri de dusmani — adicd cei lumesti — toti se imprietenesc cu tine si cautd sa
te ajute si sd te facd fericit, dacd i pretuiesti si ii servesti prietenos, cu mdncare si altele
asemenea. Afectiunile mentale nu sunt asa, sunt diferite: dacd te relationezi la ele sau incerci
sd te imprietenesti cu ele, devin din ce in ce mai puternice; si apoi se intorc asupra ta, te
rdnesc si iti provoacd durere. Cel mai bun mod de a te ajuta este sd te concentrezi pe acest
obiectiv: de a le distruge complet!”

Versetul 34:

Acesti dusmani au trdit in mine dintotdeauna,
Si numai datoritd lor durerea mea este mare.
Atdta timp cdt sunt in inima mea inraddcinate,
Cum mad pot elibera de teroarea rotii,

Si sd cunosc bucuria?

Din lectura cursului:

LExistd doud pdrti in explicatia de ce este gresit sd tolerdm afectiunile mentale: intelegerea
daunelor pe care le provoacd mintii si intelegerea daunelor pe care le provoacd corpului.
latd prima parte: acesti dusmani — afectiunile mentale — au trait in mine dintotdeauna,
din timpuri imemoriale. Numai datoritd lor durerea mea este mare. Ele sunt singura
sursd a intregii mele dureri si suferinte. Atata timp cdat sunt in inima mea inraddcinate,
cum mad pot elibera de teroarea rotii si sa cunosc bucuria? Fericirea ar fi o
imposibilitate. Prin urmare, trebuie sd fac eforturi adevdrate pentru a distruge afectiunile
mentale.”

35.

Ei sunt paznicii inchisorii, ai rotii vietii,

Al infernului si altele asemenea;

Ei sunt mdcelari care te ucid.

Cum as putea fi vreodata fericit

Atadta timp cadt trdiesc in plasa dorintei din mintea mea?

Din lectura cursului:

Jlatd explicatia modului in care afectiunile mentale dduneazd organismului. Afectiunile
mentale ne impiedicd iesirea din roata vietii si prin urmare ele sunt paznicii inchisorii, ai
rotii vietii - ne aruncd in temnita infernului si altele asemenea. Ei sunt, de asemenea,
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mdcelarii care te ucid, fie cd trdiesti in tdrdmurile inferioare, fie in cele superioare. Cum as
putea fi vreodata fericit, chiar si pentru o clipd, atdta timp cat trdiesc in plasa dorintei
din mintea mea? Adicd atdta timp cat ele existd printre impresiile false ale gdndurilor
mele? Rdspunsul este cd nu voi putea avea niciodatd nici mdcar o clipd de bucurie, in corpul
sau in mintea mea.”

d. Ar fi o greseala sa le tratam cu usurinta.

Siin a patra etap3, acest lucru il duce la concluzia inevitabila ca razboiul cu acesti dusmani
va fi greu pana la victoria zdrobitoare.

In versetul 36 el spune:

Prin urmare, nu voi inceta nicio clipa efortul

Pdnd cand acest dusman teribil nu va fi zdrobit!

Chiar si acum nu pot dormi

Pana nu-I elimin pe cel care m-a ranit,

Chiar si pentru o micd rana, care imi starneste manie si mandrie.

Ce ne spune maestrul? ,Stai lipit de acesti dusmani si nu te lasa pana nu-i distrugi." Atata
timp cat nu i-am eliminat nu pot sa dorm pentru ca imi provoaca atata suferinta.

Din lectura cursului:

»Fiecare lucru nedorit care mi se intdmpld vreodatd este cauzat de ceva legat de afectiunile
mentale. Prin urmare, pentru mine abordarea corectd este cd nu voi inceta nicio clipa
efortul pand cdand acest dusman teribil nu va fi zdrobit. Chiar si acum, in viata mea de
zi cu zi, nu pot dormi pana nu-I elimin pe cel care m-a ranit, chiar si pentru o mica
rand, ca de exemplu, mi-a spus niste cuvinte dure. Ceea ce asta imediat imi starneste
madnie si apoi vine un fel de mandrie atunci cdnd incep sd md agdt de sentimente negative
fatd de aceastd persoand. Dacd actionez in acest fel fatd de dusmanii lumesti, atunci cu
sigurantd cd este complet potrivit sd fac mari eforturi pentru a zdrobi pe celdlalt inamic,
afectiunile mentale.”

Razboiul impotriva afectiunilor mentale

In continuare, maestrul ne descrie rizboiul impotriva afectiunilor mentale. Desigur, cu
un astfel de dusman teribil este nevoie de un efort urias!

In versetul 37, maestrul ne spune ci de fapt stim deja s luptdm din greu:

Sunt acei sarmani amadgiti de afectiunile mintii
Care sunt dispusi sa se angajeze in lupta

Cu cei care oricum prin natura lor vor muri.
Hotardati sd fie ucisi, isi arunca viata in luptad,
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Si nu se retrag din batdlie niciodata,
Ignorand complet durerea loviturii de sageatd.

Despre ce ne vorbeste maestrul? Unii oameni pleaca la razboi.

Nu exista razboi bazat pe intelepciune. Oricine merge la razboi, merge acolo datorita
afectiunilor mintii, pentru ca nu intelege. Asa ca se duce sa omoare inamicul.

Cu cine se lupta? Pe cine omoara? Omoara oameni care sufera si ei.

Maestrul spune: ,Dd-le cativa ani si vor muri oricum. Te duci si te lupti cu oameni care
suferd si ei si care oricum vor muri”. El spune: ,Rdzboinicul viteaz, marele erou, merge cu
multd hotdrdre sd-i omoare, isi aruncd viata in fata lor, nu se dd fnapoi. El este gata sd fie
lovit de sdgeti. Impotriva cui este tot acest eroism?”

..cu atdt mai mult cu teribilul dusman al afectiunilor mentale
In versetul 38 spune:

Dar adevdratul dusman, care este un dusman prin naturd,
Ce ne provoacd atata suferinta,

Cu sigurantd nu este loc de a dispera si a ceda in fata lui.
Trebuie sa facem eforturi de a-1 elimina,

Chiar dacd de mii de ori vom fi loviti.

Asa cd ne spune: aceasta vitejie pe care stim s-o mobilizam Impotriva dusmanilor care si
ei oricum sufera... dar pe de alta parte, avem dusmanii nostri, afectiunile noastre mentale
care ne provoaca si noud si intregii lumi suferinta cumplita. El spune: Mobilizati-va vitejia
impotriva acestora si intr-adevar, nu este loc de a dispera si de a ceda in fata lor, adica
de a sovai. Trebuie sa facem eforturi pentru a le elimina, chiar daca vom avea de suferit
infrangeri. lar Infrangeri vor fi.” El spune: ,Chiar daca de mii de ori vom fi loviti”, nu
vom renunta si vom continua lupta.

Din lectura cursului:

Jatd prima parte: Sunt acei sarmani amdgiti, de care ar trebui sd ne fie mild, de
afectiunile din suflet care sunt dispusi sd se angajeze in luptd cu cei care oricum prin
natura lor vor muri, adicd vor muri oricum singuri, fdrd ca cineva sd fie nevoit sd-i omoare.
Ei merg la rdzboi, hotdrdti sd fie ucisi, isi arunca viata in lupta, ei nu se retrag din
bdtalie niciodatd, ignordnd complet durerea loviturii de sdgeatd, pand cand nu si-au
atins scopul de a-si distruge adversarul. Pe de altd parte, ne confruntdm cu dusmani ce ne
provoaca atata suferintd. Ei sunt adevdratul dusman, un dusman pur - care este un
dusman prin naturda si care a fost intotdeauna asa, din momentul in care ne-am ndscut.
Trebuie sd ne comportdm ca si rdzboinicii de pe campul de luptd - cu siguranta nu este
loc de a dispera si ceda in fata lui, in ciuda tuturor greutdtilor cu care trebuie sd ne
confruntdm - trebuie sd facem eforturi de a-I elimina, chiar dacd vom fi raniti de mii
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de ori, precum frigul, foamea, setea si altele asemenea. Nu trebuie sd renuntdm niciodatd
la eforturile noastre pdnd cand nu-1 vom supune pe dusmanul nostru, afectiunile mentale.”

Maestrul continua cu sarcasmul:

39.

Unii se mandresc cu stupida cicatrice

Ldsata de inamic pe trupul lor,

Pretuind-o ca pe un ornament.

Atunci de ce ar trebui consideratad o problemad

Durerea pe care o simtim de a atinge un scop foarte mare?

Ce ne spune maestrul aici? Sunt oameni care au cicatrice primite in lupte si se mandresc
cu ele: ,Uite, pe asta am primit-o in lupta asta si asta am primit-o intr-o alta”. Si el spune:
Aceste lucruri sunt lipsite de sens pentru ci impotriva cui s-a dus lupta? Impotriva
dusmanilor care oricum sunt muritori.

Asa ci spune: In bitilia cu afectiunile mentale, vor fi infrangeri, multa durere, cicatrici.
Daca ne mandrim atat de tare cu o cicatrice care nu are sens, spune el, atunci de ce dam
inapoi in fata durerii prin care trebuie sa trecem in lupta impotriva afectiunilor noastre
mentale?

Acestea sunt cele mai grele batalii pe care trebuie sa le ducem in viata noastra.
Din lectura cursului:

»Prima parte: vezi cum, in viata de zi cu zi, existd unii care se mandresc cu stupida
cicatrice, lasata de inamic pe trupul lor, pretuind-o ca pe un ornament. Ei se laudd cu
ea in fata altor oameni si spun: ,Asa am primit cicatricea asta...” Noi, pe de altd parte, ne
confruntdm cu o greutate semnificativd, un fel de durere pentru un scop foarte mare:
adicd atingerea ilumindrii totale. Atunci de ce ar trebui considerata o problema
durerea pe care o simtim de a atinge un scop foarte mare? Mai degrabd, ar trebui sda
Imbrdtisdm aceastd suferintd in inima noastrd, deoarece ea nu poate decdt sd ne ajute.”

Versetul 40:

Daca pescari, mdcelari, fermieri si altii,

Indurd de bundvoie atat cildura cdt si frigul,
Doar pentru a-si cdstiga existenta,

Atunci de ce n-as indura si eu

Orice greutate pentru fericirea intregii creatii?

Maestrul ne spune, chiar si fara ca noi sa fim in dharma, fara sa fim pe o cale spirituala:
oamenii sunt dispusi sa indure multa suferinta pentru a-si castiga traiul, cum ar fi de
exemplu, pescarii pe mare si fermierii care lucreaza campul cu multa sudoare si asa mai
departe. Cu siguranta ca si pe o cale spirituala vor fi dificultati. El spune: ,Fii gata sa le
induri!”
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Disponibilitatea de a face fata dificultatilor pe calea spirituala este considerata una dintre
cele zece reguli principale in traditia yoga. Tocmai asta ne spune aici Maestrul Shantideva.

Practica interioard si practica exterioarad

Maestrul ne ofera si un alt aspect. El spune: , Nu fac asta doar pentru mine.”

Cand ma lupt cu afectiunile mele mentale, fac asta pentru toata creatia. De ce?
Pentru ca daca le elimin, voi ajunge la iluminare si voi putea arata si altora calea de
ale elimina. De aceea, fac asta pentru fericirea intregii creatii.

Si nu numai atat, pe masura ce imi purific mintea, mi se impune sa proiectez o lume mai
pura, iar oamenii vor fi mai putin impuri datorita muncii mele.

Nu te duce sa-i indrepti, nu te ocupa de ei, stai si mediteaza, elimina-ti afectiunile
mentale si o alta lume va aparea inaintea ta. Asa vei salva lumea.

Este singura cale care functioneaza cu adevarat.

De ce sa nu-i indreptam? Pentru ca ei sunt proiectia mea. Ei nu exista de la sine. Daca le
vad defecte, imi vad defectele. Exista zicala: ,,...Vezi paiul din ochiul altuia si nu vezi barna
din ochiul tau”.

Cauza de a vedea un zgarcit In viata mea este pentru cd am in mine semintele zgarceniei
la niveluri diferite. Calea dharmica spune ca daca vad nedreptate sau rautate sau criminali
in realitatea mea, ele sunt reflexia mea in oglinda vacuitatii. Si daca vreau sa elimin
zgarcenia, ce ar trebui sa fac? Sa fiu atent la zgarcenie si sa merg sa daruiesc altora. Sa fac
asta perseverent si lumea mea se va schimba.

Daca vad ceva bun la ei, ce ar trebui sa fac? Sa ma bucur. Daca vad ceva in neregula la ei,
nu merg sa le reprosez, sa-i corijez, ci corijez ceea ce este in mine. Aceasta este calea.

Asta e tot. Le suntem recunoscatori pentru ce ne oglindesc.

Mai ales cu profesorii. Profesorii sunt reflectia cea mai buna, pentru ca i proiectez din
partea mea pura.

Din lectura cursului:

Llatd a doua parte: observd pescarii care ucid pesti pentru a-si cdstiga existenta; mdcelarii
din abatoare care sunt considerati prin traditie o castd inferioard; fermierii care lucreazd
pdmdntul pentru a trdi; si altele asemenea. Ei indurd de bundvoie atdt caldura cat si
frigul, si alte dificultdti doar pentru a-si castiga existenta. Atunci de ce n-as indura si
eu orice greutate pentru fericirea intregii creatii? Trebuie sd infrunt aceste dificultati.”
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Inainte de a-i putea ajuta pe altii,
trebuie sa-mi inving afectiunile mentale!

Versetul 41:

Ai jurat ca vei elibera toate fiintele

Din cele zece directii, de afectiunile lor mentale,
Dar tu insuti nu te-ai eliberat

De propriile tale afectiuni mentale!

Vreau sa fiu un mare si sfant Bodhisattva, sa salvez intregul univers si toata creatia, dar
cum ramane cu afectiunile mentale din mintea mea? Cum reactionezi cand nu ti se aduce
portia de mancarea la timp restaurant?

Maestrul continua apoi:

Versetul 42:

Nu ti-ai supraestimat capacitatea?

Nu este o nebunie sa pretinzi asa ceva?
Depune efort de a-ti elimina afectiunile
Si nu da niciodatd inapoi!

Aici maestrul spune: Vrei sa fi un Bodhisattva sfant, sa salvezi toate fiintele, dar uite-te la
tine cate afectiuni mentale ai! Ce se intampla In mintea ta? Nu cumva exagerezi? Nu este
o0 nebunie sa pretinzi asa ceva?

Si sunt cei care fac semnele de punctuatie din aceasta propozitie diferit.
»,Nu, nu este o nebunie sd pretinzi asa ceva!”

Interpretarea de aici este ca pana la urma nu este o nebunie. Da, poate suna ca o
exagerare, dar nu este o nebunie. Daca depun efort si imi fac munca, intr-o zi imi voi arde
toate afectiunile mentale si de aceea nu trebuie sa ma dau inapoi.

Chiar daca pare o exagerare ca eu personal as putea elimina toata suferinta din Intreaga
lume, maestrul spune: Nu! Daca perseverezi pe cale si iti dezvolti bodhicitta si vei ajunge
la iluminare, vei reusi! Poate ca toate astea par a fi departe, dar nu este o nebunie, deci
niciodata nu da inapoi.

Oare bodhisattva aspird sd ramdnd in samsara pentru a ajuta fiintele simtitoare?

Se perinda ideea ca bodhisattva, datorita marii lui compasiuni, nu aspira sa ajunga la
Nirvana, ci vrea ca altii sa ajunga mai Intéi la nirvana.
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Ce spune maestrul Shantideva despre aceasta idee?

Exista multe neintelegeri despre modul in care actioneaza un Bodhisattva. Oamenii spun:
,OK, sunt un mare bodhisattva, am multd compasiune pentru fiinte, nu voi merge spre
Nirvana inainte ca altii sd ajungd la Nirvana.”

Dalai Lama o citeaza: ,Atdta timp cadt existd suferintd in lume, atdta timp cat existd
samsara, un Bodhisattva rdmdne aici, nu pleacad si nu ii pdrdseste pe ceilalti”. Si asta e
adevarat, dar ce inseamna , el ramane aici”?

Sa nu va derute asta! Exista Nirvana inferioard, la care aspira practicantul cu scopul
ingust. El se straduieste sa iasa numai el din suferinta.

Bodhisattva nu are scopul ingust, ci inalt. El nu aspira sa ajunga la Nirvana pentru el
insusi, ci la iluminarea totala ca sa-i poata aduce si pe toti ceilalti la iluminare.

Acest lucru poate duce la neintelegeri. Asta Inseamna ca nu aspir sa ajung la Nirvana
personala, pentru ca vreau sa-mi pastrez cateva afectiuni pentru mine?

Nu asta Inseamnal!

Ce este Nirvana? Ea este eliminarea permanenta si ireversibila a tuturor afectiunilor
mentale si a semintelor lor. Deci, daca spun: ,Nu merg spre Nirvana pana nu ajung la ea
ceilalti, adica mai imi pastrez putin din afectiunile mentale, pana si le elimina ceilalti pe
ale lor”. Ce sens are asta? Nu are sens.

Nu ajuta pe nimeni daca raman cu cateva afectiuni mentale. Singurul mod in care pot sa-
i ajut pe ceilalti este sa-mi elimin toate afectiunile mele mentale, astfel incat sa-i pot ajuta
si pe ceilalti sa si le elimine. Asta Inseamna doua lucruri:

a. Nu ajuta pe nimeni daca raman cu cateva afectiuni mentale.
b. Atata timp cat le mai am, nu voi putea indruma pe ceilalti pe cale.

Pe scurt, Maestrul Shantideva spune ca este complet invers. Aspir sa-mi elimin cat mai
repede posibil, toate afectiunile mentale, dar nu vreau sa ma opresc aici.

Existad o etapa pe calea spre iluminare, a patra etapa numita Calea practicii - Gom Lam, in
care cel ce se afla in meditatie profunda poate trece deja intr-o lume mai buna.
Bodhisattva si-a eliminat deja afectiunile mentale si are deja un bilet de intrare, dar el nu
va intra. Acest lucru 1l pune la nivelul opt Bodhisattva. El nu se opreste aici si continua
pana la iluminarea totala. A eliminat Nyundrip si continua sa elimine Shedrip - cele doua
tipuri de obstacole.

- Obstacolele afectiunilor mentale, si

- Obstacolele in calea omniscientei.
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Atata timp cat exista samsara, Bodhisattva este in serviciul tuturor. Pentru aceasta el
trebuie sa ajunga la iluminarea deplina.

Din lectura cursului:

Jlatd a treia parte. Cineva ar putea face urmdtoarea afirmatie: ,Recunosc cd sunt o
persoand care a fost de acord sd intreprindd distrugerea afectiunilor mentale din mintea
altor persoane. Si totusi, ar fi gresit sd actionez pentru a distruge afectiunile mentale din
propria mea minte, pentru cd dacd as fi reusit sd fac asta, as cade in ceea ce se numeste
»extrema pdcii personale”,

Ai jurat si ti-ai dezvoltat dorinta ca vei elibera toate fiintele, pana in capat de lume si
din cele zece directii, de afectiunile lor mentale, dar tu insuti nu te-ai eliberat de
propriile tale afectiuni mentale! Ai esuat chiar si in efortul de a-ti satisface propriile
nevoi, daramite nevoile altora. Nu ti-ai supraestimat capacitatea? Nu este o nebunie
sa pretinzi asta? Nu este o nebunie sa pretinzi ca scopul tau este sa eliberezi toate fiintele
de afectiunile lor mentalelor, in timp ce tu Insuti esti inca la mila afectiunilor tale mentale?
Cei care sunt Inca inlantuiti de ciclul suferintei vietii nu vor putea implini toate scopurile
fiintelor vii, asa ca ar trebui mai degraba sa depui eforturi pentru a distruge afectiunile
mentale din propria ta minte.”

Daca intelegem bine fortele care ne
creeaza lumea: corpul nostru, mintea

noastra, lumea care ne inconjoara -
vom prelua noi controlul si vom incepe
sa ne transformam realitatea in
paradis.

Puterea va fi in mainile noastre.

Cursul ACI10

dharmakaya.ro
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