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Cursul 10

,Ghidul de viata al razboinicului spiritual”

Prima parte
Nivelul trei al filozofiei Caii de Mijloc - Madhyamika

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 10,b

Cum apropriem oamenii de Dharma?

Exista mai multe moduri de a apropia oamenii de Dharma si acesta este rolul nostru ca
budisti.

1. in primul rand, folosim lucruri materiale. La lectiile de Dharma aducem fursecuri,
prajiturele, lucruri marunte de gustat. Daca vin persoane noi sa studieze Dharma si nu au
unde sa stea, le oferim un loc de dormit. Daca nu au de mancare, le oferim o masa pentru
ca sa poata studia Dharma. Daca oamenii sunt seriosi si doresc sa invete Dharma, le
oferim ceea ce este necesar.

Asa cum am spus, daca este nevoie, le dam totul, cu exceptia robelor pe care le purtam.
Mai exista si un alt juramant de a fi modest si de a fi imbracat. Deci, pentru a atrage
oamenii spre Dharma le daruim lucruri materiale.

2.1n al doilea rand, a doua modalitate de a aduce oamenii la Dharma, este de a nu face riu
corpului. Dar, maestrul ne spune: ,cand este timpul sa daruiesti, atunci daruieste, dar nu
ti-1 rani pentru scopuri minore si neimportante. Sunt oameni care isi gauresc corpul si 1si
pun tot felul de accesorii pe el. Conform Dharmei, nu trebuie sa facem asta, pentru ca
vrem sa ne mentinem corpul sandtos si intreg pana cand vom ajunge la iluminare. Dar
cand vine momentul, pentru obiective inalte, atunci dam.”

Cunoastem povestea lui Buddha care si-a ranit trupul si i 1-a dat tigroaicei ca mancare. El
a adus oamenii la Dharma prin corpul sau. Dar pentru asta, a fost nevoie de multe vieti
pana cand tigroaica a devenit discipolul al lui Buddha. Buddha a vazut toate acestea
desfasurandu-se datorita vederii sale foarte Tnalte.
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Cum ddaruim Dharma

Subiectul nostru acum este cum sa daruim Dharma. Si acest subiect este foarte important.
Mai ales daca aveti de gand sa predati Dharma, trebuie sa stiti asta.

Dupa ce un bodhisattva, a perceput vacuitatea, una dintre indatoririle sale este sa
daruiasca Dharma altora. Acest lucru nu a fost expus in cele sase perfectiuni, dar mai sunt
inca sase care sunt toate legate de a oferi dharma altora.

Si apropo, nu trebuie sa asteptam pana cand percepem vacuitatea pentru a oferi Dharma
altora.

Trebuie sa invatam cum sa daruim Dharma altora in mod corect si cum sa-i atragem spre
Dharma. Si acest lucru tine de comportamentul moral. Face parte din codul moral al unui
Bodhisattva: de a da Dharma si de a aduce oamenii la Dharma.

Budismul nu incurajeaza misionarismul

Noi nu Incurajam oamenii sa mearga si sa predice Dharma oamenilor. Pentru ca in primul
rand acest lucru nu functioneaza. Putem sa le vorbim oamenilor mult si bine despre
Dharma, dar daca ei nu sunt pregatiti sa auda Dharma se vor indeparta si mai mult de ea.
De aceea misionarismul nu este Incurajat.

Dar asta nu inseamna ca Dharma nu trebuie predata. Daca suntem Intr-o relatie cu cineva,
sau ne imprietenim cu cineva, putem vedea daca este pregatit sau nu sa auda Dharma. Si
acesta este motivul pentru a purta discutii usoare la petrecere. Le putem vorbi despre noi
si sd vedem daca sunt interesati. Dacd vedem ca au interes, ar trebui sa le oferim Dharma
pentru ca ea 1i poate ajuta sa progreseze. Deci, nu este vorba de misionarism, ci doar de a
deschide usa celor care sunt deja pregatiti.

In continuare Maestrul Shantideva ne di tot felul de instructiuni despre cum sa daruim si
cum sa nu daruim Dharma, cum sa primim Dharma si cum sa nu primim Dharma.

Elevii trebuie sd ceard invatdtura

In primul rand din punct de vedere tehnic - el nu spune asta - un profesor nu ar trebui si
predea Dharma daca nu i se cere. Trebuie sa fie rugat de trei ori. Asta e regula. Si asta
pentru ca se doreste seriozitate din partea elevului. De aceea trebuie sa-l rugam pe
profesor de trei ori pentru a-i lasa impresia ca suntem seriosi si ca dorim sa primim
Dharma. Nu vrem sa predam Dharma celui care nu este interesat de ea pentru ca:

a. Nu o va asimila, si
b. Ii poate starni impotriviri.

c. Chiar daca nu ii starneste impotriviri, daca nu este cu adevarat interesat de
Dharma si nu va aplica ceea ce a auzit, 1si va acumula karma negativa.
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d. A darui Dharma in acest fel, va face ca ea sa dispara din lume, pentru ca
planteaza semintele ca Dharma este nedorita si este ceva negativ. Dharma ar
trebui Intotdeauna predata atunci cand exista respect pentru ea si respect pentru
profesorul care o preda. Este esential pentru transmiterea Dharmei.

Trei principii in daruirea Dharmei
Maestrul Shantideva enumera acum trei principii legate de Dharma.
1. Cine nu este potrivit sa i se predea Dharma

Primul principiu mentioneaza cine nu este apt sa i se predea Dharma:
V . . - A- - m. . .wl .“l lv
AN ”‘Cﬁ i&! ARAA % HHAAN @’1% gﬂ
Chu she du mi rungway nyenpapoy lu kyi kunchu

Chu — dharma,

She — explicatie,
Mirungwa — nu este potrivit, impropriu, inadecvat,
Nyenpapo — elev, ascultator,

Lu kyi kunchu — comportament fizic.

Elevii carora, datorita comportamentului lor, este inadecvat sa li se predea
Dharma.

Versetul 88:

Nu preda Dharma

Celor care nu o trateazd cu respect;

Celor care isi infasoara capul chiar dacd nu sunt bolnavi;
Celor care poartd umbreld, sau toiag sau arme;

Sau poarta paldrii pe cap.

Aceste reguli au existat in India pe vremea maestrului Shantideva. Tibetanii au in special
interes pentru palarii. Palariile sunt simboluri ale statutului, ale clasei si cine are palaria
mai Tnalt3, statutul lui este mai 1nalt.

Deci, elevul nu ar trebui sa poarte palarie, doar profesorul. Si palaria trebuie data jos
intotdeauna.

In verset apare umbrela. Cei care aveau o pozitie sociali inalti aveau servitori care le
tineau umbrela. Deci, daca pentru un astfel de om bogat, servitorul sta si ii tine umbrela,
iar profesorul sta in partea umila si preda Dharma, aceasta nu este o modalitate
[potrivita] de a preda Dharma.
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Este bine sa nu va lasati prinsi de aspectele culturale, ci de idee. Ideea este ca elevul sa
aiba respect fata de profesor si fata de Dharma. Maestrul Shantideva ne spune pe ton
imperativ: ,Nu preda Dharma celor care nu respecta Dharmal!”.

Lama Dvora Hla povesteste:

»Am fost odatd cand Ken Rinpoche preda si un bdrbat pe care nu-I cunosteam a intrat
iar Rinpoche a incetat sa mai predea. Cineva care a inteles ce se intdmpld i-a cerut
bdrbatului sd plece. Cat timp bdrbatul s-a aflat in camerd, Rinpoche nu a continuat
cursul. Si asta datoritd compasiunii fatd de el! Pentru cd karma acumulatd este grea,
fie de profesor, fie fatd de Dharma. Ambele lucruri sunt importante.

Si am vdzut cd se intdmpld si la Geshe Michael. Cineva a intrat la lectia lui Geshe
Michael si I-a tot intrerupt. Nu I-a ldsat pe Geshe Michael sd vorbeascad, iar intrebdrile
nu erau pentru a intelege lucrurile, ci doar pentru a intrerupe lectia. O fortd atdt de
ddundtoare.

Apoi am iesit afard, iar aceastd persoand... am ajuns sd merg cu ea si am incercat sd-
i explic si mi-a luat ceva timp sd inteleg cd uneori este bine sd fi tdios! Unui Lama ii
este greu sd fie tdios. I se frAnge inima sd se comporte asa.”

Din lectura cursului:

Llatd prima parte: Nu preda Dharma celor care nu o trateazd cu respect sau nu au nici
un respect pentru cel care predd Dharma. Dharma nu ar trebui predatd celor care manifestd
anumite tipuri de comportament, cum ar fi celor care isi infdsoard capul chiar dacad nu
sunt bolnavi, poartd o umbrela, sau toiag, sau arme sau poartda palarii pe cap.”

Comportament adecvat intr-o clasa de Dharma

Deci, daca elevul se comporta inadecvat si fara respect, nu trebuie sa-i ddm Dharma.
Printre altele

- Elevul trebuie sa stea cu respect pentru lectie. Toate accesoriile din verset,
armele, umbrele, toiagul au sensul de a sta respectos la lectia de Dharma.

- Sa aiba imbracaminte adecvata.

intrebare: Toati chestia asta despre respect si aceastd atitudine, nu este ceva ce am
inventat noi aici, un sistem de comportamente si norme umane?

Raspuns: Este adevarat ca normele depind de mediu si cultura.

Dar daca predam in acest mediu, in aceasta cultura, atunci oricare ar fi normele de respect
in aceasta culturd, trebuie respectate. De exemplu, ceea ce spune maestrul despre
umbreld, nu este valabil pentru noi. Dar exista si alte reguli care nu sunt enumerate aici,
precum, de exemplu, in Tibet si poate In Asia: a sta cu picioarele indreptate spre cineva
este foarte nepoliticos. Lama Dvora spune ca pentru dansa acesta nu este un comporta-
ment nepoliticos si chiar si Ken Rinpoche renuntase putin la asta.
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Calugarii stau mereu cu picioarele indoite sub ei, pentru ca au stat asa de mici copii. Dar
pentru unora dintre noi le este greu sa stea cu picioarele incrucisate pentru cd membrele
sunt deja rigide. Deci doar cei carora le este greu sa stea le este permis. Dar daca nu va
este greu, atunci stati intr-o pozitie de respect.

Exista si alte reguli care nu sunt enumerate aici despre cum sa ne comportam cu un
profesor.

- De exemplu, nu ar trebui sa stam asezati mai sus decat profesorul. Daca cineva nu poate
sa stea pe perne jos, atunci poate sta asezat pe un scaun, dar cu conditia sa stea
respectuos.

2. A preda in functie de nivelul elevului

Un alt aspect important este de a preda in functie de nivelul elevului.

ﬁﬁ@m&'qa'@ﬁ'mxmw'm}

Nu kyi sampay kyepar takpa

Nu inseamna vas si se refera la discipol, vasul in care este turnata Dharma.
Sampa — gandire, dar aici are sensul de capacitate,
Kyepar takpa — a examina si a evalua,

Acesta este aspectul evaluarii capacitatii elevului si de a-i preda dupa cum i
potriveste.
3. Cei care sunt pregatiti pentru acest lucru, ar trebui sa fie incurajati sa practice

scopul inalt.

Al treilea aspect al daruirii Dharmei:

NN A N
g'éé'\'q'GJ'NN'Q'ﬂ&%’ﬂ'ﬂd'g’i'ﬂ’\'&'gm

Gya chenpo la mupa menpa la jarwar mi jawa

Gya chenpo — capacitate vasta, extinsa,

Mupa — pregatit,

Gya chenpo la mupa — unul care este pregatit pentru o practica vasta,
Menpa — calea mai mica, Hinayana,

Menpa la jarwar — a lega,

Mi jawa — nu o face

Cu alte cuvinte, trebuie sa fiti atenti sa nu-i conduceti pe cei atrasi de invatatura
scopului inalt (Mahayana) catre scopul ingust (Hinayana).
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Versetul 89:

Nu preda celor cu scopul ingust
Ceea ce este profund si vast,

Si nici femeii neinsotitd de bdrbat.
Respectd toatd Dharma in mod egal:
Cea a scopului ingust,

Si cea a scopului inalt.

Versetul 90:

Nu preda Dharma inferioara

Celui pregadtit pentru scopul inalt;
Nu abandona niciodatda codul moral,
Si nu insela pe nimeni

In ceea ce priveste sutra sau tantra.

In aceste doud versete maestrul ne spune la ce nivel trebuie si predam.
Cine sunt cei cu scopul ingust? Ei sunt cei a caror practica este concentrata pe ei insisi.

Sunt oameni a caror minte in prezent nu este pregatita si cand incercam sa-i atragem spre
Dharma ei nu sunt interesati, pentru ca sunt prea de ocupati cu ei Insisi. De aceea maestrul
ne spune: cei care nu sunt apti sa auda Dharma la nivelul scopului inalt, preda-le Dharma
scopului ingust.

Profund si vast
Ce Inseamna este profund si vast? Este important sa vorbim despre aceste lucru.

Campul de merite este reprezentarea celor trei diamante. In mijlocul cAmpului sti
Buddha, care il reprezinti pe al nostru Lama. In spatele lui stau toti Lama liniei noastre
de invataturi, prin care Dharma a trecut si a ajuns la Lama. Deoparte si de alta a lui Buddha
sta Maitreya si Manjushri, iar in jurul lor sunt liniile de maestri. Ele reprezinta ceea ce
este profund si ceea ce este vast.

- Manjushri sta partea stanga si reprezintd intelepciunea. ,Ceea ce este profund” se
refera la intelepciunea vacuitatii.

- -

AN 1

Sabmo

in tibetan3, sabmo — ceea ce este profund.

Manjushri reprezinta linia prin care se transmite intelepciunea vacuitatii.
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- Avalokiteshvara sau Maitreya, reprezinta compasiunea, linia compasiunii. Acest
lucru se numeste ceea ce este vast.

In tibetani:

SELY

Gya chen

De ce se numeste vasta? Pentru ca se refera la actiunile bodhisattva care sunt menite sa
aduca binecuvantare tuturor fiintelor, asa ca aceste actiuni sunt vaste. Deci ,ceea ce este
profund si vast”, impreund, inseamna intelepciune si compasiune. Este ceea ce se
preda in scopul Inalt.

De aceea maestrul ne spune: Nu preda celor cu scopul ingust ceea ce este profund si
vast pentru cad nu te va Intelege, nu are capacitatea in prezent sa practice la acest nivel,
asa ca Invata-1 la nivelul la care se afla.

Fiecare parte a invatdturii lui Buddha trebuie respectata
Maestrul ne spune:
,Respecta toata Dharma in mod egal: cea a scopului ingust si cea a scopului inalt.

Respectati toata Dharma in mod egal, ceea ce apartine aspectului ingust si cel al
aspectului larg” - aceasta este o alta regula a comportamentului etic.

- Exista Dharma scopului ingust.

Ce se predi in ea? Se preda Refugiul, impermanenta si legile karmei. In ceea ce priveste
moralitatea sunt predate legile morale, la nivelul Pratimoksha, ale juramintelor de
eliberare. Practicantul de aici se antreneaza in toate aceste antrenamente pentru a nu
cadea in taramurile inferioare.

- Exista Dharma scopului de mijloc,

in care o practicantul isi dezvolta dorinta de a iesi din existenta samsarica, In timp ce 1si
cultiva Refugiul si meditatia, punand accent pe respectarea moralitatii.

Numai aceasta Dharma nu va duce la iluminarea deplina. Si din acest punct de vedere ea
este la un nivel scazut. Acest tip de Dharma a fost transmisa de Buddha si poate duce la
Nirvana. Este foarte important sa nu o subestimam deoarece ea este practicata si pe Calea
cea Mare. Trebuie sa intelegem ca are un rol important, pentru ca sunt oameni carora le
este utila. Ar trebui respectata In aceeasi masura ca Dharma scopului inalt, pentru ca ea
este inclusa in practica scopului inalt!

Dar, in versetul 90, maestrul Shantideva ne spune: ,Nu preda Dharma inferioara celui
pregatit pentru scopul inalt.” Pentru cei care sunt deja pregatiti sa auda despre
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actiunile lui Bodhisattva, nu le restrange perspectiva, da-le invatatura care 1i va aduce la
iluminare deplina.

Diferitele juraminte trebuie respectate

'"

Maestrul cand spune ,Nu abandona niciodata codul moral!” se refera la faptul ca ar
trebui sa ne comportam in asa fel Incat ceilalti sa nu-si piarda credinta in Dharma. Nu
dorim sa-i Indepartam de Dharma incalcand juramintele. Pentru ca atunci cand ei vor
vedea asta, pot sa se Indeparteze de Dharma. Trebuie sa-i atragem pe oameni spre
Dharma si sa nu-i alungam de la Dharma. Daca cineva preda Dharma si se comporta furios
sau denota zgarcenie, asta nu-i va apropia [pe elevii lui] de Dharma.

A nu induce oamenii in eroare cu privire la practica
Maestrul spune: ,Si nu insela pe nimeni in ceea ce priveste sutra sau tantra”.

Sunt unii care predau invataturile sutrice sau tantrice si spun: ,Este suficient sa spui
cateva rugdciuni pe zi si asta te va scoate din suferinta!”. Si exista profesori care predau
asa, chiar si astazi.

Asa ca [Maestrul] spune: nu insela pe nimeni! Daca [ei] nu intra adanc in practica si nu-
si dezvolta o practica meditativa, vor avea foarte putine realizari.

- Am spus ca pentru a atrage oamenii spre Dharma este [necesar] de a darui lucruri
materiale sau corpul atunci cand este adecvat de a da.

- De asemenea, sa ne asiguram ca se comporta respectuos.

- Un alt aspect de a atrage oameni catre Dharma, este sa predam in functie de
nivelul elevilor nostri. Celor care nu sunt pregatiti pentru scopul inalt le vom preda
scopul ingust. Dar cei care sunt cu adevarati apti pentru scopul inalt, nu le
diminuam aria de Tnvatat.

- Si va trebui sa predam fiecarui elev cel mai inalt nivel la care este pregatit in
prezent [in acel moment]. Profesorului 1i este impus sa nu opreasca elevul. Cand
elevul este pregatit pentru urmatorul nivel, el va trebui adus imediat la urmatorul
nivel. Un profesor trebuie sa fie maestru in asta. El vorbeste la toate nivelurile. Unii
aud intr-un fel, altii in alt fel.

Lama Dvora Hla spunea:

,L-am vdzut pe Ken Rinpoche fdcdnd asta in perioada cdnd am studiat cu el. De-a
lungul anilor am invdtat sd-1 aud la un nivel complet diferit. Asta nu inseamnd cd el
nu a spus lucrurile si inainte - [Ba da,] numai cd eu nu le-am auzit. Tibetana mea a
progresat si ea. Si cand voia sd spund lucruri secrete, le spunea in tibetand. Asa cd
am avut un motiv bun pentru a invdta tibetana.”
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Din lectura cursului:

»A doua parte: Nu preda celor cu scopul ingust ceea ce este profund si vast, celor care
nu sunt apti sd primeascd aceste invdtdturi. Si nici femeii neinsotitd de barbat.

Respectd toatd Dharma in mod egal: cea a scopului ingust si cea a scopului inalt. S-a
mai spus cd ar fi o infractiune discriminarea intre diferitele pdrti ale invdtdturii - spundnd,
de exemplu, cd invdtdturile scopului inalt sunt superioare celor ale scopului ingust, una mai
bund ca alta; una conduce spre iluminare, iar cealaltd nu; sau ceva de genul acesta. Prin
urmare, ar trebui sd urmez un cod de comportament in care sd le respect pe toate in mod
egal si sd le pun in practicd pe fiecare.

latd a treia parte: Nu preda Dharma inferioarad celui pregatit pentru scopul inalt;
pentru cd se spune cd ar fi o incdlcare a jurdmintelor sd-1 conduci pe calea ascultdtorilor,
de aceea nu face asta niciodatd.

De asemenea, nu abandona vreodata codul moral, aceasta este moralitatea infrandrii de
sine: si nu insela pe nimeni in ceea ce priveste sutra sau tantra; Nu spune cuiva care
este apt pentru invdtdtura profundd cd tot ce trebuie sd facd pentru a se purifica este sd
recite invdtdturile deschise si secrete cu voce tare.”

Trei moduri de comportament de a atrage oamenii spre Dharma

Vom enumera trei principii pentru practicarea antrenamentului in activitati care mentin
opiniile bune ale altora despre Dharma si care impiedica sa fie poluata de fapte rele.

1. Evitarea tipurilor de comportament neadecvat si care i-ar face pe altii sa-si
piarda credinta.

AN go\]/ gﬂ'NN’%&'QRR’QSN@Q'H‘@%’N'ﬁﬁﬂ'ﬁK'Q |

Lu kyi chulam nyepa dang che shing shen ma depa pangwa

Lu kyi chulam — moduri de comportament,
Nyepa dang che — poluarea prin fapte rele,
Shing — si,

Shen ma depa — lipsa de credinta la altii,
Pangwa — a abandona.

Adica, practicam abandonarea comportamentului care ne vor face sa fim poluati cu
fapte rele si 1i va face si pe altii sa-si piarda credinta, atat in noi, cat si in Dharma.

Versetul 91:

Asigura-te sda acoperi betisorul de curatat,
Si fd la fel si cand ai scuipat.
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De asemenea, este rusinos sd urinezi
In locuri publice sau in apa.

Acest verset se refera la juramintele calugdrilor. Juramintele sunt foarte detaliate despre
cum sa urineze etc. si unde. Un betisor de curatat este ca o scobitoare, iar cand am
terminat sa ne mai folosim de el, nu doar [nu] il aruncam pe jos, ci il acoperim astfel incat
sa nu murdareasca pe nimeni. De asemenea, nu trebuie sa scuipam in locuri in care cineva
poate trece si calca pe el.

Din lectura cursului:

,Prima parte: Bodhisattva care au pdrdsit viata de acasd trebuie, cu exceptia cazurilor care
sunt permise In mod special, sd pdstreze cu strictete fiecare detaliu al codului de
comportament care a fost dat in colectia de scripturi dedicate disciplinei, care este comun
atdt Marii Cdi, cat si a Cdii Mici. Chiar si acei bodhisattva care nu au pdrdsit incd viata de
acasd ar trebui sd respecte aceste reguli, pentru a nu-i determina pe altii sd-si piardd
credinta.

Asigurd-te ca acoperi betisorul de curatat, pe care il folosesti sd-ti cureti dintii, cu
pdmdadnt sau ceva asemdndtor si fd la fel si cand ai scuipat. De asemenea, dacd urinezi,
sau arunci excrementele sau mucusul din nas, in locuri publice sau in apd, pe care le
folosesti in comun cu altii, este o rusine care va face ca puternicele fdapturi ale pldcerii si alte
asemenea lor sd te respingd.”

Versetul 92:

Nu-ti umple gura cu mdncare,

Nu mdnca cu gura deschisa si nu plescai.
Nu sta cu picioarele intinse.

Si nu-ti freca ambii umerii.

Acestea sunt din nou juramintele legate de calugari:

- In primul rand, trebuie si te comporti cu respect, nu-ti umple gura cu mancare, nu
plescdi, nu face zgomot cand mananci, nu manca cu gura deschisa - ce ti-a spus mama
acasa, asta scrie aici. Cand vrei sa atragi oamenii spre Dharma, da [un bun] exemplu
personal.

- Nu-ti intinde picioarele cand stai. Noi nu avem aceasta reguld, dar in acele vremuri a sta
cu picioarele intinse spre cineva era o insulta foarte mare.

Geshe Michael povestea cd atunci cdnd lucra la fabrica de diamante, era si o femeie
thailandezd care lucra cu ei. Oamenii cdnd stdteau jos isi intindeau picioarele si
pentru ea acest lucru era teribil de jignitor. Nu a mai suportat asta si si-a dat
demisia.

- Si nu-ti freca ambii umerii

Comentatorul nostru Gyeltsab Je spune: ,Dar este in regula sa-ti freci umerii pe rand”.
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Ideea este ca atunci cand stam la o lectie de Dharma, nu ne comportam cu lipsa de respect.
Elevul, nu sta relaxat in timp ce profesorul vorbeste. El trebuie sa fie atent, sa stea asa
cum trebuie si sa se concentreze asupra profesorului. De asemenea, sa arate respect prin
limbajul corpului sau fata de profesor. Ken Rinpoche era foarte atent la aceste lucruri.
Desigur ca excludem cazurile in care oamenii nu puteau sta pe jos sau aveau probleme de
sanatate. Odata, la lectie, o femeie a stat cu palaria pe cap, iar Ken Rinpoche i-a zis sa-si
dea jos palaria.

Din lectura cursului:

»Nu-ti umple gura mdncare, in timp ce manci, nu mdnca cu gura deschisa si nu plescai
cdnd mdndnci. Cdnd stai pe tronul Dharmei sau pe un scaun similar, nu sta cu picioarele
intinse pentru a atinge podeaua etc. Si nu-ti freca ambii umerii. Dar este permis sd te
freci pe umeri, pe rand.”

Versetul 93:

Nu rdmane niciodata singur cu o femeie,

Intr-un vehicul sau in pat.

Evitd tot ceea ce submineazad increderea colectiva,
In mod clar sau cunoscut.

Asa este regula, nu trebuie subminata credinta oamenilor. Deci, daca cineva este calugar,
nu trebuie sa ramana singur cu o femeie care nu-i este ruda intr-un loc care poate da
nastere la barfa. Deci, trebuie mentinute bunele maniere.

In versetul 89 s-a spus ,,nu preda femeii neinsotiti de barbat”. Bineinteles ci maestrul
se refera la calugari.

Deci, nu invatam femeia in particular, pentru ca nu va arata bine.
Din lectura cursului:

»[Fiind cdlugdr] Nu ramdne niciodatad singur cu o femeie, intr-un vehicul cum ar fi pe
un cal etc.,, sau in pat. Chiar si acei Bodhisattva care sunt laici ar trebui sd evite sd ramand
impreund cu femei care nu sunt rudele lor.

Pe scurt, evitd tot ceea ce submineazd increderea colectiva, orice fel de comportament
care ar putea determina oamenii din lume sd-si piardd credinta, fie cd este ceva care va crea
in mod clar o problemd sau ceva care trebuie cunoscut, care este specific locului sau
timpului respectiv si, prin urmare, ceva de care s-ar putea sd nu fi deja constient, dar cu care
ar trebui sd te familiarizezi.”

2. Cum sa te comporti cand le arati altora calea si altele asemenea.

Acum vine o alta regula al carei scop este sa pastreze parerea buna a altora despre
Dharma si aici ne referim la comportamentul respectos al calugarilor care o predau:
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Lam la sokpa tunpay tse jitar jawa

Lam — cale, drum,

La sokpa — etc,,

Tunpay tse — cand aratam, cand indicam,
Jitar jawa  — cum sa te comporti.

Cum sa ne comportam cand aratam calea cuiva si altele asemenea.
Versetul 94:

Nu arata niciodata cu degetul ceva,

Foloseste-te de toata mdana dreapta

Cu gest de respect.

Asa ar trebui sd-i indrumi pe cei care sunt pe drum.

Este considerat nepoliticos sa aratam ceva cu degetul. Chiar si cind dam ceva facem asta
cu ambele maini si cu mainile deschise, nu spunem: ,ia!”. Pot fi lucruri marunte, dar de
fiecare data cand facem ceva cu respect acumulam binefaceri.

Din lectura cursului:

Jlatd a doua parte: cdnd ardti ceva cuiva, nu ardta niciodata cu degetul sau cu degetele
individuale ale mdinii stdngi, deoarece ar fi ceva insultdtor. Foloseste-te de toatd mana
dreaptad, adicd folosind toate degetele mainii tale drepte, cu gest de respect, intorcand
palma in sus. Asa ar trebui sd-i indrumi pe cei care sunt pe drum.”

Versetul 95:

Nu gesticula cu mdinile niciodatd,
Ci miscad-le cu modestie, abia auzit,
Sau din degete pocnind,

Pentru cd a actiona diferit,

Ar ardta ca esti de control lipsit.

Din nou, apare ideea de a fi in control. Practicantul Bodhisattva doreste sa-si dezvolte
Drenpa si Sheshin, si constientizarea. El vrea sa-si controleze mintea tot timpul si nu sa-l
tarasca mintea acolo unde vrea ea. Si daca vrem sa atragem oamenii spre Dharma, trebuie
sa ne comportam respectuos.

Din lectura cursului:

»Nu gesticula cu mainile niciodatd, decdt dacd este pentru un anume scop, deoarece acest
lucru poate duce la neglijentd. Ci misca-le cu modestie, abia auzit, sau din degete
pocnind, pentru ca a actiona diferit ar arata ca esti de control lipsit si va face (acest)
zgomot prea tare.”
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3. Metoda potrivita de a dormi

%m'qa'ﬂi'gﬁ'a'ﬁ*sﬂw

Nyelway kunchu jitar jawa

Nyelwa — a dormi.
Cum sa mergem la culcare.
Versetul 96:

Intinde-te sd dormi in directia doritd,

La fel cum Salvatorul s-a culcat pentru a trece in ,nirvana’,
Vigilent, inca de la inceput -

Sa fi sigur ca te trezesti repede din somn.

Acest verset prezinta al treilea mod de a ne comporta pentru a atrage oamenii spre
Dharma si anume cum ne culcam. Aici nu mai este vorba despre ceilalti, ci intre mine si
mine. Recomandarea lui este sa ne culcam asa cum s-a culcat Buddha cand a trecut in
Parinirvana. Buddha s-a culcat pe partea dreapta, capul sprijinit pe mana dreaptd, iar
piciorul stang era asezat pe cel drept.

Recomandarea este ca Bodhisattva sa doarma asa.

In acest verset apare [cuvantul] ,vigilent”. Somnul este pentru satisfacerea nevoi
biologice si atat. Nu ne scufundam in el, nu ne complacem in el. Decidem dinainte ca atunci
cand am terminat de dormit sa ne trezim imediat si sa fim gata de a face fapte virtuoase.

Un alt punct important prezentat aici este ca atunci cand ne culcam, sa incercam sa ne
concentram pe obiect Tnalt, cum ar fi Buddha, sau Lama, daca avem. Ne folosim aici de
reamintire si vigilentd. Inci de la inceput, pe masura ce vine somnul, trebuie si incercim
de a ne pastra o stare a mintii luminoasa, in care ne umplem mintea cu luming, si
intentionam ca trezirea sa fie rapida.

Cand adormim, sa ne gandim ca ne protejam corpul cu ajutorul somnului [prin odihna],
pentru ca apoi sa putem face fapte virtuoase.

Din lectura cursului:

Jlatd a treia parte: Cdnd te culci, fd-o imitdnd pozitia Salvatorului care s-a culcat pentru
a trece in ,nirvana”. Adicd, mai intdi intinde-te sd dormi cu capul in directia doritd. Stai
culcat pe partea dreaptd, cu piciorul stdng peste cel drept, capul sd fie sprijinit de mdna
dreaptd si inveleste-te frumos cu roba ta de Dharma si dormi asa.

Cand te culci, ar trebui sd te concentrezi pe un obiect virtuos prin a te folosi de reamintire
si vigilentd. Inca de la inceput, pe mdsurd ce vine somnul, trebuie sd te asiguri cd iti vei
pdstra o stare a mintii luminoasd, in care lumina iti umple mintea, cu intentia de a fi sigur
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cd te trezesti repede din somn. Cand adormi, ar trebui sd te gdndesti la modul in care iti
protejezi corpul cu ajutorul somnului, pentru a putea mai tdrziu sd faci multe fapte
virtuoase.”

Rezumat
Maestrul incheie cu versetul 97:

Actiunile razboinicului spiritual sunt nelimitate -
Asa cum spun invataturile.

Persevereazd in a te antrena in aceste actiuni
Pana cand le vei implementa.

Avem aici o lista lunga de actiuni a caror scop este sa ne aduca la aspiratia spre iluminare,
sa ne aduca la iluminare. Directia este de a persevera In aceste actiuni, inclusiv in
desavarsi cele sase perfectiuni, inclusiv in aducerea oamenilor la Dharma.

Acesta este un antrenament lung care necesita mult timp. Asa ca aici Maestrul ne roaga
fierbinte sa perseveram si sa practicam aceste actiuni, pana cand va veni momentul cand
vom deveni maestri in aplicarea fiecaruia dintre aceste moduri de viata.

Din lectura cursului:

Jlatd al doilea punct a pdrtii anterioare: Actiunile rdzboinicului spiritual sunt
nelimitate - asa cum spun invataturile, diferitele scripturi si comentariile care explica
adevdrata lor intentie. Nu le vei putea realiza niciodatd pe toate in prezent. Asa cum am
mentionat mai sus, persevereazd in a te antrena in aceste actiuni, incd de la inceput,
pdand cand va veni momentul si vei implementa fiecare dintre aceste moduri de a trdi.”
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