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,Ghidul de viata al razboinicului spiritual”
Prima parte
Nivelul trei al filozofiei Caii de Mijloc - Madhyamika

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 9

Reamintirea si vigilenta - factorii mentali
necesari pentru dezvoltarea perfectiunilor

In versurile urmitoare, Maestrul Shantideva incepe sa enumere factorii care trebuie
dezvoltati pentru a putea reusi In practica perfectiunilor.

Rugamintea
Capitolul 5, versetul 23:

Cu madinile la piept impreunate

Md indrept spre cei care doresc sd-si protejeze mintea:
Va rog, faceti orice efort de a va cultiva

Reamintirea si vigilenta.

Primul lucru pe care il face Maestrul Shantideva este sa-i roage fierbinte cei care doresc
sa-si protejeze mintea sa faca tot ce le sta in putinta pentru a-si cultiva reamintirea si
vigilenta.

Reamintirea si vigilenta

Maestrul incepe sa ne vorbeasca despre doi factorii mentali pe care trebuie sa-i
dezvoltam pentru a putea reusi pe cale.

S R ECEY

Drenpa Sheshin
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1.Drenpa — reamintirea sau aducere aminte,
2. Sheshin — vigilenta sau atentia.

Acesti doi factori i-am enumerat deja in forma lor negativa cand am vorbit despre cele 20
afectiuni mentale secundare in lectia anterioara.

Care este definitia reamintirii?

Reamintirea functioneaza si in cadrul meditatiei: in contextul meditatiei, a-ti reaminti
inseamna a mentine obiectul virtuos, sublim in minte fara a-1 pierde. Aceasta este
definitia reamintirii sau a aducerii aminte.

Ceea ce dorim este sa ajungem in starea in care sa stam cu obiectul tot timpul. La Inceput
ne mentinem obiectul In minte, apoi 1l uitam. Sheshin se trezeste si ne aduce Tnapoi la
obiect.

Ceea ce este important de subliniat este ca atunci cand spunem reamintire in acest
context, nu inseamna ca mai intai trebuie sa uitam pentru ca apoi sa ne reamintim. Aici el
este un factor mental care ne face sa fim tot timpul cu obiectul. Acesta este sensul lui.

Indirect, maestrul ne spune si ce Inseamna meditatia corecta. Obiectul cu care petrecem
mult timp Tn meditatie isi lasa amprenta asupra noastr3, se intipareste in mintea noastra.
Deci atunci cand ne dedicam timpul meditatiei, este bine sa fim cu un obiect care este
sublim/sfant si nu cu un obiect care este cotidian, banal.

Cel care si-a dezvoltat Shine [=perfectiunea meditatiei] este constant cu obiectul. Chiar si
atunci cand este in afara meditatiei, el nu mai uita. Fiecare dintre noi avem aceasta
abilitate, doar ca nu este dezvoltatd In noi. Pentru a o dezvolta trebuie sa aducem
meditatia la perfectiune, adica la Shine.

Ganduri care ne ajutd la dezvoltarea reamintirii si a vigilentei
Versetul 32:

Astfel de ganduri vor trezi
Onoarea, rusinea si frica,

Si repetat ne vom reaminti
De iluminarea lui Buddha.

JAstfel de ganduri” se refera la reflectiile din versetele anterioare, care nu au fost incluse
1n acestui curs.

Vom citi cateva dintre ele, care preced versetul 32:

26.
Chiar si cei dedicati, perseverenti,
Cu credinta si invadtati,
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Vor cadea in pacate si infractiuni
Datorita lipsei lor de vigilenta.

27.

Lipsa de vigilentd este ca talharul:

Se furiseaza cand reamintirea slabeste,
Ne furd tot meritul pe care I-am acumulat,
Si ne arunca in taramuri inferioare.

28.

Afectiunile mentale sunt ca o bandad de tdlhari

Ce pandesc ocazia de a ne rani;

Iar cand vine momentul, ne fura virtutile,

Distrugdnd sansa de a ne renaste in taramurile fericite.

29.

Prin urmare, foloseste-ti reamintirea

De a preveni distragerea atentiei.

Iar dacd mintea ratdceste, intoarce-o imediat,
Aducdandu-ti aminte de suferinta taramurilor inferioare.

30.

Reamintirea se va trezi cu usurintd

In mintea celor norocosi,

Cei care de teamd respecta sfatul staretului,
Si cei ce trdiesc in preajma Lamei lor.

Staretul este cel care da juramintele calugarilor.

31.

Vederea lui Buddha si Bodhisattva,
Este neobstructionatd, ei vad totul.
La fel si eu ma aflu mereu
Inaintea ochilor lor.

Maestrul spune ca cel care are astfel de ganduri despre iluminare, va veni timpul cand ne
vom reaminti mai des de iluminarea lui Buddha. [luminarea lui Buddha nu va fi ceva la
care sa ne gandim o data la trei luni cand vine profesorul sa predea, ci va deveni ceva
constant in mintea noastra. Drenpa este cea care ne aduce imaginea iluminata a lui

Buddh

a, sa fie mereu cu noi.

33.

Cdnd cineva isi mentine ferm reamintirea
Pentru a-si proteja mintea,

Atunci se va trezi si vigilenta,

Si chiar daca va dispdrea la un moment dat,
Cu sigurantd ea se va intoarce.
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In momentul in care am ajuns sa ne mentinem ferm reamintirea, vom avea in mintea
noastra permanent ideea de iluminare, aspiratia spre iluminare. Cand se intampla acest
lucru, aceasta reamintire devine ca o santinela care protejeaza mintea. Devine ceva care
ne protejeaza. Nu mai vrem sa ne abatem de la cale, nu mai vrem sa facem pacate, nu mai
vrem sa le facem altora rau. Pentru ca ne amintim ca suntem pe calea iluminarii, ne
amintim de imaginea lui Buddha care este complet pur3, perfecta si care ne inspira. Dupa
care, ne spune maestrul, se trezeste vigilenta.

Acesti doi factori mentali se dezvolta odata cu practica, atat reamintirea, cat si vigilenta.
Versetul spune cd, atunci cand reamintirea devine ferma, chiar si daca vigilenta ar
disparea la un moment dat, cu siguranta se va intoarce. Adica: vigilenta depinde de
dezvoltarea reamintirii.

De fapt, in versetul original in sanscrita formularea este diferita, spunand: ,Si daca s-a
trezit deja, nu va mai pleca niciodata.”

Din lectura cursului:

Jlatd al doilea punct. Sd presupunem cd cineva a ajuns in starea in care isi mentine ferm
reamintirea pentru a-si proteja mintea de afectiunile mentale, atunci se va trezi si
vigilenta, stare in care este capabil sd se observe pe el insusi si sd perceapd corect diferenta
dintre actiunile corecte si cele improprii. Si chiar si in situatia in care va disparea la un
moment dat, cu sigurantd se va intoarce. Prin urmare, intrebarea dacd cineva devine sau
nu un maestru al practicii budiste depinde de cdt de bine isi poate mentine reamintirea si
vigilenta; si astfel ar trebui sd caute sd devind un maestru al acestor doud abilitati.”

Cele trei obiecte pe care ni le amintim
- Cele trei diamante

Maestrul Shantideva, in versetele peste care am sarit ne vorbeste despre cele trei
diamante ca obiect de meditatie: Buddha, Dharma, Sangha. Ce inseamna sa ne amintim de
ele? Inseamn3 s3 ne amintim de calititile, virtutile si abilititile lor sublime.

- Diamantul Buddha

Ce Inseamna sa ne amintim de Buddha 1n acest context? Nu ne referim la Buddha de acum
2500 de anii, ci la figura iluminata cu corpurile lui Buddha.

Dupa cum stim Buddha are patru corpuri: doua fizice si doud mentale. Cand ne referim la
corpurile lui, ne referim la diferitele aspecte ale lui Buddha: omniscienta, compasiunea
infinita, iubirea neconditionata pentru toate fiintele, la vacuitatea lui Buddha.

Toatad practica pe care o facem este de a deveni un Buddha. Incercam sa ajungem la
iluminare, incercam sa ne dezvoltam cele patru aspecte ale lui Buddha: cele doua aspecte
fizice si cele doua aspecte mentale ale unei fiinte iluminate.
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Spre deosebire de corpul nostru care imbatraneste, se imbolnaveste si moare, corpul lui
Buddha este un corp de lumina, un corp de diamant, care nu poate fi vatamat, un corp
vesnic. El sta in paradisului lui in placere sublima, in extaz.

Deci, atunci cand vorbim despre reamintire, vorbim despre a ne aduce aminte de aceste
lucruri la care vrem sa ajungem. De ce vrem toate acestea?

a. Pentru ca nu vrem sa mai suferim, si

b. Pentru ca vom putea ajuta toate fiintele dupa cum au nevoie.

Cele patru corpuri ale lui Buddha

1. Corpul de placere

Primul aspect - in tibetana:
v L
S|
Long ku

Sambhogakaya — corpul de placere al lui Buddha. Este un corp de diamant, un corp de
lumina, desavarsit in frumusetea lui, absolut perfect. Ce fel de corp voi avea cand voi
deveni Buddha? Cel mai frumos pe care mi-1 pot imagina.

2. Corpul de manifestare/emanare

Nirmanakaya — corpul de manifestare/emanare. Este corpul in care Buddha se

manifesta pentru a ne Invata.

Trul ku

Acestea sunt cele doua corpuri fizice.

Urmatoarele sunt mentale.
3. Corpul de intelepciune

Urmatorul corp este Dharmakaya. In tibetan:
\I ﬂ .V L]
E\ ﬂN BN a1
Yeshe chu ku

Dharmakaya este corpul intelepciunii. Este mintea lui Buddha, ce are capacitatea de a
iubi, de a avea compasiune infinita, de a cunoaste totul. Aceasta este omniscienta lui
Buddha.
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4. Corpul de esenta

Svabhavakaya — corpul de esenti. In tibetani:

Sahak

Ngo wo nyi ku

- Este vacuitatea lui Buddha, si
- Incetirile lui Buddha.

Exista doua aspecte, ambele negative. Cuvantul corp nu este atat de potrivit - este un
aspect. Dar este folosit cuvantul Kaya care in sanscrita inseamna corp. Deci corpul de
esenta are doud aspecte: vacuitatea lui Buddha si incetarile, adica toate afectiunile
mentale au Incetat.

Va voi pune o intrebare: Dintre toate acestea, ce avem noi acum?

Deja avem vacuitatea. Singurul lucru care va ramane cu noi chiar si atunci cand trecem
prin intreaga transformare, este vacuitatea. Toate corpurile lui Buddha nu se aseamana
cu corpul nostru normal, cu exceptia vacuitatii pe care o avem deja. Daca nu as fi fost goala
de orice naturad, n-as fi avut nicio sansa sa devin un Buddha.

Ce corp intalnim cand percepem direct vacuitatea? Dharmakaya, corpul intelepciunii.
Vom fuziona cu Dharmakaya.

Cum ne reincarndm?

Daca acum am un corp uman, ce Inseamna acest lucru? Ca am o karma mediocra. Pentru
ca daca aveam karma proasta, atunci as fi avut trupul unui animal sau a unui spirit sau a
unei fapturi din infern si viata mea ar fi fost plina de suferinta. Am o viata amestecatg,
care are suferinta si bine in ea, asa ca am o karma mediocra.

Atunci cand karma mea va fi minunata, voi avea corpul lui Buddha. Totul depinde de ceea
ce am facut in trecut. Constiinta mea nu are nicio natura proprie de sine. Si eu si mintea
mea este goala de orice natura. Asa cum ma percep acum, nu Inseamna ca asta este ceea
ce sunt. Nu sunt nici ceea ce percepe unul sau altul.

Sunt complet goala.

Daca plantez karma potrivitd, voi percepe acest corp ca al unui inger si asta este singura
cale de a ajunge la iluminare sau de a ajunge in infern. Karma imi impune perceptia pe
care o am.
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Numai asa exista reincarnari si renasteri. Cand o karma se terming, se va manifesta o alta
karma care ma va forta sa ma percep intr-un anume corp. Si asta este tot. Asta Inseamna
renasterea. Nu Inseamna ca brusc calatorim intr-un tinut indepartat.

Karma se poate schimba intr-o clipa

Este important sa intelegem ca, karma se poate schimba in cateva secunde. Sa nu credeti
ca aceastd schimbare este neaparat un proces treptat. Daca cineva trage cu arma in mine,
in 30 de secunde karma mea de a ma vedea ca fiinta umana se va termina si o alta karma
ma va forta sa ma vad in alta parte si voi avea o minte diferita. Se poate intampla chiar
acum, in cateva secunde!

Orice persoana care moare, fie ca este vorba de un accident, fie ca este vorba de moarte
naturald, aceasta schimbare se petrece foarte repede. Chiar si un batran care sta intins pe
patul de moarte, inchide ochii, iar apoi, in scurt timp, se afla in alt loc. Fara soare, fara
luna, fara rude, fara prieteni, fara copii, ceva complet diferit. Mai intai va fi in bardo, iar
apoi va fi proiectat intr-un loc care este si mai groaznic.

Potrivit budismului, daca nu facem practica spirituald, sansele noastre sunt foarte mici de
a fi din nou intr-un corp uman, deoarece [acum, in existenta umana] folosim multa karma
foarte buna. Daca nu practicim si nu Invatam o modalitate de a reinnoi karma rapid,
atunci cand karma se va termina vom fi proiectati intr-o existenta grea.

Am vorbit despre Diamantul Buddha.
- Diamantul Dharma

Ce Inseamna sad ne amintim de Diamantul Dharma?
1. Inseamni s ne amintim de perceptia vacuititii, de cei care au perceput-o deja.
2. Iar cei care nu au perceput vacuitatea, sa-si aminteasca posibilitatea de a o percepe.
- Diamantul Sangha

Ce este Diamantul Sangha? Sunt cei care au perceput vacuitatea. Sa ne amintim de acesti
oameni care ne pot indruma si care sunt pentru noi exemple bune ale caii.

- Esenta celor trei diamante este intelegerea vacuitatii.

Practica bodhisattva

Exista si un alt tip de reamintire: daca practic calea unui bodhisattva, voi practica, de
exemplu, generozitatea. Ma trezesc dimineata si Imi spun: ,,Nu vreau sd-mi petrec ziua
fdrd sd ddruiesc. Vreau si sd trec la urmdtorul nivel de generozitate!”.

Deci, daca m-am trezit dimineata cu aceasta decizie, atunci reamintirea functioneaza
pentru a-mi relmprospata aceasta dorinta pe tot parcursul zilei. Putem practica si altceva,
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nu neapdrat generozitatea. Si in acest fel ne Intarim reamintirea, care este un factor
mental.

Deci, ne aducem aminte de:
- cele trei diamante, si
- de obiectul practicii. De obiectul pe care vrem sa-l tinem minte pe parcursul zilei.

Principalul lucru este reamintirea obiectului. El trebuie sa fie un obiect sacru. Deci, daca
acum vreau sa-mi perfectionez generozitatea, el este un obiect sacru, pentru ca ma va
scoate din suferinta. Daca vreau sa-mi amintesc de Buddha, el este un obiect sfant.

Nu dorim ca obiectul reamintirii sa fie ceva lumesc, pentru ca asta facem toata ziua,
ci dorim sa ne directionam mintea spre un loc sfant, care sa ne scoata din suferinta.

Aplicarea reamintirii si vigilentei in viata de zi cu zi
Sa ne intoarcem putin la Maestrul Shantideva si sa citim urmatoarele lui versete.

34.

Inainte sd actionez, mintea mi-o examinez,
Ca nu cumva motivatia mea sd fie gresita.
In acest moment ca busteanul, incremenesc,
Si nimic nu voi ldsa sa ma clinteasca.

Maestrul incepe acum o idee pe care apoi o dezvolta in continuare. El ne vorbeste despre
cei doi factori din versetul 33, Drenpa si Sheshin. Asa ca acum spune: ,0Ok. Acum sunt
mereu atent la mintea mea, observ ce se intampla cu mine, unde se indreapta gandurile
mele. Ce voi vedea cand incep sa-mi observ mintea? Defecte.”

Maestrul spune: ,Ca sa ma surprind, am nevoie de Sheshin, de vigilenta, cainele de paza.
Daca ai vazut un defect, adica ai un gand gresit, Incremeneste pe loc! Daca ai de gand sa
insulti pe cineva - opreste-te imediat!”

Din lectura cursului:

Jlatd prima parte. Inainte de a face orice actiune, cum ar fi sd merg undeva, sd fac ceva etc.,
inainte de a actiona, mintea mi-o examinez in raport cu motivatia mea si voi decide dacad
ea este purd sau ca nu cumva motivatia mea sa fie gresita. Dacd in acest moment
descopdr cd motivatia mea este gresitd, atunci ar trebui sd aplic antidotul potrivit: ca
busteanul incremenesc si nimic nu voi ldsa sad ma clinteascd. Trebuie sd refuz sd fiu
miscat de ceva care nu este bun.”

Cum ne folosim ochii?

Maestrul ne da cateva sfaturi despre cum sa ne dezvoltam Sheshin.
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Versetul 35:

Niciodatd n-ar trebui sa ma uit in jur,
Cu mintea distrasd si fard rost.

Mai bine imi voi concentra mintea,

Si voi privi mereu in jos.

6“4zq'n“wq%'qa'@'gﬁga'q%n1

mik gi taway kunchu chir tenpa

Mik — ochii,

Tawa  — a privi,

Kun chu — comportament,
Chir — in general,
Tenpa — aexplica.

Adic3, a explica cum sa privim cu ochii in general.

Nu va uitati fara rost la vitrine, la barbati sau femei bine facuti, vecini sau vecine. Daca
sunteti seriosi in practica voastra, nu mergeti cu mintea distrasa.

A merge si a va uita la toate vitrinele - nu este o idee buna. Ce este acolo atat de important
in viata voastra? Sfatul lui: lasati-va privirea in jos. Daca suntem tot timpul afara,
simturile ne trag spre afara.

Am vorbit despre Pratyahara - retragerea simturilor -, In Yoga Sutra scrisa de Maestrul
Patanjali. El ne vorbeste despre asta, In viata noastra cotidiand, nu In meditatie. Cand
mergem pe strada, nu trebuie sa ne lasam privirea sa se lipeasca de orice, pentru ca atunci
nu mai observam ce se Intimpla In minte.

Daca nu observam ce se Intdmplad in mintea noastra, nu ne putem dezvolta Drenpa si
Sheshin - nu vom reusi niciodata in meditatie si nu vom percepe niciodata vacuitatea.
Pentru ca acesti factori trebuie sa fie foarte dezvoltati In noi, pentru a ajunge la Samten -
perfectiunea meditatiei. Fara perfectiunea meditatiei nu va exista intelepciunea, nici
Buddha si nici iluminarea.

Maestrul ne spune: Ai grija de mintea ta! Nu o lasa sa se risipeasca.

In acest sens, simturile sunt dusmanul nostru! Pentru ca ne atrag spre lumea exterioara
si ne scad capacitatea de a urmari ceea ce se intampla in mintea noastra. Este si o forma
de modestie, daca vreti.

Lama Dvora Hla spunea:
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»Am practicat asta in New York. Mergeam la serviciu si aveam destul de mult de
mers pe jos, astfel cd m-am obisnuit sd merg asa, cu privirea in jos. Dacd trebuia sd
traversez strada imi ridicam privirea. Am decis in mod deliberat sad md deconectez
de anumite lucruri. De cum este Imbrdcat unul sau altul, ce este in vitrind... Am ales
sd md detasez de toate acestea.”

Intrebare: Putem sd nu mergem cu privirea plecatd si sd fim vigilenti?

Raspuns: Este greu, pentru cd simturile ne innebunesc: ochiul ne atrage, urechea ne atrage,
mirosul ne atrage. Aceasta este cauza pentru care yoghinii se izoleazd, iar retreat-urile se
fac in locuri izolate.

Sherab si Samten se dezvolta mental, sunt abilitati mentale. Trebuie sa ne indepartam
de simturi daca vrem sa le dezvoltam.

Un efect secundar al acestui lucru este ca simturile devin foarte ascutite. Dintr-o data
muzica sau peisajele devin vii si minunate. Dar nu acesta este scopul nostru. Acesta este
un efect secundar.

Din lectura cursului:

,latd prima parte: Niciodatd nu ar trebui sa md uit in jur, dintr-o parte in alta, cu mintea
distrasa si fard scop. Fdcdnd acest lucru nu va face decdt sd-mi inrdutdteascd starea
mintii. Mai degrabd imi voi concentra mintea asupra unui obiect virtuos; ori de cdte ori
md uit in jur voi privi mereu in jos, la o distantd nu mai mare de lungimea cutitului unui
plug [conform scripturilor, aceasta este distanta dintre cele doud palme cdnd bratele sunt
intinse in lateral]”.

b. Ce sa faci cu ochii tai cand esti obosit

Al doilea sfat este ce sa facem cand ne saturam sa privim in jos:

iqna'%ﬁga'g:q

duppay tse jitar jawa

Dupay tse — cand obosim,
Jitar jawa — cum sa ne comportam.

Deci, cum sa ne comportam atunci cand am obosit sa privim, cind ne-am saturat sa
privim in jos.
Versetul 36:

Pentru a-mi relaxa privirea de a se uita in jos,
Imi voi ridica ochii si ma voi uita in jur,

Maestrul spune: Cand obosesti sa tot privesti in jos, ridica-ti privirea si uite-te putin in jur.
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Din lectura cursului:

Jlatd a doua parte: Dacd a venit timpul sd md inviorez, adicd am obosit sd tot privesc in jos,
atunci pentru a-mi relaxa privirea de la uitatul in jos, imi voi ridica ochii si ma voi
uita in jur.”

Maestrul Shantideva ne descrie cateva situatii:

c. Cum sa te comporti cand te gasesti in prezenta altei persoane.

Q}R'Eﬂ'ﬂ@ﬁéﬁ’SF{RN'Q'NE'%?S’Q x

gangsak shen drung du ongpas la jitar jawa

Gangsak — om, persoana,
Shen — altul,

Drung du — in prezenta,
Ongpa — aveni,

Jitar jawa — cum sa ne comportam.

Cum ne comportam cand ne gasim in prezenta altei persoane.

Si daca cineva se apropie de mine,
Ii dau binete si imi continui drumul mai departe.

Daca intra in campul tau vizual cineva pe care il cunosti, da-i binete dar nu-l lasa sa-ti
distraga atentia. Fii dragut, zambeste si coboara-ti din nou privirea.

Nu te purta ciudat daca 1l cunosti. Nu spune: ,,Nu md uit nicdieri, sunt pe cale spirituala!”.
Trebuie sa ne purtam cu modestie. Ne pastram politetea, salutdm oamenii, dar nu ne
lasam distrasi. Ne dezvoltam reamintirea.

Din lectura cursului:

Llatd a treia parte: Privind in jurul meu in acest fel, se poate intdmpla ca cineva sd se apropie
de mine. In acest moment md voi uita la el, ii voi zambi, fi dau binete si imi continui
drumul mai departe. Mai mult decdt atdt, pe mdsurd ce merg pe drum, poate este nevoie
sd md uit peste tot in jurul meu sd verific dacd nu existd pericol sau obstacol in calea
mea sau in jurul meu.”

d. Ce sa faci cand ai terminat sa te odihnesti.

Al patrulea sfat a ceea ce ar trebui sa facem cand am terminat sa ne odihnim.
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ngel supay tse jitar jawa

Ngel sopay tse — dupa ce ne-am odihnit,
Jitar jawa — cum sa ne comportam.

Cum sa ne comportam dupa ce ne-am odihnit.
Versetul 37:

Ma voi uita peste tot in jurul meu

Sa verific dacd nu exista vreun pericol sau obstacol.
Si dupd ce m-am odihnit,

Md voi intoarce si voi verifica ce este in spate.

Maestrul ne spune:,, Nu merge cu privirea in jos si [in felul dsta] sd te expui pericolelor. Cand
[vrei sd] traversezi strada uitd-te sd nu treacd vreo masind.”

In versetul 39 continud aceeasi idee:

Voi verifica cu atentie, in spate si in fatd,
Apoi merg mai departe sau md intorc inapoi.
Prin urmare, in orice circumstantad,

Voi actiona dupd cum este necesar.

Maestrul ne spune sa verificam daca exista pericole si sa actionam in functie de ceea ce
este necesar, dar in principal sa nu ne lasam distrasi. Pentru a reusi pe cale spirituala,
avem nevoie sa ne dezvoltam Drenpa si Sheshin.

In mod deliberat renuntim la anumite lucruri. Este o altd forma a Renuntarii.

Simturile noastre ne atrag spre locuri care nu sunt atat de bune. Deci, exista pericolul de
a ne atasa de simturi. De aceea ne spune maestrul sa privim in jos.

Din lectura cursului:

Jlatd a patra parte: Dupa ce m-am odihnit si este timpul sd merg mai departe, mad voi
Intoarce si voi verifica ce este in spate. Voi verifica cu atentie, in fata si spate, dacd nu
existd acolo ceva, ca de exemplu, o stancd - si apoi merg mai departe sau ma intorc
Inapoi, dupd cum este cazul.”

Prin urmare, in orice circumstantad,
Voi actiona dupd cum este necesar.

Acum partea a treia a sectiunii anterioare, referitoare la aplicarea sfatului mentionat mai
sus la alte activitati: prin urmare, in orice circumstanta, inainte de a ma angaja in orice
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actiune fizica sau verbald, voi actiona dupa cum este necesar, numai dupa ce am a
verificat daca este benefic pentru mine si pentru altii.”

Practica cu privirea
In seminarul Eu si celdlalt am vorbit despre cum sa privim.
Un bodhisattva se antreneaza in a fi bun cu ceilalti. Cum stim ce este bine pentru celalalt?

- Pot sti daca ma uit incotro se duce privirea lui. Daca se uita spre ceainic, il intreb:
Pot sa te servesc cu ceai? Nu este neaparat nevoie sa-i citim gandurile... Si atunci 1i
ofer ce vrea.

- Un alt mod de a practica este de a ma pune in slujba altora. De a ma vinde lor.
Acum Imi spun: ,Ochii mei nu mai sunt ai mei, ci ai tai. Nu ma voi uita la ce imi
place mie, ci voi cauta sa vad ce-i place celuilalt.”

Este un mod diferit de a practica, pentru ca are Drenpa: imi reamintesc tot timpul ca sunt
in slujba altora. Daca stiu ca lui Doru ii place cafea, voi cauta sa-i ofer cafea.

La fel si cu ziarele. O modalitate de a ne distrage mintea este sa citim ziarele fara nici un
folos. Este suficient sa trecem peste titluri.

Maestrul ne spune ca daca ne-am plictisit, sa ne ridicam privirea, dar fara sa ramanem cu
privirea prea mult in sus si dupa ce ne-am Improspatat privirea, sa o coboram din nou.

- Acesta este un lucru minunat pentru cei care sunt calugari sau calugarite,
mai ales daca au juraminte de abstinenta sexuala. Ei nu doresc tentatii, asa ca isi
tin privirea in jos.

- Si este foarte bine pentru sanatatea mintii noastre. Pentru ca a fi mereu
dispersat provoaca neliniste. Daca suntem preocupati de un milion de lucruri, este
foarte nesanatos.

Ceea ce este important, este sa ne dezvoltam acest Sheshin, vigilenta, constientizarea. Ce
facem de obicei? Ne uitam la cum se comporta altii.

Ce ne spune maestrul Shantideva? ,Ei nu sunt treaba ta! Tine-ti carnetelul, dezvolta-ti
atentia, mintea, uita-te la tine mai intai si nu mai predica altora!”

Bodhisattva pare uneori ciudat pentru mediul inconjurdtor

Daca vom face aceasta practica, vom parea putin ciudati pentru altii.

Dar Bodhisattva nu cauta sa fie ciudat, nu acesta este scopul lui. Vrea sa faca lucrurile din
smerenie, cu iubire, pazindu-si mintea, nu ostentativ sau pentru a impresiona pe cineva.
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Daca trebuie sa aiba grija de copii, se va Ingriji de copii. Dar ideea principala este de a-si
pazi mintea.

Un Bodhisattva nu spune la toata lumea: ,Sunt pe calea spirituala”. Bodhisattva isi
croieste drumul In secret, in liniste si cu modestie. El nu doreste sa atraga atentia altora
prin comportamentul lui.

Lama Dvora Hla spune:

Mereu sunt invitatd de prietenele mele sd facem turul vitrinelor in New York si nu
md duc.

Adevdrul este cd ele au obosit sd md tot invite. La inceput li s-a pdrut ciudat, iar acum
s-au obisnuit sd le refuz invitatia. Ele se uitd la filme de actiune, dupd ce termind de
madncat. Eu plec acasd si nu stau sd md uit la film. La inceput a fost ciudat. Dar cu
timpul s-au obisnuit si apreciaza asta. Uneori md mai intdlnesc cu ele, iar intalnirile
sunt foarte pldcute; au invdtat sa aprecieze schimbarea din mine. Conversatiile
deodatd devin semnificative. Chiar si la petreceri in care majoritatea conversatiilor
sunt conversatii inutile, constat cd ele sunt foarte semnificative. Uneori, este bine sd
fie si 0o micd discutie fdrd rost, dar sd fie scurtd, doar pentru a mentine legdtura.
Poate dura cdteva minute, iar dupd aceea fie cd trec la alte discutii mai
semnificative, fie cd trec in alt loc. Si asta se intdmpld in mod natural. Si oamenii
incep sd aprecieze. Si deja md invitd sd tin prelegeri despre budism.”

In manastire, calugirii au trei siptimani pe an, in care inchid toate cirtile, nu mai
mediteaza. Se numeste Gaye.

Ce fac? Se joaca fotbal, se uita la filme de actiune.

Ce facea Ken Rinpoche cand venea timpul sa se odihneasca? Se uita la filme de actiune,
western-uri, divertisment.

Cum se comporta Bodhisattva
Versetele urmatoare descriu cum se comporta un Bodhisattva.

39.

Md voi pregati spundnd:

»Asa ma voi comporta acum cu corpul meu”,
Si apoi din cand in cand mad voi opri sd observ:
Oare se comportd in consecinta?

Maestrul spune: nu lasa instinctele sa te conduca, tu le controlezi acum. Ai decis sa te
comporti Intr-un fel sau altul. Dupa un timp, verifica: oare faci ceea ce ai spus ca faci? Te
comporti asa cum ai decis dimineata sa te comporti sau nu?

Cu alte cuvinte, nu-mi petrec ziua fara sa fac ceva bun. Dupa un timp ma verific: oare am
facut un bine astazi?
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Din lectura cursului:

,latd a patra parte, despre cum sd stdm in diferite situatii. De fiecare datd cand sunt angajat
intr-o activitate, md voi pregadti spundnd: ,Asa ma voi comporta acum cu corpul meu”.
Acum voi actiona astfel pe o perioadd anume de timp. Apoi, md voi opri din cand in cand
sd observ dacd - corpul meu - oare se comportd in consecintda? Dupd aceea, voi face tot
posibilul sd fac o activitate care este lipsitd de orice fel de greseald.”

Concentrarea asupra obiectului mental
Versetul 40:

Mintea mea este un elefant salbatic,
Trebuie priponita de pilonul solid
Al obiectului mental,

Si 0 voi pazi cu strdsnicie

Ca sd nu se elibereze.

Despre ce ne vorbeste aici? Despre Sheshin si Drenpa, in meditatie si in afara ei. Scopul
este de Infranare a mintii.

El spune ca mintea noastra este ca un elefant salbatic. Elefantul apare in faimosul desen
pe care l-am facut in cursul 3. Daca practicati meditatia, veti vedea cum mintea este tarata
de simturi, de dorinte, de aversiuni in toate directiile.

Cum stim asta? Ne asezam, in sfarsit, sd meditam asupra lui Buddha si ce se intampla?
Mintea alearga salbateca unde vrea. Este ca un elefant salbatic.

La inceput, asta este un obstacol imens. Cum depasim acest obstacol? Ce facem cu
elefantul? Ne putem imagina ca intr-un sat indian cineva trece cu un elefant printre
vanzatorii din piata, iar elefantul ia cu trompa putin de aici, putin de acolo. Ca sa nu mai
faca asta, i se da elefantului sa tina cu trompa un bat.

Mintea noastri este la fel ca trompa elefantului. i ddm un obiect, ii spunem: acum te vei
concentra asupra lui Buddha. Daca ea incepe sa fugd, atunci vine Drenpa si Sheshin.

- Vigilenta vede daca mintea a fugit,
- Reamintirea spune: Inapoi la Buddha.

Adica voi priponi mintea de pilonul solid al obiectului mental. Acesta este Buddha. Mental.
Nu meditam cu ochii deschisi asupra lui Buddha, vrem un obiect mental, pentru ca
intelepciunea se dobandeste doar in minte. Si apoi, o0 voi pazi cu strasnicie ca sa nu se
elibereze. Verific, daca mintea incepe sa fuga, atunci o aduc inapoi. Reamintirea.

Din lectura cursului:

»Urmeazd al doilea punct, despre cum sd ne veghem mintea. Aici din nou existd doud
diviziuni: legarea mintii de un obiect virtuos si verificarea dacd ne mentinem mintea
concentratd pe singur punct, pe acest obiect virtuos.
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latd prima parte. Mintea mea este un elefant care nu a fost imblanzit si este incd sdlbatic.
Trebuie priponita de pilonul solid al obiectului mental; adicd obiectul pe care am ales
sd-mi concentrez mintea, intr-un singur punct. S$i atunci o voi pazi cu strdsnicie ca sd nu
se elibereze.”

Versetul 41:

Voi depune eforturi sd obtin

Concentrarea pe un singur punct

Care nu inceteazad niciodatd.

Gandurile le voi examina mereu, intrebandu-ma:
»CU ce este ea ocupata?”

Imi dezvolt concentrarea pe un singur punct si imi dezvolt Sheshin, cainele de paza.
Din lectura cursului:

Jlatd a doua parte: Voi depune eforturi sa obtin, un fel de concentrare pe un singur
punct, care este focalizatd pe un obiect virtuos si nu este niciodatd distrasd spre un alt
obiect. Md voi asigura cd concentrarea mea nu inceteazd niciodata. Si gandurile le voi
examina mereu, intrebandu-ma: ,,Cu ce este ea ocupata? adicd voi verifica dacd mintea
mea este ocupatd de un obiect potrivit sau nu.”

Cand este permis sd ne relaxam?
Acum ne vorbeste de Gaye.

42.

In situatii de pericol, sdrbdtoare sau altele similare,
Presupundnd ca in cele de mai sus, nu mai sunt capabil,
Atunci pot continua sa fac ceea ce este convenabil.

Se spune cd in anume momente de caritate

Poate fi trecuta cu vederea practica eticii morale.

Maestrul ne spune ca sunt momente in care este permis sa facem o pauza. Ele sunt
detaliate in legile Vinaya, codul monastic. Calugarii au o lista lunga de juraminte si sunt
situatii cand le este permis sa renunte la respectarea neincetata a juramintelor. Cand?

. Au reguli, de cum trebuie sa-si acopere nevoile, sa zicem. Dar
daca exista o situatie de pericol, atunci le este permisa incalcarea mai multor astfel de
juraminte.

. Uneori este adecvat ca atat calugarul, cat si bodhisattva, sa
participe la sarbatori pentru a se apropia de oameni, pentru a avea contact cu ei, ca apoi
sa le poata darui si sa-i ajute. Deci, uneori, este permis sa avem un ragaz moral in
momentele de daruire.
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In text sunt descrise vremurile cind se diruiesc ofrande. Exista ritualuri de oferire de
ofrande 1n care se cantd, se danseazd, fapt contrar regulilor pe care le au calugarii.
Calugarii nu se preocupa de muzica si dans si asa mai departe. De ce? Pentru ca le distrage
atentia, le disperseaza mintea. Mintea trebuie pazita. Dar, spune el, uneori, cand exista
ritualuri de daruire a ofrandelor, atunci este permisa o scurta pauza.

c. Gyaltsab Je mentioneaza inca o conditie: relaxarea este permisa atunci cand suntem
ocupati cu ceva care aduce un beneficiu cu mult mai mare fiintelor vii.

Ce inseamna asta pentru noi? Am vorbit despre Gaye - momente de ragaz.

Putem merge uneori la film si sd ne bucuram de el fara sa ne gandim ca facem ceva inutil.
Si asta este in reguld. Este bine sa luam o pauzd, dar sa nu ramanem mult In ea si sa
revenim la activitatile esentiale.

Din lectura cursului:

LAl treilea punct se referd la explicarea situatiilor care sunt permise si a celor care nu sunt.
Sd presupunem cd existd situatii de pericol care imi amenintd viata, sau particip la o
sdrbdtoare, cum ar fi oferirea de ofrande celor trei diamante, sau fac ceva care aduce un
beneficiu cu mult mai mare fiintelor vii sau altele similare. Presupundnd cd in aceste
situatii, in cele de mai sus, nu mai sunt capabil, adicd nu mai sunt capabil sd-mi examinez
minutios toate actiunile si gdndurile mele, atunci pot continua sd fac ceea ce este
convenabil.

In sutra cerutd de cel pe nume Intelepciunea infinitd, se spune ,in anume momente de
caritate, poate fi trecutd cu vederea practica eticii morale pentru moment”. Acest citat
spune cd dacd nu esti in stare sd practici generozitatea si moralitatea in acelasi timp, atunci,
presupundnd cd este momentul de a ddrui - adicd presupundnd cd in acest moment te
concentrezi in principal pe invdtarea practicii ddruirii - atunci ar trebui sd renunti
temporar la subtilitdtile respectdrii moralitdtii pe care nu le poti mentine in acest moment.
Ideea acestui verset este cd trebuie sd devenim maestri in intelegerea ordinii corecte a cdii
si apoi sd parcurgem fiecare pas al cdii in ordinea potrivitd.”

Concentreaza-te pe ceea ce faci
Versetul 43:

Cdnd ti-ai planificat ceva,

Evitd de a te mai gandi la orice altceva.
Concentreaza-ti mintea pe aceasta chestiune,
Si in tot acest timp - ocupd-te numai de ea.

Maestrul spune: ,Dacd vrei sd-ti pdstrezi mintea, nu face zece lucruri deodatd. Dacad ti-ai
planificat ceva, fd-1, nu te imprdstia in toate pdrtile. Aceastd distragere a atentiei este ceea
ce ne omoard si ne mai si impiedicd sd ne dezvoltdim concentrarea meditativd. Invers, cu
cat actionez mai concentrat, asta:
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a. Imi sustine sinitatea, si
b. Ma va ajuta sa-mi dezvolt concentrarea meditativa.

In Zen, maestrul ii invatd pe discipoli: cdnd mdndnci, mdndnci, iar cdnd citesti, citesti. Apoi,
deodatd, discipolii il vad cd mdncd micul dejun si citeste ziarul. Ei il intreaba: , Ce este asta?”
Maestrul le rdspunde: ,,Oh, nicio problemd. Cdnd mdndnci, mdndnci, cdnd citesti, citesti, iar
cdand mdndnci si citesti, mdndnci si citesti”.

Maestrul Shantideva spune in versetul 44:

Daca actionezi asa - succes vei avea,

Sidacad nu - in ambele vei esua.

Astfel vei preveni sporirea afectiunilor secundare,
Care provine din lipsa de vigilenta.

- Aceste versete se referd, la ordinea practicarii perfectiunilor. Maestrul
recomanda sa ne concentram de fiecare data pe perfectiunea pe care Incercam sa o
dezvoltam si sa nu ne raspandim pe toate fronturile in acelasi timp.

- Acest sfat poate fi aplicat si in practicarea etapelor caii spre iluminare: exista
o anumita ordine a etapelor, iar acestea trebuie practicate In ordinea corecta.

Din lectura cursului:

»Cineva poate sd vind cu urmdtoarea obiectie: , Practica moralitdtii este superioard practicii
de a ddrui; atunci de ce ar trebui sd acorddm prioritate ddruirii?” Ei bine, atunci cand ti-ai
planificat ceva, adicad o serie de actiuni, va trebui sd le practici dupd o anumitd ordine, sd
planifici cu atentie cu ce actiune incepi si apoi evitd a te mai gdndi la orice altceva.

Cand incepi cu practica de a ddrui, concentreaza-ti mintea pe aceastd chestiune si in tot
acest timp ocupd-te numai de ea. Daca actionezi asa, atunci cdnd practici o cale care
trebuie urmatd intr-o anumitd ordine fixd, succes vei avea; Si dacd nu, dacd inversezi
ordinea, in ambele vei esua, nu vei putea duce cele doud etape, prima si a doua, la o
finalizare cu succes.

Existd tipuri secundare ale afectiunilor mentale, care provin din neintelegerea etapelor cdil.
Dacd intelegi etapele cdii si le urmezi, vei preveni sporirea afectiunilor secundare, care
provine din lipsa de vigilenta. Ca atare, trebuie sd devii un maestru in intelegerea ordinii
corecte. Si asa trebuie sd devii un maestru in intelegerea ordinii corecte a etapelor cdii.”

Ordinea perfectiunilor

Perfectiunile trebuie practicate in ordinea in care au fost date.

Asta Inseamna ca daca practic generozitatea sunt scutit de meditatie? Nu! La Inceput de
drum pun mai mult accent pe acest lucru si in paralel le practic pe toate.
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Exista un motiv pentru aceasta ordine speciala.
Ce lucruri daruim?
- Lucrurile materiale si bani.
- Protectie, adapost, casa.
- [ubire, si
- Dharma.
Si care este cea mai mare generozitate? A oferi Dharma.

1. Ce se intampla cand dau lucruri, in special lucruri materiale? Cu cat practic sa
daruiesc mai mult, cu atat Imi sldbesc atasamentul fata de lucruri. Devin mai putin
posesiv, mai putin atasat fata de lucruri. Acesta este unul dintre efectele secundare ale
generozitatii.

2. Asta paveaza calea pentru practicarea moralitatii. Cand practic etica morala
vor fi mai putine sanse sa fac ceva imoral, de a comite infractiuni pentru a obtine ceva,
pentru ca sunt mai putin atasat de lucruri.

3. Cand practic moralitatea, printre altele, practic infranarea. Trebuie sa ma abtin,
pentru ca am juraminte. Acest fapt dezvolta rabdarea.

Deci, 2 paveaza calea pentru practicarea rabdarii. Cand ne dezvoltam rabdarea, invatam,
printre altele, sa facem fata dificultatilor de pe calea spirituala.

4. Deci, in general, atat In 2 cat si In 3, ne confruntdm cu obiceiurile noastre
proaste. Cu obiceiul de a izbucni, de a reactiona instinctiv, de a sari repede.

Aceasta confruntare cu obiceiurile proaste, face loc bucuriei efortului. Genereaza bucuria
efortului.

Daca la inceput ne este greu sa meditam sau ne este greu sa daruim, treptat devine
amuzant. Cu cat ne amuzam mai mult, cu atat vrem sa facem mai mult bine. Si ne vom
petrece majoritatea zilei ficand fapte virtuoase, dharmice.

5. Daca facem din ce in ce mai mult fapte dharmice, ne dezvoltam concentrarea.
Mintea mea va verifica din ce in ce mai mult daca fapta este virtuoasa sau nu. Si in acest
fel voi fi mai concentrat pe gandirea mea, ceea ce va duce In mod natural, la succesul in
meditatie.

Concentrarea se dezvolta in mod natural.

6. Cand concentrarea este bine dezvoltata o directionam spre vacuitate, iar atunci
va veni intelepciunea. Este imposibil sa percepem vacuitatea, desigur, fara concentrare.
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Examineaza-ti intentia inainte de orice actiune
In versetul 47, maestrul Shantideva ne roaga:

Verificd-ti mintea ori de cdte ori apare
Dorinta de a te misca sau de a te exprima.
Fii ferm hotdrat de a actiona

In acord cu ceea ce este bine.

Adica inainte de orice actiune pe care o faci cu corpul tau sau inainte de a spune ceva,
examineaza-ti mai Intdi mintea. Nu permite nimic negativ sa te conduca si fii ferm
hotarat de a actiona in acord cu ceea ce este bine, cu ceea ce sti ca trebuie facut si nu
trebuie facut.

Din lectura cursului:

LA treia parte are trei pdrti proprii: studiul, explicatia studiului si un rezumat. Ori de cdte
ori apare dorinta de a te misca [de a-ti misca corpul] sau de a te exprima prin vorbd,
verifica-ti mai intdi mintea. Nu permite nimic negativ sd te conducd si fii ferm hotdrat de
a actiona in acord cu ceea ce este bine: cu ceea ce sti cd trebuie fdcut si nu trebuie fdcut.”

Cand ar trebui sa ramanem neclintiti ca un bustean?

Maestrul Shantideva ne spune in versetele urmatoare in ce situatii ar trebui sa ramdnem
neclintiti ca un bustean.

Versetul 48:

Sidacad apare in tine nevoia de a te enerva,
Sau ti se trezeste vreo dorinta,

Nu actiona si nu vorbi!

Rdamai neclintit ca un bustean!

Ce ne spune?

- Daca imi vine sa ma enervez, in tibetana:

ot
RA]
trowa

Raman neclintit ca un bustean, raman de lemn.

- Daca mi se trezeste dorinta in sens negativ
chakpa
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Raman neclintit, raman de lemn. Nu actionez si nu vorbesc. De ce? Pentru ca sunt impins
de afectiunile mele mentale si daca reactionez Imi va aduce necazuri. Deci ,inghet” pe loc.

Din lectura cursului:

»3i daca apare in tine nevoia de a te enerva sau ti se trezeste vreo dorintd, nu actiona
si nu vorbi! In timp ce aplici antidotul la acestea, ramai neclintit ca un bustean!”

Versetul 49:

Daca te simti nervos sau vrei sa umilesti,
Sau simti mandrie sau ai sentiment de trufie,
Sau sa dezvalui sldbiciunea altuia,

Sau poate ganduri necinstite,

Maestrul enumera si alte situatii in care ar trebui sa ramanem neclintiti pe loc.

- Daca simti neliniste, agitatie, nervozitate, in tibetana:
a7
iRl
gopa
- Sau cauti sa umilesti pe cineva, sa insulti pe cineva.

gasha

- Sau apare mandria, esti mandru de tine.
gy

Nga gyel

- Sau trufie, arogantd, ingamfare, te simti superior fata de altii.

AN

Gyak pa

- Sau sa dezvalui slabiciunea altuia, sa-1 defadimezi sau sa spui ca este lipsit de

valoare. &£:Q§qx

Tsang druwa
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- Sau ai ganduri necinstite, vrei sa Inseli pe cineva.

§= |

Kor jin

Din lectura cursului:

Jlatd a doua parte: Daca te simti nervos, mintea iti rdtdceste de la un obiect la altul, sau
vrei sd umilesti pe cineva rdazdnd de el cu dispret; sau incepi sd te umfli de mandrie in
timp ce te gandesti la calitdtile tale minunate sau ai un sentiment de trufie care vine din
gdndirea ta asupra vitalitdtii tale tineresti sau altele asemenea. Sau poate iti trece prin
minte sa dezvdlui sldbiciunea altuia in public, sau sd inseli pe cineva, adicd ai ganduri
necinstite care vin din propria ta nemultumire si din dorinta de a obtine un profit pentru
tine.”

Versetul 50:

Daca simti nevoia sd te lauzi,
Sau sa-i dispretuiesti pe altii,
Sa te lupti cu altul sau sa spui
Ceva care sa-l mahneasca -

In fiecare astfel de situatii
Rdmadi neclintit ca un bustean!

Din lectura cursului:

»,Dacd simti nevoia sa te lauzi, descriind tuturor calitdtile tale minunate; sau, sa-i
dispretuiesti pe altii criticindu-i sau certdndu-i cu cuvinte de dispret. Sau simti nevoia sd
te lupti cu altul si sd te certi cu el, sau sd spui ceva care sd- mahneascd. In fiecare astfel
de situatii, ramdi pe loc complet nemiscat, nu te misca deloc, ramdi neclintit ca un
bustean!”

In continuare maestrul ne vorbeste si de alte situatii in care sa nu ne clintim:

- Cand simti nevoia de a te lauda, de a te ridica in slavi:

5T

Dak to

Vrei sa deschizi gura si sa spui ceva, ramai neclintit.

- Sau sa-l critici pe altul:
Vo
&3 3

Shen mo
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- Sau ceva care sa-1 mahneasca q@qT

Shewa

- Sau sa te lupti cu el, sa te certi cu el %{ﬁ 'LI‘

tsupa

In fiecare astfel de situatii rimai neclintit ca un bustean! inainte de a face sau spune
ceva.

Versetul 51:

Cdnd tanjesti dupd castig, onoare

Si faima, sau sa fi de servitori inconjurat,
Sau ceremonii ca sd fi omagiat -

Ramai neclintit ca un bustean!

Din lectura cursului:

Jlatd a treia parte: Cand tanjesti dupd castig - sub formd de bani pentru invdtdtura pe
care ai predat-o sau altele asemenea; sau dupd onoare si faimd, de exemplu cdnd altii iti
pregdtesc un loc ca sd poti preda. Sau poate speri sa fi de servitori inconjurat sau in
ceremonii sd fi omagiat, sau chiar sd-ti maseze corpul. In fiecare astfel de situatii ramai
neclintit ca un bustean! Si concentreazd-te pe antidoturile care actioneazd impotriva
acestor atitudini.”

Maestrul ne descrie si alte situatii.

- Daca tanjesti dupa castig sau onoare/respect.

By RS

Nye kur dopa

- Sau vrei sa fi faimos

B A

Drak pa dopa

Lectia 9 Pagina 23



dharma s ¢chool

DHARMAKAYA . e
Cursul 10 - Ghidul de viata al razboinicului spiritual

- Sau vrei sa fi inconjurat de servitori oY L O T ny Py i
’ JNAARIAZITHNAAIA]

Yok kor dun du nyer dopa

. < e ey O . S _rflly. sl
- Sau doresti sd se faca ceremonii in onoarea ta qﬁq‘ S ENSEEARY qﬂﬁ qI

Dak sem rim dro dopa

Ideea aici este sa-mi fac un cult al personalitatii, sa mi se organizeze ceremonii ca toata
lumea sa ma respecte.

52.
Dacad mintea ta ignora nevoile altora,

Si te ingrijesti numai de nevoile tale,
Sau iti petreci vremea discutand aiurea,
Ramai neclintit ca un bustean!

latd a patra parte: Daca, in loc sd te concentrezi pe atingerea obiectivelor tale si a celorlalti,
mintea ta ignora nevoile altora si te ingrijesti numai de nevoile tale sau iti petreci
vremea discutdnd aiurea. Cdnd te comporti in acest fel, ramai neclintit ca un bustean!

- Daca mintea ta ignora nevoile altora,
N CEE AR EER]

Shen dun yelwar dorwa

- Sau nevoile tale sunt mai importante decat a altora,
'v Ll \ . L) v v
SRR
Rang dun nyer war dopa
Incremeneste!

Adica, nu actiona dupa aceasta idee stupida.

- Sau iti petreci vremea discutand aiurea,
v v \/ v
JRRARF
mawar dopa

Incremeneste!
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Versetul 53:

Daca apare nerabdarea, lenea sau frica,
Obraznicia sau prostia,

Sau le tii partea celor de acelasi sex cu tine -
Rdmadi neclintit ca un bustean!

Din lectura cursului:

Jlatd a cincea parte: Dacd ajungi in situatia in care apare nerabdare si nu mai poti
suporta mdnia cuiva, sau vreo suferintd sau altele asemenea; sau te stdpdneste lenea, adicd
lipsa de bucurie pentru sdvdrsirea faptelor virtuoase si, prin urmare, iti dezvolti frica de a
le duce la bun sfdrsit, sau esti impins sd te comporti necontrolat, cu obrdznicie, sau prostie,
sd te angajezi in discutii inutile; sau poate le tii partea celor de acelasi sex, sau a rudelor
tale si altele asemenea. Chiar si in astfel de situatii trebuie sd te opresti, sd ramai neclintit
ca un bustean!... si sd aplici antidoturi impotriva acestor actiuni.”

Maestrul ne mai da o lista de situatii:

- Daca iti este greu de suportat, Inseamna

ca iti vei pierde rabdarea sau controlul
QI V Ll
& :135 "ﬂ

misopa

- Sau esti lenes
~ 8~
QA I
Lelo

- Sau pentru ca ti-e frica, vei pierde controlul.
SERSEY
Jikpa
- Sau te comporti obraznic, fara sa te controlezi,

YEy

Chi tol
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- Sau te prostesti

-
S
Mu chor

- Sau le tii partea celor de acelasi sex cu tine
IS TN EIE
TIANES]
Rang gi chok shen

Ce inseamni ,a tine partea celor de acelasi sex cu tine”? Inseamni comportament
discriminatoriu. Daca aveti o astfel de idee, este invers de ceea ati invatat, nu-i asa?

Maestrul concluzioneaza:

54.

Examineaza-ti mintea sd nu fie afectata

De afectiuni mentale sau de atractii inutile.
Sidacad au apdrut, actioneazd ca un razboinic,
Pastrdandu-ti mintea ferma si stabila.

Maestrul spune: cand toate aceste afectiuni apar, sa incremenim. Sa ne folosim de Sheshin
si Drenpa, astfel incat sa putem reusi pe calea Bodhisattva.

Din lectura cursului:

»30, In sfarsit, iatd a treia parte: concluzia. In acest fel, examineaza-ti mintea sa nu fie
afectata de afectiuni mentale sau de activitati inutile. Si daca au apdrut, actioneazd
ca un razboinic, mare si puternic: foloseste-te de antidoturile potrivite pentru a-ti pdstra
mintea ferma si stabild, impiedicdnd-o sd se angajeze in orice actiune negativa.”
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