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traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 8

Cele douazeci de afectiuni mentale secundare

Motivul pentru care vom da lista celor doudzeci de afectiuni mentale este pentru ca vrem
sa le cunoastem si sa le putem arde.

Acestea sunt numite in tibetana:

CEEREA]
Nye nyon nyi shu

Nye — aproape, langa,
Nyon este prima silaba a lui Nyon mong, afectiuni mentale.
Nyi Shu — douazeci.

Adic3, cele douazeci de afectiuni mentale.

Maestrul Asanga le enumera in comentariul sau asupra textului Abhidharma
samuccaya, Compendiul intelepciunii inalte.

De ce se numesc secundare? Unii spun pentru ca ele sunt aproape de afectiunile mentale
principale, iar altii spun: pentru ca provin din ele. Daca avem ura, de exemplu, inseamna
ca avem si un set intreg de afectiuni mentale secundare asociate cu ura.

Lectia 8 Pagina 1



? DHARMAKAYA

dharma school Cursul 10 - Ghidul de viata al razboinicului spiritual

1. Supararea

)

Trowa

Sunt multe cuvinte pentru suparare. Am avut unul:

N
Ralat)
Kongtro

In romana exista, de asemenea, multe cuvinte pentru suparare: furie, manie, enervare,
resentiment, ciudd, necaz, mahnire, amaraciune.

Aici este mai mult de atat. Chiar Tnainte de a se dezvolta supararea, exista un sentiment
de neplacere, de neliniste sau de nemultumire. Ca si cum in clipele premergatoare
supararii incepem sa ne impotrivim la ceva. Trowa este preludiul pentru a rani pe cineva.
Sunt primele minute de supdrare.

2. A tine supararea, ranchiuna/resentiment

LEeEY
Kundzin

Kundzin este legat tot de suparare. Este ranchiuna de lunga durata. Tinem supararea in
noi pe o perioada mai lunga de timp, dupa supararea initiala.

Cineva a spus ceva ce nu ne-a placut. El a uitat de mult, dar purtam cu noi supararea ani

de zile si continua sa ne otraveasca mintea.

3. Enervarea

Q
SESIE]
Tsikpa
Tsikpa inseamna a te enerva, a fi iritat. Cuvantul este legat tot de suparare.

Daca ranchiuna vine dupa suparare. A te enerva, a fi iritat este etapa care precede
supdrarea. Cand se termina Tsikpa? Cand incepem sa spunem lucruri neplacute.
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4. Rautatea sau rea vointa

\
EENEES
Namtse
Sa fii dispus (decizi in mintea ta) sa ranesti pe cineva fie verbal, fie fizic.

Vom trece acum la o alta aroma a supararii.

5. Gelozie, invidie

RAT3A)
Trakdok

Gelozia nu este tocmai suparare, dar ea are un aspect de impotrivire, de a ne Iimpotrivi
cuiva. lar aceasta este o stare de spirit care este opusa celei a unui Bodhisattva.
Bodhisattva se bucura cand cineva are ce si-a dorit. Gelozia este opusul. Nu ne bucuram
cand cineva are ceva bun. Radacina lui se afla In dorinta de castig sau de a fi admirat sau
de a fi laudat. Este o emotie care ne tulbura mintea. Este foarte frecventa in centrele
Dharma si poate provoca scindare si le poate distruge.

Cei care se antreneaza pe calea bodhisattva, trebuie sa fie foarte atenti la ea si sa aplice
imediat un antidot ori de cate ori apare.

6. Negarea

3l

Gyu

Gyu este o forma de falsitate. A incerca de a ascunde slabiciunile. Este o negare a locului
unde ma aflu cu adevarat, o lipsa de onestitate, nesinceritate.

Marea problema cu aceasta afectiune mentala este ca nimeni nu ne poate invata nimic.
Putem sta la o lectie in care ni se vorbeste noua direct si sa nu asimilam nimic, pentru ca
suntem 1n negare totala datorita starii mintii noastre.

Nu ne recunoastem greselile sau neajunsurile si, prin urmare, nu putem primi alte
cunostinte pentru ca simtim ca le stim pe toate.
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7. Prefacatoria

QY

Yowa

Sensul cuvantului in tibetana este a agita. Yowa inseamna a te preface, ipocrizie. Mai
ales cand ne prefacem ca suntem teribil de sfinti, cind [de fapt] nu suntem. Sau pretindem
ca avem calitati pe care de fapt nu le avem, astfel Incat altii sa ne onoreze.

Existd o poveste despre un cdlugdr care asteaptd o vizitd de la un potential
sustindtor i isi aranjeazd altarul frumos. Apoi cdlugadrul se uita: ,Ce fac eu aici? Md
prefac. Sunt ipocrit!”. Deodatd are un moment de adevdr. Si ia niste cenusd si o
imprdstie peste altar. Isi dd seama cdtd muncd mai are de ficut pentru a-si purifica
mintea. Pentru el a fost ca o Shakpa. El si-a vdzut deodatd ipocrizia si apoi a fdcut
act pentru a se trezi. Un act puternic al adevdrului.

Povestea spune cd intr-un alt loc, in acelasi timp, se afla un Lama cu puteri
supranaturale care preda o lectie de dharma. El a oprit lectia si a spus: ,Cineva
tocmai a fdcut un act mare de bundtate. Si-a recunoscut ipocrizia.”

8. Nerusinarea

=~
RERF A
Ngo-tsa mepa
Ngo-tsa — rusine,

Mepa — negatie.
Ngo-tsa mepa — lipsa de rusine sau nerusinare.

Rusinea, aici, Inseamna sa ma abtin de la a comite o infractiune pentru ca ma rusinez
de mine insumi. Aceasta este de fapt o forma de respect de sine si este un factor mental
care ma infraneaza din interior, chiar daca ceilalti nu sunt constienti de asta.

Ngo-tsa mepa este lipsa acestui gen de rusine. Este atunci cind cineva savarseste o
infractiune fara rusine, cu nerusinare.
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9. Desconsiderarea

Ngo-tsa are o sora si ea este

A&y
Trel mepa

Trel mepa — desconsiderare.

Nu ne pasa de ceea ce gandeste sau simte cineva, cand facem ceva, sau nu evitam o fapta
rea care li va face pe altii sa-si piarda credinta.

Daca rusinea s-a concentrat asupra mea, evit o fapta rea pentru ca mi-e rusine de mine,
considerarea inseamna ca mi-e rusine de altii. Daca fapta ar putea rani pe altcineva sau
daca altii ma vad facand asta, atunci ei s-ar putea indeparta de dharma. Mai ales daca
predam dharma si se ridica o afectiune mentalg, ceilalti se vor indeparta de dharma. Oare
toti profesorii de Dharma sunt complet puri? Ce bine ar fi sa fie asa!

Dar cand ne aflam deja pe pozitia de profesor de dharma, este ceva care ne obliga. Dar nu
trebuie sa fim profesor de Dharma pentru asta.

Conform Abhidharmei Kosha, de fiecare data cand comitem o infractiune, exista un fel de
amestec intre 8 si 9. Rusinea si consideratia sunt forte de infranare. Acestea sunt forte
care ma infraneaza de la a comite infractiuni.

Dar cand fac o infractiune brusc, apar lipsa de rusine si consideratie.

10. Ascunderea greselilor

Q&SQ'QX
Chabpa

Chabpa este incercarea de a ascunde defectele. A acoperi, a masca greselile.
Aceasta afectiune este apropiata de lipsa de sinceritate.
Care este diferenta dintre Gyu si Chabpa?

Gyu — negarea, inseamna ca nu-mi recunosc lipsurile pe care eu le am.
Chabpa, inseamna ca incerc sa le ascund de ceilalti. Imi ascund defectele ca
ceilalti sa nu le vada.

Shakpa deschide Chabpa. Un bun budist este ca o carte deschisa. Cand urcam pe cale, ne
dam seama ca 1ncercarea de a ne ascunde ne face mult rdau. De aceea vrem sa ne
deschidem, chiar daca este neplacut.
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Noi stim ca in Invatatura karmei, factorul timp este foarte important. Karma creste
exponential In timp si daca stim ca am facut ceva rau si il ascundem, odata cu trecerea
timpului, mintea va fi mai contaminata. Acesta este si scopul ritualurilor de purificare si
a celor de confesiune ale calugarilor.

Se povesteste despre Lordul Atisha cd obisnuia sd-si opreascd calul si tot alaiul sdu
pentru a se confesa ori de cdte ori ii trecea prin minte un gdnd rdu.

11. Zgarcenia
\ L)
N\EN 13{ ‘
Serna

Serna inseamna zgarcenie, a nu fi generos, a nu dori sa dam nimic. Sau daca dam deja,
dam putin.

12. Aroganta

PINA]

Gyakpa

Sensul literal al cuvantului este gras. Aici nu ne referim la grasime, ci la cineva umflat.
Cand cineva se ataseaza de propriile sale calitati impure pe care le are in prezent, cum ar
fi sanatatea lui bung, inteligenta sau tineretea lui, se spune in romana ca ,se umfla in
pene”.

Care este diferenta dintre asta si faptul ca ma bucur de calitatea buna pe care o am?

Gyakpa nu este deloc bucurie. Este o emotie negativa, de trufie care intareste ego-ul.
Bucuria este minunata. Daca am o calitate buna si imi spun: ,Ce minunat cd am aceastd
calitate si o pot folosi pentru altii”. Dar Gyapa spune: ,Cdt de bun sunt!”, ,Sunt mai frumos
decat altii...” sau ,Stiu mai mult decat altii...”.
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13. Lipsa de credinta

NN

Ma — negatie,
Depa  — credinta.
Madepa — lipsa de credinta.

In lectia trecutd am vorbit despre partea negativa a indoielii, cAnd aceasta devine un
dezavantaj. Ori 1l folosesc pentru a respinge lucruri, ori imi este prea lene sa aflu, asa ca
devine negativ. Sd zicem ca nu mi-am dezvoltat Increderea in cele trei diamante pentru
ca nu le Inteleg sensul, pentru ca nu m-am obosit sa verific, iar asta conduce apoi la lipsa
de credinta.

Este nevoie sa avem credinta pe calea spirituala. Nu credinta oarba. Avem nevoie de
credintd care sa ne atragad spre a actiona, a practica, a invata, care sa ne determine sa
venim la lectii si sa ascultam Invataturile. Pentru ca daca nu este nimic, atunci nu va veni
nimic. Deci credinta este un factor mental foarte important pentru succesul caii
spirituale.

(Dex - credinta este faptul de a crede in adevarul unui lucru, convingere, certitudine.)

Pe lista numita , Cele sapte avutii ale lui Arya” data de Arya Nagarjuna (cursul 5, lectia
10) credinta - Depa - ocupa primul loc.

1. credinta - Depa

2. moralitatea - Tsultrim

3. generozitatea - Tongwa

4. invatarea - Tupa

5. pretuirea respectului de sine - Ngo tsa shepa

6. pretuirea respectului fata de ceilalti - Trel yupa
7. intelepciunea - Sherab

Acest Depa este credinta puternica care vine din cunoastere, din intelepciune. Si ea
este o binecuvantare neobisnuita.

Madepa, desigur, este opusul ei, care devine afectiune mentala.

Intrebare: Deci Madepa este lipsa de credintd datoritd lenei, pentru cd nu am verificat?

Raspuns: Da, nu am verificat si nu ne-am obosit sd ne intdrim credinta, care se bazeazd pe
convingere, intelegere si logicd, etc.
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14. Lenea spirituala

Lelo inseamna lene, dar nu orice lene.

Aici ne referim specific la lenea spirituala. Ea este o pasiune pentru senzatia placuta de
activitati precum somnul si relaxarea. Este o lipsa de entuziasm pentru a face fapte bune
si opusul bucuriei efortului. Nu exista bucuria de a face fapte bune, de a face lucruri
spirituale, de a promova intelegerea si asa mai departe.

Vom trece acum la lista de afectiuni mentale care sunt direct legate de meditatie.
Afectiunile 15-20 afecteaza si meditatia:

15. Neatentia

QA RS A
Bak mepa

Mepa — lipsa,
Bak mepa — lipsa de atentie, nepasare.

A nu fi atent la viata spirituald; a fi nepasator. De exemplu, ne-am luat juraminte, inclusiv
cel care spune sa nu bem alcool, sa nu luam nicio substanta care ne Intuneca mintea. Stam
la masa cu prietenii, ei beau si ne spunem ,,Ce e rau in asta?”. Am uitat despre ce este viata
noastra. Neglijenta.

In meditatie, incercim tot timpul s ne infranim mintea, s3 vedem unde este, daci ea este
cu obiectul de meditatie si ca nu se abate spre obiecte gresite. Deci avem nevoie de acest
factor Bak yo al atentiei.

Bak yo inseamna atentie, grija, prudenta. Este opusul lui Bak mepa.

16. Uitarea
QER'QNY

Je-nge

Sensul literal al cuvantului Je-nge este uitarea.
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Aici cuvantul nu se refera la uitare in general, ci la uitarea care se petrece In meditatie, la
faptul ca ne pierdem concentrarea si ca nu ne mai amintim de angajamentul nostru fata
de comportamentul etic pe parcursul activitatilor zilnice. Ma asez sa meditez asupra unei
imagini a lui Buddha - si mintea mea a fugit. Am uitat de obiect.

Daca nu stam In meditatie, nu ne mai amintim ca ne-am dedicat caii spirituale, ca vrem sa
ne antrendm mintea, ca ne-am luat juraminte. Ne-am lasat obiceiul sa ne stapaneasca si
am uitat despre ce sunt.

Acestia sunt factori foarte importanti pentru a reusi pe calea spirituald, de aceea Maestrul
Shantideva se va referi la asta mai tarziu.

De ce sunt afectiuni mentale secundare? Daca nu-mi amintesc despre ce este calea mea,
atunci nu o voi practica, ma voi lasa la voia sorti si prin urmare voi suferi!

17. Lipsa de vigilenta

\ L] Q . L] Q L)
\q& Q@ﬁ N U\!ﬁ m
Sheshin mayinpa
Sheshin — vigilenta, constientizare,
Mayinpa — nu este.

Sheshin mayinpa inseamna ceva ce nu este Sheshin sau lipsa de vigilenta. Vigilenta
este un factor mental care se uita tot timpul la ce fac, la ce gandesc. Vigilenta sau
constientizarea se dezvolta cu practica. Ea este paznicul sau alarma care ne spun sa fim
atenti la ceea ce facem.

18. Lipsa de claritate, obscuritate

Sely

Mukpa

Mukpa — lipsa de claritate/obscuritate.

Ca si cum o ceata coboara asupra mintii noastre. Mintea nu este clara, este greoaie.
Suntem molesiti, toropiti, ca atunci cand am mancat prea mult sau cand nu am dormit
suficient. intr-una dintre scrierile Abhidharma, maestrul Vasubandhu descrie Mukpa ca
o greutate a corpului si a mintii.
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Care este problema cu Mukpa? Ea intensifica celelalte afectiuni mentale. Cind mintea
este obscura, obiceiurile preiau controlul. Mukpa poate distruge literalmente meditatia,
de aceea este important sa nu mancam prea mult Tnainte de meditatie sau chiar delog, si
sa dormim suficient.

In Lam Rim Chenmo, Je Tsongkhapa citeazi surse care explicd cd Mukpa este cauza
moleselii si ca ea nu este moleseala.

19. Distragerea atentiei

FR AT

Nam yeng

Nam yeng — distragerea atentiei.

Cuvantul se refera la incapacitatea de a mentine mintea concentrata asupra
obiectului.

Asta inseamna ca in loc sa fiu fixata pe obiectul meu sar la alt obiect, care ma preocupa
mai mult, si care ar putea fi rezultatul unei afectiuni mentale, o raca pe cineva, de exemplu.
Mintea este nelinistita, imprastiata. Distragerea atentiei poate exista si atunci cand nu
este rezultatul unei afectiuni mentale. De exemplu, in meditatie mintea poate sari de la
un obiect la altul. Cu toate ca obiectul de meditatie este bun, un astfel de salt constituie o
perturbare a meditatiei.

20. Nelinistea

-~ .
YA
Gupa
De exemplu: meditez si deodata imi amintesc de ceva foarte placut, sau o experienta

placuta si in loc sa fiu cu obiectul meu, incep sa visez aiurea. Aceasta este nelinistea sau
agitatia care apare ca urmare a dorintei de a trece la obiectele simturilor.
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Razboiul impotriva afectiunilor mentale - continuare

Sa revenim la Maestrul Shantideva. Versetul 43:

Nu da niciodata inapoi

De la misiunea de a-ti distruge afectiunile mentale.
Ataseazd-te de ele cu fermitate,

Si cu manie declard-le razboi!

Si chiar daca seamdna cu afectiunile mentale
Actioneaza pentru a distruge,

Si nu se numdrd printre ele.

Maestrul spune: ,Lupti-te cu afectiunile mentale!”. In exterior asta seamina cu afectiunile
in sine. Pentru ca acum ma razboiesc, imi dezvolt manie fata de ele. Este o energie a
»opunerii”. Dar, spune el, doar [pentru cd] pare ca seamana cu o afectiune mentala, ea nu
este asa! Deoarece actioneaza pentru a elimina afectiunile.

Lucrul care distruge afectiunea mentala, nu se numara printre afectiunile mentale,
este o cu totul alta energie. Este energia care uraste suferinta. Este energia care
vrea sa ajunga la iluminare.

Afectiunea mentala imi provoaca suferinta, si mie si altora. [Pe de alta parte] Acest lucru
scade suferinta, reduce suferinta, elimina suferinta. Prin urmare, pare ar fi o afectiune
mentald, dar nu este. Ea nu este pe lista afectiunilor mentale. Este o energie diferita.

Afectiunile mentale ard, nu sunt placute. Faptul ca lupt impotriva afectiunilor mele
mentale, spunand: ,Voi actiona ca sd nu md mai enervez”. Aceasta energie nu arde, este
linistitoare. Este cu totul altceva.

Desi atasamentul, in general, este considerat o afectiune mentala care provoaca suferinta,
atasamentul de cale, adica atasamentul de practica antidoturilor care ne ajuta sa luptam
impotriva afectiunilor mentale, nu este o afectiune mentald, deoarece actioneaza pentru
a elimina suferinta.

Exista comentarii asupra acestui text, care explica ca aceste doua ,afectiuni”, ca sa
spunem asa, ura fata de afectiunile mentale si atasamentul de calea care aplica antidoturi
afectiunilor mentale, vor trebui eliminate ulterior, dupa ce celelalte afectiuni au fost
distruse. Gyaltsab Je explica ca aceste comentarii au intentionat sa spuna ca dupa ce au
fost eliminate afectiunile mentale, acesti doi factori vor inceta de a mai functiona in lupta
impotriva afectiunilor.

Din lectura cursului:

Jlatd prima dintre cele doud. Afectiunile mentale sunt, prin urmare, lucruri care meritd sd
fie eliminate. Ca atare, nu da niciodatd inapoi, nici cu gdndurile, nici cu actiunile tale, nici
mdcar pentru o singurd clipd de la misiunea de a-ti distruge afectiunile mentale.
Ataseazd-te de aceste antidoturi pentru afectiunile mentale; si cu madnie declara-le
rdazboi! Pand cand vor fi complet distruse.”
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Razboiul necrutator

Versetul 44:

Mai bine sa fiu ars pe rug,

Sau sd mi se taie capul si sd fiu ucis,

Dar marelui meu dusman, afectiunile mentale,
Nu md voi supune niciodatd, orice ar fi!

Maestrul spune: ,Mai bine sa fiu ars pe rug, sau sd mi se taie capul si sd fiu ucis, dar la
jurdmintele mele nu renunt!”.

Aceasta viata este doar o farama dintr-un continuum infinit al constiintei. Budistul nu se
concentreaza pe aceasta lume, pe aceasta viata.

Cu toate ca practica budista afecteaza si imbunatateste aceasta viata, nu acesta este
obiectivul budistului. Este complet In afara budismului. Nici macar cei cu scopul Ingust
nu se orienteaza spre aceasta viata.

Chiar daca sunt ars pe rug sau daca mi se taie capul si sunt ucis, singurul lucru care se
poate intdmpla este ca Imi voi pierde corpul in aceasta viata. Dar afectiunile mele mentale
sunt un dusman groaznic care imi provoaca toata suferinta cumplitd a infernului si alte
forme de suferinta din roata suferintei. De asemenea, acest dusman ma va impiedica sa
ating obiectivele la care aspir - fericirea sublima a iluminarii lui Buddha -, asa ca nu voi
ceda niciodata in fata lui! Adica nu-1 voi lasa niciodata sa ma controleze in acest razboi.
Nu exista compromisuri!

Vrem sa ne mentinem acest corp cat de bine putem. Avem nevoie de el pentru a ajunge la
iluminare. Dar daca vom ucide pe cineva, vom fi din nou si din nou ucisi.

Dar daca facem ce ne invata maestrul Shantideva si ne eliminam semintele maniei din
inima noastra, nimeni nu va mai veni sa ne omoare pe noi si pe cei dragi.

Nu le vom putea elimina daca continuam sa ne maniem. Aceste conflicte grele vin doar
pentru ca nu ne-am respectat juramintele in trecut si am lasat afectiunile mentale sa ne
controleze.

Daca ne respectam juramintele, ne purificim de afectiunile mentale, conflictele nu vor
mai veni In viata noastra.

Din lectura cursului:

Jlatd a doua parte: Cineva ar putea pune o altd intrebare: ,Nu ar fi mai usor sd te supui si
sd cooperezi cu afectiunile mentale, mai degrabd decdt sd risti sd suferi infinite suferinte in
timpul incercdrilor de a le elimina?” Mai bine sa fiu ars pe rug sau sa mi se taie capul si
sd fiu ucis. Singurul lucru care s-ar intdmpla este cd as pierde trupul pe care-I detin in
aceastd viatd. Dar marelui meu dusman, afectiunile mentale, cel care imi provoacd
toatd suferinta ingrozitoare a infernului si md impiedicd sd ating obiectivele la care aspir
nu mad voi supune niciodata, orice ar fi! Adicd nu le voi ldsa niciodatd sd md controleze.”
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Dusmanul afectiunilor mentale

Pana in acest moment, maestrul a continuat sa compare intre dusmanul afectiunilor
mentale si dusmanii In carne si oase. In tot acest timp ne-a aratat ca afectiunile mentale
sunt un dusman cu mult mai rau.

Versetul 45:

Daca iti alungi din tara ta dusmanii obisnuiti,
Ei se vor duce pe alte meleaguri,

Unde se vor stabili si intdri pentru a reveni.

In acest sens nu existd nicio asemdnare

Intre dusmanii obisnuiti si afectiunile mentale.

Sa presupunem ca am reusit sa alung dusmanii care au venit sa ma omoare. Ce vor face
ei? Vor fugi Intr-o tara vecing, unde se vor regrupa, isi vor reface fortele, se vor intari si
se vor intoarce sa ma atace din nou.

Dar daca alungam afectiunile mentale, unde se vor duce?
Din lectura cursului:

Jlatd prima dintre cele trei pdrti. Cineva ar putea sd spund: ,Totusi, ar fi mai bine sd
coexistdm pur si simplu cu afectiunile mentale, pentru cd, dacd ele sunt ca orice dusman
obisnuit, din lumea noastrd obisnuitd, ele pot — dacd le indepdrtezi o datd din minte - sd
fugd si sd se regrupeze, iar apoi sd se intoarcd si sd te raneascd din nou." Dar ele nu sunt la
fel ca dusmanii obisnuitii. Dacd iti alungi din tara ta dusmanii obisnuiti, dusmanii
lumesti, ei se vor duce pe alte meleaguri, unde se vor stabili, se vor regrupa si intdri
pentru a reveni sd se rdzbune pe tine. In acest sens nu existd nicio asemdnare intre
dusmanii obisnuiti si afectiunile mentale. Odatd ce le-ai eradicat complet din mintea ta,
nu mai au unde sd meargd, de aceea este imposibil ca ele sd se regrupeze si sd se intoarcad.”

Eliminarea cu ochiul intelepciunii
Versetul 46:

Unde se vor duce afectiunile mentale,

Odata ce le-am eliminat si sters din minte

Folosind ochiul intelepciunii?

Dacd nu au o casd, cum se vor intoarce sd md raneascd?
Dar mintea mea este atdt de slaba

Incdt ele continud sd md rdaneascd.

Maestrul spune: ,Dacd elimin afectiunile mentale, unde se vor duce? Dacd am reusit sa-mi
elimin supdrarea din mintea mea [si ca atare] nu md mai pot supdra, atunci unde s-a dus
supdrarea? Nu are unde sd se ducd. Dacd am eliminat-o, am eliminat-o pentru totdeauna!

Pe parcurs, voi fi infrdnt, voi cddea, voi fi rdnit si lovit. Trebuie sd stau ferm in fata lor si sd
continui sad md lupt.”
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Maestrul ne vorbeste despre eliminarea afectiunilor mentale cu ochiul intelepciunii. Cum
putem sa le eliminam cu adevarat? Doar prin perceperea vacuitatii. Numai prin
intelepciune le putem elimina cu adevarat.

Pana nu percepem vacuitatea si pana cand nu exista perfectiunea intelepciunii, putem sa
ne luptam cu ele si sa le infranam. Dar dupa ce le-am distrus complet cu ochiul
intelepciunii, ele nu mai au unde sa se ducd, pentru ca nu au avut niciodata existenta
independenta de sine.

Din lectura cursului:

Jlatd a doua parte: Odatd ce le-am eliminat din fluxul constiintei mele, afectiunile mentale
nu mai au unde sd stea. Unde se vor duce afectiunile mentale, odatad ce le-am eliminat
si sters din minte folosind ochiul intelepciunii? De aceea ar trebui sd depun efort,
folosind ochiul intelepciunii - perceptia vacuitdtii - pentru a elimina semintele afectiunilor
mentale, deoarece tot ceea ce este legat de afectiunea mentald provine din rdddcina
perceptiei gresite. Odatd ce am eliminat aceste seminte, odatd ce mi-am sters din minte
afectiunile mentale in acest fel, ele nu mai au unde sd meargd, nu mai au casd. Si daca nu
au o casd, cum se vor intoarce sd md raneasca? Ar fi complet imposibil.

Cu toate acestea, mintea mea este atdt de slabd incdt ele continud sd mad raneascd. Nici
mdcar nu am energia de a elimina afectiunile mentale, nici mdcar o singurd datd de care ar
fi nevoie.”

Unde sunt localizate afectiunile mentale?
Maestru intra in detalii. Versetul 47:

Afectiunile mentale nu sunt in obiecte,
Nici in puterea simturilor,

Si nici in afara lor.

Atunci de unde vin sa dauneze lumii?

Si pentru cd natura lor este o iluzie,

Voi elimina aceastd frica din inima mea,

Si voi depune efort ca sa-mi dezvolt intelepciunea.
De ce sd sufdr inutil in infern si restul?

Atunci cand meditam asupra vacuitatii, incepem sa analizam: Hai sa vad unde se afla
afectiunile mentale.

Sa spunem ca am suparare fatd de un obiect. M-am supadrat pe cineva. Unde se afla
supararea?
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a. Afectiunile mentale nu se afla in obiecte

Supararea mea se afla in acea persoana? Nu, nu este in ea! De ce nu este In ea? Pentru ca
daca ar fi fost in ea, atunci oricine ar fi vazut persoana s-ar fi suparat pe ea. Acum, doar
eu sunt supdrat pe ea, asa ca nu poate fi in ea.

Maestrul Shantideva spune:

S|

Yul la mi ne

Yul — obiect,
Mi ne — nu este.

Afectiunile mentale nu se afla in obiect.

Gyeltsab Je intra mai in detaliu:
v ‘\’ v v 'Q‘t ] vv L] Q' v v v A 'Q 'Qt
5\ NEA'Y %&W ﬁ ’ﬂgﬂ"& Q Nﬂ']l\l AAHNA q =N Q@S‘ AN Q’\S\NI

nyonmongpa nam ni suk lasokpay yul na rangshin gyi mi-ne

Nyonmong pa nam ni — afectiuni mentale,

Suk — forma,
La sokpay — etc,, si celelalte, si altele asemenea.
»~Forma si celelalte” se refera la obiectele diferitelor noastre simturi.
Yul — obiect,
Rangshin — natura,
Mi ne — nu sunt.

Afectiunile mentale nu se afla in natura diferitelor obiecte, forme si celelalte.

In scopul de a dovedi aceasti parte, Gyeltsab Je s-a ajutat de Arhat, cel care si-a eliminat
pentru totdeauna toate afectiunile mentale din inima lui.

Daca afectiunile mentale s-ar afla In diferitele obiecte ale simturilor, atunci Arhat ar
trebui sa experimenteze o afectiune mentald atunci cand le priveste.

b. Si nici in puterile simturilor

Deci, daca supdrarea nu este In acea persoand, atunci se afla la mine. Dar unde este ea in
mine? Este In simturile mele? Poate este In ochiul meu?

Maestrul Shantideva spune:
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Wang tsok la min

Wang — simturi,
Tsok — colectie, adunare,
Min — nici.

Nici nu se afla in colectia puterilor simturilor.

Gyeltsab Je detaileaza:

N\ -\~ (2 e\ 7 N N\
&QTQY'NQ"N'QQ'ﬁQR’QQ'éE‘N’N'NR‘RR’Q@%’@N'&!'H‘%& N
mikla lasokpay wangpoy tsok la yang rangshin gyi mi ne

Mik — ochi sau vaz,

La sokpay  — etc,, si celelalte, si altele asemenea,
Wangpo — simturi,

Tsok — colectie,

Yang — de asemenea,

Rangshin — natura,

Mi ne — nu sunt.

De asemenea, ele nu se afla nici in natura puterilor simturilor, al vazului si
celelalte.

Exemplul pe care ni-1 da Gyeltsab Je este al unei persoane care nu este Arhat, dar care se
afla in plina perceptie a vacuitatii. O astfel de persoana nu si-a eliminat inca toate
afectiunile mentale si, cu siguranta, are inca colectia sa de simturi, dar in acele momente
nu experimenteaza nicio afectiune mentala. Deci nu poate fi in simturi.

c. Si nici in afara lor

Maestrul ne spune ca afectiunile mentale nu sunt in obiecte, nu sunt in puterile simturilor,
atunci poate sunt undeva la mijloc. Poate exista vreun loc in afara lor.

IR FARE|
Bar naang min

lar Gyeltsab Je spune:
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de dak gi bar na-ang mi-ne

De dak gi bar naang — printre ele,
Mi ne — nu sunt.

Si nici nu se afla undeva printre ele.

Supararea nu este la acea persoana, nici la mine, atunci unde sa fie? Este vreun loc la
mijloc? Nu are sens, nu-i asa?

Daca mi-am eliminat afectiunile din mintea mea, ele nu au unde sa fie. Nu sunt afara, nu
sunt In simturile mele, nu exista undeva la mijloc. Ne folosim de logica simpla. Mergem si
cautam: unde se afla supararea?

Ea nu are unde sa se duca. Si daca am eliminat-o din mintea mea - am terminat!
Ele sunt o iluzie si, prin urmare, pot fi complet eliminate!
Versetul 47

Si pentru cad natura lor este iluzorie,

Voi elimina aceasta frica din inima mea,

Si voi depune efort ca sa-mi dezvolt intelepciunea.
De ce sd sufar inutil in infern si restul?

Daca am cautat afectiunile mentale si nu le-am gasit nicdieri, ce inseamna asta? Ca nu au
esenta. Sunt o iluzie. Natura lor este iluzorie. Nu au existenta proprie de sine. De aceea
daca ma fortez, pot sa scap de ele pana la urma. Si din moment ce natura lor este iluzorie
si exista o modalitate de a le Indeparta, atunci de ce sa ma expun fara rost la toata
suferinta samsarei si sa nu fac un efort? Nu are rost.

Din lectura cursului:

Jlatd a treia parte. Altcineva ar putea sd vind si sd afirme urmdtoarele: «Nu am putea
niciodatd sd elimindm afectiunile mentale nici mdcar o datd, pentru cd ele se dezvoltd odatd
cu mintea insdsi si existd ca parte a naturii lucrurilor.» Afectiunile mentale nu se afld in
obiectele pe care le percepem: obiectele vizuale si restul. Dacd ar fi fost asa, atunci
afectiunile mentale ar fi inceput sd creascd chiar si in distrugdtorii de dusmani, in timp ce
se uitd la obiectele vizuale si altele asemenea.

Ele, afectiunile mentale, nu se afld nici in aspectul fizic al puterilor simturilor, cum ar fi
ochiul. Acest lucru se datoreazd faptului cd o persoand care isi indreaptd gdndurile cdtre
sensul adevdratei naturi a lucrurilor, poate avea in continuare puterea ochiului si totusi sa
nu fie afectat de nicio afectiune mentald.
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Si nici in afara lor. Afectiunile mentale nu se afld undeva printre obiectele si organele care
le percep. Odatd ce le-am smuls din rdddcind, ele nu se pot duce nicdieri sd stea, in virtutea
unei naturi de sine - atunci de unde vin sa dauneze lumii?

Ar putea apdrea si urmdtorul gand: ,Aceste afectiuni mentale sunt goale de orice fel de
existentd naturald, dar in acelasi timp par sd aibd existentd naturald si, prin urmare,
natura lor este iluzorie. Prin urmare - dacd ele existd printr-o naturd proprie — nu le-as
putea niciodatd smulge din raddcind”. Cu toate acestea, va fi bine dacd voi elimina aceastd
frica din inima mea si sd md bazez pe practica de a depune efort ca sa-mi dezvolt
intelepciunea care percepe vacuitatea, pentru a inldtura afectiunile mele mentale.

Avdnd in vedere cd, in prezent am capacitatea de a inldtura aceste afectiuni, atunci de ce
sd sufar inutil in infern si restul? De ce m-as expune acestor suferinte groaznice? Unii
comentatori au explicat, de asemenea, cd rdndurile anterioare se referd la faptul cd, odatd
ce am indepdrtat semintele afectiunilor mentale, ele nu mai pot ramdne in alte locuri.”

Toate acestea trebuie puse in practica
Versetul 48 incheie aceasta parte a capitolului

Prin urmare, ar trebui sd contemplam

Si sa depunem multe eforturi

Pentru a pune in practicd invataturile descrise.
Daca esti bolnav si ai nevoie de medicamente,
Si sfatul medicului il ignori,

Cum te-ai putea vindeca vreodata?

Maestrul spune: ,Dacd esti bolnav si te duci la medic, iar el iti da tratament si tu nu iei
tratamentul, cum te vei face bine?” Acelasi lucru: Daca nu te tratezi, cum iti vei elimina
afectiunile?

Maestrul ne spune: ,Acum cd ti-am explicat, reflectd asupra acestor lucruri si pune-le in
aplicare. Avem nevoie de timp, pentru cd ele sunt contrare celor cu ce ne-am obisnuit”,
Trebuie sa ne depasim lenea - Lelo - si sa ne mobilizam Sheshin - vigilenta - si Bak yo -
atentia.

intrebare: Cum depdsim frustrarea cdnd nu facem fatd afectiunii mentale?
Raspunsul are doua aspecte:

1. Vor fiinfrangeri. Ce ne-a spus maestrul inainte? ,,De mii de ori vom fi loviti”. Cu totii vom
cddea, pentru cad obiceiurile si karmele noastre sunt foarte puternice. Trebuie sd fim
pregatiti pentru astfel de infrangeri. Am cdzut, ne ridicdm din nou si ne continudm lupta.

2. Ni se pare cd afectiunile au crescut. Asta se intdmpld pentru cd am inceput sd le observam.
Am inceput sd ne dezvoltdm constientizarea si sd ne luptdm cu ele. Nu este adevdrat cd acum
sunt mai mult decat au fost inainte. Pur si simplu nu le-am constientizat. Acest lucru se
intdmpld la inceputul cdii spirituale, cdnd incepem sd tinem carnetelul.
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Din lectura cursului:

Jlatd a treia parte generald, care este rezumatul capitolului. Prin urmare, asa cum am
explicat mai sus, ar trebui sa contemplam si sa depunem multe eforturi in practicarea
atentiei, asa cum a ficut Invdtdtorul, pentru a pune in practicd invdtdturile descrise, in
scopul realizdrii atdat a dorintei de iluminare, cdt si a practicii bodhisattva, asa cum au fost
descrise mai devreme. Daca esti bolnav si ai nevoie de anumite medicamente, si sfatul
medicului il ignori, cum te-ai putea vindeca vreodatd? Nu te-ai putea vindeca niciodatd.
De aceea nu trebuie sd precupetim nici un efort in vederea elimindrii afectiunilor mentale,
asa cum ne-a invdtat sd facem Marele Medic, Invdtdtorul.”

Perfectiunile

In continuare vom vorbi despre perfectiuni.

Ce face un Bodhisattva? El actioneaza pentru a ajunge la iluminare. Mai intai face toate
practicile preliminare despre care am vorbit pentru a-si dezvolta aspiratia spre iluminare
si de a ajunge la perfectiunea unei fiinte iluminate.

Cum ajunge Bodhisattva la perfectiune? Prin asa-numitele actiuni Bodhisattva. Am vorbit
putin despre cum ne putem spala pe dinti, o actiune ce poate fi neutra sau care poate fi o
actiune bodhisattva.

Asadar, vom vorbi despre categoriile de actiuni pe care le face Bodhisattva pentru a
ajunge la iluminare, pentru a deveni un Buddha.

~ N\
Q'RN'@'@%’N W
Parul tu chinpa

In sanscriti: Paramita — perfectiune.

Para — dincolo,
Mita — atrece.
Paramita — a trece dincolo sau a transcende.

In tibetanai se spune Chinpa = a trece, Tu = spre, Par = dincolo.

In romana o vom numi perfectiune. Deoarece in engleza a fost tradus ca perfectiune, in
romana o sa-i spunem tot perfectiune.

Un Bodhisattva practica cele sase perfectiuni sau cele zece perfectiuni.

In continuare le vom enumera si vom vorbi putin despre ele.
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Cdnd este cu adevarat perfectiune?

Daca le-am avea, am fi deja Buddha. Daca practic generozitatea, ea nu este perfecta pana
cand nu dobandesc intelepciunea.

Perfectiunile sunt ceva care functioneaza pentru a aduce ceva la desavarsire.

In tibetani se spune:

-v . -Q -\
ARARIZIA
parul tu chinje

Ultima silaba je inseamna a face. Perfectiunile sunt de fapt ceva care duce la perfectiune.

1. Generozitatea

T
jinpa
Jinpa — generozitate, daruire.
Cand spunem Refugiul:

Pdana la iluminarea mea

Ma refugiez in Buddha, Dharma si Sangha.
Datoritd meritului meu de a ddrui

Si a altor fapte bune pe care le-am fdcut
Sd ajung la iluminarea completd

Pentru a ajuta toate fiintele vii.

Fraza Datoritd meritului meu de a darui si a altor fapte bune pe care le-am fdacut, se
refera la perfectiuni.

Generozitatea este primul domeniu in care activeaza bodhisattva. Ce dam?
- Daruim lucruri materiale celor care au nevoie de ele.
- Daruim protectie celor care au nevoie de protectie.
- Daruim iubire celor care au nevoie de iubire, si
- Daruim dharma celor care sunt deschisi catre dharma.

Momentan vom enumera perfectiunile si apoi vom vorbi putin despre ele.

Lectia 8 Pagina 20



dharma school Cursul 10 - Ghidul de viata al razboinicului spiritual

% DHARMAKAYA

2. Moralitatea

Sl

tsultrim
Tsultrim — cod moral sau respectarea juramintelor de moralitate sau
comportament etic.
3. Rabdarea
~ .
Qaﬁ RTT
supa

Supa — rabdare, toleranta, tenacitate.
4. Bucuria efortului
V L]
Q¥ % Qg&”
tsundru

Tsundru — bucuria efortului.

5. Meditatia

SN

samten

Samten — meditatie , concentrare. Are sensul de dezvoltare a concentrarii.

6. Intelepciunea

@&'w
sherab

Sherab — intelepciune.
Sensul este de a dobandi perfectiunea intelepciunii, intelegerea vacuitatii.
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Aceasta este ordinea perfectiunilor si vom vorbi In curand despre ordinea lor.

Oare aceste perfectiuni sunt mentale sau depind de altii? Daca cineva si-a desavarsit
generozitatea, este ceva mental sau depinde de altii? Cum putem stii ca ne-am dezvoltat
pe deplin perfectiunea generozitatii?

a. Perfectiunea generozitatii nu depinde de eliminarea saraciei mondiale

Ce face generozitatea? Daruieste altora lucruri materiale, sau protectie, sau iubire sau
dharma. Cum stim ca am atins perfectiunea de a darui? Asta Inseamna ca nu mai exista
om sarac pe lume?

lata ce ne spune maestrul Shantideva in capitolul 5, versetul 9:

Daca perfectiunea ddruirii

Ar depinde de eliminarea oricarei sardcii,

Atunci cum au desdvarsit-o Protectorii in vechime
Daca incda mai existd fiinte flimande pe lume?

Cine sunt Protectorii? Sunt toti Buddha. Maestrul spune: ,Daca perfectiunea daruirii ar fi
depins de eliminarea oricarei saracii in lume, atunci cum de mai exista fiinte flimande in
lume? Oare atunci Buddha si-a desavarsit perfectiunea daruirii? Dar, Buddha este absolut
perfect.”

Deci, care este raspunsul? Perfectiunea generozitatii nu depinde de altii.
Atunci, ce este ea? Este o stare mentala.
Din lectura cursului:

Jlatd primul punct. Sd presupunem cd cineva ar afirma urmdtoarele: ,,Sd presupunem cd
ceva ar fi perfectiunea daruirii dacd ar avea ca rezultat eliminarea oricdrei sdracii, a
fiecdrei fiinte”. Atunci cum au desavdrsit perfectiunea generozitdtii Protectorii, adicd
Buddha, in vechime dacad incd mai existad fiinte flamdande pe lume? Acest lucru ar fi
ilogic.”
In versetul 10, raspunde:

Se spune cd perfectiunea ddaruirii

Este gandul de a da tot ceea ce are cineva,

Impreund cu roadele acestuia, de dragul intregii omeniri,
Si prin urmare, este doar o stare de spirit.

Deci, cand am desavarsit perfectiunea daruirii?

Nu este atunci cand nimeni nu mai este sarac si fiecare are tot ce si-a dorit vreodats, ci
cand am disponibilitatea depling, absoluta, perfecta de a darui tot ce am, celor care au
nevoie. Daca cineva vine si imi cere ochiul, i-1 dau.
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Se povesteste despre Maestrul Aryadeva, cd cineva a venit si i-a spus: ,,Dd-mi ochiul
tau!”. Maestrul i-a dat ochiul, iar celdlalt I-a cdlcat in picioare. Aryadeva aproape cd
si-a pierdut bodhicitta. Apoi, desigur, si-a revenit in fire si a ramas cu Bodhicitta. Si
apoi altii I-au intrebat despre asta, iar el le-a rdspuns: Cu un singur ochi vad mai
mult decadt vedeti voi cu ambii vostri ochi.

Intrebare: In India, sunt oameni care lasd totul si pleacd de acasd. Asta inseamnd cd si-au
desdvarsit perfectiunea ddruirii?

Raspuns: Ceea ce ne spune maestrul este cd perfectiunea ddruirii este o stare complet
mentald. Doar pentru cd nu au nimic, nu inseamnd cd au desdvarsit perfectiunea ddruirii.
Intrebarea este dacd si-au desdavarsit in mintea lor perfectiunea ddruirii?

Cdnd va deveni perfectiunea ddruirii desavarsitda? Numai dacd am dobdndit intelepciunea,
dacd am perceput direct vacuitatea. Pand nu o percep, perfectiunea nu este perfectiune.
Deci perfectiunea este un nume care ne derutd putin. Pentru cd perfectiunea nu este
desdvdrsitd pand cand nu am ajuns la a sasea perfectiune, la intelepciune.

Din lectura cursului:

Jlatd al doilea punct, care este un fel de rezumat: ,Se spune cd perfectiunea ddruirii are
loc atunci cdnd cineva s-a obisnuit cu gdandul de a da tot ceea ce are - trupul, bunurile si
totalitatea faptelor sale bune, impreund cu roadele acestuia, care sunt rezultatele
ddruirii acestor lucruri - de dragul intregii omeniri. Acesta este motivul pentru care se
spune cd perfectiunea ddruirii depinde doar de starea de spirit. ”

b. Perfectiunea moralitatii nu depinde de eradicarea uciderii in lume
Din lectura cursului:

»A doua parte, cea despre modul etic de viatd, este impdrtitd in doud: demonstratia faptului
cd nu este adevdrat cd desdvdrsirea perfectiunii moralitdtii depinde de eradicarea ucideri
oricdrei fiinte vi; si cd desdvdrsirea perfectiunii moralitdtii rezultd din practica constantd a
atitudinii de a evita de a mai face altora rdu.”

Maestrul intreaba in versetul 11:

Unde poti duce pestii si alte fapturi
Pentru a nu mai fi ucisi?

Maestrul spune: ,Poti duce oare animalele intr-un loc unde sa nu fie ucisi? Poti sa iei toti
pestii si sa-i duci intr-un loc unde nu-i va ucide nimeni?

Din lectura cursului:

Llatd primul punct. Este incorect sd spunem cd desdvdrsirea perfectiunii moralitdtii depinde
de incercarea de a eradica uciderea tuturor fiintelor pdnd la ultima. Pentru cd nu existd nici
un loc unde poti duce pestii, fiarele sdlbatice si alte fapturi, pentru a nu mai fi ucisi. Nu
poti face asta niciodatd.”
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Se spune cd perfectiunea moralitatii
Insemna realizarea gandului de a abandona.

A abandona inseamna abandonarea oricarei intentii sau act de a face rau altora.

Despre ce perfectiune vorbeste? Despre comportamentul etic, despre respectarea jura-
mintelor.

Din lectura cursului:

LAl doilea punct. Din acest motiv, se spune in Sutra cd desdvdrsirea perfectiunii
moralitatii inseamnd realizarea desdvarsirii practicii constante a gandului de a
abandona orice idee de a rdni pe cineva sau de a fura ceva. In acest moment Sutra spune:
«Ce este perfectiunea moralitdtii? Este modul de gandire in care cineva abandoneazd orice
lucru care ddauneazd altora».”

c. Perfectiunea rabdarii nu depinde de eradicarea tuturor oamenilor enervanti din
lume

Versetul 12:

Oamenii rdi la fel ca spatiul, sunt nelimitati

Si nu pot fi cu totii eliminati.

Dar distrugerea unui singur gdnd, cel al furiei,
Echivaleaza cu eliminarea lor completa!

Maestrul spune, cum voi sti ca mi-am desavarsit perfectiunea rabdarii? Trebuie sa-i
elimin pe toti cei care ma enerveaza. Dar pentru asta trebuie sa muncesc mult. Cati
oameni enervanti sunt pe lumea asta? Ei sunt nelimitati la fel ca si spatiul nesfarsit.

Maestrul ne spune: , In loc sd elimini pe oricine te enerveazd, lasd-i in pace. Nu asta este
munca ta. Munca este cu tine insuti. Dacd nu te mai enervezi, nu va mai exista nimeni care
sd te enerveze. I-ai eliminat pe toti elimindndu-ti supdrarea.”

Daca nu ma mai enervez, atunci nu va mai fi nimeni care sa-mi apara ca enervant.
Si astfel, i-am eliminat pe toti oamenii enervanti.

Totul vine de la mine.
Din lectura cursului:

LA treia parte, despre perfectiunea rdbddrii, are trei sectiuni: punctul, metafora si legdtura
dintre punct si metaford. latd primul. Omul isi desdvdrseste rdbdarea prin distrugerea
unui singur gand, cel al furiei, care echivaleazad cu eliminarea completd a tuturor
dusmanilor externi. Ar trebui sd recunoastem cd desdvdrsirea acestei perfectiuni nu depinde
de eliminarea fiecdrui obiect care ar putea sd te enerveze, pentru cd este imposibil sd-i
elimini pe toti oamenii rdi, care la fel ca si spatiul sunt nelimitati. Prin urmare, rdbdarea
este, de asemenea, ceva care depinde de minte.”
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Munca este la mine

Versetul 13:

Unde voi gasi atata piele

Ca fata intregului padmant sa o pot acoperi?
Dar pielea talpi pantofilor mei

Este ca si cum intreg pamdntul I-ar acoperi.

Da, padmantul e spinos. Putem oare acoperi tot pimantul? Nu! Incilti-te! Daci nu te mai
superi, nu va mai fi nimeni care sa te mai supere.

Din lectura cursului:

Jlatd al doilea punct. Unde voi gdsi atdta piele ca fata intregului pdméant sa o pot
acoperi, incdt sd nu-mi rdnesc picioarele de toti spinii si altele asemenea? In acest caz,
pielea talpi pantofilor mei md va proteja de spini ca sd nu-mi rdnesc picioarele. Acest
lucrul ar fi ca si cum intreg padmantul, intreaga suprafatd a Pdmantului, I-ar acoperi.”

Versetul 14:

Tot asa, imposibil imi este sd opresc
Orice obiect din afara mea.

Dar daca in mintea mea pot sd-I opresc
Ce nevoie mai am de a opri orice altceva?

In acest verset maestrul ne vorbeste despre intelepciune.

Cum pot opri fiecare obiect care exista in afara mea? Ce inseamna obiect? Cel cu existenta
proprie de sine.

Daca percep in meditatie vacuitatea, este suficient pentru ca apoi sa vad automat
vacuitatea tuturor lucrurilor.

Rochik in tibetana inseamna ca totul are aceeasi aroma. Cel care a perceput vacuitatea
intelege ca totul este o iluzie, totul este gol si totul exista datorita proiectiilor. Si viata
devine o sarbatoare.

Din lectura cursului:

Jlatd a treia parte: Desi situatia descrisd este ca in metaford, tot asa, imi este imposibil sa
opresc orice obiect din afara mea care mi-ar putea provoca vreo durere. Dar dacd, in loc
de asta, in mintea mea pot sd opresc aceastd tendintd de a md concentra asupra acestor
obiecte si apoi sd md supdr, atunci prin practica constantd a acestei actiuni as putea in cele
din urmd sd aduc rdbdarea la desdvarsire. Atunci, Ce nevoie mai am de a opri orice
altceva? Nu este nevoie sd incerc sd opresc toate celelalte obiecte care ar putea sd mad
enerveze. Nu voi reusi niciodatd si nici n-are rost sd incerc.”
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Totul depinde de dobdndirea intelepciunii
Maestrul continua aceeasi idee in versetul 15:

Un singur moment de claritate

Va duce la puritate sau altele asemenea.

Toate acestea nu pot fi realizate

Prin actiuni ale corpului si vorbirii care sunt slabe.

Un singur moment de claritate. La ce se refera? La perceperea vacuitatii.

Un singur moment de percepere a vacuitatii, duce la puritate. Ce inseamna ca ,toate
acestea nu pot fi realizate prin actiuni ale corpului si vorbirii care sunt slabe”?
Inseamna ci acel moment de claritate nu se va realiza prin munca in lumea conventionals,
in lumea fenomenelor.

Voi aduce puritatea, cind voi intalni puritatea din mine. Si atunci lumea imi va
aparea pura.

Din lectura cursului:

Jlatd al patrulea punct: Chiar si bucuria efortului depinde de minte si de practica zilnicd
care o va duce la perfectiune. Ia in considerare faptul cd un singur moment de claritate
si de concentrare intensd, in care practici meditatia cu o stare de bucurie asupra a ceva ca
de exemplu, primul nivel de concentrare, te va duce la puritate, la nasterea intr-un loc
wpur” (Brahma) sau altele asemenea. Toate acestea, de exemplu dezvoltarea stdrii
mentale la primul nivel de concentrare, nu pot fi realizate intr-o stare a mintii si prin
actiuni ale corpului si vorbirii care sunt slabe, adicd nu are o stare a mintii puternicd,
cand i lipseste bucuria efortului in indeplinirea unei sarcini de muncd. Prin urmare, totul
depinde de o stare puternicd a mintii.”

Versetul 16:

Chiar si daca practici mult timp

Spundnd rugdciuni sau facdand ascetism,
Daca te lasi distras de alte lucruri,

Nu vei ajunge niciodatd la sensul lor profund!

In acest verset maestrul ne vorbeste despre Samten. El spune: Poti practica mult timp tot
felul de rugaciuni si tot felul de alte practici, dar atata timp cat nu iti poti mentine
concentrarea pe un singur obiect, niciodata vei ajunge la sensul profund al lucrurilor, nu
vei percepe niciodata vacuitatea. Daca nu-ti dezvolti perfectiunea intelepciunii, nu vei
vedea niciodata realitatea suprema.

Din lectura cursului:

Jlatd al cincilea punct: Desdvdrsirea perfectiunii meditatiei (concentrarea meditativd)
depinde de asemenea de minte - o constiintd clard, lipsitd de neliniste, de moleseald si
agitatie; o minte care se afld sub influenta constantd a gandurilor de tristete pentru aceastd
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viatd. Chiar si daca practici mult timp, rostind rugdciuni sau mantre sau facand
ascetism, cum ar fi postul lung sau altele asemenea, daca te lasi distras de alte lucruri,
in timp ce faci aceste practici nu vei ajunge niciodata la sensul lor profund, nu vei putea
intelege adevdrata naturd a lucrurilor.

Dupd cum insusi Buddha a afirmat in scripturi: ,0, cdlugdri! Practicile de ascezd sau de
recitare sau altele asemenea, sunt inutile dacd mintea este distrasd de obiectele dorintei”.
Ceea ce Lordul Buddha spune, este cd astfel de practici sunt lipsite de sens si nu ne vor
conduce niciodatd la rezultatul dorit.”

17.

Daca nu intelegi acest secret al mintii,
Secretul sublim al Dharmei,

Chiar dacd aspiri sa ajungi la fericire,

Si orice suferintd s-o previi

Vei continua fdra niciun rost sa ratdcesti.

La ce se refera cuvintele ,Daca nu intelegi acest secret al mintii”? La vacuitate. El spune
sa ne dezvoltam meditatia pentru a putea percepe vacuitatea. Fara asta, cu toate ca facem
multe lucruri bune si ca speram sa ajungem la fericire si sa eliminam orice suferinta, vom
continua sa ratacim prin Samsara fara tinta.

Pana nu vom percepe direct vacuitatea, nu stim cat mai ratacim prin Samsara.

Scopul nostru ar trebui sa fie perceperea vacuitatii. lar pentru asta este nevoie sa ne
pregdtim in aceste cursuri pentru a intra cat mai repede in tantra. Pentru ca Tantra
accelereaza aceste procese intr-un mod uimitor.

Din lectura cursului:
Jlatd al saselea punct.

fn;elepciunea este, de asemenea,

Razboinicul spiritual merge la . ) y
P g ceva care depinde de minte. Daca nu

lupta. Cu ce se lupta? Cu

afectiunile si neintelegerile pe
’

care le are in minte.
Asta il face sa fie un razboinic
spiritual!
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intelegi acest secret al mintii,
realitatea supremd, pentru cd incd
nu esti un vas potrivit pentru a
invdata cel mai important dintre
toate, secretul sublim al Dharmei,
atunci chiar daca aspiri sd ajungi
la fericire, si orice suferintd, adicd
suferinta rotii vietii, sa o eviti, vei
continua sd rdtdcesti fdrd niciun
rost, asa cum ai fdcut intotdeauna.
Prin urmare, perfectiunea intelep-
ciunii depinde de minte.”
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