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,Ghidul de viata al razboinicului spiritua

Prima parte
Nivelul trei al filozofiei Caii de Mijloc - Madhyamika

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 10,a

Primul lucru despre care vom vorbi in aceasta lectie este despre perfectiunea
generozitatii - Jinpa. Si am spus ca exista

Trei tipuri de generozitate:
a. Primul tip: a darui bani si lucruri materiale.

Adica: mancare, haine, bani. Tot ce este material. Trebuie sa ne depasim putin egoismul,
dorinta de posesiune pe care le avem, pentru a putea darui. Practica care invinge
zgarcenia este de a darui altora.

»Bluza mea”

Dacad stam sda ne gandim o clipa la bluza pe care o purtam, este ea a noastra? Ce
inseamna ca bluza este a mea? Puteti spune: ,,Cum adica nu este a mea, am cumparat-o,
am platit-o cu banii mei”, si asta este adevarat. Dar oare asta ma face sa fiu proprietarul
ei? Detin controlul asupra ei? Cineva va putea sa vina si sa mi-o fure si s-a terminat
dreptul meu de proprietate asupra ei.

Este foarte important sa observam ca avem ideea ca ,am platit, deci este a mea”. Asa ca
pot decide, daca o dau sau nu. Faptul ca am cumparat-o imi da dreptul de a decide daca
o dau sau nu.

Pot sa fiu sigur ca maine va fi a mea? Ori mi-o va lua cineva, ori moartea ma va desparti
de ea si altcineva o va purta. Am multe lucruri pe care le poarta deja altcineva, pentru ca
am decis sa le dau.

Lucrurile pe care le detin este bine sa le tratez ca pe un depozit care mi-a fost
incredintat pentru un timp. Sunt ca un contabil care gestioneaza bunurile, iar Intr-o zi va
veni altcineva care se va ocupa de ele. Si asta e tot. Totul este temporar, efemer.
Momentan, lucrurile ne-au fost incredintate datorita karmei pe care am acumulat-o,
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atunci cand am daruit altora. Si cand aceasta karma se va termina, depozitul va trece in
mainile altui proprietar.

Acest mod de a vedea lucrurile sau aceasta conceptie - ca lucrurile ne sunt incredintate
temporar in functie de karma care rodeste si cand aceasta karma se termina lucrurile ni
se vor lua - este foarte, foarte utila pentru ca ne ajuta sa ne eliberam de atasamentele
noastre fata de lucruri.

Daca dam cuiva lucruri, asta il poate ajuta, dar nu ii va rezolva cu adevarat suferinta.
Poate ca 1i va usura necazul in care se afld, dar asta nu-l scoate din suferinta.

Cu toate ca inteleg ca a da lucruri materiale nu este ajutorul suprem pentru cineva, ca
bodhisattva doresc sa-mi perfectionez generozitatea,

- pentru ca vreau sa ma eliberez de dorinta de a poseda lucruri
- pentru ca ii ajut pe ceilalti,

- si pentru ca vreau sa-mi desavarsesc virtutile nobile.

b. A darui protectie

Al doilea tip de generozitate este protectia Impotriva fricii. A-i proteja pe alti de
vatamari, de hoti, de talhari, etc.

Este important ca motivatia noastra sa fie foarte pura in acest sens. Vedem un hot de
buzunare care fura de la o doamna. Trebuie sa o aparam? Desigur, dar trebuie sa avem
intotdeauna inima deschisd, intotdeauna din compasiune fata de cel care fura.

c. A darui Dharma

Acest tip de generozitate este cea mai inalta forma de daruire, deoarece 1i invata pe altii
cum sa-si genereze abundenta pentru ei insisi, fara ca noi sa fim nevoiti sa le oferim tot
timpul hrand, bautura si protectie. In acest fel ei vor invita singuri cum si-si creeze
karma care sa le aduca ceea ce au nevoie. Apoi, [la randul lor] ei ii pot invata pe altii si in
acest fel generozitatea va continua fara limita. De aceea este cea mai Inalta protectie.

Cand vorbim despre Dharma, nu ne referim neaparat la lectiile frontale de Dharma.
[lectii frontale = lectii predate de profesor direct, la sala.. in fata studentilor]. Daca
simtiti ca puteti transmite cuiva cunoasterea sau intelepciunea, este minunat. Dar mai
important decat cuvintele pe care i le spuneti, este sa-1 ajutati sa ajunga la constientizari
in inima lui.

Voi nu stiti unde se termina daruirea Dharmei. Cand invatam pe cineva - despre
vacuitate, sau karma, sau despre modul in care lumea sa este determinata de felul in
care se comporta cu altii - el incepe sa acumuleze karma, incepe sa transmita altora, fara
ca noi sa stim cui. Aceasta karma se amplifica, pentru ca ea continua mai departe. Toate
acestea va aduc dobanda.
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Ce se intampld cand acumuldm suficientd karma? In ziar apare stirea ci oamenii de
stiinta au descoperit cum sa genereze energie dintr-o jumadtate de cana cu apa. Asa se
intampld, asa va aparea karma. Descoperirile stiintifice se intampld, cand oamenii
acumuleaza karma pentru a le vedea in lumea lor.

Descoperirile stiintifice nu exista de la sine.
Factori care sporesc generozitatea

Am spus ca, In calitate de bodhisattva, dorim sa devenim specialisti in acumularea
rapida a karmei bune, puternice.

Lucruri care fac rezultatul karmic sa fie mai puternic
Ne vom referi acum la lucruri care fac karma puternica

1. A actiona in flux, continuu

A

Gyundu Jawa

Gyun du — in flux, continuu
Jawa  — aface, a actiona.

Gyundu Jawa inseamna a face continuu fapte bune. Nu ne multumim sa facem doar o
fapta bung, ci in fiecare zi facem ceva bun.

Daca ne-am hotdrat sa vizitam o batrana singura, o data sau de doua ori pe saptamana,
nu facem asta o data si am terminat cu vizitele. Trebuie sa facem asta continuu, sa
daruim altora tot timpul, chiar si ceva mic, un cadou, dar nu o data, ci de fiecare data.
Aceasta continuitate intensifica foarte mult karma.

2. A darui cu emotie si motivatie puternica

Al doilea lucru, care intensifica cu adevarat karma, este de a face fapta buna cu emotie si
motivatie foarte puternica.

q&q*msqﬁmgm

Dunpa drakpu jawa

Dunpa — intentie, motivatie,
Drakpu — puternic,
Jawa — aactiona, a face.

A actiona cu motivatie puternica.

Lectia 10,a Pagina 3



DHARMAKAYA

dharma school Cursul 10 - Ghidul de viata al razboinicului spiritual

Deci, daca actiunea este fata de Dharma, ea trebuie facuta din mult devotament. Daca
daruim cuiva ceva care are nevoie, trebuie sa o facem cu multa compasiune.

Bodhisattva cand da un banut cersetorului, isi aminteste de vacuitatea celor trei sfere si
isi spune: ,Datoritd acestei fapte de generozitate, intr-o zi vei fi elevul meu si eu te voi
invdta Dharma si vei ajunge la iluminare datoritd mie. Acum ne credm o legdturd
karmica”.

Multi dintre voi cunoasteti povestea despre Buddha, tigroaica si cei patru pui. Se
spune despre Buddha cd intr-o viatd anterioard, fusese un mare Bodhisattva. Intr-o
zi mergea pe cdmp si vdzu o tigroaicd ghemuitd, infometatd, iar in jurul ei stdateau
patru pui. Tigroaica era rdnitd, flimdndd si epuizatd de putere. Puii pldngeau
pentru cd mama lor nu avea lapte. Buddha decide sd se sacrifice pentru a ajuta
tigroaica. El ii oferd bratul sdu de mdncare, dar tigroaica era atdt de epuizatd
incdt nu mai avea putere nici sd-i mdndnce bratul, asa cd Buddha isi tdie bratul
pentru ca mirosul de sdnge sd stdrneascd tigroaica.

Povestea spune cd tigroaica ii mdndncad trupul si isi hrdnii puii. Buddha in acest
timp isi spuse: ,Datoritd acestui fapt, va veni ziua i veti ajunge la iluminare prin
mine”.

Se povesteste cd dupd ce Buddha s-a iluminat si s-a ridicat din meditatia ilumindrii,
primii pe care i-a intalnit au fost cinci calugdri, Bhikkhu care au devenit discipolii
sdi. Se spune cd timp de sase sdptdmdni nu a predat nimic. Buddha isi spunea:
»,oamenii nu vor intelege, nu pot sd le transmit ceea ce este dincolo de cuvinte, nu
vor putea pricepe”.

Cdlugadrii ii cer invdtdtura si datoritd legdturii karmice puternice care o avea cu ei,
le transmise cele patru adevdruri nobile. Povestea spune cd atunci cdnd Buddha le-
a transmis prima oard cele patru adevdruri, cel care fusese tigroaica in viata
anterioard, ajunge Arhat, iar ceilalti percep direct vacuitatea. Apoi spune
adevdrurile a doua oard, cel care a devenise Arhat, ajunge la urmdtorul nivel, iar cei
care percepuserd vacuitatea devin Arhat. A treia oard, ajung cu totii la iluminarea
deplind.”

Aceasta este povestea legaturii karmice. Bodhisattva, in timp ce daruieste isi spune:
JAstdzi ai nevoie de la mine de bani, si eu iti voi da bani. Fie ca datoritd acestei
generozitdti, sd-ti ofer Dharma in viitor si sd poti ajunge la iluminare”.

3. Generozitatea ca antidot

Al treilea aspect care intareste karma este sa facem fapta ca antidot.

334%%‘5“1”@“"&%‘%‘\"“&{?“I

Mitun chok kyi kun ne langwa
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Mitun chok — ceva opus, contra.
A practica generozitatea ca antidot.

Cand daruim, o facem cu intentia de a fi un antidot la cele trei otravuri.

Ce daruim? Daruim mai ales lucrurile de care suntem foarte atasati. Daruim lucrul de
care nu ne putem desparti. Daca avem un articol de imbracaminte care ne place in mod
deosebit, pe acesta il dam.

Oamenii veneau la Ken Rinpoche si 1i aduceau esarfe, inele, lucruri care stiau ca fi plac
foarte mult.

Exista o practica de a darui mandala. Pentru aceasta practica sunt folosite trei farfurii
una peste alta, care se umplu cu orez si pietre pretioase. Este un Intreg ritual care ne da
oportunitatea de a aprofunda generozitatea. Este un fel de meditatie care se face
impreuna cu orezul si se fac anumite miscari. In acest ritual se oferd Muntele Meru, cele
patru continentele si subcontinente, precum si toate comorile. Incetul cu incetul
umplem farfuriile si la sfarsit punem lucrurile de care suntem cel mai atasati.

Daca dorim sa facem antidot celor trei otravuri, de exemplu, putem sa-1 laudam pe cel
pe care suntem gelosi, sa-i spunem ceva frumos, dar fara falsitate. Este un antidot
minunat impotriva geloziei. Gelozia va trece foarte repede.

4. A darui unui obiect puternic

0 a patra modalitate de a intensifica karma este de a darui unui obiect puternic.

RELERNC)

Yunten dang denpa

Yunten — virtuti spirituale,
Yunten dang denpa — cel care are virtuti spirituale.

A darui fiintelor care au virtuti inalte.

Asta Inseamna de a darui:
- profesorilor,
- Lamei,
- celor Trei Diamante.

Pentru ce au nevoie de bolurile mele cu apa? Cele trei diamante nu au nevoie de bolurile
mele cu apa. Dar daca eu le consider ca fiind intelepciunea si compasiunea pe care intr-o
zi le voi realiza In inima mea, si ca datorita lor si a invataturilor voi putea iesi din
suferinta si 1i voi putea scoate si pe toti ceilalti din suferinta, [atunci] ele devin un obiect
foarte inalt si sfant pentru mine.
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Deci, a darui unui obiect sfint este o karma incredibild. Aceste obiecte au nevoie de
generozitatea mea? Nu! Trebuie sa le daruiesc? Da! Trebuie sa le ofer apa? Nu pot face
asta doar in mintea mea? Sigur ca putem. Si sper ca cei care si-au luat refugiul faceti asta.
Dar cand daruirea este insotita si de actul fizic, inregistrarea mentala este mai puternica.

Budismul tibetan este foarte puternic in a se exprima prin cele trei porti de exprimare:
corpul, vorba si gandul. De aceea le mobilizam pe toate trei. Ne prosternam fizic si
mental, daruim fizic si mental.

Cand cineva a perceput direct vacuitatea, doreste imediat sa dea celor Trei Diamante,
pentru ca le-a intalnit deja, 1-a intalnit pe Buddha, s-a intdlnit cu Dharmakaya. Nu
trebuie sa facem asta in vazul lumii, ci in secret.

Lama Dvora Hla povesteste despre Geshe Michael:

,Geshe Hla ne-a spus cd dupd ce a perceput vacuitatea si-a vandut singura masind
pe care o avea. Pentru cd masina era foarte veche, negustorul de masini i-a oferit
doar o sutd de dolari. Geshe Michael stia cd masina valora mult mai mult, dar nu a
vrut sd murddreascd actul de generozitate, pentru cd banii ii va ddrui ca ofrandd
celor Trei Diamante.

A luat o sutd de dolari - nu stiu dacd asta a fost suma exactd, dar oricum suma era
cu mult mai micd decdt valora masina - si s-a dus si a cumpdrat doud diamante. Pe
unul I-a aruncat in mare, iar pe celdlalt I-a pus pe altar.

Intr-o zi, Ken Rinpoche I-a gdsit si i-a spus: ,Ah, ai pus un diamant aici!”. Si acel
diamant a fost folosit sd sprijine Sera Mey.

Cum adica sa cumperi un diamant si sa-l arunci in mare? Este contrar obiceiului nostru.
Noi spunem: ,Daca ai bani, da-le bani saracilor!”. Dar aceasta este daruirea cea mai mare.
Din punct de vedere material, acest act este inutil si nici nu aduce vreun beneficiu
material cuiva. Dar spiritual, este un act care spune: ,Acum daruiesc celei mai Tnalte
fiinte care exista”. Pentru Geshe Michael, masina fusese ultimul bun pe care 1l mai avea.

Este un act de credinta puternica, iar credinta puternica este un factor extraordinar
pentru progresul practicii. Este si karma de a darui obiectului sublim pe care l-a intalnit
direct. Nu este usor la inceput.

Care este cel mai bun mod de a-i ajuta pe ceilalti? A ajunge la iluminare. Cum vom
ajunge la iluminare? Mai intai trebuie sa ne apropiem de cele trei diamante. Cum ne
apropiem de ele? Daruirea de ofrande este cea care ne apropie de ele. Ne aduce mintea
aproape de ele.

Deci daruirea de ofrande poate fi un act foarte puternic. Depinde cu ce motivatie o
facem si cata intelegere avem. Daca aruncam un diamant in mare, nu are sens. Mai bine
dam bani saracilor. Dar cand ajungem la toate aceste constientizari Tnalte, atunci actul
va fi foarte puternic si poate da roade foarte repede. Si este important sa facem cu o
motivatie puternica. Si s-o facem in secret.
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5. A darui celor care ne-au ajutat foarte mult

A cincea modalitate de a intensifica generozitatea este de a darui oamenilor care ne-au

ajutat mult.
-~
<& R
Pendokpa

Pendokpa — cineva care ne-a ajutat.

Sa daruim celor care ne-au ajutat foarte mult, cum ar fi parintii nostri care ne-au dat un
corp si o minte umana cu care sa putem ajunge in paradisul suprem si asa mai departe.
Cel care ne-a ajutat mult este un obiect mai puternic.

6. A darui celor care sufera

TN

Dukngel chen

Dukngel — suferinta,
Dukngel chen — cel care sufera.

A darui celor care sufera.

A darui cuiva care sufera, care este in necaz, obosit, stresat, cuiva care are mare nevoie
de ajutorul nostru este mai mult decat a da cuiva care nu are nevoie si nu sufera. Oricine
are nevoie reald, are mari necazuri, este un obiect karmic puternic.

in plus de asta, cu cat virtutile obiectului sunt mai Tnalte, cu cat generozitatea este mai
mare. De aceea generozitatea fatd de Dharma si fata de cei care promoveaza Dharma
este cea mai mare.

Sa trecem acum la versetul 81:

Virtutea ta devine mai puternicd dacd actionezi
Perseverent, cu entuziasm,

Doar prin antidot, fata de cei cu inalte calitadti,
Fatd de cei care te-au ajutat in trecut,

Sau fata de cei care suferd cel mai mult.

Acest verset rezuma ceea ce am spus mai Inainte. Daruirea trebuie facuta perseverent,
cu entuziasm, fata de cei cu inalte calitati, adica cele trei diamante, sau mari oameni
spirituali, sau fata de cei care ne-au ajutat in trecut, cum ar fi parintii sau profesorii, sau
altii care te-au ajutat intr-un anume fel. Sau fata de cei care sufera cel mai mult.
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Din lectura cursului:

Jlatd prima parte. Pentru ca virtutea ta sd devind mai puternica, ar trebui sd faci
eforturi pentru a actiona dupd cum urmeazd:

*Sd actionezi perseverent de a ddrui tot timpul, adicd in mod regulat;

* Ddruirea sd fie motivatd de entuziasm, sd fie fdcutd cu sentimente bune,
puternice;

* Ddruirea sd fie motivatd doar de atitudini precum lipsa de atasament - de
ganduri care actioneazd doar ca antidot la actiunile negative.;

* Ddruirea sd fie fdcutd fata de cei cu calitati inalte: obiecte cu calitdti spirituale
inalte, cum ar fi Cele Trei Diamante sau altele asemenea, si fata de cei care te-au
ajutat in trecut, cum ar fi pdrintii tdi;

* Ddruirea sd fie fdcutd fata de cei care suferd cel mai mult - sdracii si altele
asemenea.”

Versetul 82:

Cand obtii controlul asupra lor,

Si vei persevera in a actiona asa,

Atunci binecuvdntatad va fi orice actiune a ta,
Chiar dacd nu va fi nimeni

Pe care sd te poti baza.

Maestrul ne spune ca nu trebuie sa-i asteptam pe altii.

Jlatd a doua parte: Cand obtii controlul asupra lor, adicd asupra acelor actiuni care ar
trebui fdcute si asupra celor care ar trebui abandonate, si vei actiona din credintd si
entuziasm pentru a sdvdrsi acte virtuoase si vei persevera in a actiona asa, in acte de
bundtate, fdrd ca cineva sd te roage sd le faci, atunci binecuvdntatd va fi orice actiune
a ta, chiar daca nu va fi nimeni pe care sd te poti baza.”

Principiul celor doua acte

Dupa cum am vazut exista diferite liste, o lista cu cele sase perfectiuni, o lista de
juraminte si avem o lista de obiecte carora sa le daruim ofrande. Intrebarea este care
este ordinea prioritatilor. Se pun doua intrebari:

1. Care este ordinea prioritatilor intre perfectiuni? si
2. Care este ordinea din cadrul fiecarei perfectiuni?

Aici avem principiul care se numeste in tibetana:

S’Q'Q}%&'Q{N& kS X
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Jawa nyi dompa

Jawa — fapta, actiune,
Nyi — doi
Dompa — instructiune sau studiu.

Instructiunile pentru cele doua actiuni.

Cele doua actiuni de aici sunt cele care ne pun in fata necesitatii de a alege.

Ordinea prioritdtilor in practicarea celor sase perfectiuni
Versetul 83:

Cele sase perfectiuni ca daruirea si restul

Se practicd ca sd sporeascd din ce in ce mai mult;

Nu renunta niciodatd la cea superioara pentru cea inferioara:
Si in special, concentreaza-te pe binele celorlalti.

Din lectura cursului:

Jatd a treia parte: Cele sase perfectiuni ca ddruirea si ,restul” - adicd toate celelalte
perfectiuni, pdnd la intelepciune - se practica ca sd sporeascd din ce in ce mai mult;
adicd sd creascd in fortd. Ori de cdte ori te angajezi in perfectiunea ddruirii, moralitatea
sau oricare altd perfectiune, nu renunta niciodatd la cea superioard pentru cea
inferioard, concentreazd-ti intotdeauna eforturile pe perfectiunea superioard.

Ceea ce rezultd din aceste randuri este cd, dacd nu poti face doud actiuni in acelasi timp,
dintre care una este mai putin puternicd decdt cealaltd, si dacd trebuie sd alegi intre cele
doud, atunci ar trebui sd renunti la actiunea cu un beneficiu mai mic pentru a preveni
pierderea celei mai inalte.

Cum stabilim care fapte sunt superioare si care sunt inferioare? Dacd, de exemplu, existd
posibilitatea de a alege intre indeplinirea propriilor scopuri sau scopurile altcuiva in
aceastd viatd prezentd - dacd, prin realizarea unuia, I-ai pierde pe celdlalt - atunci trebuie
sd te concentrezi in principal pe binele celuilalt.”

a. Ordinea dintre perfectiuni

Vom intra in problema ordinii prioritatilor dintre perfectiuni. Cu cat numarul este mai
mare, cu atat perfectiunea este mai inalta. Daca trebuie sa alegem Intre doua perfectiuni,
o vom alege pe cea mai Inaltd in orice moment.

Asta ITnseamna, de exemplu, ca daca le putem permite oamenilor sa intre in meditatie,
aceasta este generozitatea cea mai mare. Dacd, de exemplu, donam si construim un
centru de retrageri in care oamenii sa-si poata dezvolta concentrarea, aceasta este o
generozitate mai mare decat oricare alta. In ordinea perfectiunilor.

b. Ordinea din cadrul fiecarei perfectiuni

Lectia 10,a Pagina 9



DHARMAKAYA

dharma school Cursul 10 - Ghidul de viata al razboinicului spiritual

In cadrul fiecireia dintre perfectiuni, cum ar fi generozitatea, in misura in care ar trebui
sa alegem intre o actiune mai mult sau mai putin importantd, va trebui sa alegem in
orice moment actiunea de a darui, si ne putem folosi de lista pe care am mentionat-o
mai devreme a factorilor care intensifica generozitatea.

Perfectiunea moralitatii

Vom merge acum la Maestrul Shantideva care ne vorbeste despre perfectiunea
comportamentului moral, a eticii morale. Nu vom vorbi despre celelalte perfectiuni in
acest curs. Cursul 11 abordeaza perfectiunile 3, 4 si 5, iar cursul 12 abordeaza a sasea
perfectiune. Vom vorbi de ea cand va veni momentul.

Trei niveluri de moralitate
Exista trei niveluri de respectare a moralitatii sau de comportament etic.
1. Infranarea de sine si evitarea vatimarii altora

Primul nivel este nivelul juramintelor de eliberare. Care sunt juramintele de eliberare?
Cele zece juraminte, preceptele de eliberare sau toate juramintele monastice, pe care nu
le avem, dar intr4 si ele in aceastd categorie. Ce caracterizeazi acest nivel? Infranarea
de sine si evitarea vatamarii altora. Acestea sunt juramintele care vin sa ne infraneze
de a-i rani pe altii.

2. Moralitatea care acumuleaza binefaceri

Al doilea nivel de juraminte este nivelul juramintelor Bodhisattva. Care este scopul lor?
De a acumula binefaceri sau energie buna. La acest nivel ne straduim sa intreprindem
actiunii pentru a acumula binefaceri, astfel incat sa avem suficienta karma buna pentru
a percepe vacuitatea. Deci, la acest nivel ne dezvoltam generozitatea, ne mentinem
comportamentul moral si ne dezvoltam rabdarea pentru a acumula binefaceri, ca sa
acumulam karma buna, ca sa putem merge Tnainte.

3. Moralitatea de a actiona spre binele tuturor fiintelor

Acest nivel este mai inalt decat celelalte, dar asta nu inseamna ca primele doua niveluri
nu au aspectul de a actiona pentru binele celorlalti. Respectam primele doua niveluri cu
motivatia de a ne aduce in starea in care sa ne putem elibera de orice suferinta pe noi si
pe toate fiintele, si sa le aducem toata fericirea.

In schimb, nivelul al treilea il facem cu o motivatie mult mai inalta. Cand oferim ceva, de
exemplu dam apa cuiva insetat, dedicam aceasta daruire ca sa putem ajunge la
iluminare si sa ajutam cu adevarat toate fiintele. Aceasta este o motivatie cu mult mai
inalta si intensifica foarte mult respectarea tuturor celorlalte juraminte.

Lectia 10,a Pagina 10



% DHARMAKAYA

dharma school Cursul 10 - Ghidul de viata al razboinicului spiritual

Moralitatea de a actiona pentru ceilalti

Versetul 84:

Intelegand bine asta, fii eforturi

De a satisface nevoile celorlalti.

In aceste cazuri, cei plini de compasiune
Care vad departe, au permis

Chiar si ceea ce este interzis.

Maestrul Shantideva continua sa discute despre moralitatea de a actiona pentru ceilalti.
Gyaltsab Je se refera aici la trei principii.

1. A te devota de a-i ajuta pe altii

T65 3T ¥ g7

shendun hlur langwa

Shendun — pentru altii,
Hlur langwa — a se devota.

A te dedica actiunilor de a-i ajuta pe altii.

Maestrul Shantideva spune: cand intelegi bine asta, fa eforturi de a satisface nevoile
celorlalti.

Din lectura cursului:

« Se poate pune urmdtoarea intrebare: ,Bodhisattva ar trebui, asa cum este mentionat
mai sus, sd invete sd inteleagd bine ce actiuni ar trebui sd facd si pe care sd le abandoneze.
Intelegdnd bine asta, fd eforturi de a satisface nevoile celorlalti.

Si totusi, Intrucat satisfacerea nevoilor altora necesitd efectuarea unei game mari de
actiuni, nu este posibil ca, in timp ce le sdvdrsim, noi insine sd pdcdtuim?” »

Cei plini de compasiune, toti Buddha, vad direct chiar si acele obiecte care sunt
,departe”, in sensul ca vad direct obiecte greu de perceput. Ei le-au interzis
»ascultatorilor” - celor care actioneaza in principal pentru propriul lor scop - anumite
activitati, cum ar fi cele sapte pacate ale trupului, vorbirii si ale faptei. Pe de alta parte,
in aceste cazuri exceptionale, ei le-au permis acelor Bodhisattva sa incalce chiar si
ceea ce este interzis, adica sa savarseasca aceleasi actiuni; atunci cand astfel de
persoane savarsesc aceste acte, nu numai ca nu sunt o fapta rea, ci mai degraba devin o
acumulare de mare bunatate.
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Sutra asupra Mijloacelor indemdnatice, Marele Secret, de exemplu, i1l mentioneaza pe
capitanul navei pe nume ,Marea compasiune”, care a ucis persoane rele si, prin urmare,
a sters multi eoni din suferinta sa viitoare din ciclul vietii. De asemenea, este mentionat
si incidentul care s-a intdmplat cu un tanar brahman pe nume Karma.

Fraza ,cei plini de compasiune care vad departe” poate fi explicata ca referindu-se la
acei bodhisattva - carora le sunt permise cele sapte fapte ale trupului si vorbiri.
[Trebuie subliniat faptul ca practica de a efectua una dintre cele sapte fapte rele pentru
a acumula o mare bunatate este sever restrictionata la cei care au practicat literalmente
calea bodhisattva de milioane de ani si nu ar trebui sa fie interpretata ca fiind permisa
altora.]

Conflicte intre juraminte

In versetul 84, maestrul vorbeste despre ce se intAmplad dacd ajungem la un conflict
intre juramintele. Aceasta este o problema foarte importanta, pentru ca pe masura ce
progresam pe cale, intrebarea nu este daca ne dedicam sau nu timpul Dharmei, ci carei
Dharme ne dedicam timpul. Cu cat progresam, nu ne mai intrebam ,Sa fac Dharma?” ci
,Ce sa fac mai Intdi? Mai Intai sa predau sau sa traduc?” Sau ,Mai Intai meditez sau mai
intai studiez?”.

Juraminte ,naturale” versus interdictii

Deci, ce este prioritar? Maestrul ne spune ca incalcarea interdictiilor este permisa in
acest scop. Intrebarea este care sunt interdictiile.

lar aici se refera la juramintele calugarilor. Exista doua tipuri principale de juraminte si
nu sunt numai pentru calugari:

e Primul tip de juraminte se numesc ,naturale” adica: a nu ucide, a nu fura. Este ca
o lege a naturii. Ele sunt numite ,naturale” ca si cum ar fi evident ca cei care fac
aceste lucruri vor suferi.

e Al doilea tip de juraminte se numesc ,proscrise”, sau interzise prin lege. Eu le voi
numi ,interzise”. Un exemplu ar fi: calugarului i este interzis sa detind bani
pentru a-si putea mentine puritatea si sa nu fie posesiv. Deci nu este o lege
naturala, ci o lege care ajuta la promovarea practicii calugarilor.

Intotdeauna ar trebui sd fie preferat jurdmantul superior

Bodhisattva are un juramant care spune ca daca apare situatia in care este benefic
pentru ceilalti sa se ocupe de bani, atunci va trebui sa se ocupe de bani. Deci, exista
juramantul care spune ca atunci cand vine momentul sa incalcam o interdictie, daca nu
o Incalcam, am comis o infractiune mai grava.
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In functie de nivelul de juriminte in care ne aflim, ar trebui si mergem pentru
juramintele mai inalte pe care le-am luat. Pentru ca scopul nostru este sa ajungem la
iluminare cat mai repede posibil. Si cu cat ajungem mai repede la iluminare, cu atat
fiintele vor suferi mai putin, pentru ca ele depind de noi ca sa ajunga la iluminare.
Trebuie sa mergem intotdeauna spre lucrul cel mai inalt.

Juramintele tantrice

Juramintele tantrice sunt cele mai inalte dintre celelalte juraminte si de multe ori
respectarea juramintelor tantrice poate parea sa contrazica juramintele de la nivelurile
inferioare.

De exemplu, unui calugar nu-i este permis sa fie cu o femeie, sau unei calugarite nu-i
este permis sa fie cu un barbat, dar tantra este calea cea mai rapida spre iluminare.
Uneori, daca practica cuiva este suficient de avansata, iar practica tantrica trece prin
partener, el trebuie sa-si ia un partener. Acesta este un juramant superior.

Pe langa asta, avem un alt juramant care ne spune sa tinem cont de ceilalti si sa fim
atenti la parerea pe care si-o pot face despre noi. De aceea, trebuie sa fim atenti sa nu
incdlcam juramintele pentru ca nu dorim sa indepartam oamenii de Dharma. Vrem ca
comporta-mentul nostru sa serveasca drept exemplu pentru a atrage oamenii catre
Dharma.

Uneori trebuie sa incalc aceasta reguld, daca stiu ca imi respect juramantul tantric si
[astfel] voi ajunge la iluminare mai repede. Si daca conflictul este cu un juramant tantric,
pe care nu il pot explica altora, pentru ca este secret, aceasta este o situatie foarte
delicata pentru exterior.

De aceea, trebuie sa stim ca facem lucrul cel mai inalt si ca ne respectam juramintele la
un nivel superior. Si cand ajungem in aceasta situatie, trebuie sa tinem cont de toti
acesti factori, sa-i cantarim cu atentie si sa mergem spre lucrul care aduce cea mai mare
binecuvantare, la cat mai multi oameni.

Si acest lucru nu va fi intotdeauna clar pentru ceilalti: alegerea noastra nu se va potrivi
intotdeauna cu criteriile lor, pentru ca ne aflam Intr-un alt loc. Dar acest lucru nu face ca
juramintele inferioare sa fie mai putin importante. Ele vor ramane intotdeauna foarte
importante.

Lasa-ti inima sa te conduca

Atunci cand cautam pe cineva cu care sa invatam, unul dintre primele criterii pe care le
cautam la un profesor spiritual este comportamentul etic. Primul lucru pe care trebuie
sa-1 facem este sa examinam comportamentului etic al profesorului. Daca ni se pare
lipsit de eticd, nu-i vom acorda Increderea noastra, nu vom invata nimic de la o astfel de
persoana si nici nu ne vom deschide spre ce ar avea sa ne dea.
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Intrebarea este: Ce se intampld daca profesorul se afld in situatia in care actioneazi in
conformitate cu juramintele Tnalte despre care nu va poate spune?

Elevul ar trebui sa-si verifice inima, daca are incredere in acest profesor, daca are
incredere in puritatea motivatiei acelui profesor. Si asta este tot.

In cele din urm3, voi sunteti cei care decideti. Trebuie si vi uitati in inima voastri si s
fiti convinsi daca motivatia profesorului este pura sau nu. Daca nu va veti convinge, nu
veti Invata nimic de la el. Nu are rost sa continuati cu el. Dar daca sunteti convinsi de
profesor, atunci veti spune: ,Las deoparte ce nu inteleg acum si merg mai departe”.

Conflictul poate fi o expresie a lipsei de pregatire

De multe ori conflictul apare atunci cand nu suntem pregatiti sa ne confruntam cu
nivelul urmator, asa ca spunem: ,Oh, sunt intr-un conflict care ma impiedica sa merg
inainte”. Si de multe ori ne cream un conflict pentru a nu ne confrunta cu urmatorului
nivel. Cu cat avansati mai mult in practica, cu atat ea este mai dificila si purificarea este
mai puternica. Uneori se exprima sub forma fricii si ne opreste brusc, ramanand blocati
in conflicte.

Care este cel mai inalt lucru pe care il putem ddrui?

Dupa cum am spus, in daruirea de ofrande accentul ar trebui sa fie pus pe obiectul cel
mai puternic.

Care este generozitatea cea mai mare? Nu vorbim acum despre cui daruim, ci ce anume
daruim. Cand mergem sa daruim Lamei ofranda, care este ofranda cea mai inalta?
Practica noastra.

Cu cat practicim mai mult ce ne spune Lama, cu atdt generozitatea noastra este mai
mare. Si aici, trebuie sa fim atenti. Pentru ca oamenii spun: , 0k, deci voi medita in
fiecare zi si asta va fi cea mai mare daruire. Da, este adevarat, aceasta este cea mai mare
daruire, cu conditia sa ajungem la un nivel foarte avansat in meditatie. Dar pentru
majoritatea dintre noi, care nu am perceput vacuitatea, binefacerea noastra este foarte
slaba.

Art Engle, spunea: ,Pana nu ajungem la un nivel foarte avansat, daruirea practicii nu
este puternicd, pentru ca practica nu este inca puternica. De aceea trebuie sa daruim
lucruri materiale Lamei pana vom progresa.”

b. A atrage oamenii spre Dharma
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Al doilea principiu pe care Gyaltsab Je il expune in discutia Maestrului Shantideva cu
privire la moralitatea de a actiona in folosul fiintelor simtitoare.

R:‘@N'qm'&'n”]’m':xx'n]@qqg’ﬁ&'gﬁ'mm'qg{qm1

Rang nyepe ma gupar shen duway chupa la lappa

Rang — sine,

Nyepa — pata, act negativ,

Ma gupa — pur,

Rang nyepe ma gupar inseamna fara sa fim poluati,
Shen — altii,

Duwa — a colecta, a grupa,

Chupa — actiuni,

Lappa — antrenament.

Antrenamentul in activitati a caror scop este sa-i atragem pe altii catre Dharma,
fara sa fim poluati de faptele noastre rele.

Prima actiune pe care o mentioneaza Maestrul Shantideva este daruirea materiala.
Bodhisattva se foloseste de daruirea materiala nu numai pentru a se elibera de
atasamente, ci si pentru a-i atrage pe oameni spre Dharma.

Si aici, Gyaltsab Je distinge trei principii In practica de a atrage oamenii spre Dharma.

1. Cand dam sau nu mancare si imbracaminte.

a&'n“fargqn'ﬁ:ﬁg@'n&@ﬁ'qa1

Se gu jinpa dang mi jinpay kyepar

Se — mancare,

Gu  — imbracaminte,

Jinpa —ada,

Mi jinpa — a nu da,

Jinpa dang mi jinpa — a da sau a nu da,
Kyepar — mai exact.

Adica, cand mai exact daruim sau nu daruim altora mancare si imbracaminte.
Versetul 85:

Mdndncd doar cantitatea potrivita de mdncare,
Imparte toate bunurile tale,
Cu exceptia celor trei robe pe care le ai,
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Cu cei care au cazut gresit, cu cei fdara apdrare,
Sau cu cei care s-au angajat in ascetism.

Maestrul spune:

a. Nu manca prea mult. Cind mananci mai mult decat ai nevoie, este impotriva
perfectiunii daruirii, pentru ca atunci primesti ceea ce ar trebui sa primeasca altii.

b. Maestrul se refera aici la calugari. Calugarii au trei robe, au un fel de fusta sub care
mai au una, iar peste ele roba superioara. De aceea maestrul spune: ,cu exceptia celor
trei robe ale tale, da tot ceea ce ai, nu pastra nimic!”.

c. Cui vom da? Vom da celor care au cazut gresit. Cine sunt acestia? Criminalii, hotii.
Deci, nu-i judecam si spunem ,Lor nu le dam!”. Nu! Nu! Du-te si daruieste tocmai

- Celor care au cazut gresit,

- Celor fara aparare,

- Sau celor care sunt asceti.

Gyaltsab Je spune ca cuvantul ,asceti” se refera la calugari.
Din lectura cursului:

,Ori de cdte ori consumi mdncare, trebuie sd o imparti si cu urmdtoarele fdapturi, dacd sunt
in preajma ta: cu cei care au cazut gresit, adicd animalelor si spiritelor chinuite; cu cei
bolnavi si cu cei fara apdrare; si cu cei care s-au angajat in ascetism - referirea este
la persoane celibatare, hirotonite.

”

Trebuie sa urmezi sfaturile din fraza In orice lucru, ia in considerare cantitatea potrivita”,
si mandnca doar cantitatea potrivita de mancare, fdard sd comiti vreuna dintre
infractiunile legate de consumul de mancare. Motivatia de a mdnca ar trebui sd fie aceeasi
cu cea descrisd in «Scrisoare cdtre un prieten».

Un bodhisattva care este cdlugdr pe deplin hirotonit ar trebui sd fie gata sd dea orice bun
pe care il are, cu exceptia celor trei robe Dharma ale sale: roba exterioard, roba interioard
si roba inferioard. Chiar si cu aceste trei robe, bodhisattva poate sd dea orice robe pe care
le are in plus, cu conditia sd-i rdmdnd cel putin o robd de fiecare fel, deoarece acest lucru
ar fi un obstacol in calea practicii sale de celibat.”

2. Bodhisattva trebuie sa-si protejeze corpul
Versetul 86:

Acest corp, cu care infaptuiesti sfanta Dharma,
Nu-i face niciodata nici un fel de rau.

Dacda astfel vei actiona, rapid vei implini
Sperantele fiecarei fiinte vii!

Bodhisattva are datoria sa-si protejeze corpul. Acest lucru face parte din juramintele de
protejare a vietii. Face parte din comportamentul etic, de a ne proteja corpul pentru a
ajunge la iluminare cu el.
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Maestrul Shantideva ne sfatuieste sa nu daunam corpului In scopuri minore.
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Jawa tren tsek kyi chedu lu la nupar mi jawar

Jawa — act sau actiune,

Tren tsek — minor, marginal,

Chedu — pentru, de dragul, in scopul,
Jawa tren tsek kyi chedu — pentru un scop minor,
Lu — corp

Nupar — a dauna, a rani, a vatama,

Mi jawar — nu face.

Adica: nu-ti rani corpul pentru un scop minor.

Daca ne dedicam viata atingerii iluminarii, trebuie sa ne protejam acest corp. Nu pentru
ca este pur - el este trecator, facut din carne si oase, si vine din karma impura -, ci este
un mijloc de a ajunge intr-un loc pur si, prin urmare, trebuie sa il protejam.

Din lectura cursului:

Jlatd a doua parte: Acest corp cu care infdptuiesti sfanta Dharma, daca il protejezi si il
ingrijesti cum se cuvine, vei putea realiza obiective mdrete, pentru tine si pentru ceilalti.

Nu-i face niciodata nici un fel de rau doar pentru un beneficiu minor pe care I-ar putea
aduce altcuiva. Protejeazd-1 la fel cum ai proteja o rand deschisd. De ce? Pentru cd daca
astfel vei actiona, atunci prin resursele si oportunitdtile spirituale pe care le-ai gdsit de
aceastd datd, vei atinge apogeul practicdrii celor trei antrenamente si in acest fel vei
implini rapid sperantele fiecarei fiinte vii.”

Dupa cum spun Cele patru sute de versete:

Ar trebui sda vedem acest corp

Ca pe un dusman al nostru;

Si totusi este un lucru

Pe care ar trebui sa-1 protejam.

Este o actiune care creeaza

Rezerve imense de merite

Traind o viata lunga

Si in acelasi timp pastrand moralitatea.

3. Si sunt situatii in care este potrivit sa renunti la corp

Dupa cum stim Buddha si-a sacrificat corpul pentru tigroaica. Cum se potriveste acest
lucru cu versetul 867 Aici vine explicatia cand este potrivit ca un Bodhisattva sa-si
sacrifice corpul:
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Lu jinpar tongway du dang gupa shepa

Lu jinpar — ada corpul,
Tongwa — sacrificiu,
Du — timp,

Dang — i,

Gupa — scop,
Shepa — explicatie.

Adica: Explicarea timpului si scopului potrivit pentru care sa faca sacrificiul de a
da corpul.

Versetul 87:

Niciodata sa nu-ti sacrifici corpul
Cu gdanduri impure de compasiune.
Ar trebui sa-ti ddruiesti corpul
Pentru a-ti atinge obiective mari,
Atdt in prezent, cat si in viitor.

Atata timp cat nu am atins acest nivel la care a ajuns Buddha, nu ne daruim corpul.
Daruirea trebuie sa fie pura pentru a acumula mari binefaceri. Doar un mare
Bodhisattva care nu mai este atasat de corpul sau, il poate folosi in scopuri inalte. Asta a
facut Buddha.

Nu daruim ceva ce vom regreta, pentru ca daruirea este incompleta. Pe de alta parte,
daca dam ceva si asteptam sa primim Inapoi, ne-am stricat karma. Dar daca daruim
intelegand ca vom acumula karma care ne va aduce mai tarziu la iluminare - atunci asta
este minunat.

Jlatd a treia parte: Nu existd nicio indoiald cd Bodhisattva sunt gata, de la bun inceput, sd-
si sacrifice trupurile de dragul tuturor fiintelor, din addncul inimii lor. Dar niciodata sd
nu faci un act de ascetism si sa-ti sacrifici carnea corpului tdu sau ceva asemdndtor
cuiva care o cere, intr-un mod care sd implice ganduri impure de compasiune in care ar
trebui sd 1i pretuiesti pe altii mai mult decdt pe tine; adicd in asa fel incdt sd simti dezgust,
sau sd-ti regreti fapta mai tdrziu, sau ceva asemdndtor. Acest punct este explicat pe larg in
«Compendiul practicii», unde este citatd o sutrd care afirmd cd a da lucruri la momentul
nepotrivit este opera demonilor.

Cu toate acestea, cand vine momentul cand te-ai eliberat de zgdrcenie si alte obstacole in
calea perfectiunii ddruirii §i, cand ai putea, fdrd nici o problemd, sd acumulezi printr-un
astfel de act o cantitate mare de energie virtuoasd - atunci ar trebui sa-ti ddruiesti
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corpul, pentru cd aceasta va fi o cauzd karmicd pentru a-ti atinge obiective mari, atat
in prezent, cat si in viitor (in vietile viitoare).”

c. Pastrarea opiniilor bune ale altora despre Dharma

Al treilea principiu cu privire la moralitatea de a actiona pentru binele celorlalti, este
mentinerea si dezvoltarea opiniilor bune ale altora despre Dharma.
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Semchen gyi sem jesu sung shing nyepe mi gupay chupa la lappa

Semchen — cei ce au minte, adica fiintele,
Sem jesu sung — a-si pastra mintea,

Shing nyepe mi gupay — a nu fi poluat de fapte rele,
Chupa la lappa — antrenamentul in activitati.

Adica, antrenamentul in activitati care mentin opiniile bune ale celorlalti in
Dharma si evitarea poluarii datorita faptelor rele.

Aici, trecem subiectul daruirii Dharmei: cui este potrivit sa dam Dharma si cui nu, si ce
este potrivit sa predam si ce nu. Deoarece daruirea Dharmei este cea mai inalta daruire,
acesta este un subiect foarte important pentru toti bodhisattva. Si acesta este subiectul
urmatoarei parti a acestei lectii.
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