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,Ghidul de viata al razboinicului spiritua

Prima parte
Nivelul trei al filozofiei Caii de Mijloc - Madhyamika

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 6

Un scurt rezumat

Maestrul Shantideva, doreste sa ne inspire sa intram pe calea razboinicului spiritual. Si
am vorbit despre virtutile minunate ale aspiratiei spre iluminare.

- Definitia aspiratiei spre iluminare sau Bodhicitta
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Sem kyi pa nyi shendun chir
yang dak dzok pay jang chub do

,Bodhicitta este dorinta de a atinge iluminarea absolut completd de dragul tuturor
fiintelor” sau ,Mintea care se trezeste si aspird spre iluminarea completa pentru
toate fiintele”.

Cine a scris aceasta definitie? Maitreya.
- Beneficiile aspiratiei spre iluminare

De ce aspiratia spre iluminare este atat de importanta? Pentru ca iluminarea nu exista
fara ea.

Dar Bodhicitta mai are si alte calitati chiar Tnainte sa ajungem la iluminare. Maestrul
spune ca ea este ca elixirul magic suprem, ce schimba totul in aur. Ea ne transforma
complet viata. Nu exista alta modalitate de a ajunge la fericirea sublima, in afara aspiratiei
spre iluminare. Orice alta fericire este limitata, partiala si se va termina.

Acesta este singurul instrument care poate aduce fericirea.
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Sa revenim putin asupra versetelor legate de Bodhicitta:

12.

Toate celelalte virtuti ca planta musa sunt
Dupa ce da roade, ele se vestejesc si cad.

Numai dorinta de iluminare este un copac peren
Ce infloreste si dd fructe permanent

Si mai mult - el creste neincetat.

Cu cat da mai multe roade, cu atat se amplifica mai mult.
In versetul 13 spune:

13.

La fel ca si cel ce se bizuie pe eroul luptdtor, cand tremura de frica

Sau cel care fapte extrem de rele a comis,

Pe datd va fi salvat dacad pe dorinta de iluminare s-a bazat.

Dacd aceastd intelegere este in inima ta, ce te impiedicd sd te sprijini pe ea?

In versetul 6 spune:

6.

Atat de mica si firavd este binefacerea mea,
Ce alta virtute mai nobila voi putea gasi,

Ca forta imensa a raului sd o poata birui,
Daca nu aspiratia spre iluminare?

De ce binefacerea mea este atat de mica si firava? Pentru ca nu am perceput inca direct
vacuitatea. Atata timp cat nu percepem vacuitatea, nu intelegem corect realitatea si
reactionam gresit fata de ea. Deci, chiar si atunci cand facem acte de bunatate, nu
intelegem:

- Cine este persoana careia 1i fac bine? Cine este ea cu adevarat in modul suprem?
- Cine sunt eu in modul suprem care face bine?
- Si ce este acest bine pe care il fac.

Toate acestea le numim: , Cele trei sfere”. Atata timp cat nu Inteleg vacuitatea lor, karma
pe care o acumulez, chiar si atunci cand fac acte de bunatate nu este puternica. Cea mai
mare parte a zilei o petrecem concentrati pe noi insine, iar semintele plantate nu sunt
pozitive. Mintea noastra este plina de ignoranta. Asa ca suntem condamnati sa fim in
aceasta situatie grea si nu putem inca sa acumulam multe binefaceri, pentru ca nu am
acumulat inca intelepciune.

Lama Dvora Hla compara toate acestea cu ,,Catch22”.

(Catch-22 este o situatie paradoxald in care o persoand nu are iesire datoritd
regulilor sau limitdrilor contradictorii. Termenul a fost inventat de Joseph Heller,
care I-a folosit in romanul sdu din 1961 intitulat “Catch-22". Un exemplu este: ,Am
nevoie de experientd pentru a obtine un loc de muncd ... "Cum pot obtine experientd
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dacd nu obtin un loc de muncd care sd-mi ofere acea experientd?” - Brantley Foster
in “Secretul succesului meu”.

Catch-22-urile rezultd adesea din reguli, reglementdri sau proceduri la care este
supus un individ, dar el nu are control asupra lor. lar pentru a lupta cu regula
inseamnd a o accepta. Un alt exemplu: singura modalitate de a beneficia de un
Imprumut este de a demonstra bdncii cd nu ai nevoie de imprumut. O conotatie a
termenului este cd creatorii situatiei ,catch-22” au creat reguli arbitrare pentru a
justifica si ascunde propriul abuz de putere.)

Si acesta este un Catch 22, pentru cd, pentru a percepe vacuitatea si a dobandi
intelepciunea, trebuie sa acumulam multe binefaceri, astfel Incat mintea noastra sa se
deschida si sa incepem sa vedem. Deci suntem intr-o situatie destul de disperata. Trebuie
sa alergam repede. De aceea maestrul ne spune: ,binefacerea mea este atat de mica si
firava”, pentru ca nu mai am capacitatea de a acumula multe binefaceri.

Trebuie sa biruim forta imensa a raului pe am acumulat-o de-a lungul vietilor noastre
anterioare. Si am vorbit despre faptul ca nu exista similitudine intre corp si minte si ca
este o greseald sa credem ca atunci cand corpul se terming, mintea se terming, iar cand
incepe corpul, incepe si mintea.

Maestrul spune: ,Singurul lucru care ne dd posibilitatea de a acumula aceste binefaceri,
este aspiratia spre iluminare.”

- Activitatea unui bodhisattva

Deci, care este diferenta dintre binefacerea facuta cu Bodhicitta si cea fara Bodhicitta?
Care este diferenta dintre generozitatea obisnuita si generozitatea insotita de aspiratia
spre iluminarea totala?

Cand fac un act de generozitate, imi spun:

WStiu cd nu inteleg incd vacuitatea si mintea mea este plind de ignorantd, de aceea
binefacerea pe care o fac este slabd. Dar vreau sd ajung la intelepciune, pentru cd
vreau sd am capacitatea de a ajuta cu adevdrat toate fiintele. Nu doar sd-i dau apd
cuiva cdruia ii este sete, ci sd-i scot pe toti din suferintd, inclusiv pe mine.”

Vad pe cineva caruia {i este sete si merg sa-i dau apa, dar nu vreau sa ma folosesc de karma
de a da cuiva apa pentru ca altcineva sa-mi dea apa altadata. Ci vreau sa folosesc aceasta
karma astfel incat sa pot acumula o cantitate mare de merite pentru a dobandi
intelepciunea si sa ajung la iluminare. Si atunci sa pot da apa tuturor celor insetati si setea
sa nu mai existe in viata mea.

Cand fapta este insotita de aspiratia spre iluminare, incepe sa acumuleze o cantitate
enormad de merite, pentru ca acum, nu ma mai gandesc doar sa-i potolesc setea cuiva, ci
sa ajung intr-o zi sa pot elimina orice suferinta. Si apoi dedic toata aceasta energie acestui
scop.
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Avem o forta enorma de a face rau, pe care o acumulam permanent datorita ignorantei.
Si prin reactiile noastre gresite fata de realitate, acumulam multa karma negativa. Chiar
siatunci cand nu vrem sa facem rau, o facem. De aceea avem nevoie de un antidot puternic
pentru a o elimina. Si il obtinem atunci cand intelegem aspiratia spre iluminare si ea
incepe sa Insoteasca actiunile noastre.

Si apoi fiecare actiune banald, cum ar fi sa ddm apa cuiva sau sa ne spalam pe dinti, in loc
de a spune: ,Oh, sunt atat de obosit, pic de somn, ma spal pe dinti si ma culc!”, ne vom
gandi: ,Oh, trebuie sa ma ingrijesc de corpul meu, sa pot trai mai mult ca sa ajung la
iluminare si si-i ajut si pe ceilalti!”. In acest fel orice actiune banali o pot transforma intr-
o binefacere si o dedic in mod voit obiectivelor Inalte.

- intelegerea unui bodhisattva

Daca acum am un pahar cu apa pe masa, este datorita faptului ca am dat cuiva apa in
trecut. Este adevarat pentru ca asa functioneaza karma. Dar cand vrem sa urcam pe calea
Bodhisattva, vrem sa acumulam cantitati mari de binefaceri. Daca dau ceva si Inteleg ca
in urma acestui fapt voi primi Inapoi, atunci voi primi inapoi si s-a terminat. Am dat - am
primit - s-a terminat. Am ajuns la zero.

Dar eu nu vreau sa incep de la zero de fiecare data. Vreau sa devin mai puternic. Modul in
care devin puternic este atunci cand fiecare act al meu este insotit de intelepciune si de
bodhicitta, care mobilizeazi intelegerea, iubirea si compasiunea fati de ceilalti. Imi spun:
»,Dedic karma acestei fapte pentru a deveni un Buddha.”

Aspir tot timpul sa devin un Buddha. Razboinicul spiritual, Bodhisattva, aspira tot timpul
spre iluminare. Aceasta este cariera lui. El aspira sa ajunga la iluminare, de dragul tuturor
fiintelor, pentru ca intelege ca numai asa va putea ajuta toate fiintele.

Apoi, cu fiecare actiune, oricat de banala ar fi ea, ne antrenam mintea sa fie cu aceasta
aspiratie si tot timpul transformam profanul in sacru. Orice lucru pe care-1 facem, atunci
cand este Insotit de aspiratia spre iluminare, devine elixirul magic al alchimistului.

Versetul 10:

Pastreazd ferm in inima ta ,,dorinta de iluminare”

Ca pe elixirul magic suprem, ce schimbd in aur totul,
Pentru cd transformad corpul tdu necurat, pe care I-ai luat
In corpul sublim al lui Buddha, de neegalat.

- Modalitati de a acumula binefaceri

Am mai vorbit despre cum sa acumulam binefaceri. Sa presupunem ca ne asezam sa
meditam si ca ne dorim ca meditatia sa fie eficienta. Pentru asta trebuie sa ne pregatim
mintea, sa o trecem de la profan la sacru. Facem prosternari, oferim ofrande, rostim
rugaciuni pentru a acumula energie buna pentru a ne aduce mintea In acest loc sacru.

Am mai vorbit, de asemenea, despre faptul ca nu este suficient doar sa acumulam energie
pozitiva, ci si sa purificam energia negativa. Trebuie sa facem Tsok sak, Drip jang.
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Ce este Tsok Sak? A acumula binefaceri. Iar Drip jang este de a purifica obstacolele.
- Purificarea mintii
Am vorbit mult despre necesitatea purificarii si despre frecventa purificarii.

Maestrul ne-a vorbit putin despre constientizarea mortii, aceasta iluzie pe care o avem,
ca inca mai avem timp de trait, cand de fapt noi nu avem nicio idee cand va veni moartea.
Moartea vine sigur si singurul lucru pe care il putem lua cu noi sunt realizarile
noastre spirituale.

Care este concluzia?

= Deoarece moartea vine cu siguranta si murim cu sentimentul de regret ca
nu am apucat sa terminam ceea ce ne-am dorit, atunci trebuie sa incepem
acum practica spirituala.

* Din moment ce nu stim cand moartea va veni, practica trebuie inceputa
urgent.

= Deoarece luam cu noi doar realizarile spirituale, iar ele necesita o pregatire
spirituald avansatd, atunci va trebui sa mergem direct la cea mai avansata
practica pe care o putem face astazi. Pentru ca nu stim cand moartea va
veni.

In purificare, unul dintre aspectele importante a fost confesiunea, numiti Shakpa.
Confesiunea este ca si cum am despica trunchiul in doua, adica a ne deschide, a scoate
afara ceea ce ne Incarca constiinta. Ne putem confesa Lamei sau unui prieten spiritual, in
care avem incredere sau in fata altarului dimineata.

Acestea sunt antrenamentele preliminare pentru meditatie.
- Bodhicitta dorintei si a actiunii

Adevarata bodhicitta este ceva foarte rar si sublim; ea ne ofera capacitatea de a
experimenta simultan toate fiintele, de a le vedea chipurile si ca nu vom cunoaste
niciodata odihna si nici nu vom fi complet fericiti atata timp cat exista fiinte care sufera
in univers. Ea 1l face pe om un sfant. Dupa cum stim:

- Exista ritualuri in care ne angajam sa gandim ca un Bodhisattva, si

- Exista ritualuri in care ne angajam sa actionam ca un Bodhisattva.

A practica cu bucurie

Un alt mijloc de a acumula repede binefaceri, despre care vorbeste Maestrul Shantideva
este:

SRR RFAIA)

Gawa Gompa
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Gawa — bucurie, a te bucura de ceva,
Gompa — meditatie.

Gawa gompa inseamna meditatia asupra bucuriei.

Aici ne referim la bucurie ca fiind o practica, nu doar ,de a ne bucura”. Vorbim despre
practica bucuriei. Stam pe perna de meditatie si practicim bucuria. Cum practicam
bucuria? Imi amintesc ci azi dimineatid am dat cuiva un pahar cu ap3, mi gandesc la
vacuitatea celor trei sfere, la aspiratia mea spre iluminare si la cum se incadreaza ea pe
cale - asta dimineata. Seara asta, meditez din nou pe perna de meditatie asupra faptei
bune pe care am facut-o.

Nu-mi spun , Cdt de bund sunt!”. De ce? Pentru ca nu vreau sa-mi intaresc ,eu-1” care nu
este adevarat. Vreau sa ma bucur de lucrul bun pe care l-am facut, pentru ca inteleg ca
acumulez binefaceri. Daca imi amintesc si ma bucur de el, Imi intaresc amprenta lasata in
minte. Aceasta este o modalitate ieftinda si minunata de a acumula merite si de a fi
bucurosi. Deci aceasta este practica.

A. Este foarte important sa facem asta.

B. Este necesar pentru a obtine bodhicitta.
De ce anume ne vom bucura?

- Ne bucuram de faptele pe care le-am facut.

- Ne bucuram de faptele pe care le-au facut altii. Daca vad pe altcineva servind un
pahar cu ap4, atunci imi voi spune In sinea mea: ,0h, ce minunat ca cineva face
ceva bun! Sunt bucuros.”

Atunci cand ma bucur de actiunile pe care le fac si imi spun in sinea mea: ,,Datorita acestor
fapte pe care le-am facut, ma apropii, incet, putin cate putin, de scopul meu inalt. Imi
intaresc aspiratia mea spre iluminare.”

Si Intr-o zi galeata se va umple.

Deci, acesta este un aspect al bucuriei.

Inaltarea sufleteasca

Un alt aspect al bucuriei este ca ne inalta starea sufleteasca, ne ridica moralul. Este
minunat sa ne trezim dimineata si nainte de a ne da jos din pat sa facem aceasta
meditatie.

- Sa ne gandim la lucrurile bune pe care le-am facut ieri.
- sau ca am vazut pe altcineva facandu-le,

- sau i-am vazut pe profesorii nostri facand,

- sau prietenii.
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Se spune ca primim zece la suta din binefacerea pe care cineva a facut-o, cu vorba si fapta.

O alta oportunitate de a practica bucuria este atunci cand meditam si suntem somnorosi
si neclari si vrem sa ne trezim.

Sunt situatii cAnd mintea este agitata In meditatie. Ne gandim la una, ne gandim la alta, la
ce ar trebui sa facem si asa mai departe. Pentru a o linisti, va trebui sa ne amintim ca, daca
nu meditam acum si nu ne dezvoltam concentrarea, moartea ne va prinde din urma
inainte de a ajunge la realizari spirituale.

Pe de alta parte, daca devenim somnorosi si atipim, mintea este neclara, incetosata, va
trebui sa ne ridicam mintea. Aceasta bucurie, ne trezeste si ne lumineaza.

Este important sa nu cddem In bucuria pentru lucrurile lumesti, pentru ca ele nu au
putere. De ce? Pentru ca ele sunt un rezultat. Este karma care a dat rod si s-a terminat.
Atata timp cat lucrul de care ne bucuram sunt cele opt ganduri lumesti, el va dispare.

(Cele opt gdnduri lumesti:
Dorinta de a obtine lucruri | Tristete cand nu le obtinem.
Dorinta de a ne simti bine | Tristete atunci cand nu ne simtim bine.
Dorinta de a fi ldudat | Tristete cand nu suntem ldudati.
Dorinta de a ne mdri reputatia | Tristete cand nu reusim.)

Atunci cand ne bucuram de ceva care nu este al nostru, acest lucru ne scoate din mintea
egoistd. Daca pe langa asta ne mai si spunem: , A fost promovat in functie, face fapte bune,
karma se Intoarce la el, ce minunat! Fie ca datorita acestui lucru sa evolueze si sa ajunga
la iluminare!” atunci plantam pe loc semintele ca persoana sa ajunga la iluminare si sa
ajungem si noi la iluminare.

Intarirea aspiratiei spre iluminare

Versetul 24:

In acest fel, cei intelepti ar trebui sd atingd
Dorinta de iluminare in inima lor,

Si apoi, pentru a o intdri,

Ei isi ridicad starea de spirit dupd cum urmeaza:

Ce se Intelege prin ,in acest fel”?

Maestrul se refera la lucrurile din versetele pe care nu le avem aici. O parte a capitolului
anterior, care nu a fost inclusa in curs, cuprinde descrierea actiunilor minunate ale unui
Bodhisattva, de dragul tuturor fiintelor.

Din lectura cursului:

« Prima parte: In acest fel, cei intelepti, adicd bodhisattva, ar trebui sd atingd cele doud
forme ale dorintei de iluminare in inima lor, ferm, prin gdnduri care sunt pline de mare
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devotament, bucurie si credintd, si apoi pentru a nu o pierde si pentru a o intdri, ei isi
ridica starea de spirit dupd cum urmeazd. [In textul Punctul de intrare apare ,jug” in
loc de ,,mjug” din greseald.| »

Urmatoarele versete spun:

Exact dupa modul celor sfinti

Ce inaintea mea la extaz au ajuns,
A caror dorintd de iluminare

In inimile lor si-au extins

Si pe cdile lor treptat s-au antrenat,

La fel si eu, de dragul tuturor fiintelor,
Dorinta de iluminare in inima mea

0 voi dezvolta si

Pe aceleasi cdi sfinte

In etape ma voi antrena.

Aceste versete se refera de fapt la cei care au atins deja ambele forme ale dorintei de
iluminare.

Chiar si in acest caz este important de a continua practica bucuriei ca modalitate de a nu
pierde aspiratia si de a o Intari.

Patru lucruri care ne ajutd sd ne ridicam starea de spirit

Si acum trecem la doua versete minunate. Hai sa le citim in tibetana:

RRgasEagg &y
IR RYR 2 AR EAY
ﬁ"i:‘&:&'@&%}&'ﬁg&x
W &

NN HNYNY Qﬁﬂﬁ:%ﬁ‘

Deng du dak tse drebu yu
Mi yi sipa lekpar top
De ring sanggye riksu kye
Sanggye sesu dak deng gyur

Acesta este versetul 25:
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In aceasti zi esenta vietii mi s-a dat,

Binecuvantarea vietii ca fiinta umana s-a realizat.

In aceastid zi am devenit parte a familiei tuturor Buddha,
Am devenit copilul tuturor Buddha.

Cine spune aceste lucruri? Bodhisattva. Dupa ce a actionat mult in lume, a acumulat
binefaceri, intr-o zi apare bodhicitta, vine bucuria si isi vede telul in viata.

Cele patru componente ale bucuriei

1.,.In aceastd zi esenta vietii mi s-a dat”.

RRA E RN TR

W& RINTHA]
daktse drebu yu

Daktse — viata mea,

Drebu yu — a darod, adica viata are esenta, are sens.

In aceasta zi, esenta vietii mi s-a dat, viata mea a capatat sens, a dat roade. Bodhisattva
vede toate fiintele si stie ca tot ce doreste este sa le ajute. Aceasta este singura sursa de
fericire care exista si intelege ce este viata.

Elisi da seama ca viata noastra se datoreaza acestei dorinte adanc inradacinata, de
a fi o binecuvantare pentru toate fiintele, indiferent daca suntem constienti de ea
sau nu.

Ceea ce se intAmpld imediat este explozia de bucurie pe care o simte Bodhisattva. ,in
aceasta zi esenta vietii mi s-a dat”. Nu am stiut pentru ce sunt aici.

Lama Dvora Hla spune: ,Viata nu este cum obisnuia sd spund chiropracticianul meu «Viata
e nasoald si apoi murimy. Viata are sens si in sfarsit I-am gdsit.”

Sensul vietii este de a ma putea dezvolta in acest loc ca sa pot ajuta fiecare fiinta.

2. ,Binecuvantarea vietii ca fiintd umand s-a realizat”

LSS ~ ~
N'N'SS'N'GJNN'Q’\'EQX

miyi sipa lekpar top

Miyi — uman,

Sipa — viata,
Lekpar — bine,

Tob  — s-arealizat.
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Maestrul spune: ,./n aceastd zi esenta vietii mi s-a dat, binecuvdntarea vietii ca fiintd
umand s-a realizat’. Nu degeaba m-am nascut intr-un corp uman care este mai mult sau
mai putin sanatos si care nu sufera tot timpul, cu o minte care intelege si intr-un loc unde
existd invataturi. Inainte nu stiam de ce sunt om si cum voi folosi acest cadou pe care I-
am primit. Acum implementez aceasta binecuvantare pe care am primit-o.

Acum ma voi folosi de aceasta viata, de corpul meu, de mintea mea, de aceste Invataturi,
de practica mea pentru a deveni eu Insumi o binecuvantare pentru toate fiintele.

Bodhisattva experimenteaza aceste lucruri direct. Cand i se intampla pentru prima data,
el izbucneste de bucurie. Aceasta este adevarata bucurie. Toata practica bucuriei pe care
o facem, ne pregateste pentru acest moment.

Intrebare: Ce este acest moment, cdnd se percepe direct vacuitatea?

Raspuns: Acest moment se poate int@mpla inainte de perceperea vacuitdtii sau in timpul
perceperii vacuitdtii, dacd este pe calea Mahayana. Vorbim aici despre ceea ce numim
bodhicitta adevdratd, nu a trestiei de zahdr.

3. ,.In aceastd zi am devenit parte a familiei tuturor Buddha”,

AN 'g& 2@1& ﬁ g&‘
sanggye riksu kye

Sanggye — Buddha,

Rik — familie,
Su —1in,
Kye — a se naste.

El spune: In aceastd zi am devenit parte a familiei tuturor Buddha.” Acum m-am
alaturat familiei lui Buddha. Am urcat pe calea pe care am sa devin un Buddha. Acesta
este sensul de a deveni parte din familia lui Buddha.

Ce fac toti Buddha? Intreaga lor carieri este dedicati in totalitate fiintelor. Ei se folosesc
de toata abilitatea lor de a-i ajuta pe ceilalti, de toata cunoastere a ceea ce are nevoie
celdlalt si au dorinta de a face asta.

4. ,,Am devenit copilul tuturor Buddha”.

sanggye sesu gyur

Sanggye — Buddha,
Sesu — copil regal,
Gyur — am devenit.

Am devenit copilul tuturor Buddha.
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Bodhisattva nu mai este doar o simpld persoans, chiar daci arati ca un om obisnuit. In
aceasta zi el a devenit copilul lui Buddha.

Maestrul spune: ,Acum am devenit copilul lor. Acum acesti cromozomi ma vor face sa
devin un Buddha.”

Si acesta este singurul mod de a deveni un Buddha. Mai intdi trebuie sa trecem prin
aceasta etapa. Tanarul Bodhisattva a dat de gustul marii iubiri si a fericirii incredibile.

Si el spune: Am devenit copilul tuturor Buddha. Inteleg ca ei incep sa ma priveasca ca pe
fiica sau fiul lor. Asta nu inseamna ca nu m-au iubit inainte, dar acum pot sa absorb razele
de lumina, pe cand Tnainte am stat in umbra.

Care este diferenta dintre [versurile] 3 si 4?7 Versul 3 inseamna ca eu m-am alaturat
familiei lui Buddha. Versul 4 inseamna ca fiintele iluminate m-au luat sub patronajul lor.
Acum primesc de la ei mai multd lumina, mai multd intelepciune, mai multe
binecuvantari, pentru ca m-am deschis spre ei.

Versetul 25, exprima bucuria coplesitoare: ,In aceastd zi esenta vietii mi s-a dat”.
Bodhisattva este plin de bucurie: ,Ah! In sfarsit viata mea a cipitat sens, am devenit parte
a familiei lui Buddha. Ce grozav! Este prilej de sarbatoare.”

Din lectura cursului:

« Cum isi ridicd ei starea de spirit? In aceastd zi - adicd in punctul in care imi dezvolt
dorinta si imi iau jurdmintele -, esenta vietii mi s-a dat si binecuvdntarea vietii ca fiinta
umand s-a realizat, in sensul cd am dat semnificatie resurselor spirituale si oportuni-
tdtilor cu care m-am ndscut. In aceastd zi am devenit parte a familiei tuturor Buddha:
am devenit Bodhisattva. Practicd sentimentul de bucurie si gindeste-te ,Acum am devenit
copilul tuturor Buddha!” - pentru cd aceasta este rugdciunea in care cineva se gandeste
la sine: ,,Cand voi deveni copilul lui Buddha?” »

Angajamentul de a actiona ca un bodhisattva perfect

In continuare maestrul spune, versetul 26:

fncepc‘md de acum, cdile lor le voi urma,
Si orice s-ar intampla -

Familia mea nobila, pura si sfanta,

De rusine, niciodata nu o voi fdcea.

Cine este familia? Toti Buddha. Am intrat intr-o familie noua, complet pura. Compasiunea
ei este perfectd, iubirea este perfecta. Am devenit parte a unei familii atat de minunate!

Si asta se intampla in ziua In care cineva realizeaza Bodhicitta. Din acest moment pentru
el nu mai exista cale de intoarcere, ci doar spre iluminare. Toate actiunile pe care le face
devin actiunile unui Bodhisattva.
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In continuare, Bodhisattva isi promite: ,Incepdnd de acum, cdile lor le voi urma’, mi
voi comporta ca Buddha, ma voi antrena acum pentru a deveni un Buddha. Voi actiona
doar pentru binele celorlalti, nu voi murdari actiunile mele cu ganduri egoiste, ignorante,
luand ultima felie de tort inainte ca altcineva sa o primeasca. Sunt deja membru al unei
familii pure, nu pot sa-i fac de rusine.

Apoi spune: ,Si orice s-ar int@mpla”. Oricat de greu va fi, ma voi comporta intr-un mod
pur si voi deveni un Buddha si nu-i voi face de rusine.

Bodhisattva este acum pe calea spre iluminare, el va trebui sa depaseasca multe
obstacole.

Juramintele Bodhisattva

Cele doua versete le spunem la sfarsitul ceremoniei de luare a juramintelor bodhisattva.
Chiar daca nu avem inca bodhicitta adevaratd, ne angajam sa gandim si sa actiondm ca un
bodhisattva. Daca vom persevera, asta trebuie sa ne aduca la bodhicitta si la iluminare.

Cand am ajuns la juramintele bodhisattva, daca intelegem ce fac ele pentru noi, realizam
ca suntem pe cale. De Indata ce am urcat pe cale si ne-am obligat sa ne comportam ca un
Bodhisattva, bucuria izbucneste in noi. ,Acum m-am alaturat familiei lui Buddha, pentru
ca aceasta este calea mea care ma conduce spre iluminare”. Doar pentru faptul ca ne-am
luat angajamentul, binecuvantarea incepe sa vina.

Din lectura cursului:

« latd al doilea punct: S-ar putea sd te intrebi dacd doar acest act este suficient. Nu, nu este
suficient, pentru cd trebuie sd-ti iei si un angajament: Incepand de acum, cdile lor le voi
urma, orice s-ar intdmpla. Voi actiona - in faptd, vorbd si gdnd - in moduri care se potri-
vesc noii mele familii de pdrinti: toti Buddha. Voi avea grijd ca familia mea nobila sa
rdmdnd purd si sfantd, in orice moment - de la inceputul, pe parcursul si pand la sfarsitul
fiecdrei actiuni ale mele - mereu fdrd cusur si plind doar cu calitdti minunate. Voi depune
toate eforturile pentru a md asigura cd de rusine, niciodatd nu o voi face prin incdlcarea
jurdmintelor mele - regulile date celor care urmeazd aspiratia atdt sub formad de dorintd,
cat si sub formd de actiune. »

Ce rar noroc!
Versetul 27:

Ca orbul care gaseste o bijuterie pretioasa
Intr-o gramadi de gunoi,

La fel de rar a fost si norocul meu

Sa-mi dezvolt aspiratia spre iluminare.

Din lectura cursului:
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« latd al treilea punct: Ca orbul care gdseste o bijuterie pretioasd intr-o gramadd de
gunoi, adicd printr-un mare noroc, la fel de rar a fost si norocul meu sda-mi dezvolt
aspiratia pretioasd spre iluminare. Cu sigurantd este doar ceva care s-a intdmplat prin
puterea miraculoasd a celor iluminati. »

Maestrul ne aminteste cat de rara este aceasta aspiratie spre iluminare. Este ca si acul in
carul cu fan. Cati oameni exista in lume, care se angajeaza sa-si dedice intreaga viata,
pentru a ajunge in locul in care sa gaseasca adevarata aspiratie spre iluminare, acea
dorinta autentica si nu artificiala? La inceput aspiratia este artificiala si este perfect asa.
Practicim pe cea artificiald, pani cand va deveni naturali. In romana spunem: Prefi-te
pana reusesti!

Semintele iluminarii

intrebare: Toate acestea sunt frumoase din punct de vedere mental, dar noi suntem carne
si oase. Dar ce poate face o astfel de persoand, cu corpul sdu, cu nevoile sale?

Raspuns: Cdnd se spdld pe dinti sau urcd scdrile spre sala de studii, spune: Urc scarile acum
pentru a-i servi pe cei care se afld acolo sus si voi dedica aceasta binefacere. El face ca trupul
din carne si oase pe care il are, treptat-treptat il face sd devind sacru, prin aspiratia spre
iluminare.

Trupul din carne si oase, nu este un trup din carne si oase in sine. Natura umana pe care
spune cad o avem, nu este in sine natura umana. Ne-am obisnuit si credem ca suntem cine
suntem. Este doar un obicei.

La fel ca si acest obiect pe care il numim pix. Pentru ca el sa fie pix, trebuie ca eu sa-I
proiectez un pix. Nu exista carne si oase 1n acest trup, in sine, ci doar prin proiectia mea.
Ceea ce este adevarat pentru una, este adevarat si pentru alta. Pixul nu este un pix in sine,
pana nu-l recunosc eu ca fiind pix, asa cum nici trupul din carne si oase nu este un trup
din carne si oase pana nu-l proiectez asa. Toate acestea le proiectez prin forta obiceiului
care vine din karma mea.

Aceasta cale incepe treptat sa schimbe natura mea. Ceea ce am crezut ca este natura mea,
nu a fost niciodata natura mea. A fost doar un obicei profund de a ma identifica cu acest
trup si sa cred ca sunt eu. Suntem ca o bula, ca o iluzie, nu exista nicio realitate de la sine.

Problema noastra este ca noi credem ca suntem ceea ce percepem. Aceasta este marea
greseala din cauza careia suferim.

Este adevarat ca ma vad [ca fiind] un trup din carne si oase si nu neg asta. Dar, daca cred
ca el este cine sunt eu cu adevarat, in modul suprem, atunci am o mare problema, pentru
ca atunci va trebui sa mor [sa fiu o fiinta muritoare].

Aspiratia spre iluminare, incepe sa planteze seminte in mintea mea, care in cele
din urma imi va impune o perceptie diferita. Asa cum imi este impus acum sa
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percep un trup din carne si oase si sa vad acest obiect ca pix, va veni ziua cand voi
percepe un trup de diamant si acest obiect imi va aduce placerea suprema. Pentru
Buddha fiecare obiect ii aduce placere suprema.

Acesta este unul dintre motivele pentru care oferim ofrande reprezentarii lui Buddha de
pe altar. Statuia lui Buddha nu va incepe sa bea din apa oferita, ci in mintea mea, cand
ofer, nu ofer statuii, ci fiintei luminate care voi fi eu sau pe care o voi intalni. Ofer apa cu
gandul de a-1 bucura. Va mai amintiti de faptul ca maestrul Shantideva ne ajuta sa
vizualizam ofrandele cat mai opulent si magnific. El spune sa ne imaginam camera de baie
plina de parfumuri fine, cu podele din cristal limpezi, oglinzi si coloane ornate cu pietre
pretioase si pe deasupra un baldachin din perle, radiind lumina.

De ce facem asta? Plantam seminte in mintea noastra ca atunci cand devenim iluminati si
stam 1n paradisul nostru, fiecare obiect va fi pentru noi o placere suprema. Cine are nevoie
de ofrande? Eu am nevoie de ele. Statuia nu are nevoie de ofrandele mele. Buddha nu are
nevoie de nimic, are deja totul. El se afla deja in extaz. Deci, cine are nevoie de ofrandele
mele? Numai eu, pentru ca nu sunt inca la placerea suprema. Prin faptul ca ofer ofrande
unei fiinte iluminate acumulez karma foarte puternica, pentru ca obiectul meu este foarte
puternic.

Cinci moduri prin care ii putem elibera
pe ceilalti de suferinta avand Bodhicitta

Maestrul Shantideva incepe sa ne descrie ce beneficii ne aduce Bodhicitta.
1. Distruge Lordul mortii pentru alte fiinte
Versetul 28:

Aspiratia ca nectarul suprem al nemuririi
Distruge moartea din fiecare fiinta vie.

Ca o comoard ce nu se epuizeazd niciodata

Si are puterea de elimina si orice fel de sardcie.

S ~
QY AV RB R ARNNA]
droway chidak jompa

Drowa — cei care merg adica fiintele. Sensul literal al cuvantului este ,cei care
umbla In samsara”. Cei care trec de la o forma de existenta la alta, de la o incarnare
la alta.

Chidak — Lordul Mortii,

Jompa — a distruge, a elimina.
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Deci ce ne spune maestrul? Aspiratia este ca un fel de nectar suprem, ambrozie care
distruge moartea din fiecare fiinta vie.

Deci, primul lucru cand ne angajam sa gandim ca un Bodhisattva si sa actiondam ca un
Bodhisattva, este sa ne bucuram, pentru ca atunci cand vom realiza aspiratia spre
iluminare, ea ne va aduce la iluminare si va elimina moartea din toate fiintele. Pentru ca
numai noi proiectam fiintele muritoare, asa cum ne proiectam si pe noi ca pe cineva care
trebuie sa moara.

Cum poate aspiratia spre iluminare sa distruga moartea?

Aspiratia spre iluminare imi va dezvolta compasiunea, ma va aduce la iluminare.
Imi voi putea opri propria moarte si ii voi invata si pe ceilalti cum sa o opreasca pe
a lor. Asa functioneaza aspiratia spre iluminare.

Intrebare: Ce inseamnd sd opresti moartea?

Raspuns: Aceastd fapt de a opri moartea este foarte legatd de corpurile lui Buddha. Existd
corpul de diamant si corpurile de manifestare. Corpul de diamant al lui Buddha nu poate fi
niciodatd rdnit. Noi nu-1 putem vedea acum. Buddha imi poate apdrea ca fiintd umand si
poate lua acea infitisare tnapoi. Si continud sd stea in paradisul sdu.

Oamenii obisnuiti sunt sub controlul fortelor karmice. Ei nu au de ales decat sa treaca
prin moarte si renastere si sa se invarta in roata samsarei, pentru ca sunt sub controlul
karmelor pe care le-au acumulat.

Fiintele iluminate, sunt in afara controlului fortelor karmice, si-au facut munca si au
terminat-o. Ele nu mai au semintele karmice care le forteaza sa moara.

Pe de alta parte, au capacitatea de a-si trimite corpurile de manifestare si sa le ia Inapoi.

Pot sa se manifeste In cineva care moare. Sau ca Dalai Lama care imbatraneste. Noi nu
avem Inca vederea purd, pentru ca ne este impusa de karma impura. Asta nu inseamna ca
el insusi experimenteaza acest lucru. Cand spunem: ,Cine este cel care nu va muri si cum
se va manifesta?”, trebuie sa fim atenti despre ce vorbim.

Ce e in neregula cu a fi uman?

intrebare: De ce trebuie sd ajung in situatia in care sd nu mai fiu uman? Poate este posibil
sd ajungem intr-un loc iluminat, dar sd nu ne pierdem umanitatea.

Raspuns: La ce te referi cdnd spui umanitate? In budism, toate fiintele din intreaga
samsara, in toate formele de existentd, sunt numite Persoane.

Nu-mi place acel aspect al umanitdtii mele, din cauza cdruia trebuie sd md imbolndvesc. M-
as bucura sa nu md imbolndvesc, nu-i asa? Sd nu fac congestie cerebrald.

De ce sunt fortat sd md experimentez intr-un corp care poate sd facd congestie cerebrald?
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Dorim sd scdpdm de acest aspect. Nu vrem sd iesim din starea de a fi om, vrem sd iesim din
suferintd. Aspectul umanitdtii mele care poate dezvolta, de exemplu compasiunea, nu vreau
sd-1 anulez. Vreau sda-mi amplific acea laturd a umanitdtii care intelege, care este plind de
compasiune si este fericitd. Dar nu vrem ca oamenii sd sufere. Nu dorim ca ei sd fie nevoiti
sd se Imbolndveasca si sd treacd procesul mortii, care este ingrozitor. De aceea maestrul
spune cd prin aspiratia spre iluminare putem elimina moartea si nu in sensul cd acum vom
fi batrani pentru totdeauna. Cu ajutorul aspiratiei spre iluminare vom elimina suferinta sub
toate formele ei.

Din lectura cursului:

« latd prima parte a celor cinci: Aspiratia este ca nectarul suprem al nemuririi:
distruge moartea din fiecare fiinta vie - distruge aceastd conditie de a muri neputincios.
Iar nectarul este aspiratia spre iluminare pentru cd ne duce la starea in care nu existd
imbdtrdnire si nici moarte. »

Maestrul incepe sa enumere tipurile de suferinta, unul cate unul.
2. Ea este ca 0 comoara inepuizabila care elimina orice saracie

Ca o comoarid ce nu se epuizeazd niciodata
Si are puterea de elimina si orice fel de sdrdcie.

RRATRERA K|

ulwa jompa

Ulwa — saracie.

Distruge saracia materiala si spirituala. Daca ai bodhicitta reala, faci primul pas spre a
putea elimina saracia celorlalti. Ajungi tu In aceasta stare (fiind eliberat de saracie) si ii
inveti pe altii cum sa o faca.

Aspiratia este ca o comoara inepuizabila si are puterea de a elimina orice fel de saracie.
Orice tip de sardcie: atat in sens fizic, material, cat si in sens mental, sau emotional.
Distruge saracia materiala si spirituala.

Din lectura cursului:

« latd a doua parte: Este ca o comoara ce nu se epuizeaza niciodata si are puterea de
elimina si orice fel de sdrdcie, pentru cd aspiratia spre iluminare oferd inepuizabil atdt
abundenta materiald, cat si intelepciunea Dharmei. Comoara este, de asemenea, aceeasi
aspiratie pentru iluminare.”
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3. Aspiratia este medicamentul suprem care elimina orice boala
In versetul 29, maestrul spune:

Aceeasi dorintd este medicamentul suprem
Ce pune capat bolilor de orice fel ale fiintelor vii.

55 RERR
ne jompa
Ne — boala.
Aspiratia poate elimina orice boal3, atat psihica, cat si fizica.
Din lectura cursului:

« latd a treia parte: Aspiratia va actiona, de asemenea, ca medicamentul suprem ce pune
capat bolilor de orice fel ale fiintelor vii. »

4. Aspiratia face posibila evadarea din roata suferintei in general.

Ea este ca un arbore ce addposteste
Calatorii obositi ce ratacesc singuri
Pe caile existentei ciclice.

Q . Q . Ql . . V .
g"\ ﬁﬂ R gﬁ" Qﬁcﬂ QEAN fﬂ
chir sipay dukngel jompa
Chir — in general,
Sipa — viata, dar aici inseamna roata vietii numita in tibetana sipay korlo,

sau existenta ciclica.
Dukngel — a suferi

Aspiratia face posibila scaparea de roata suferintei in general.

Maestrul ne spune, in general, ca orice forma de suferinta din toate lumile suferinde ale
acestei roti, aspiratia spre iluminare o va elimina.

Din lectura cursului:

« Si a patra parte: ... Si e ca un arbore care oferd umbra lui rdcoroasd, ce addposteste si
curdtd suferintele acelor calatorii obositi, adicad fiintele, ce ratdcesc singuri pe cdile
existentei ciclice. Si aceasta este dorinta. »

Lectia 6 Pagina 17



dharma s ¢chool

? DHARMAKAYA

Cursul 10 - Ghidul de viata al razboinicului spiritual

5. In special, aspiratia face posibili evadarea din tiramurile inferioare

Versetul 30:

Dorinta este un pod mare

Ce permite fiintelor vii sa evadeze

Din taramurile inferioare.

@ﬁna':eg‘aﬁa‘gq‘qgm'i{&&'my

kyepar ngendroy dukngel jompa

Kyepar — in special,

Ngendro — taramurile inferioare.

Literal inseamna , cei care umbla in taramurile rele”.

Dukngel — suferinta,
Jompa — adistruge.

in special, aspiratia elimina suferinta din tirimurile inferioare: atit a animalelor, a
spiritelor flamande, cat si a fapturilor din infern. Aspiratia este un pod mare ce permite
fiintelor vii sa evadeze din taramurile inferioare. Ea este o punte pentru ca

Bodhisattva care a realizat Bodhicitta
nu este inca un Buddha. Dar odata ce o
realizat-o este ca si cand a urcat pe
podul care 1l duce spre iluminare. Si
acest pod este desenat in imaginea
rotii vietii. Este un fir ondulat care
pleaca de jos si ajunge in partea stanga
in paradis. Bodhicitta este acest pod
care ne scoate din roata samsarei.

Din lectura cursului:

« A cincea parte: Existd un pod mare ce
permite fiintelor vii sa evadeze din
taramurile inferioare. Si aceasta este
dorinta. »
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Lumina lunii

Maestrul Shantideva ne-a vorbit mai Intdi despre eliminarea tuturor suferintelor. Acum
incepe sa detalieze cum va fi eliminata toata suferinta: prin a elimina cauzele suferintei.

Dorinta este luna care in minte rasare
Pentru a elimina afectiunile mentale
Ce chinuiesc fiintele simtitoare.

Este ca si cum luna ar rasari si lumina ei ar indeparta toate sentimentele chinuitoare.

Abhidharma Kosha descrie luna ca si cum ar avea propria sa luming, fapt cu care stiinta
nu este de acord.

Dalai Lama este foarte pasionat de stiintda. Odata a fost Intrebat ce ar fi dorit sa fie daca
nu ar fi fost Dalai Lama? El a raspuns: ,Probabil ca as fi fost inginer”. Cand era mic i s-a
dat un ceas, el I-a demontat si I-a montat la loc. I s-a dat si un telescop si s-a uitat la luna.

Si a vazut ca acolo erau depresiuni si munti. A stat si s-a gandit ca nu se poate ca luna sa
aiba propria luming, pentru ca altfel nu ar fi umbre acolo. Erau umbre pe luna, asa ca
lumina trebuie sa vina din alta parte. Apoi a spus: ,Acest pasaj din Abhidharma Kosha nu
poate fi adevarat”.

Din lectura cursului:

« Vom descrie in doud pdrti puterea aspiratiei de a indepdrta obstacolele: cum indepdrteazad
obstacolele care sunt afectiunile mentale si cum finldturd apoi obstacolele din calea
omniscientei. latd prima parte: aspiratia spre iluminare este ca luna care in minte rasare
pentru a elimina, cu lumina ei rece toatd cdldura, toate afectiunile mentale ce chinuiesc
fiintele simtitoare. Acest lucru se datoreazad faptului cd are puterea de a distruge fiecare
dintre obstacolele care sunt afectiunile mentale. »

Aspiratia indeparteazad obstacolele de pe calea ilumindrii
Care sunt cauzele suferintei?
In versetul urmitor, 31, maestrul spune:

Dorinta este puternicul soare

Ce seridicd sd indepdrteze,

Si sa smulga cataracta ignorantei
Din fiecare fiintd simtitoare.

In ambele versete, 30 si 31, ni se vorbeste despre cauzele suferintei. In ultimul rand al
versetului 30, el spune: ,elimina afectiunile mentale ce chinuiesc fiintele simtitoare”,
iar al doilea rand din versetul 31 spune: ,indepdrteaza cataracta ignorantei din fiecare
fiinta simtitoare”. Aspiratia spre iluminare elimind obstacolele de pe calea spre
iluminare: afectiunile mentale si ignoranta.
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Din lectura cursului:

« latd a doua parte: Dorinta este ca puternicul soare ce se ridicd sda indeparteze
obstacolele din calea omniscientei si sd smulga cataracta ignorantei - acestea sunt
obstacolele in calea omniscientei, din fiecare fiintd simtitoare. Ignoranta nu este
intotdeauna legatd direct de afectiunile mentale. Acest lucru se datoreazd faptului cd starea
de intelepciune care percepe vacuitatea si care este sporitd si mai mult de marile acumuldri
de fapte bune, functioneazd pentru a elimina complet insdsi semintele obstacolelor din calea
omniscientei.

Dorinta este insasi esenta
Untului distilat din
Laptele Dharmei sfinte.

In a treia parte vom descrie in doud etape modul in care aspiratia indeplineste obiectivele
celorlalti - cum aduce orice fel de beneficiu si cum aduce orice fel de fericire. Dorinta de
iluminare este insdsi esenta, ceva care a fost distilatd din marele ocean al laptelui
Dharmei sfinte, cea mai inaltd invdtdturd care existd. Ea a fost distilatd prin procesul de
agitare a acestui lapte cu marea paletd de intelepciune care provine din procesul de
invdtare si contemplare. Este ca un morman mare de unt distilat, un unt care are o valoare
nutritivd deosebitd, prin faptul cd poate ajuta la cresterea oricdrui beneficiu. Ca atare, toatd
lumea ar trebui sd depund eforturi pentru a ajunge la aceastd stare de spirit. »

Doua cauze ale tuturor suferintelor:

1. Obstacolele afectiunilor mentale

.S
Bkl
nyundrip

Drip — obstacol,
Nyun vine din cuvantul Nyun Mong, despre care vom vorbi in lectia urmatoare.

Acesta este primul tip de obstacol despre care vorbeste in versetul 30. Si acesta este legat
de Nyun mong, care inseamna sentimente chinuitoare sau afectiuni mentale.

Care sunt sentimentele chinuitoare? Mania, mandria, gelozia, egoismul. Toate emotiile
care ne provoaca suferintd in mintea noastra.

Care este definitia afectiunii mentale?

Afectiunea mentala este o emotie care ne tulbura mintea.
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Intrebare: Dar iubirea?

Raspuns: [ubirea nu este o afectiune mentald. Am vorbit despre Maitri: iubirea care vrea
doar sd ofere altora fericirea. Dacd iubirea este posesivd, atunci posesivitatea este o
afectiune mentald care ne va provoca suferintd.

Intre afectiunea mentali si obstacolul acestui tip de afectiune mental3, este o diferent.
Exista o diferenta intre ele:
- Afectiunea mentala este supararea, gelozia si mintea mea este tulburata.

- Obstacolul acestei afectiuni mentale - Se poate ca acum sa nu am supararea activa in
minte, dar am semintele sa ma supar. Deci, din moment ce am capacitatea de a ma supara,
ele sunt un obstacol in calea linistii mele sufletesti, pentru ca cine stie cand va veni cineva
si ma va enerva.

Deci obstacolele afectiunilor mentale sunt:

- afectiunile mentale in sine, sau

- semintele lor.

Ambele sunt incluse in aceasta categorie de obstacole ale afectiunilor mentale.

Afectiunea mentala este atunci cand este activa in prezent in mintea mea. lar al doilea
este potentialul ei.

Ce se Intampla cand cineva le distruge pe ambele? Aceasta este Nirvana.

Nirvana este o stare care ne este atat de strdina si atat de ciudata pentru noi, pentru ca
tot timpul mintea noastra este plina de obstacole sau de semintele acestora. Nirvana este
o placere incredibila. Uneori, cu ajutorul Lamei, putem gusta din ea putin. Si caAnd dam de
gust este suficient ca sa ne indemne a ne continua practica.

Deci, acesta a fost primul tip de obstacole.

2. Obstacole in calea omniscientei

gy

shedrip

She — a cunoaste, a sti,
Drip — obstacol.

Deci, obstacole in calea cunoasterii. Acestea sunt obstacolele care ne impiedica sa
atingem omniscienta. Acesta este un alt tip de obstacole care este cu mult mai subtil si
mai greu de indepartat.
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Si asta este exact ceea ce face diferenta intre cei care au ajuns la Nirvana si cei care au
atins iluminarea deplina a lui Buddha.

- Buddha care ajunge la iluminarea deplind, elimina ambele tipuri de obstacole.

- Cel care a atins nirvana, care nu este la iluminare depling, a eliminat doar primul tip si
inca mai are pe al doilea.

De ce nu exista omniscientd? Pentru ca obstacolele in calea omniscientei sunt inca active
si sunt foarte greu de eliminat.

Eliminarea ignorantei
Si ce Inseamna sa le indepartam complet?

Suntem foarte atasati de existenta de sine a lucrurilor, credem cu tarie ca lucrurile sunt
asa cum le vedem. Incetul cu incetul, ne eliberam - mai intai intelectual - de credinta ci
lucrurile sunt asa cum par. Cu toate ca ele in continuare ne vor apdrea ca si cand ar veni
din afara noastrd, nu mai credem ca ele sunt asa cum le vedem.

Incet-incet, pe masura ce urcim pe nivelurile bodhisattva, ajungand la nivelul opt,
incepem deja sa vedem cum le cream. Mintea este atat de ascutita si atat de clara incat
vedem cum proiectam imaginea mentald pe o colectie de date brute. Vedem clar cum il
proiectam pe seful suparat. Nu mai suntem surprinsi de asta si nu mai tipam inapoi la el,
pentru ca stim ca el vine din inima noastra.

A ajunge la acest nivel in care am eliminat toate she drip-urile, Inseamna ca am eliminat
si ultima samanta care ne face sa vedem lucrurile ca aparand de la sine. Nu doar sa le
intelegem ca atare, ci sd le vedem ca atare. De aceea acest nivel este fantastic.

Ce facem cand luam juramintele bodhisattva? Ne promitem ca o sa ne dezvoltam
bodhicitta, pentru ca ea sa ne conduca in cele din urma sa eliminam aceste doua tipuri de
obstacole. Toate acestea ar trebui sa le pastram pe fundal atunci cand facem acest ritual.

32.

Aspiratia este sursa suprema a pldcerilor si fericirii
Pentru fiintele ce ratdcesc pe caile vietii,

In speranta de a gadisi fericire si pldceri,

Ea aduce satisfactie tuturor acestor calatori.

[ata al doilea punct: Fiintele ce ratacesc pe caile vietii, in roata suferintei, pe caile celor
trei taramuri, traiesc cu speranta de a gasi fericire si placeri, sperand sa se nasca ca
fiinte umane sau ca fapturi In lumea zeilor. Aceasta dorinta de iluminare este sursa
suprema a placerilor si fericirii: aduce satisfactie tuturor acestor calatori. Acest
lucru se datoreaza faptului ca permite tuturor fiintelor sa ajunga in taramurile superioare
si la binele absolut.
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Versetul 33:

In aceastd zi stau in prezenta tuturor Protectorilor mei
Si voi invita toate fiintele sd fie oaspetii mei,

Sa vind si sd guste din fericirea tuturor Buddha

Pdnda in ziua in care vor ajunge ei insisi la pldcere.

Ii invit pe zei si semizei si restul de fapturi

Sa vind si sd ia parte la bucurie.

Acesta a fost capitolul despre bucurie. Micul bodhisattva care realizeaza aspiratia spre
iluminare este fericit si vesel. El spune: ,Ce zi minunata!”

a. Am inteles sensul, de ce m-am ndscut ca fiinta umana. Acum pot sa realizez
binecuvantarea acestei vieti. Acum am devenit parte a familiei lui Buddha. Voi
realiza aspiratia spre iluminare. Voi face toata practica.

b. Daca voi realiza aceasta aspiratie, ea va putea sa elimine toata sardcia, toata
suferinta si toate afectiunile mentale.

Acum, el sta in prezenta tuturor Protectorilor, adica toti Buddha si isi spune: ,Mi-am luat
juramintele Tnaintea voastra, acum ma angajez sa fac calea si sa practic”. Acum este prilej
de bucurie si de sarbatoare.

Pe cine invita? Toate fiintele. Ele sunt oaspetii lui. El 1i invita pe toti: ,Fiti oaspetii mei,
pentru ca eu voi ajunge la iluminare, iar asta va va obliga sa ajungeti la fericirea sublima
a Buddha. Pentru ca voi ajunge acolo si va voi aduce si pe voi acolo.”

Asa se incheie capitolul.
Din lectura cursului:

« Acest lucru ne duce la partea care discutd despre cum putem aduce fericire altora. In
aceastd zi stau in prezenta tuturor Protectorilor mei: victoriosilor Buddha si ai lor copii.
In prezenta acestora, voi invita toate fiintele sd fie oaspetii mei pentru cd intentionez sd
le satisfac toate dorintele inimii lor, sd vind si sa guste din fericirea tuturor Buddha:
realizarea supremd a oricdrui fel de ajutor si fericire. Si pdnd in ziua in care vor ajunge
ei insisi la pldcere, le ofer toatd fericirea care se gdseste printre oameni, zei si semizei. Si
odatd ce am fdcut aceastd invitatie, ii rog, de asemenea, pe zei si semizei, Naga sub formad
de serpi si restul de fapturi, sd vind si sd ia parte la bucurie. »

Modul cel mai inalt de a gdsi sensul vietii noastre

In versetul 31 Maestrul Shantideva spune:

Dorinta este insasi esenta
Untului distilat din
Laptele Dharmei sfinte.
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Daca ne dedicam viata efectuand aceste practici cu intentia de a elimina ceea ce ne
desparte de aspiratia spre iluminare, atunci ne-am folosit viata pe deplin.

Pentru ca atunci vom realiza aspiratia spre iluminare si ea ne va duce spre iluminare,
astfel incat sa ii putem ajuta si pe toti ceilalti sa plece de aici.

Deci, acesta este modul de a da sens vietii noastre.
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