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Cursul 10

,Ghidul de viata al razboinicului spiritual”

Prima parte
Nivelul trei al filozofiei Caii de Mijloc - Madhyamika

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 5
Puterea de infranare
A patra putere este cea de infranare.
AN g
aﬂ 3 ﬁQN X
Dokpay top

Cuvantul Dokpa in tibetana inseamna a face ceva invers, a face ceva contrar. O vom numi
puterea de infranare.

Deci, pana acum am vorbit despre:
1. Regretul inteligent,
2. Baza,
3. Corectie, antidot,
4. Acum voi spune: nu mai fac asta, nu mai repet.

Asta depinde de fapta facutd, in sensul ca nu vrem sa adaugam o minciuna unui pacat.
Adica sa fac o promisiune pe care nu o voi respecta. Deci depinde de act.

Pot face cu vorba. De exemplu, daca obisnuiesc sa barfesc si daca fac asta de trei ori pe
zi, atunci Imi voi spune: ,,Pana la sfarsitul zilei nu voi barfi”. Si maine voi face asta din nou,
dar cand Imi mai vine sa barfesc spun:,Nu azi! Nu azi!”

Pot face cu gandul. De exemplu, am o multime de ganduri de critica. Daca fac asta in
fiecare minut, atunci Imi voi lua un interval de timp realist in care Imi pot pastra
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promisiunea. Daca am ganduri de critica la fiecare doudzeci de minute, atunci voi lua ca
timp poate jumatate de ora, care sa fie putin mai mult decat sunt obisnuita. Ceva pe care
imi pot permite. Si incetul cu incetul se construieste puterea. Maestrul Shantideva ne
spune ca nu exista ceva ce nu-l putem imbunatati si intari prin practica.

La Inceput voi sesiza gandul de critica dupa cincisprezece minute dupa ce a aparut. Cu cat
voi practica mai mult, [cu atat] acel timp se va scurta si voi ajunge sa-1 surprind imediat
ce apare.

Unde se duc gandurile rele?

Pe dusmanii mei fizici i-am Invins, asa ca ei se duc in tara vecinag, isi aduna acolo fortele,
aduna munitii si se Intorc sa ma atace, nu?

Unde se duc gandurile mele daca le-as alunga? Nu au unde sa se duca! Dusmanii fizici pot
ucide acest corp, dar nu si corpul din viata urmatoare.

Afectiunile mentale m-au ucis deja de nenumadrate ori. Am trecut prin moartea
ingrozitoare, pe care am descris-o mai fnainte, de nenumarate ori, din cauza plagilor.

Dar daca reusesc cu ajutorul acestor puteri sa slabesc incet afectiunile mentale
pana cand vor disparea, unde se vor duce? Nu au unde sa se mai duca, nu ma mai
pot ataca.

Si aceasta este frumusetea.

Ele sunt ca tigrul de hartie, nu au avut niciodata o existenta proprie, dar m-au ucis
de nenumarate ori. De ce? Pentru ca am crezut in ele, am crezut ca cineva care
exista in sine, m-a jignit si i-am raspuns ca atare.

Incdlcdm moralitatea pentru a pune mdna pe lucruri pe care oricum va trebui sd le
pierdem

Trecem acum la versetele maestrului Shantideva, legate de puterea de infranare.

60.

Orice ti-a fdcut pldcere in trecut

Deja s-a dus si din el n-a mai ramas nimic!
Dar pentru ca te-ai atasat de el obsesiv,

Ai actionat contrar spuselor invatatorului tdu.

Tot ce am avut vreodata s-a destramat si a disparut, pentru ca totul este trecator. Cu toate
ca nu pot tine niciun lucru lumesc, ma atasez de ele si comit infractiuni pentru a pune
mana pe ele. Cred ca lucrurile exista de la sine, nu le inteleg esenta si actionez contrar
spuselor invititorului meu. Invititorul aici este Buddha.

Din lectura cursului:
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« lata primul punct: orice lucru bun, orice ti-a facut placere in trecut pana in acest
moment al ciclului suferintei, s-a dus deja, adica n-a fost de incredere: s-a destramat si a
disparut, si din el n-a mai ramas nimic! Oare putem spune ca printre bunurile pe care
le ai si acum, exista unele care au vreo esenta? Nu, nici unul. Si cu toate acestea, datorita
dorintei si atasamentului tau pentru aceste obiecte fara esenta, ai actionat contrar
spuselor invatatorului tau si ai comis fapte negative. Trebuie sa simti regret pentru
asta. »

61.

La fel trupul tau si ce ai in viata ta acum
Vei fi fortat sa le pierzi, prieteni si rude,

Si vei pleca singur - cine stie unde?

La ce folosesc toti prietenii si dusmanii tai?

Maestrul spune: va trebui sa-ti pierzi toate rudele si prietenii. De dragul lor ai comis
infractiuni. Pentru a scapa de dusmani ai comis alte infractiuni. Si prietenii dispar, si
dusmanii dispar. Iar tu vei ramane cu rezultatele. Si unde te vor duce ele? Cu ce te vor mai
ajuta atunci prietenii si dusmanii tai? Trezeste-te!”.

Din lectura cursului:

« Si al doilea punct: vei fi fortat sa renunti la tot: chiar si la trupul tau pe care il ai acum,
si ce ai in viata ta acum, vei fi fortat sa le pierzi, prieteni si rude. Si vei pleca singur
- cine stie unde? Adica intr-un loc despre care nu ai nicio certitudine. Si la ce folosesc
toti prietenii si dusmanii tai? Ei nu-ti pot fi de nici un ajutor si, prin urmare, este gresit
sa simti vreun atasament fata de ei. »

r

»

4
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Purificarea

Versetul 62:

62.

Orice suferinta provine din actiuni negative,
De aceea ar trebui sd meditezi zi si noapte
Numai asupra unui singur gand:

»Cum pot libertatea s-o obtin?”

Aceasta este eliberarea, nirvana. Nirvana Impreuna cu bodhicitta devine iluminarea
deplina a lui Buddha.

63.

Faptele rele pe care le-ai comis din nestiintd,
Interdictiile pe care adesea le-ai incalcat,

Si celelalte fapte rele

Din ignoranta ta comise,

64.

Stai in prezenta Protectorilor tdi,

Cu palmele la piept impreunate,
Reflecta asupra ororii suferintei tale,
Prosterneazd-te iar si iar in fata lor;
Madrturiseste-le si purifica-te.

Vin la Lama si 1i spun: ,Am fdcut toate aceste orori. Mdrturisesc. Te rog sd md ajuti!”.

Din lectura cursului:

« Pentru a te purifica de aceste fapte, [trebuie sd] stai in prezenta Protectorilor tai, in
fata lui Buddha si a copiilor sai, [trebuie sd] te exprimi cu palmele impreunate la piept.
In mintea ta reflecti asupra ororii suferintei tale, apoi prosterneazi-te iar si iar in
fata lor, marturiseste-le si purifica-te de toate aceste fapte negative. »

65.

,Faptele rele pe care le-am comis, Invidtdtorul meu,
Considerda-le, te rog, ca pe o greseala.

Nici o urmad de bundtate n-a fost in ele.

Promit ca de acum inainte sa nu mai fac asta niciodata.”

In acest verset apare regretul si puterea de infranare. ,Am terminat, nu mai fac asta!".
Aceasta a fost a patra putere.

[ar versetul 66 spune:.
Acesta a fost al doilea capitol al ghidului
Razboinicului spiritual, despre purificarea pacatelor.
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Practica purificarii karmice

Pentru a ne purifica avem nevoie de toate cele patru puteri. Daca omitem una, atunci
purificarea este incompletd, nu este suficient de puternica.

Cu cat intelegem mai mult mecanismul si functionarea karmei, cu atat puterea regretului
este mai puternica si mai eficienta.

Am vorbit deja despre faptul ca rodirea karmica este responsabila de fiecare detaliu din
viata noastra si unde vom merge dupa aceasta viata. Este o prostie sa credem ca modul
nostru de existenta este singura forma de existenta. Nu are sens sa cred ca baltoaca pe
care o cunosc este tot ce exista. Ea nu este tot ce exista.

Si daca savarsim pacate pentru a ne rasplati pe noi insine n aceasta viata, acest trup va
muri si vom ramane cu karma.

Sa presupunem ca vrem sa ne purificam. Mai Intai ne gandim la ceva specific pe care I-am
facut, apoi :

- Regretam fapta,
- Ne refugiem in intelegerea karmei si a vacuitatii, si In cele trei diamante.
- Activam antidotul, cum ar fi, de exemplu, a invata despre vacuitate,
- Si decidem sa nu mai facem asta.
Este important de stiut ca fiecare karma are mai multe rezultate:
a. Rezultatul personal, se va Intoarce asupra mea ceva similar cu ceea ce am facut.

b. Rezultatul care intareste obiceiul. Daca am mintit, creeaza obiceiul de a minti si il
intareste.

Deci daca am mintit o data, am mintita doua oar3, a treia oara voi minti fara sa ma gandesc
de doua ori.

c. Rezultatul de mediu. Fiecare karma pe care am acumulat-o are o consecinta asupra
mediului. Care sunt, de exemplu, rezultatele karmei dezbinarii? Denivelari pe drum,
trebuie ajuns dintr-un loc in altul si este imposibil, drumul este inundat, sunt prapastii...

d. Al patrulea rezultat este rodirea karmica a urmatoarei reincarnari.
Deci, actiunile pe care le fac acum vor determina:

a. Unde ma voi reincarna in viata urmatoare. Si nu doresc sa ajung in taramurile
inferioare.

b. In aceasta viata, se vor Intoarce asupra mea lucruri de acelasi fel.
c. Tendintele se intaresc, si

d. Imi afecteazi mediul.
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Actiunea corectiva poate fi:
- Ainvata despre vacuitate,
- A medita asupra vacuitatii,
- Mantre,
- Rostirea numelor lui Buddha,
- Ofrande,

- Ceremonia focului.

Corectia trebuie sa corespunda naturii si gravitatii infractiunii.

Actiunea de corectie trebuie sa fie contrara infractiunii facute: daca am vatamat viata,
antidotul /corectia este sa avem grija de oameni bolnavi, adica o actiune contrara. Daca
am facut o frauda, ne putem oferi ca voluntari intr-un loc in care se da ajutor legal celor
care au fost victimele unor fraude. De cate ori repetdm antidotul? In functie de gravitatea
faptei.

Lama Dvora Hla povesteste:

»Am sd vd spun o istorioard despre un tdndr care a fost soldat in Vietnam. El era
mongol si emigrase in Statele Unite. L-au luat imediat in armatd, i-au pus pusca in
mand si i-au spus: «Du-te si trage acolo in jungld!». S-a dus in jungld si a tras cu pusca
asa cum i se ordonase. Nu mai stia dacd a ucis sau nu, dar probabilitatea era mare.
Dupad cdtva timp intelese gravitatea faptei si se umplu de regrete. Ken Rinpoche il
cunostea si pe el si pe familia lui si stia cd tatdl sdu are oi pe care le crestea pentru
lapte si i-a spus: «Cumpdrd oile de la tatdl tdu, creste-le pdnd vor muri de moarte
naturald!». El le-a crescut timp de 14 sau 18 de ani. Nu mai tin minte. Eu l-am
cunoscut pe acest tdnar.”

Efectul purificarii

Daca facem bine cele patru puteri, nu o sa ne mai temem in momentul mortii, pentru
ca ne-am purificat. Daca purificarea este facuta bine, moartea va fi cu totul altceva. Groaza
pe care oamenii o experimenteaza la moarte, vine doar din faptul ca exista karme negative
ce sunt inca active, nu au fost inca neutralizate. Virusul este inca in viata, dar daca
purificam, virusul moare.

De unde stim ce trebuie sa purificam?
Intrebarea este: ,De unde stiu eu ce am ficut acum treizeci de vieti? Nu-mi mai amintesc.”

Dar stim ce avem de purificat urmarind ceea ce ni se intampla in viata asta.
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Lucrul care vine si ma deranjeaza, Imi arata ,lata ce trebuie sa elimini!”. Deci acea
persoana care se presupune ca ma nedreptateste sau ma insulta sau tipa la mine, imi face
o favoare, pentru ca imi arata ce virus este Inca activ in mine. Deci nu trebuie sa-mi
amintesc de toate vietile anterioare, ci ma pot purifica in aceasta viata in functie de ceea
ce se Intampla In aceasta viata.

Acea persoana care m-a ranit imi da ocazia sa ma purific.

a. Prin el imi rodeste karma. Faptul ca m-a lovit, mi-a rodit karma. Daca il lovesc inapoi,
in mod sigur se va intoarce si ma va lovi din nou. Daca nu-| lovesc Indarat si reactionez
din intelepciune, karma s-a terminat, a disparut.

b. In plus, el imi spune si ce trebuie sa purific.

c. Si ceea ce este mai grav, daca nu ne purificdm, nu putem dezvolta bodhicitta, iubirea
imensa pentru toate fiintele. Fara purificare, nu le vom putea iubi ca pe noi insine si
[chiar] mai mult decéat pe noi insine. Inima nu se va deschide.

Dintre toate lucrurile pe care le-am facut, cu care vom incepe? Vom incepe cu actul pe
care ni-l amintim, despre care stim ca este cel mai rau. Si incepem azi, fara sa ne grabim,
sa regretam adanc fapta, sa facem purificarea cum trebuie, corect.

Incepem cu confesiunea

Daca avem karme grele pe care le-am facut, este important sa mergem la Lama si sa ne
confesam in fata lui, pentru ca nu vrem ca aceste karme sa ne duca spre locuri in care
suferinta este Ingrozitoare.

Ar fi minunat daca am avea pe cineva de incredere si sa facem Shakpa. Cineva care nu are
de gand sa spuna altuia ceea ce i-am marturisit. Fapta nu va mai raméane ingropata in noi.
Spunand cuiva ceea ce ne apasa, ne elibereaza intr-un mod neobisnuit.

Otravurile dorintei, aversiunii si ignorantei

Suntem bolnavi cronic si suntem continuu sub influenta celor trei otravuri:
- dorinta care provine din ignoranta,
- aversiunea care provine din ignoranta, si
- ignoranta insasi.

Este important sa intelegem descrierea dorintei si a aversiunii.

Dorinta, de exemplu, este definita in scrierile Perfectiunea intelepciunii astfel:
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sakche kyi ngupo la yi-ong du nang ne rang top kyi
mindrelwar dupay semjung sempa

Sakche kyi ngupo — lucru impur,

La — prepozitie,

Yi-ong du — atractiv,

Nang ne — care apare,

Rang top kyi — prin propria putere,
Mindrelwa dupay — dorinta de a nu se desparti,
Semjung sempa — gand.

Gandul care actioneaza prin propria putere, in care o persoana nu vrea sa se
desparta de un obiect care este impur, dar care apare ca atragator.

Cum acumuleaza dorinta si aversiunea karma negativa pentru noi?
Exista patru pasi prin care colectam karma negativa. Sa vorbim despre dorinta:

1. Primul pas: nu intelegem obiectul de care suntem atrasi. Nu intelegem de unde
a venit. Credem ca a venit de la sine. Dar obiectul este proiectia noastra, vine din
karma noastra. Si din moment ce ea nu este pura, din moment ce suntem infestati
de otravuri mentale, atunci si consecintele ei sunt impure. Una dintre expresiile
acestui fapt este ca ele se descompun. Nu vom putea pastra obiectul de care
suntem atrasi. Ori va trebui sa ne despartim de el, ori vom inceta sa-l mai vedem
ca pe un obiect atractiv.

2. Credem ca vine de la sine: incepem sa tanjim dupa el. Acest lucru se Intdmpla
imediat dupa primul pas si, In multe cazuri, nici nu le vom putea deosebi.

3. Suntem dispusi sa facem ceva imoral pentru a-1 obtine.
4. Facem fapta si acumulam karma.
Putem spune aceeasi poveste despre otrava aversiunii.

a. Nu intelegem obiectul.

b. Apare aversiunea fata de obiect sau il respingem.

c. Exista dorinta de a face ceva imoral pentru a scapa de el.
d. Si intr-adevar, facem ceva imoral.

Am inchis cercul.
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Trei motive pentru care este important sa facem purificare

Comentatorul nostru, Gyaltsab Je, enumera trei motive pentru a folosi cele patru forte
pentru a purifica karma negativa:

1. Nu intelegem pe deplin ce este bine sa facem si ce este gresit sa facem.
Ll . Q. L K. Ll q. .
QNN @%&1 SS A'A &FN QT‘
lendre kyi namye la mi-kepa

Lendre este o combinatie de cuvinte, le ceea ce inseamna fapte/actiuni, si dre ceea ce
inseamna rezultate/consecinte. Impreuna inseamna actiunile si consecintele lor.

Nam  — caracteristici,
Yela — adistinge,
Mi kepa — nu avem cunoasterea sau intelegerea.

Nu intelegem natura legaturii dintre actiuni si rezultatele acestora.

Nu intelegem pe deplin ce este bine sa facem si ce este gresit sa facem. Si astfel
acumulam karma negativa, indiferent daca vrem sa o acumuldm sau nu. Chiar si daca
decid: , 0K, nu vreau sa acumulez karma negativa, pentru ca deja inteleg ca ea este
murdarie”, cu toate astea, inca nu inteleg profund ce este bine si ce este rau.

2. Ne este greu sa ne controlam

FHJUTR R R Frrahr gAY
chungse she kyang dorlen tsulshin du mi jepa

Chung se — un pic,
She — cunoastere,
Kyang — chiar.

Chiar daca avem deja putina intelegere.
Dor len este o combinatie de doua cuvinte:

Dor — a abandona, si

Len — alua, sau a lua asupra noastra.
Impreuni: ia sau renunta.

Tsulshin du — conform, potrivit, in mod corect,
Mi jepa — nu actionam

Chiar si atunci cand intelegem deja putin karma si modul in care functioneaza, nu
actionam conform acestei intelegeri, deoarece ne este greu sa ne controlam.
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De aceea acumulam in mod constant karma negativa, chiar daca intelegem putin. Si ea se
acumuleaza Intr-un ritm foarte rapid. Chiar daca intelegem ca a avea grija de noi nu ne
aduce nimic, ce facem Intreaga zi? Ne Ingrijim numai de noi insine. Nu ne putem controla
sa facem ceea ce trebuie: nu putem aplica foarte bine ceea ce stim; nu suntem capabili sa
facem ceea ce ne avantajeaza si sa evitam ceea ce ne raneste. Este nevoie de antrenament,
de multa practica. Maestrul Shantideva spune ca nu exista nimic pe care sa nu-1 putem
controla - daca il practicam.

3. Purificarea indeparteaza obstacolele din calea dezvoltarii bodhicittei

Al treilea motiv de a ne folosi de cele patru puteri de purificare a karmei negative este ca
purificarea va Indeparta obstacolele din calea realizarii adevaratei bodhicitta.

L] y . ﬂ! Q! _— 'v L] . L] m . . L] v
IR AN IR AR TR T AR SN AT RN
jangsem kyeway gek jongwa la mik ne be gu

Jangsem — bodhicitta,
Kyeway — dezvoltare,

Gek — obstacole,

Jongwa — a elimina, a purifica,
Mik — intentie, scop,

Begu — a depune efort.

Adica, trebuie sa depunem eforturi pentru a inlatura si purifica obstacolele din
calea dezvoltarii aspiratiei pentru iluminare. Purificarea va inlatura obstacolele care
ne Impiedica sa ajungem la starea de constiintad in care sa-i putem iubi pe altii asa cum ne
iubim pe noi insine - iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti - si sa aspiram spre
iluminare, astfel incat sa-i putem ajuta sa obtina toata fericirea.

Paralela cu etapele meditatiei
De ce vrem sa ne purificam?
a. Daca nu ne purificam vom suferi.

b. Daca nu ne purificam, nu vom putea dezvolta Bodhicitta si atunci nu vom putea
ajunge la fericirea sublima a lui Buddha si sa ajutam toate fiintele.

c. Pentru a putea sa ne purificim bine, trebuie mai intai sa acumulam mai multa
putere.

d. Prosternari, ofrande si refugiu.

Putem observa ca ceea ce ni se descrie este de fapt practica preliminara in meditatie! Asa
incepem meditatia In traditia budista tibetana, ca si a Maestrului Kamalashila.

Daca va amintiti, in etapele preliminare ale meditatiei:
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- Ne asezam pe perna de meditatie,

-l invitim pe Lama,

- Ne prosternam lui cu bucurie, gaindindu-ne la virtutile pe care le are,

- Apoi 1i oferim ofrande,

- Dupa care facem Shakpa pentru a purifica orice ne poate deranja in meditatie.

Ele sunt exact la fel cu etapele Maestrului Shantideva.

Bucuria
Care este urmatorul pas pe care il facem In meditatie? Ne bucuram.

Daca inainte ne-am regretat pacatele pe care le-am facut, care ne tulbura si ne creeaza
obstacole, acum ne uitam la ce am facut bine si ne bucuram pentru asta.

Fapte care ne ajuta sa acumuldm energie pozitiva

Ce facem prin Shakpa? Indepartim obstacolele, indepartim energia negativa, indepartam
karma negativa.

In continuare vom facem o listd cu cinci practici care acumuleaza energii pozitive
necesare realizarii Bodhichittei

1. Bucuria pentru faptele de bunatate.
\. . '\ L] L] Q. L]
ﬁﬂQNENNNRQQW
>

Gewa la jesu yi-rangwa

Gewa — fapta buna, binefacere, merit,
La — prepozitie,
Jesu — ca urmare,

Yirangwa — bucurie.
Bucuria ca urmare a unei fapte bune.

Aceasta practica spune: aminteste-ti de ceva bun pe care l-ai facut si bucura-te pentru el.
In meditatie si in afara meditatiei.

Trei niveluri de bucurie:
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Cu céat

a. Bucuria pentru faptele bune pe care le facem pentru a ajunge in taramurile
superioare - adica taramul existentei umane sau al zeilor, care se afla Inca in roata
vietii. Acesta este primul tip de binefaceri de care ne bucuram, al caror rezultat
karmic va fi nasterea in unul dintre taramurile superioare, cele ale oamenilor si
ale zeilor. Aceasta implica mai ales evitarea celor zece non-virtuti. Acest nivel se
potriveste practicantilor cu scopul Ingust, care isi doresc ca urmatoarea
reincarnare sa fie buna.

b. Bucuria pentru faptelor bune a caror rezultat karmic va duce la Nirvana. Acest
lucru implica in principal a face lucruri pentru a elimina definitiv afectiunile
mentale si, in mod specific, implica perceperea vacuitatii. Acest nivel se potriveste
practicantilor cu scopul mediu.

c. Bucuria pentru faptele bune a caror rezultat va duce la iluminarea sublima a lui
Buddha. Binefacerea care are ca obiect toate fiintele va duce la iluminarea deplina
a lui Buddha. De exemplu: ,patru dorinte infinite”.

actul de bunatate este mai mare, [cu atat] bucuria pentru ea aduce mai multa

energie pozitiva.

Versetul 1:

Mad bucur de faptele virtuoase

Care usureazd suferinta fiintelor din taramurilor inferioare,
Ma bucur si de faptul ca aceste fiinte suferinde

Ar putea trdi vreodatd in fericire.

Maestrul spune: ,Vad ca altii fac bine si sunt bucuros pentru ca 1i scot din suferinta”.

Din lec

« Prim
factor

tura cursului:

a dintre cele trei etape: ma bucur de faptele virtuoase care actioneaza ca un
care usureaza suferinta fiintelor din taramurilor inferioare din ciclul

suferintei; si ma bucur si de cei care actioneaza ca o cauza pentru ca toti sa realizeze o
forma cu totul speciald de nastere in taramurile superioare.

De asemenea, ma bucur si de rezultatul pe care il produc aceste fapte: ma bucur si de

faptul

ca aceste fiinte suferinde ar putea trai vreodata in fericirea taramurilor

superioare. Cum ma bucur? Ma gandesc in sinea mea, cu ganduri pline de bucurie, cat de
minunat este ca astfel de fapte bune exista in lume. »

2.

Md bucur ca au adunat impreund binefaceri
Care actioneazd ca o cauzd pentru iluminare,
Md bucur de libertatea sigurd a fiintelor vii
Din suferintele existentei ciclice.

A doua etapa. De asemenea, ma bucur de faptul ca fiintele au adunat impreuna

binefa

ceri, ca cele care duc spre libertate: acele fapte care actioneaza ca o cauza
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pentru iluminarea ascultatorilor si a celor deveniti de la sine Buddha. Ma bucur si de
rezultatul pe care 1l produc aceste binefaceri: libertatea sigura a fiintelor vii
din suferintele existentei ciclice - adica ma bucur de faptul ca vor atinge Nirvana.

3.
La fel ma bucur de iluminarea Protectorilor
Si de nivelurile copiilor lor.

Ma bucur de oceanul de bunatate

Al dorintei de iluminare din inima lor sfanta,
Pentru fericirea intregii omeniri,

Si de actiunile pe care le efectueaza

Pentru bundstarea tuturor fiintelor vii.

Din lectura cursului: « A treia etapa: La fel ma bucur de iluminarea Protectorilor, la
care au ajuns cei care protejeaza toate celelalte fiinte vii; si de nivelurile copiilor lor,
cele zece niveluri pe care le-au atins fiii si fiicele lui Buddha. Ma bucur si de cauzele
pentru toate aceste stari, de oceanul de bunatate al dorintei de iluminare din inima
lor sfanta: gandul de a atinge iluminarea completa pentru fericirea intregii omeniri.
Dincolo de aceasta, ma bucur si de faptele reale ale fiintelor care au aceasta dorinta: de
actiunile pe care le efectueaza pentru bunastarea tuturor fiintelor vii. Ma bucur, si
raman in credinta admiratiei, care se amesteca in mintea mea cu sentimente de mare
fericire. »

Deci, maestrul se bucura de:
- Binefacerile care duc in lumile superioare,
- De binefacerile care duc la Nirvana,
- Si de binefacerile care duc la iluminarea completa a lui Buddha.

Am vorbit despre a ne bucura de ceva bun pe care l1-am facut. Dar cat bine stiu sa fac? Am
prea putine realizari spirituale, nu am acumulat prea multe binefaceri si nu inteleg chiar
asa de bine vacuitatea, de aceea binefacerea mea nu este chiar o binefacere.

Atunci ma indrept spre Buddha si vad ca face lucruri bune. Iar cind ma bucur de faptele
lui, primesc zece procente din ele. Nu este rau. A sta sa ne gandim la binefacerile lui
Buddha, a celor trei diamante, este 0 modalitate ieftina, simpla si minunata de a acumula
noi insine multe binefaceri.

2. Rugamintea

Qﬁfll'ﬂq
Kul wa

Kul wa inseamna rugaminte. Numele ei mai lung este:
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~~  \ N a e
BT AR AR IR AYAT

chu kyi korlo korwar kulwa

Chu — dharma,

Korlo — roata,

Chu kyi korlo — roata Dharmesi,

Korwar — a intoarce, a invarti,

Kulwa — aruga, a implora, a ruga insistent.

Adic3, a-1 ruga pe Lama de a intoarce roata dharmei, in sensul de a primi de la el
invatatura Dharmei.

M3 intorc putin la ceea ce am ficut deja in lectiile anterioare. Inainte de a incepe
meditatia, pregatesc altarul, ma prosternez de trei ori si ma asez pe perna de meditatie.
Vreau sa aplic toti acesti factori si in meditatie.

a. Incep meditatia prin a-l invita pe Lama si mi ajute. Mi-l imaginez ci std in fata mea sub
forma unui Buddha. Si ma prosternez lui mental. Cum? Incep sa-1 admir pe Lama. Ma
uit la ce calitati sublime are Lama pe care vreau sa le dezvolt si eu. Si atunci Imi spun:

~

,LAdmir intelepciunea profundd a Lamei sau a lui Buddha, sau compasiunea lor infinita”. In
acest fel acumulez energie buna.

b. Apoi ii ofer Lamei ofrande mentale. Nori plini de flori, apa cristalina, perlele
binefacerilor mele de bunatate.

c. Purific lucrurile care le am pe constiinta. Fac shakpa - ma confesez in fata Lamei.
d. In a patra etapa ma gandesc la ce faptd buni am ficut astizi si ma bucur pentru ea.
e. Apoi il rog pe Lama sa vina sa ma invete.

Acest lucru nu-1 facem numai in meditatie. Ce trebuie sa fac ca Lama sa vina sa ma invete?
Sa practic ceea ce Imi spune el. Daca el imi spune sa meditez atunci meditez.

A-lruga pe Lama sd predea
Versetul 4:

Cu madinile la piept impreunate

Ii rog pe toti Buddha din orice colt al lumii
Sa aprinda lumina Dharmei

Pentru a ilumina fiintele ce ratdcesc confuze
In suferintd si in intunericul ignorantei.

In acest verset maestrul se roagi tuturor Buddha si-1 invete.

Un Lama nu trebuie sa predea daca nu este rugat de trei ori:
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Prima oara cand il rugam pe Lama, el spune: ,Nu stiu nimic despre asta”.
A doua oarg, spune: , Nu stiu dacd voi avea timp”.

A treia oara, daca l-am rugat si avem karma potrivita, atunci el spune ,Bine, bine, poate
sdptdmdna viitoare”.

Din lectura cursului: « Si iatd a doua parte. Ma gdndesc la toti Buddha din orice colt al
lumii care doar recent si-au atins iluminarea si care nu au predat incd Dharma. Fizic, ii rog
cu mult respect, cu mainile la piept impreunate. Care este scopul rugdciunii mele? [i rog
sd aprindd lampa Dharmei, atdt a Dharmei din mintea oamenilor, cdt si a Dharmei sub
formd de cuvinte, pentru a ilumina calea care elibereazd toate fiintele care ratdcesc
confuze in suferintd si in intunericul ignorantei. »

3. A-1ruga pe Lama sa ramana

o
RIS
Sol wan deb

Versiunea completa:

@'Qﬁ'@!&'a'QﬁQ'QR'ﬂ&Y’N'Q'ﬂﬂQ'N X

nya-ngen le mindawar solwa dappa

Nya ngen le de pa — a trece dincolo de tristete, adica la Nirvana,
Nya ngen le mindawar — a nu trece la Nirvana,
Solwa deppa — aruga.

A-1ruga pe Lama sa nu treaca la Nirvana.

Se povesteste despre Buddha cd inainte sd moard i-a spus discipolului sdu senior
Ananda cd va muri in curdnd. Ananda a fost foarte intristat si a uitat sa-I roage pe
Buddha sd nu-1 pdrdseascd. Asa cd Buddha a plecat pentru cd [Ananda] a uitat sa-1
implore sd rdmand.

Intalnirea cu un profesor de Dharma si de a continua cu el, din punct de vedere karmic,
este ceva foarte valoros. A ne Intalni cu invatatura care ne pot duce la fericirea infinita a
lui Buddha, costa scump karmic. Aceasta este karma pe care am acumulat-o in urma
nenumaratelor binefaceri pe care le-am facut altora. Este mierea care ni-l1 aduce pe Lama.
Daca binefacerile noastre sunt mari, este imposibil de a-1 opri pe Lama sa vina. El ne va
bate la usa.

Lama este alunecos, ne aluneca printre degete, nu-1 putem tine. Ardem tot timpul karma
minunata cand stam langa el.
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Lama Dvora Hla spunea:

,De fiecare datd cdnd mergeam la Ken Rinpoche 1i rugam «Te rog, ramdai!» si el imi
rdspundea «Da, da, da, da...». Ultima oard cdnd i-am spus asta, el mi-a z@mbit si mi-
a spus: «Nu pot ramdne la nesfarsit!». Si asta a fost cu mult inainte de a se imbolndvi.
Atunci am stiut cd este ultimul an.”

Tot timpul trebuie produsa karma pentru a-1 aduce pe Lama. Si cea mai buna cale
este sa ne rugam ca el sa ramana.

Exista mantra care vi-l aduce pe Lama. ,0m, numele Lamei, Ah Hung”. Ea ar trebui
rostita de multe ori Tnainte de culcare.

Trebuie sa intelegem ca Lama nu apare de fiecare data in acelasi format. El nu exista de
la sine, asa cum nici pixul nu exista de la sine. El este gol de orice natur3, este proiectia
mea. Daca Intdlnesc un Lama, este pentru ca am suficiente binefaceri. Si s-ar putea ca
binefacerile mele de a-1 intalni in forma prezenta sa se termine, dar continuand sa
acumulez noi binefaceri [plantez karma prin care] il voi intalni sub alta forma.

In versetul 5, maestrul ii roagad pe invatatorii s3 ramana.

Cu madinile la piept impreunate

Ii rog pe acei Invingdtori

Care doresc la ,Nirvana” sa treaca:
Nu ldsati in urmd fiintele oarbe

Si ramaneti cu noi nenumarati eoni.

De ce sunt orbi? Sunt orbiti de ignoranta. Ei nu inteleg ce face bine si ce face rau.
Din lectura cursului:

« latd al treilea punct. Cu mainile la piept impreunate rog pe acei Invingitori
care doresc la ,Nirvana” sa treaca. Toate fiintele sunt oarbe — ochii intelepciunii lor
sunt orbiti de ignoranti si ii rog pe Invingitori si nu le lase in urma in aceasti stare:
ramaneti cu noi nenumarati eoni si ajutati fiintele sa-si inlature intunericul ignorantei. »

4. Dedicarea
-
REA] .
Ngowa ﬁqqqgm

Versiunea completa este: ~ gewa ngowa

La sfarsitul fiecarei lectii, dedicam binefacerea facuta tuturor fiintelor. Le trimitem karma
buna. Nu dorim ca fapta buna pe care am facut-o sa se iroseasca. Nu doresc sa hranesc pe
cineva, apoi sa ma hraneasca el pe mine si sa ma intorc la zero. Vreau ca fapta mea sa
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continue sa dea roade, sa fie ca un copac vesnic verde care da fructe permanent. Cum
facem asta? Dedicand.

Un alt lucru este de a-1 servi pe Lama. Este una dintre karmele cele mai bune care exista.
Sau sa-i ajutam pe altii sa acumuleze karma buna. Sau sa participam la strangere de
fonduri Intr-un anume scop.

Lama Dvora Hla povesteste:

,O0amenii au muncit toatd vara, timp de trei luni in cdldura dogoritoare din Arizona
pentru a construi templul. Cand am ajuns la inceputul semestrului, mi s-a spus: «Uite,
dd si tu cu vopseaua aici si vei avea putind karmad!».”

Patru tipuri de dedicare

a. Dedicarea generala

ga':r%{'m

chir ngowa

Asa cum facem la sfarsitul lectiei ,Fie ca datorita acestei fapte, toate fiintele sa se
ilumineze!”.

b. Dedicam fapta pentru a ajuta oamenii bolnavi.

33 RRRFYRF A

nepay dundu ngowa

Ne pa — bolnav,
Dun du — pentru,
Ngowa — dedicare.

Cand facem ceva bun, spunem: aceasta karma sa mearga la cel bolnav, ca sa se vindece.

c. Dedicam fapta pentru a ajuta oamenii flamanzi si insetati.
oY (s - Yo g S ord
DN A NI YA
trekom selway dundu ngowa

Tre — foame,
Kom — sete,
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Selway — a elimina,
Dun du — pentru,
Ngowa — dedicare.

Adica: Dedicam fapta buna pe care am facut-o eliminarii foametei si setei si, mai general,
dedicam fapta eliminarii oricarui tip de suferinta sau lipsa.

d. Dedicam fapta pentru ca toate fiintele sa poata obtine orice isi doresc.

q‘{ﬁ'ﬁfﬂ'ﬁ@:‘qa'%&q“{m

dugu jungway gyuy ngowa
Dogu — totceea ce o persoana are nevoie si isi doreste in inima lui,
Jungwa — a se materializa,
Gyu — cauza,
Ngowa — dedicare.

Adica, dedicarea binefacerii facute sa fie cauza pentru care altii sa obtina tot ce au nevoie
si tot ceea ce isi doresc in inima lor.

Al patrulea tip, spune: ,Nu stiu de ce ai nevoie, dar datorita faptei mele bune pe care am
facut-o, fie ca tu sa ai ceea ce vrei!”. Un Bodhisattva doreste sa dea oamenilor ceea ce le
face lor bine.

O alta list3, care este inclusa In aceste patru tipuri de dedicare.
Ce dedicam?
Daca mai inainte am vorbit despre cui dedicam, acum vorbim despre ce sa dedicam.
Ce dedicam?
De exemplu:
- prosternarile pe care le facem.
- ofrandele pe care le facem.
- purificarea pe care o facem.
Tot ceea ce facem bine il dedicam altora.

Putem spune: ,Fac asta pentru a ma purifica...”, dar in acelasi timp, o pot face si pentru
ceilalti. Ceea ce amplifica foarte mult actul dedicarii.
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5. Disponibilitatea totala de a darui totul altora

a .,

VARG

Tong sem

Sem — minte, constiinta, gand.
Tong sem — de generozitate, de abandonare.

Expresia completa este:
.V ov . .\0 . ~ . Qo - . . .
YN AR §5 SR & AHRRA VSN gr; q

Iu longchu ge-tsa tongway sempa jangwa

Lu — corp,

Longchu — bunuri, bogatie,

Ge — binefacere,

Tsa — radacina,

Getsa — radacina binefacerii, adica toata karma buna pe care am

acumulat-o prin binefacerile facute,
Tongway — a da,
Sempa — gand,
Jangwa — antrenament sau practica.

Adica, antrenamentul cu intentia de a-ti oferi corpul, toate bunurile si radacina
binefacerilor tale. Sau disponibilitatea totala de a renunta la tot ce ai pentru alti oameni:
corpul tau, orice detii si toata bunatatea ta (karma buna).

Dam tot ce avem altora, asa cum Buddha da tot ce are.

Deci, cum realizam Bodhicitta? Va trebui sa practicam bine si cu sinceritate toate aceste
cinci, pe langa cele anterioare pe care le-am mentionat.

Ne intoarcem la Maestrul Shantideva. Versetul 6:

6.

Fie ca virtutea pe care am acumulat-o
Prin faptele pe care le-am fdcut,
Durerea fiecarei fiinte vii

Sa poata fi complet inlaturata.

[ata prima parte din cele patru: am acumulat multa bunatate prin faptele pe care le-am
facut, incepand cu daruirea de ofrande pana la rugile mentionate. Fie ca prin virtutea
pe care am acumulat-o, durerea fiecarei fiinte vii sa poata fi complet inlaturata.
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7.

Fie sd pot deveni doctorul,
Medicamentul si asistenta,
Tuturor fiintelor bolnave din lume,
Pdnd in ziua in care se vor vindeca.

Maestrul spune: ,Ma voi transforma in doctor, ma voi transforma intr-un medicament,
ma voi transforma intr-o asistentd, numai ca fapturile sa se vindece”. Cine este doctorul,
medicamentul si asistenta medicala? Este Buddha, Dharma si Sangha. Asa ca spune: ,Mi-
as dori sa fiu si Buddha, si Dharma si Sangha, daca ele [=fiintele] s-ar vindeca!”.

A doua parte: Ma rog, de asemenea, ca prin puterea acestor fapte bune, sa pot deveni eu
insumi doctorul, singurul mare doctor, medicamentul si asistenta, tuturor fiintelor
bolnave din lume, pana in ziua in care se vor vindeca de boala lor.

8.

Sd cadd ploaie de bdautura si mdancare

Si sd inlature toatd foamea si setea din lume,
Si cand eonul foametei va veni,

Eu insumi sa pot deveni bauturd si mancare.

Potrivit Abhidharmei Kosha 1nainte de distrugerea lumii va veni eonul foametei. Maestrul
spune: ,,cand eonul foametei va veni, corpul meu sa devina bautura si mancare”.

Din lectura cursului:

« [atd a treia parte: Ma rog, de asemenea, sa cada ploaie bautura si mancare - adica o
intreaga varietate de alimente si bauturi racoritoare datatoare de viata, toate acestea
avand puterea sa inlature orice forma de suferinta care vine din foamea si setea din
lume. Exista trei tipuri de eoni intermediari, iar unul dintre ei este eonul intermediar al
foametei. Prin urmare, cand eonul foametei va veni, sa pot deveni eu insumi bautura
si mancare, si astfel sa pot indeparta foamea si setea tuturor fiintelor vii care au nevoie
de mine. »

9.

Fie sa devin o comoard inepuizabila

Pentru toti cei ce in lipsuri si sdrdcie trdiesc.

Fie sd pot aparea inaintea celor nevoiasi

Ca lucrurile de care au nevoie si pe care le doresc.

Eu Tnsumi voi fi ceea ce au fiintele nevoie. Bodhisattva daruieste totul. El este gata sa dea
totul de dragul fiintelor, trupul sau si binefacerile sale. Pentru el nu exista o placere mai
mare decat asta, nu are alta carierd, nu are nevoie de nimic altceva. Si exact asta il va duce
la fericirea sublima.
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Din lectura cursului:

« latd a patra parte: Ma rog, de asemenea, sa devin o comoara inepuizabila
pentru toti cei ce in lipsuri si saracie traiesc. Ma rog sa pot aparea inaintea celor
nevoiasi ca lucrurile de care au nevoie si pe care le doresc. Si ca toate acestea sa se
intample fara niciun efort. »

Incredibila putere a compasiunii

Lama Chekawa a fost un mare lama in perioada Kadampa. Practicantii Kadampa au fost
primii budisti din Tibet. In perioada 800 -1200 e.n. s-a dezvoltat traditia Lo-Jong.

QMR AR
Kadampa

Ka — cuvant,
Dampa — sfant.
Kadampa — oamenii cuvantului sfant.

Se povesteste despre Lama Chekawa cd era in prag de moarte, iar discipolii stdteau
in jurul patului. Fiind un mare Bodhisattva voia sd impdrtdseascd experienta mortii
cu ei, ca si ei sd stie prin ce trece. Lama le spune in soaptd: «Oh, nu reusesc, nu
reusesc! Incerc sd cobor in infern sd pot ajuta fapturile de acolo si tot ce vdd in jurul
meu sunt numai ingeri!”. Ce anume il aducea in lumea ingerilor? Dorinta lui deplind
de a cobori si de a suferi in infern, pentru a ajuta fdpturile suferinde de acolo. Si tot
ceea ce vedea erau ingeri.”

Lama Dvora Hla spune:

,Vd voi spune o poveste adevdratd pe care am auzit-o de la un tdndr australian care
a venit la Diamond Mountain. Intr-o zi Geshe Michael, cum stdtea el pe podium, ne
citeste deodatd o felicitare pe care o primise de la acel tdndr, dar nu citeste toate
detaliile. Tandrul ii multumeste lui Geshe, {i multumeste, ii multumeste, dar nu era
clar despre ce se vorbea.

Dupd ce Geshe termind de citit, m-am dus la tandr si I-am intrebat despre ce era
vorba?

El imi povesti cd fusese cavaler de onoare la nunta unui prieten si dintr-o datd au
inceput sd-1 usture ochii. Si a inceput sd pldngd si sa plangad, si toatd lumea credea
cd plange de bucurie la nuntd, dar ochii il dureau cumplit. In cele din urmd lesind
datoritd durerilor intense. Oamenii au chemat ambulanta si I-au dus la spital.
Doctorii au constatat cd tandrul primise un virus foarte rar si nu prea stiau cum sd-
[ trateze. Singurul medicament pe care il cunosteau I-ar fi dus la orbire. Dar dacd nu
se vindeca, atunci virusul s-ar fi rdspdndit in tot corpul si ar fi murit.
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Doctorii n-au avut de ales, i-au administrat medicamentul si tipul a orbit. Cazul a
ajuns la Geshe Michael, iar Geshe Michael I-a sfatuit ce sd facd. Tandrul a mers dupad
sfatul primit si astdzi vede sutd la sutd.

Care a fost sfatul?

«Datoritd suferintei mele prin care trec acum, nimeni sd nu mai sufere vreodatd de
nicio boald, oricare ar fi eal»

A fdcut asta sincer doar cdteva zile. A spus aceastd rugdciune doar cdteva zile,
intreaga zi, cu sinceritate si cu maximul de concentrare. Dupd cdteva zile spune:
«Cred cd vad o licdrire de lumind!». Astazi vederea lui este sutd la sutd recdpdtatd,
completd.

Aceasta este o poveste adevdratd. Tandrul apoi a spus: «Aduceti toti doctorii, sd stea
sd se uite la mine, pentru cd nimeni nu a crezut la ceea ce i s-a intdmplat.»

Si care a fost sfatul?

Exact ceea ce vd oferim aici.”
O alta poveste, povestita de Lama Zopa in cartea sa despre practica lui Tong Len.

Intr-o zi, un bdrbat bolnav de cancer in faza terminald veni la Lama Zopa. Medicii
nu mai aveau ce sd-i facd si I-au trimis acasd sd moard.

Lama Zopa I-a invdtat sd facd Tong Len. Barbatul a practicat Tong Len si s-a intors
un an mai tdrziu complet sdndtos, fdrd cancer.

Lama Zopa I-a intrebat: «Ai practicat Tong Len?» El {i rdspunse cd da. «In fiecare
zi?» In fiecare zi. «Cat timp ai ficut asta pe zi?» Am meditat in medie, 4 minute pe zi.
Tong Len este atdt de puternic.”

Cum functioneaza Tong Len? Cum de s-a vindecat acel bolnav? Trebuie sa existe undeva
karma pe cale, nu-i asa? Pentru a apare un rezultat trebuie sa existe o cauza. Cum
functioneaza meditatia?

In meditatia Tong Len luim toati suferinta altora si le daruim tot ce este mai bun. Oare
chiar putem sa le luam suferinta? Suferinta lor este din karma lor. Daca le este bine, este
din karma lor. Nu le pot da karma si nu le pot lua karma. De unde stim asta? Daca ar fi fost
posibil, Buddha de mult ne-ar fi luat karma negativa. Ne-ar fi luat suferinta si ne-ar fi dat
tot ce avem nevoie si am fi devenit Buddha. Dar nu se intampla asta. Daca i vad pe altii
suferind, este pentru ca am karma rea. Cand fac Tong Len, seman karma atat de
puternica a compasiunii, incat se produce o schimbare in karma mea, iar apoi ii vad
ca sunt sanatosi.

Nu exista nimeni in aceastda lume care sa fie sanatos sau bolnav, in sine. Cu totii sunt
proiectia mea. Si daca fac aceasta practica, voi experimenta o alta lume. Numai asa
Bodhisattva salveaza lumea.

Si despre asta vom vorbi mai mult in urmatoarele lectii.
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