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Cursul 10

,Ghidul de viata al razboinicului spiritual”

Prima parte
Nivelul trei al filozofiei Caii de Mijloc - Madhyamika

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 4,b

Puterea de baza

Urmadtoarea putere in tibetana:

CAREE
Ten gyi top

Top — putere, forta.
Ten — baza, suport, sprijin, fundament.

Adica, puterea de baza.

Puterea de baza este refugiul si bodhicitta. Puterea de baza inseamna a ne refugia in
intelepciune si compasiune, si de a ne crea motivatia compasiunii.

De ce se numeste de bazd? - Pentru ca atunci cand facem karma negativa, am cazut. Si
vrem sa ne ridicam. Dar ca sa ne ridicam, trebuie sa ne sprijinim pe ceva. Pe ce ne bazam?
Pe intelegerea karmei si vacuitatii, pe intelegerea proceselor karmice. Altfel spus, ne
refugiem in cele trei diamante. Aceasta este puterea de baza.

Cu cat aceasta intelegere este mai profunda, cu atat ne ridicim mai repede, pentru ca
acest fundament va da posibilitatea regretului sa-si faca treaba. L-am numit regretul
inteligent, pentru ca el este Insotit de intelepciune. Deci, cu cat intelegem mai bine acest
mecanism al karmei si vacuitatii, cu atat ne va mai usor sa ne ridicam si cu atat regretul
va fi mai eficient.

Sa citim ce spune maestrul Shantideva despre puterea de baza. Exista trei etape in
explicatia lui.
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a. Refugiaza-te chiar acum in cele trei diamante.

Dupa ce maestrul ne-a descris consecintele ingrozitoare, ne-a facut descrierile sfasietoare
ale faptelor noastre rele, care ar trebui sa trezeasca In noi sentimentul de regret profund,
el ne Indeamna sa ne refugiem chiar acum.

47.

Victoriosii Buddha, mantuitori ai lumii,

Se straduiesc de a proteja orice fiintd.

Cautd chiar astazi sa te refugiezi,

In cei cu mare putere, care inldturd orice fricd.

In cine ne refugiem? In Protectorii lumii, care sunt cele trei diamante.

48.

Cautd, de asemenea, sd te refugiezi

In Dharma pe care ei au realizat-o complet,
Dharma ce elimina orice frica de ciclul existentei,
Precum si in comunitatea bodhisattva.

Versetele 47 si 48 impreuna sunt cele trei diamante.

b. A cere ajutor de la bodhisattva, care au puterea rugaciunii.

In versetele urmitoare, maestrul se roagi citre marii bodhisattva, care datoriti
bodhicittei pe care o au, rugdciunile lor au puterea de a ne ajuta.

49.

Tremurdnd de frica si ingrozit

Ofrandad celor puri le ddruiesc,

Lui Manjushri, Vocii Blande si Cel Excelent
Le ofer in dar trupul meu.

Maestrul se refugiaza in intelepciunea care intelege karma si vacuitatea realizata de
bodhisattva. Aici sunt mentionati Bodhisattva Manjushri, sau ,Vocea blanda”, care este
intruchiparea intelepciunii, si Samantabhadra, numit si ,Cel Excelent”, cunoscut pentru
daruirea lui nelimitata.

In acest verset, Maestrul Shantideva ne vorbeste de frica fatd de suferinta care
ddinuie in existenta inferioard sau in existenta samsaricd. El se referd la faptul cq,
atunci cdnd o persoand percepe cu adevdrat oroarea samsarei, oroarea razboaielor,
a lipsurilor, a mortii care il inconjoard din toate pdrtile, el se umple de fricd si groazd
fatd de realitatea in care a cdzut. Apoi cautd sd scape de aceste lucruri si cautd
refugiu, cautd protectie.
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Apoi spune: ,Ofrandd celor puri, le ddaruiesc”, lui Manjushri, care este un bodhisattva, face
parte din sangha, ,ii ofer ca ofranda trupul meu”. Cu alte cuvinte, el spune, la-mi trupul,
dar numai scoate-md de aici!”

50.

Obosit de suferinta

Strig cu voce disperatad

Catre Ochii Iubitori, protectorul Chenrezik,

Ce trdieste in compasiune, liber de orice eroare:
Te rog, protejeazd-md, pe mine

Ce am comis multe pdcate!

Cel obosit de suferintd a realizat cd are karma plind de amprentele ldsate in urma pdcatelor
comise In trecut. Acum cd Intelege acest lucru, intelegdnd cd rodirea ei 1i va provoca
suferinte groaznice, se refugiazd in Chenrezik, care este ingerul compasiunii.

In continuare, maestrul Shantideva se refugiaza In Sangha, in comunitatea de bodhisattva.

51.

Caut protectie in toti acei salvatori

Ale cdror inimi sunt pline de mare compasiune:
Strig din toata inima mea la perechea realizata
Numita ,Esenta spatiului” si ,Esenta Pdmdantului”.

(Ei sunt Akashagarba si Kshitigarba, doi din cei 8 mari Bodhisattva.)

Maestrul continua sa enumere mari bodhisattva. Se refugiaza in toti acei Arya care au
perceput vacuitatea si 1l pot indruma.

Cum ne pot Indruma ei pe cale? Pentru ca ei sa ne poata indruma pe cale, trebuie sa ne
indreptam spre ei si sa ne deschidem in fata lor. Fara asta, ei pot incerca, dar nu pot ajunge
la noi.

Uneori Bodhisattva este comparat cu un soare stralucitor. Bodhisattva, ca si soarele,
straluceste si isi trimite lumina tuturor. Daca ne incapatanam sa stam in umbra muntelui
si lumina nu ajunge la noj, cine este de vina? Nu este vina lui. Soarele Bodhisattva incearca
tot timpul sa ne ajute. Dar pentru a putea fi ajutati de el, trebuie sa-1 rugam.

Acesta este rolul rugaciunii, de a ne deschide inima. Rugaciunile deschid inima.

[lustrul Je Tsongkapa - care ne-a invatat despre karma, vacuitate, compasiune, tantra, in
cele mai mici amanunte - si-a petrecut jumatate din viata in rugaciuni si prosternari. In
locul in care s-a rugat si prosternat se poate vedea talpa piciorului lasata in piatra.

52.

Ma refugiez si in Cel ce tine Diamantul;

La vederea cdruia cei plini de ura, cum ar fi mesagerii mortii,
Se umplu de frica si ingroziti

In toate directiile fug.
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Cine tine diamantul? - Acesta este Bodhisattva Vajarpani, cunoscut pentru puterea sa de
a pune pe fuga demonii si fortele ddunatoare de tot felul. De aceea, maestrul se refugiaza
in Vajrapani, iar cand emisarii Lordului Mortii il intalnesc, fug ingroziti in toate directiile.

c. Din momentul in care ne-am refugiat in ei, le indeplinim dorinta.

Cea de a treia etapa se refera la cum sa ne refugiem practic. A ne refugia in cele trei
diamante inseamna ca ne angajam sa actiondm asa cum ele ne invatd. Aceasta este
protectia noastra suprema.

53.

Pdnd acum, am actionat impotriva dorintei tale:
Dar dupa ce am vazut marile terori

Md refugiez in tine si te implor

Sa-mi indepdrtezi frica cat mai curand.

Putem observa ca tonul este de smerenie; ne aplecam capul. Rugaciunea nu se spune cu
mandrie. Vom spune smerit: ,Am pdcatuit, am savarsit o crimd, am gresit, ajutd-ma!”.
Doar asa functioneaza.

Puterea de ispasire, puterea de corijare sau antidotul.

q@qh"%’qm

Nyen po top

Forma mai completd a numelui este:

TB5 A R A TN

nyenpo kuntu chupay top
Nyenpo — antidot,
Kuntu — totul,
Chupa — in acest context are sensul de acte, actiuni,

Top — putere.
Adica: puterea de corectie a actelor de ispasire.
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O putem numi putere de anihilare sau de corectie. Sau chiar ispasire. Am pacatuit, am
savarsit o crima, am marturisit, am regretat, m-am refugiat si acum incerc sa-mi ispasesc
pacatele.

Cum 1mi voi ispasi pacatele? Exista mai multe moduri de a face asta. Pentru a purifica
karma negativa, trebuie sa devenim mari experti in aceasta problema. De ce? Maestrul
Shantideva ne spune: ..pentru ca nu stim cand va veni moartea, iar daca nu purificam
bine, ne va ajunge moartea din urma.

El ne-a spus mai devreme ca dezvoltarea bodhicittei va sterge toate aceste karme
negative. Dar este greu s-o realizam. De ce? Pentru ca trebuie sa ne purificam mai intai
mintea Tnainte de a ajunge la purificarea finala.

Exista sase moduri de ispasire a pacatelor Inainte de a dezvolta adevarata Bodhicitta.

Cele sase actiuni de ispasire a pdcatelor fdacute
Va voi da acum lista cu cele sase actiuni care pot purifica.

1. A studia vacuitatea

N -~ a7 -
&ﬁ'ﬁaqmm'ngm
dode sabmo la tenpa

Do — sutra,
Do de — serefera la colectia de sutre din canonul tibetan,
Sabmo — profund,

La — prepozitie
Tenpa — a te sprijini pe.

Ideea este de a studia scrierile in
profunzime ale canonului budist.
Cand spunem ,in profunzime”, ne
referim la studiul vacuitatii.

Ne vom petrece o jumitate de ori [t B P ;*w*ﬁfi:?"‘ﬁ‘”;”:

studiind, citind despre vacuitate, @ (S e N

facand temele despre vacuitate si *®

aceasta jumatate de ora, aceasta karma pe care am acumulat-o va corecta pacatul pe care
l-am facut. O dedic acestui lucru.

Nu este suficient sa facem asta o datg, ci trebuie repetat iar si iar, in functie de gravitatea
actului.
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2. A medita asupra vacuitatii

o ~
ey g
tongpa-nyi gompa

Tongpa nyi — vacuitatea,
Gompa — meditatie.

Adica, meditatia asupra vacuitatii. Ea este cel mai puternic antidot care exista, dar trebuie
sa Invatam cum sa o facem. Cu cat intelegem mai mult vacuitatea si functionarea karmei,
incetdm sa mai acumulam karma care sa ne provoace suferintd, iar asta sterilizeaza
celelalte karme grele.

Aceste karme sunt de asemenea goale, nu au o natura proprie. Ele sunt ca tigrul de hartie,
dar care ne-au provocat suferinta si ne-au omorat de mii de veacuri.

3. A rosti mantre
Q ,ﬁ&'f\!'ﬂd'ﬂ%éﬁﬂ 1
depa la tenpa

Denpa — a rosti sau a repeta.

Depa la tenpa inseamna a te sprijini pe rostirea mantrelor ca putere corectiva, ca
antidot.

Ce mantre si de ce functioneaza? Mantrele ar trebui primite de la Lama. Ele sunt un
instrument foarte puternic de purificare. Bineinteles ca meditatia asupra vacuitatii este
mai puternica decat mantrele.

Cum functioneaza mantra? Interesant este ca dintre totii maestri, cel care ne-a explicat
cum functioneaza mantra a fost Dharmakirti (Cursul 4). El nu este stiut ca profesor de
Tantra, ci de logica budista. Pentru ca mantra sa functioneze, spune el, trebuie indeplinite
doua conditii:

e In primul rand, mantra ar trebui s3 vini de la o fiint3 sfanta.

e Siinal doilea rand, persoana care rosteste mantra, ar trebui sa aiba mintea
foarte pura. Trebuie sa fie o persoana care respecta juramintele sau care
intentioneaza sincer sa le pastreze, sa le practice.

Daca ambele conditii sunt prezente, mantra poate face minuni, poate fi neobisnuit de
puternica. Rostirea mantrei ar trebui sa fie Insotita de celelalte puteri: puterea regretului,
puterea de baza si puterea de infranare despre care o sa vorbim inca putin.
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Deci, dupa cum am spus, persoana ar trebui sa vina cu mintea purad, iar mantra trebuie
sa fie data de o fiinta iluminata, de un Buddha. Ele in sine sunt cuvinte goale. Dar ceea ce
le da puterea este sfintenia mea si a celui care mi-a dat-o.

4. A realiza reprezentari fizice ale fiintelor iluminate.

A patra actiune de ispasire este de a crea imagini sau alte reprezentari ale fiintelor
iluminate.

YR SEE]

kusuk la tenpa

Ku — corpul unei fiinte iluminate.
Lu — corpul unei fiinte normale.
Suk — forma, figura, imagine.

La tenpa — a te sprijini.

Adica, actiunea de ispasire se bazeaza pe realizarea de altare, stupa, statui, picturi,
imagini si forme ale lui Buddha si ale altor fiinte sfinte.

5. A darui ofrande.

A cincea metoda de ispasire: a face ofrande.

Vel -
N&'ﬁ‘?«l'mﬂﬁﬂﬁ X
chupa la tenpa

A face ofrande inseamna sa facem o masa cu ofrande, sa avem grija de masa de ofrande, a
oferi ofrande celor trei diamante si asa mai departe. Ne cream motivatia: ,Acum voi
pregati altarul, voi oferi ofranda si asa mai departe, cu intentia de a ispasi ceva ce am
facut”.

Cuprinde si serviciul adus profesorilor, dharmei, prietenilor dharmei. A ajuta oamenii sa
ajunga la cursuri, a oferi cazare celor care au nevoie si asa mai departe si dedicam
antidotul la ceva anume pe care stiu ca I-am facut. Deci si actiunea de a servi poate fi privit
ca ofranda.

Ce ofrande daruim?

Mergem si ajutam la tinerea unui curs de dharma. Aceasta binefacere ne-o putem imagina
ca pe o perla superba pe care o oferim ca ofranda.
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Vad pe altcineva facilitand un curs de dharma si imi spun: el face o binefacere. Perla
binefacerii lui o pun pe altarul meu. Nu este nicio problema sa punem pe altar ceva ce nu
este al nostru. Cand ne bucuram de actele bune ale altcuiva, primim zece la suta din
binefacerea lui. Daca va bucurati a doua oard, inca zece la suta. De zece ori - [atunci] ati
primit sutd la suta.

6. Rostirea numelor lui Buddha

NES ARFS A
tsen la tenpa

Tsen = nume.

Tsen Ila tenpa inseamna a rosti numele lui Buddha.

Existd o sutra numita Cele Trei Cosuri in care sunt scrise numele a 35 de Buddha. Sunt
persoane care fac din asta o practici. In timp ce se prosterneazi rostesc numele lui
Buddha. Se invata pe de rost destul de repede, toate cele 35 de nume, si practicam. Acesta
este un alt mod.

Putem transforma fiecare actiune, intr-un act de ispasire, cu constientizarea noastra.

Ce spune maestrul Shantideva despre puterea de corectie?

54.

Cand de vreo boala esti chinuit

Sfatul medicului trebuie sa-1 urmezi.

Cu atdt mai mult atunci cand esti continuu afectat
De miile de boli ale dorintei si de restul.

Care sunt miile de boli ale dorintei si de restul? Otravurile despre care am vorbit: dorinta,
aversiunea si ignoranta.

Ce e In neregula cu dorinta? Nu este nimic in neregula cu ea. Cu siguranta dorim
iluminarea, dorim sa ne eliminam suferinta. Nu este nimic rau in a dori sa inlaturam
suferinta noastra si a celorlalti. Nu este nimic rau in aversiunea fata de suferinta.
Dimpotriva, ea este o forta stimulatoare pentru a ajunge la iluminare.

Atunci unde este problema? Problema este atunci cand dorinta si aversiunea sunt insotite
de ignorantad. Vedem lucruri atractive si incercam sa le obtinem fara sa intelegem de unde
au venit si ca ele sunt proiectia noastra care vine din karma noastra, [ca sunt]| proiectate
pe ecranul gol al vacuitatii.

Credem ca lucrurile sunt frumoase sau nu, placute sau nu, de la sine. Si suntem gata sa
comitem infractiuni pentru a pune mana pe ele, care ne fac sa suferim in viitor.
Deci, cand vrem sa scapam de tantarul care ne pisca, nu intelegem ca a venit din cauza ca
am omorat tantari in trecut. Si sunt gata sa-1 omor din nou. Si aici este problema.
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Afectiunile mentale

Cate otravuri avem In general? Avem 84 de mii de afectiuni mentale.

Cat de des pun ele stapanire pe noi? Tot timpul! Suntem plini de ele. Este ceva ,natural”
pentru noi, natural in sensul ,,Cine vrea sa ma omoare, trebuie sa-1 omor!”. Nu avem idee
cum este sa fim fara aceste afectiuni mentale, pentru ca niciodata nu am avut o minte
lipsita de acestea. Numai cand vom ajunge la Nirvana, vom fi purificati de ele.

Arya gusta din aceasta stare In timp ce percepe vacuitatea. Inca nu este In Nirvana, dar
capata gustul.

Un mare Lama ne poate oferi uneori gustul. Si se intampla doar daca suntem langa el, nu
citind din carte sau dintr-o inregistrare. Acest lucru se Intdmpla doar prin transmisie
personald, deoarece Buddha vorbeste prin Lama. Lama este un canal de transmisie
pentru Buddha. Daca elevul este pregatit, se poate Intdmpla. Este minunat cand dam de
acest gust, pentru cad atunci vom sti ce Inseamna o minte eliberata de aceste otravuri.

A existat un mare Lama pe nume Lama Yeshe care a predat in Occident. El a fost primul
Lama tibetan care a adus Tantra in Occident, In anii ”70. A fost foarte criticat de alti lama
tibetani. Ei i-au spus: ,Oamenii din Occident nu sunt pregatiti pentru asta, nu stiu sa
trateze profesorii cu respect!”. Si este adevarat: in Occident nu stiu sa trateze profesorii
cu respect. Si exista o etica budista: nu se preda celor care nu trateaza Invatatura si
profesorul cu respect, pentru ca isi acumuleaza karma negativa.

Elle-a raspuns: ,Adevdrat cd ei nu stiu, dar trebuie inceput de undeva”. A simtit ca menirea
lui este sa aduca Tantra in Occident. La fel a fost si Ken Rinpoche. Dar ei au facut-o in
moduri diferite si cu un public diferit. Erau foarte diferiti unul de celalalt. Dar Tantra este
predata doar intr-un mod secret. Lama Yeshe a ridicat putin valul secretului.

Lama Yeshe a spus: , Trebuie sd guste ciocolata inainte de a sti spre ce sd aspire”. Printre
altele, el a transmis practici tantrice avansate in grupuri destul de mari. Dar odata ce am
gustat, stim deja ca exista un loc la care trebuie sa ajungem care nu este ceea ce stim noi.

Iubire pura si impura

Deci, am vorbit despre aversiunea si dorinta care vin din ignoranta. Am vorbit si despre
iubire. Dar exista iubirea care vrea sa pastreze ceea ce este al meu: copilul meu,
partenerul meu. Este iubire, dar implica ,eu” si ,,al meu”. Implica gandirea dualista, deci
atasament, si de aceea nu elibereaza.

Si exista iubirea benefica, Maitri sau Metta in dialectul Pali, iubirea care vrea sa daruiasca
neconditionat, care nu cauta sa primeasca nimic In schimb, nu vrea sa detina nimic.

Otrava este atunci cand iubirea este posesiva.

[ata o definitie a dorintei cu patima, a pasiuni care este impura, a dorintei care este otrava:
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»Dorinta impura este un gand care nu vrea sa piarda ceva sau sa se desparta de
ceva, care in esenta lui este impur, dar apare ca pur.”

De exemplu: sotul iubit. Partenerul meu facut din carne si oase nu este ceva pur. Acest
corp nu este ceva pur: se degradeaza si moare. Corpul este rezultatul karmelor mixte,
dintre care unele sunt pozitive si, datorita lor avem o existenta umana care este relativ
minunatd, deoarece permite iluminarea, dar el in sine, este impur. Corpul va muri. De ce
vom muri? Pentru cd avem afectiuni mentale si karme negative care nu au fost purificate.
Imediat ce acestea dispar, se Intampla altceva.

Deci, cand sunt atras de cineva care este in carne si oase, il vad ca pe cineva in carne si
oase si sunt gata sa comit infractiuni pentru el.

De exemplu, creez zazanie intre el si actuala lui iubita si in acest fel comit infractiuni
morale, care raman cu mine, In timp ce corpul este ceva care dispare. Acesta este un
exemplu [de situatie] cand nu vrem sa pierdem ceva care ni se pare atractiv, care este in
esenta impur.

Mierea de pe muchia cutitului

Je Tsongkapa a descris acest comportament care este atat de uman si ,natural” pentru noi
[ca fiind] ca mierea de pe muchia cutitului. ,Natural” il punem intotdeauna intre
ghilimele, pentru ca nu este nimic natural in asta, ci doar ne-am obisnuit asa! Ni se pare
ca ceva este dulce ca mierea, lingem mierea, adica producem discordie intre el si ea ca sa-
i luam iubitul si apoi sa suferim, asa cum ne doare taietura de cutit.

Orice atasament este inraddcinat in neintelegerea de unde vine partenerul in viata mea.
Daca cineva minunat intra in viata mea si ma atasez de el, inseamna ca nu inteleg de unde
a venit. Cum apare cineva minunat in viata mea? El apare datorita faptelor mele bune,
datorita faptului ca i-am ajutat pe altii sa-si mentina relatiile, de exemplu. Am respectat
relatiile celorlalti si astfel apare cineva minunat in viata mea. Daca nu as fi respectat
relatiile celorlalti, n-ar fi putut aparea cineva minunat in viata mea si nu l-as fi putut
pastra.

Dorinta impura se concentreaza asupra obiectului impur, efemer si crede ca are un aspect
sau altul, de la sine. Este o otrava.

Siaversiunea este otrava, pentru ca se concentreaza si asupra unui obiect care este impur.
Dorinta si aversiunea care se concentreaza pe obiecte pure nu sunt otrava.
Precum: dorinta de iluminare, aversiunea fata de suferinta.

Aversiunea fata de suferinta este ceva pur, pentru ca ne ajuta sa iesim din suferinta. Deci,
ceea ce conteaza este obiectul si intelegerea sau neintelegerea obiectului.

Orice exista In viata noastrd, cu exceptia a ceea ce este legat de iluminare, este
manifestarea amprentelor karmice impure: ori negative, ori mixte.
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Karma pura si impura

Cursul 5 - despre ,,Cum functioneaza karma” - se bazeaza pe scrierea Abhidharma Kosha.
In ea se defineste ce este pur si ce este impur, despre karma purd, karma impura si despre
karma mixta.

Karma impura in tibetana:

Sq RSN
Sak che kyi le

Le — karma.

- Karma impura creata de afectiunile mentale; sau
- Afectiunile mentale, in sine sunt karma impura,
- sau activeaza afectiuni mentale.

din nou:
Lucrurile impure sunt:

- Lucrurile create de afectiunile mentale: am facut ceva din gelozie, invidie, ura, sau
din ignorantd; Deci, fac ceva datoritd afectiunilor mentale;

- Afectiunile mentale, in sine. Cand sunt cuprins de o criza de furie, las in mintea
mea amprente extrem de dificile. Si aceasta este karma impur3;

- Silucrul care provoaca afectiuni mentale este si el impur.

Deci, dorinta este impura, este aceea care nu-si intelege obiectul.

Nu este nicio problema cu dorinta care isi intelege obiectul. Nu este nicio problema sa
vrem sa fim buni. Pentru asta suntem aici. Nu vrem doar sa ne fie bine, ci si binele suprem.
Problema este ca nu stim de unde vine binele si ne provocam necazuri. Nu intelegem ca
daca exista ceva bun 1n viata noastra, a venit ca urmare a faptei bune pe care am facut-o
in trecut, iar acum suntem fortati sa-l1 experimentam.

Lucrurile bune din viata noastra

Fiecare lucru bun care apare in viata mea este manifestarea amprentelor mentale,
karmice, pe care le-am lasat In minte si [care] provin din ignoranta. De aceea, ele in mod
obligatoriu se vor descompune. Fructul care a rodit va trebui sa se descompuna.

Nu pot pastra lucrurile bune, deoarece ele vin din karma mixta. Am ceva bun, inseamna
ca am facut ceva bun, dar din ignoranta. I-am dat cuiva sa manance, nu inteleg aspectele
karmice a acestei fapte si ce se va intampla? Altcineva imi va da sa mananc si cu asta s-a
terminat.
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Care este diferenta dintre mine si Buddha? Buddha intelege cum sa mentina perpetuu
lucrurile. Aceasta Intelegere, aceasta intelepciune, face toata diferenta. Buddha nu
inceteaza sa fie Buddha. Trecem din locul in care nu intelegem cum sa pastram lucrurile,
nu intelegem ce anume le creeaza, intr-un loc in care producem energie dintr-un pahar
cu apa (se pare cd oamenii de stiinta facusera progrese in directia producerii unor
cantitati mari de energie prin fuziunea nucleelor atomice).

Totul este o proiectie si, prin urmare, real!

Intrebare: Sd presupunem cd ajut pe cineva. Cand il ajut, cred in suferinta lui, ii simt
suferinta, asa cd am sentimentul cd el existd acolo in sine si nu ca proiectie a mea. De aceea
vreau sd-1 ajut. Dar dacd ar fi doar proiectia mea, atunci as spune: Ei bine, nu-1 voi ajuta!

Raspuns: Cdnd spunem ,,0, el este doar o proiectie a mea, nu trebuie sd-I ajut, este doar o
inchipuire a mea din trecut” ce exprim? Imi exprim neintelegerea vacuitdtii care este
periculoasd: el nu existd acolo cu adevdrat, este doar o proiectie, deci nu conteazd ce fac
pentru el. Este exact ceea ce vrem sd evitam atunci cand vorbim despre vacuitate.

Este adevarat cd nu existd nimic altceva 1n viata mea decat proiectii. Dar, tocmai pentru
faptul ca totul in viata este o proiectie, pentru ca totul este gol si tot ceea ce experimentez
este o reflexie a karmei mele In oglinda vacuitatii, este foarte important sa-1 ajut.

El iImi ofera acum ocazia de a acumula karma pozitiva. Daca vad pe cineva suferind si nu
il ajut, mintea mea Inregistreaza: n-am ajutat pe cineva la necaz. Cand aceasta inregistrare
va ajunge sa se manifeste, voi suferi. Va fi aceasta suferinta reala? Da si nu: Cand masina
ma loveste, ma doare. Masina exista de la sine, piciorul exista de la sine? Nu, sunt proiectia
mea. Tocmai pentru ca ele sunt proiectia mea, este foarte important sa reactionez corect.

Cand intelegem bine vacuitatea, nu mai avem de ales decat sa fim super morali.

Aceasta este puterea unui Arya. Noi Intelegem putin cum functioneaza procesul, la nivel
teoretic, pe cand Arya l-a experimentat direct. El Intelege ca tot ce se intampla este o
manifestare karmica, pe cand noi percepem lucrurile ca venind de la sine, iar reactiile
noastre fata de ele ne vor provoca necazuri in viitor.

Calea de mijloc, intre cele doua prapastii

Cand spunem ca totul este gol si totul este o iluzie, exista pericolul ca multi sa spuna: ,De
ce trebuie sa mai facem efort?”. Aceasta se numeste: ,extrema nihilismului”. Adica: ,Daca
totul este gol, atunci nimic nu conteaza!”. Asta ne face sa cddem in prapastia nihilismului.
Exista doua prapastii:

- Prapastia in care credem ca lucrurile vin de la sine si reactionam fata de ele in
conformitate.
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- Dupa ce am auzit explicatii despre vacuitate si ne spunem ,Daca totul este gol,
atunci nimic nu conteaza!”. Aceasta este a doua prapastie care este mai adanca.
Acest lucru se intampla unui numar restrans de oameni, care au auzit explicatii
despre vacuitate si nu au mers mai departe cu ele.

Noi nu dorim sa cadem in niciuna dintre aceste prapastii, ci trebuie gasita Calea de Mijloc.

De ce omul are nevoie de ajutor? Pentru ca il proiectam asa. De aceea are nevoie de
ajutor si de aceea trebuie ajutat.

Si in acest sens respectarea regulilor morale devine atat de importanta.

Lucrurile exista, dar nu asa cum credem noi

Cand vorbim de pix, nu spunem ca el nu exista. El exista, dar nu asa cum credem noi ca
exista. Ce nu exista? Pixul care sa vina de la sine, asa cum am crezut ca exista fnainte de a
incepe sa analizez. Nu exista vreun pix care sa fie independent de cat de mult i-am ajutat
pe altii. Dar pixul exista? Da! El functioneaza, pot scrie cu el.

Pixul a existat si Tnainte de a analiza, si va exista si dupa ce am facut analiza, In aceeasi
masurad. Diferenta este ca acum Inteleg de unde vine. Si incep sa seman seminte. Daca am
nevoie de pix, atunci el va veni.

Vacuitatea lucrurilor

Care este vacuitatea pixului? Ce Inseamna ca pixul este gol? Pixul este gol de a fi un pix in
sine, independent de proiectia mea. Nu exista nimic care sa nu depinda de proiectia mea,
care vine din mine, asa cum mi-a fost impusa de karma mea. Aceasta este vacuitatea
pixului.

Pixul este gol de a fi un pix in sine, intr-un mod care este independent de proiectia
care vine din mine, ca urmare a karmei care mi se impune.

Aceasta este negatia, ceea ce nu este pixul. Ce este pixul? El este o proiectie care vine
din mine, ce mi-a fost impusa de karma pe care am facut-o in trecut.

Aceasta este existenta lui dependentda, conform celei mai inalte scoli budiste,
Madhyamika Prasangika. Exista si alte scoli care explica altfel. Dar conform acestei scoli
inalte, existenta dependenta a pixului inseamna ca el este o proiectie pe care o proiectez
pe o colectie de date brute, ca urmare a karmei pe care am acumulat-o in trecut si care mi
se impune acum.

Nu am de ales acum, decat sa vad acest pix aici, pentru ca aceasta este karma pe care o
am. Nu-1 pot vedea ca pe un os de ros. Nu mi se Intampla asta. Asa cum nici cainelui nu i
se intampla sa Incerce sa scrie cu el.
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Potentialul infinit

Cand spun: ,Nu sunt cine crezi tu cd sunt.”, este un adevar absolut! Nu sunt cine crezi tu ca
sunt, nici cine cred eu ca sunt, si nici cine crede Buddha ca sunt! Pentru ca tu crezi ca sunt
draguta, si altul crede ca sunt mai putin draguta, sau altul crede ca sunt si foarte draguta.
Atunci cine sunt eu cu adevarat?! Care este versiunea care decide cine sunt eu cu
adevarat? A mea?! Si versiunea mea este o proiectie ce mi-a impus-o karma!

Atunci cine sunt eu cu adevarat?

Vacuitatea spune: exista potential de a crea paradisul. Pot alege sa decid ca sunt un inger?
Poate, nu stiti asta.

Pot alege sa decid ca obiectul este un os de ros? Eu zic, ca nu! Cand masina imi loveste
piciorul, nu voi decide brusc ca acum experimentez placere. Nu! Durerea mi se impune.
Dar daca inteleg ca durerea mi-a fost impusa pentru ca i-am ranit pe altii, voi inceta sa-i
mai ranesc si atunci si loviturile vor inceta. Pentru ca totul este gol de a fi Intr-un fel sau
altul in sine, [atunci] are potentialul de a fi paradisul lui Buddha.

Nu vom mai trai Intr-o lume in care exista accidente, boli si altele. Fiecare isi creeaza
propria lume. Nu exista alta lume! Cum este cu adevarat lumea? A cui este versiunea
lumii? Cine a decis-0?

Ceea ce este adevarat pentru karma impura, este valabil si pentru cea pura. Cu cat
intelegem mai mult esenta obiectului nostru, karma va deveni din ce in ce mai pura.
Gandurile impure merg prin canalele laterale, iar cele pure prin canalul central. Prana nu
poate exista simultan in ambele canale.

Adica, nu pot sa inteleg vacuitatea sefului care tipa la mine si In acelasi timp sa tip inapoi la
el.

Daca inteleg ca el este reflexia mea 1n oglinda vacuitatii, nu pot in acelasi timp sa-l urasc
si sa-1 judec. Trebuie sa recunosc ca situatia nu-mi face placere. Si asta este important
pentru a inceta sa mai generez o astfel de karma. Seful este cu adevarat neplacut, in sine?
Nu! Seful exista? Da! Este de sine statator? Nu!

Pana nu intelegem de unde vine seful suparat, vom reactiona fata de el din ignoranta si in
acest fel acumulam karma care este impura. Singurul mod in care putem acumula karma
pura este cand intelegem vacuitatea lui.

Oare chiar Intelegem vacuitatea? Nu, nu o intelegem. Pana cand nu vom percepe direct
vacuitatea, vom actiona din ignoranta. Mintea este impregnata de ignoranta tot timpul.

Percepem lumea ca venind de la sine si reactionam fata de ea in conformitate. Atata timp
cat nu am perceput direct vacuitatea, nu putem acumula karma pura.

De aceea, Maestrul Shantideva spune: ,Prosternati-va, faceti ofrande!”. Pentru ca avem
prea putine mijloace de a acumula karma pura. Datorita intelepciunii dobandite de Arya,
karma Incepe sa devina pura si va iesi repede din samsara.
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Ne este foarte greu sa acumulam karma pura. De aceea avem nevoie de Buddha, de
Lama si de Dharma.

Cum acumulam karma pura?

- Ori, prin Intelepciunea dobandita prin perceperea vacuitatii, ceea ce noi nu o
avem,

- Ori obiectul este pur. Orice obiect legat de iluminare provine din puritate, deci este
pur. lar karma acumulata prin actiuni fata de el este pura. Si in acest fel, obiectul
devine puternic pentru noi. Pentru ca vine din canalul nostru central, vine din
iluminarea noastra.

Acesta este motivul pentru care se pune atata accent pe serviciile aduse dharmei,
profesorilor, celor trei diamante.

Cresterea nivelului de intelegere

Cu cat intelegem mai mult pe cine ajutam, cu atat mai mare este binefacerea facuta.
» Daca ajut un biet sarac care imi trezeste compasiunea, aceasta este binefacere.

» Daca inteleg ca persoana sdracd pe care o ajut, este proiectia mea karmica,
binefacerea pe care o acumulez este si mai mare. Deoarece inteleg ca motivul
pentru care oamenii saraci apar in viata mea este pentru ca in trecut nu am daruit.
[ar acum inversez roata samsarei.

* Daca inteleg vacuitatea a lui, a mea si a actului de generozitate, voi acumula
binefaceri care Imi vor permite sa ajung la iluminare, acesta fiind un nivel mult
mai Inalt. Si fiecare fapta devine fapta unui bodhisattva.

< Nu doresc doar ca el sa manance ceva,
+» Nu doresc doar sa nu mai sufar,

+ Imi doresc ca prin generozitatea mea sa acumulez binefacerile care sa
ma duca la iluminare, sa nu mai vad saracii suferind sau suferinta in viata
mea.

Si in acest fel devin mantuitorul lui. Eu sunt unicul manuitor pentru toate fiintele din viata
mea. Si fiecare dintre noi devine mantuitorul fiintelor din lumea lui.
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Cuvintele maestrului Shantideva despre puterea de corectie

Acum ne vom Intoarce si vom citi ce spune maestrul Shantideva.

54.

Cand de vreo boala esti chinuit

Sfatul medicului trebuie sa-1 urmezi.

Cu atdt mai mult atunci cand esti continuu afectat
De miile de boli ale dorintei si de rest.

Ce ne spune maestrul? El ne spune ca atunci cand suntem chinuiti de vreo boald, mergem
la doctor. Sa presupunem ca medicul stie ce trebuie facut, iar noi nu facem ce ne spune.
Deci, cum ne vindecam? Maestrul nu se refera la boala obisnuitj, ci la afectiunile mentale
care se abat asupra noastra de veacuri si ne-au facut sa suferim neincetat, a caror sursa
este dorinta, aversiunea si ignoranta. Ele sunt boli grele, cronice si sunt tot timpul in
sangele nostru.

55.

Chiar si o singurad boala dintre acestea

Este suficienta de a elimina toti locuitorii lumii,
Si nicdieri in univers nu vei gdsi vreun remediu
Care sd-i vindece - in afard de cel de aici.

Despre ce boli vorbim aici? Despre afectiunile mentale! Daca luam doar furia, cata
suferintd provoaca ea! Ura provoaca atdta suferintd lumii. Nenumadrati oameni,
nenumadrate universuri, nenumarate generatii, sufera cu totii. El spune: Nu existd nici un
leac in afard de cel ce se predd aici, in afard de ceea ce ne invatd Buddha. Dacd nu ne vom
elimina aceste afectiuni mentale, nu avem nicio sansd. Deci acesta este singurul remediu.

56.

Leacul pentru fiecare astfel de afectiune

A fost dat de cel Omniscient;

Este o rusine ca nu-i urmam sfatul,

Si in ignoranta noastra nici mdcar nu ne uitam la el!

Din lectura cursului: ,,Cel Omniscient este medicul acestei boli; el este cel care da leacul
pentru fiecare astfel de afectiune, tuturor afectiunilor mentale, si ne invatd cum sa
smulgem din radacina suferinta pe care ele ne-o provoaca. Si cu toate acestea, [noi] nu-i
urmam sfatul, nu-i respectam instructiunile si ne concentram asupra cauzelor care ne
tin in ciclul vietii la nesfarsit si care ne arunca in taramurile inferioare. Si este o rusine,
ca datorita ignorantei noastre nici macar nu ne uitam la aceste sfaturi. Prin urmare,
din adancul inimii tale, trebuie si te refugiezi intr-un Invatator si sa practici invatitura
acestuia in mod corespunzator.”
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57.

Trebuie mers cu atentie pe o stdnca abrupta.

Chiar dacd este micd si obisnuita;

Cu atdt mai mult dacd stdnca este de o mie de mile inalta,
Caderea de la indltimea ei va dura veacuri!

Mergem pe drum, Intalnim o stanca abrupta, asa cd mergem cu grija, cu grija sa nu cadem,
nu-i asa? Cu atat mai mult, spune el, daca actionam manati de instinctele noastre, care isi
au originea in ignoranta si in otravurile care circula prin noi, este ca si cum am cadea de
pe o stanca inalta de o mie de mile, cadere care ne provoaca o suferinta de nedescris.
Maestrul ne spune ca aceasta cadere va dura veacuri. Gyeltsab Je o descrie ca fiind
caderea in infernul cel mai cumplit, [numit] ,Nelncetat”, in care se sta multe veacuri. Deci,
daca mergem cu grija pe o stanca abrupta, cu atdt mai mult nu ar trebui sa reactionam din
furie si gelozie, din aroganta si toate celelalte, pentru ca vom ramane in roata samsarei
nenumarati eoni.

Din lectura cursului:

»Irebuie mers cu atentie, oriunde exista riscul de a cadea, deoarece [caderea de pe] o
stanca abrupta, chiar daca este mica si obisnuita, precum in zonele muntoase -
caderea de pe ea iti poate provoca rani la maini sau la picioare. Cu atat mai mult, trebuie
sa fi atent daca stanca este de o mie de mile inalta, pentru ca o cadere de la inaltimea
ei va dura veacuri! Expresia , 0 mie de mile” se refera la stanci cu Inaltimi de treizeci si
doua de mii (32.000) de yojana - [aproximativ o suta cincizeci si patru de mii (154.000)
de mile], care este adancimea la care se afla infernul ,Neincetat” sub pamant. Un fel de
stanca speciala de pe care, odata ce ai cazut, trebuie sa stai la fund foarte mult timp,
nenumarati eoni. Si acesta este un motiv pentru care trebuie sa depui eforturi in aplicarea
antidoturilor pentru afectiunile [tale] mentale.”

58.

Este o greseald sd te relaxezi si sd gandesti
»Astdzi moartea nu va veni!”,

Cdaci fard indoiald vremea va sosi

Cdnd vei inceta cu adevdrat sa mai fii.

Cand karma rodeste, moartea va veni. Am vorbit despre cele patru rezultate ale karmei.
Unul dintre ele ne va arunca in urmatoarea incarnare, cu exceptia cazului in care aplicam
medicamentul.

Din lectura cursului:

,1atd prima dintre cele doua. S-ar putea sa te gandesti: «Desigur ca ar trebui sa depun
eforturi In aplicarea antidoturilor; dar cred ca o voi face asta luna viitoare sau poate anul
viitor!». Totusi, lucrul corect este sa incepi sa practici chiar de astazi, pentru ca este o
greseala sa te relaxezi si sa nu depui niciun efort in practicarea antidotului si sa
gandesti: ,Astazi moartea nu va veni!”. Nu exista nicio certitudine ca nu vei muri azi si
putem spune ca fara indoiala vremea va sosi cand vei inceta cu adevarat sa mai fii.
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Prin urmare, ar trebui oprita aceasta tendinta de a fi lenes si sa incepi sa depui eforturi
chiar de astazi.”

59.

Cine ti-a dat puterea de a nu te teme?

De unde siguranta ca esti liber?

Daca nu exista indoiala cad vei inceta sd mai existi,
Cum poti sta asa, atat de linistit?

”lata al doilea punct. Atunci ai putea spune: , Chiar dacd este adevdrat cd vom muri, nu are
rost sd ne fie fricd de asta - nu are rost sd fim infricosati”. Dar tu esti chiar aici, in mijlocul
fricii care vine din a vedea si auzi de moartea altora, si a fricii ca ai putea cadea in
taramurile inferioare. Atunci, cine este aceasta fiinta sfanta, care te-a binecuvantat si ti-a
dat puterea de a nu te teme: de a spune c3, in ciuda tuturor acestor lucruri ,nu are rost
sa fi infricosat”, [cd] nu trebuie sa te temi de moarte sau de propriile tale fapte rele? De
fapt, nu exista nicio fiinta care sa-ti fi dat o asemenea putere. Deci, daca nu reusesti sa
depui eforturi pentru aplicarea antidoturilor, atunci de unde siguranta ca esti liber de
faptele tale negative si de moartea insasi? Nu poti fi niciodata liber. Si atunci cand vei
muri, nu exista indoiala ca vei inceta sa mai existi. Atunci, de ce nu depui eforturi in
aplicarea antidoturilor si cum se face ca stai asa, atat de linistit? Este gresit sa faci asta
si, prin urmare, ar trebui sa depui toate eforturile pentru a practica calea.”

Lectia 4,b Pagina 18



