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Cursul 10

I”

,Ghidul de viata al razboinicului spiritua

Prima parte
Nivelul trei al filozofiei Caii de Mijloc - Madhyamika

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 4,a

Lectia 4 este foarte importanta, este o lectie despre purificare.

Asa cd acum am spus ca Bodhicitta este ceva foarte greu de realizat si doar cativa o
realizeaza. De ce? Pentru ca este nevoie de multa energie pozitiva.

Pana acum am vorbit despre modurile de acumulare a energiei pozitive: prosternari,
refugiu.

- Am spus, ca in timp ce ne prosternam fizic, ne gandim la sensul acesteia si la ce ne
prosternam, la ceea ce facem si de ce suntem in fata. Si apoi intariti-va unii altora harul.

- Refugiul in cele trei diamante este un act al angajamentului. Ceremonia de luare a
juramintelor de refugiu in Buddha, Dharma si Sangha.

Despre importanta ludrii juramintelor

De ce este important sa facem aceasta ceremonie? De ce nu este suficient sa gandim asa?

a. Daca ne-am angajat fata de un profesor, vrem sa ne onoram cuvantul fata de
profesor. Ne-am angajat in fata unei fiinte care simbolizeaza ceva sublim pentru
noi si acum trebuie sa ne tinem de cuvant.

b. Simaieste unaspect: daca, de exemplu, am auzit de cele zece precepte de libertate.
Primul spune sa nu ucidem. Deci eu Imi spun:, 0K, nu voi ucide. Mi s-a explicat ca
daca voi vatama viata, voi fi eu vatamat. Acum ma voi abtine sa ucid. Deci, cand
respect regula?”

Ce Inseamna sa nu ucid? Vad o furnica, de care inainte nu mi-ar fi pasat de ea, dar acum,
in mod deliberat, o voi ocoli. De cate ori facem asta pe zi? De trei, patru ori? Cate furnici
intalnim si decidem In mod constient sa le ocolim?
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Sa vorbim de a nu fura. Cand respect acest precept? Vad ceva care ma tenteaza, nimeni
nu observa si pot sa-1 bag in buzunar, dar sunt constient de juramant si nu-1 iau.

Cum influenteaza faptul ca m-am obligat sa nu mai fur? Juramantul se afla pe fundalul
mintii mele tot timpul, indiferent daca exista posibilitatea de a fura sau nu. Este o furnica
sau nu, Imi tin juramantul tot timpul.

Acest angajament pe care l-am luat, conform Abhidharmei Kosha, creeaza o anumita aura.
Si am vorbit despre asta in cursul 5. Unii spun ca exista o aur4g, altii spun ca nu exista, dar
lasand la o parte disensiunile, ceva s-a impregnat in mintea mea si acesta este insusi actul
de a lua juramantul. Faptul ca am stat in fata Lamei si am spus: ,Ma angajez sa-mi tin
juramantul!” Din acel moment imi tin in mod constant juramantul, chiar daca nu vine
nicio furnica. Dar cand ea va veni, cu siguranta nu voi cdlca pe ea.

Mintea mea este setata pe a proteja viata si acest fapt este foarte puternic.
Juramintele in budism sunt considerate reguli de antrenament.

Sa spunem ca ma pisca un tantar. Mana mea automat il plesneste. Daca mi-am luat
angajamentele, Imi regret fapta si data viitoare s-ar putea sa nu mai reactionez atat de
repede. Pentru ca Imi aduc aminte mai repede. Asa ne antrenam. Va veni ziua cand n-am
sa mai pot rani vreo fiinta vie, pentru ca inteleg ca tocmai asta Imi aduce probleme de
sanatate si pericolele de securitate. Dar pentru asta am nevoie de ceva antrenament in
juraminte.

Faptul ca am incalcat juraminte, nu este de obicei sfarsitul lumii. Depinde de gradul de
severitate si ce juramant. Ceea ce este important, este faptul ca angajamentele luate ne
antreneaza din ce in ce mai mult.

- Al treilea lucru despre care am vorbit sunt ofrandele. Si am vazut cum Maestrul
Shantideva ne-a deschis inima cu minunatele ofrande. De ce am vorbit despre ele? Pentru
a aduna energia de a purifica.

Purificarea

Acum vom incepe sa vorbim despre purificare. Si aici vom vorbi despre cele patru puteri.

Trebuie inteles ca nu putem renunta la prosternari, refugiu si ofrande pentru ca fara
ele purificarea este slaba.

Dupa cum stiti facem toate aceste lucruri inainte de meditatie, pentru a o Intari.

Sa vorbim despre cele patru puteri. Si vom vorbi despre ele mai pe larg decat am vorbit
in trecut.

Pentru ca purificarea sa aiba succes, trebuie sa fie prezente toate cele patru puteri. Avem
nevoie de toate patru.

Scopul nostru este de a dezvolta Bodhicitta, dar pentru asta avem nevoie mai intai de:
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a. A purifica karma negativa pe care am acumulat-o deja,
b. A inceta de a mai acumula karma negativa, si de

c. Aincepe sa acumulam karma pozitiva.

Sursa invataturii despre cele patru puteri

Buddha a vorbit despre cele patru puteri in sutra numita ,Sutra asupra celor patru
puteri”. Gyaltsab Je, comentatorul textului Maestrului Shantideva, se refera acum la
aceasta sutra.

Buddha spune in Sutra:

sDacd faci corect purificarea, adicd cu toate cele patru puteri si cu actiunile
pregdtitoare pe care le-am mentionat, atunci karma care ar fi putut sd-ti provoace
suferintd milioane de ani, va rodi sub formd de durere de cap care intr-o ord dispare”.

Cand urcam cu seriozitate pe cale, rodirile karmice care ne-ar fi tarat milioane de ani prin
taramurile inferioare, se manifesta in acest fel. Si atunci cand ni se intampla, ar trebui sa
fim bucurosi ca am scapat de ceva care ne-ar fi ddunat foarte tare. Si asta se intampla, de
exemplu, cand predam Sutra Diamantului.

Cand se face purificarea, karma vine repede, e foarte neplacut si trece. A disparut. lar
practica va fi mult mai buna dupa aceea.

Cele patru puteri

Se spune ca practica celor patru puteri este eficienta si in cazul faptelor negative in care
karma a fost deja savarsita si acumulata, si conform invataturii in mod sigur va rodi. Chiar
si in astfel de cazuri energia negativa poate fi purificata de cele patru puteri. Chiar si alte
tipuri de karme rele pot fi inlaturate, cand nu a fost finalizata Intreaga cale karmica.
(obiectul, gandul, savarsirea faptei si finalizarea ei - cursul 5).

Vom enumera cele patru puteri si vom vorbi putin despre ele folosind cuvintele
maestrului Shantideva. Le vom enumera de doua ori in doua ordini diferite, deoarece apar
in ordine diferit3, in locuri diferite.

Vom incepe cu ordinea in care Maestrul Shantideva le enumera.
Puterea de distrugere
AR YE RAE LR TN
FHRRTHAIH N[
nampar sunjinpay top

Sunjinpa = a smulge din radacina/a dezradacina, a distruge.
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Acelasi cuvant este folosit pentru viol, a distruge, a dezradacina. Este un cuvant greu.

Ce distrugem? Karmele negative. Distrugem semintele care sunt inca active, care nu au
fost inca distruse, care mai pot da roade si vor fi rele si amare pentru noi, ne vor provoca
multa suferintd. Distrugem amprentele mentale ramase in fluxul nostru de constiinta ca
urmare a faptelor gresite pe care le-am facut, spus sau gandit.

Un factor major care participa la aceasta forta:

-
’25.: san
Gyopa
Gyopa = regret.
Aceasta este puterea distructiva.

Ceea ce distruge energia negativa pe care am acumulat-o ca urmare a faptului ca
am facut rau cuiva, sau am gandit sau am spus ceva rau cuiva - este regretul pentru
ceea ce am facut.

Este foarte important ca regretul sa fie un regret profund, si sa nu ne grabim sa spunem:
»,Oh, am bdrfit pe cineva, nu ar fi trebuit sd barfesc. OK, data viitoare nu voi mai bdrfi”. Si sa
ne continuam viata. Facem asta repede si superficial, si ne spunem: , Nu-i nevoie sd rdmdn
in ceva negativ”.

Da, este adevarat ca nu vrem asta, dar dacd vrem sa dam o sansa puterii de distrugere
atunci va trebui si mai zibovim putin asupra ei. Invititura ne spune cum si zibovim
asupra ei. Si ne ofera o poveste care ne demonstreaza ce Inseamna cu adevarat sa
regretam, sa ne para rau.

Trei prieteni intrd intr-un bar si comandd o bere. Barmanul le toarnd bere in pahare
din aceeasi ulcicd. Primul bea berea, cade si moare. Celdlalt bea berea, cade si moare.
Al treilea, bdu si el din bere, si ii vede pe cei doi prieteni morti. Si atunci intelege cd
berea a fost otravitd, dar acum este prea tdrziu: deja a bdut din bere. El intelege
amploarea dezastrului, intelege ca si-a fdcut singur rdu: ,0Oh, ce am fdcut! Ce am
fdcut aici!”

Regretul/parerea de rau trebuie sa fie foarte mare. Trebuie inteles ca simanta pe care am
plantat-o prin faptul ca am barfit pe cineva, sau am defdimat, sau am mintit, ne va aduce
multe necazuri. Karma a fost inregistrata. Doamna Karma nu doarme niciodata. Iar cand
vine momentul, ea va rodi. Acelasi lucru pe care I-am facut altuia se va intoarce asupra
mea amplificat. A doua lege karmica spune: karma se amplifica.

Cele patru legi ale karmei

Sa ne aducem aminte repede care sunt cele patru legi karmice.
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1. Prima lege karmica - rezultatul este similar faptei. Daca am ranit viata altei fiinte, viata
mea va fi in pericol sau ma voi imbolnavi. Daca am furat, alti ma vor fura sau voi trai in
lipsuri. Din mar ies mere si nu pere.

2. A doua lege - karma se amplifica, devine mai puternica. Am omorat un tantar, data
viitoare vor veni cel putin doi la mine, asta in cel mai bun caz, sau un roi de lacuste. Sau a
treia oara va veni un terorist. Asa functioneaza. Se intensifica mereu.

3. A treia lege - daca nu am semanat, n-am ce culege. Daca nu am semanat sdmanta, nu va
fi rod. Daca nu seman semintele pentru bodhicitta, nu voi realiza bodhicitta. Daca nu
plantez semintele iluminarii, cum poate sa vina iluminarea? Cum va veni fericirea daca
nu plantez semintele fericirii? Cu totii cautam fericirea in viata. Si daca nu suntem fericiti,
inseamna ca nu stim ce sa facem ca sa fim fericiti.

Daca nu facem ceea ce ne spune maestrul Shantideva, iluminarea nu poate veni. De ce nu
suntem iluminati? Pentru ca nu am facut ceea ce trebuie! Nu se poate altfel!

4. A patra lege spune: karma pe care am semanat-o nu va disparea de la sine. Ea ramane
in curentul de constiinta, pana va rodi. Si aceasta este calea grea. Dar daca o purificam,
va fi calea usoara.

Trei tipuri de rezultate karmice

Pentru a intensifica actul de regret, necesar purificarii, trebuie sa ne gandim si la faptul
ca actiunile negative au de fapt trei tipuri diferite de rezultate karmice.

a. Rezultatul rodirii karmei este similar faptei pe care am comis-o.

b. Rezultatul proiectiei. In momentul mortii, karma care ne va proiecta in urmitoarea
noastra incarnare este, de asemenea, o rodire faptelor pe care le-am facut, iar daca fapta
este rea, cu siguranta ne poate proiecta intr-o existenta suferinda grea,

c. lar al treilea rezultat este ca savarsirea unei fapte, intareste tendinta noastra de a o
repeta si prin urmare va creste mult karma negativa.

Maestrul Shantideva ne spune ca cel mai important lucru este regretul si el trebuie facut
cum trebuie. Nu pe graba. Chiar daca nu ne place sa recunoastem ca am facut o greseala
si ne este greu.

Regretul si vinovatia

Regretul nu este vinovatie. Nu vorbim de vinovatie! Sentimentele de vinovatie sunt
inutile! Care este diferenta?

Vinovatia spune: am fost rau.
- adica ma identific cu ,eu”, ceea ce face sa-mi intareasca ignoranta.

- este, de asemenea, ineficient, ma paralizeaza,
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- ma face sa ma simt rau si nu ma ajuta cu nimic.

Cand regretam, trebuie sa vedem ca actul pe care l-am facut va avea consecinte grele
pentru noi. Acesta este regretul. Nu este vorba despre mine, ci despre actul pe care l-am
facut. Acest act, conform legilor karmei, imi va cauza multe necazuri in viitor. A fost o
prostie din partea mea sa o fac. Am facut o greseala!

intrebare: Regretul nu trebuie s fie in fata a cui am fécut?

Raspuns: Aceasta este Shakpa, este confesiunea. Pe cdnd regretul este intre mine si
mine. Regretul este dincolo de confesiune. Pentru cd pot spune: ,Stii ce? Am ucis un
tantar”. Aceasta este confesiunea, nu o mai tin secret. Confesiunea este foarte
importantd. Dar sentimentul de regret este intre mine si mine.

Regretul este intotdeauna insotit de intelepciune, de intelegere a consecintei pe
care o va avea fapta, de intelegerea legilor karmei.

Regretul inteligent - singura emotie negativa care este utila

Dintre toate emotiile negative, regretul este singurul care este considerat benefic in
budism. Nu exista altd emotie negativa recomandatd, aceasta este singura care
functioneaza pentru noi, pentru ca este insotita de intelepciune, de intelegerea aspectelor
karmei. Si apoi ne Intareste aceasta intelegere. L-am putea numi ,regretul inteligent”.

Sa presupunem ca am observat ca am facut o fapta gresita. Daca practicam corect regretul,
sansele noastre de a nu mai face asta in viitor cresc. Si cand vine data viitoare in care ma
va pisca un tantar voi spune: ,Nu-i nimic. Ce dacd m-a piscat? Nu este pldcut, desigur. Dar,
dacd m-a piscat, inseamnd cd am fdcut ceva nepldcut altuia in trecut si acum mi-a rodit
karma. Aceastd karmd s-a dus. Dacd il omor, voi avea necazuri in viitor.”

Este greu sa traim in acest mod. Cand vine vorba de credintele pe care le avem, cele
conventionale, care ne fac si ne invartim in roata suferintei, unii pot spune: ,inteleg
chestiunile astea legate de karma si vacuitate, dar eu asa traiesc”. Pentru asta avem nevoie
de sangha care sa ne sprijine, avem nevoie sa auzim vorbindu-se despre pix de 7000 de ori
si atunci vom integra adanc. Mai ales daca ne tinem carnetelul si vedem noi insine adevarul.

Buddha nu are boli. Este imposibil de a-i face rau lui Buddha. Bodhisattva care are
bodhicitta nu-si poate opri placerea. Nu poate fi ranit.

intrebare: Dar cei care sunt pe cale, pot fi rdniti?

Rispuns: [n functie de karmd. Care este cea mai bund protectie? Bodhicitta,
compasiunea pentru altii. Cu cdt practicati mai mult ,Tong Len”, ,Cele patru ganduri
infinite” si alte practici care vd dezvoltd compasiunea, aceasta este cea mai bund
protectie. Este imposibil ca cineva sd vd mai facd rdu dupd aceea, chiar inainte de a
percepe direct vacuitatea. Viata voastrd va deveni dulce si minunatd si nu mai puteti

fi rdniti. Gloantele nu vd vor atinge.
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Poate sa fie langa voi cineva care sa fie ranit, dar voi nu. Va fi imposibil, pentru ca nu mai
exista samanta vatamari care sa rodeasca.

Invdtdtura maestrului Shantideva despre puterea regretului
Maestrul Shantideva descrie patru etape a puterii regretului.

a. Regretul la care ajungem in urma examinarii modului in care am comis fapta
negativa.

Incepe prin a ne uita la modul in care efectuim actiuni negative.
Sa incepem cu versetul 27:

Cu madinile lipite la piept,

Md rog tuturor Buddha iluminati complet,
Si ai lor copii plini de compasiune

Ce in toate directiile lumii locuiesc.

Deci, In primul rand, Incepem sa ne rugam in fata fiintelor iluminate.

28.

In ciclul vietii fird inceput,

in aceasta viatd, cadt si in celelalte vieti,
Fdra sa-mi dau seama am pdcatuit

Si i-am facut si pe altii sa pacdtuiasca.

Apoi ne confesam si regretam.

29.

Inselat si stdpdnit de ignoranta mea

Chiar m-am bucurat de acele pdcate.

Dar acum, vazand-mi greselile facute,

In fata protectorului meu, md confesez cu seriozitate.

30.

Madrturisesc orice pdcat pe care I-am fdcut vreodatad,

Fata de cele Trei Diamante, pdarintilor mei si altor obiecte inalte,
Prin faptele, vorbele si gandurile mele

De afectiunile mele mentale cauzate.

Ce sunt obiectele Tnalte? Profesorii, parintii, oameni care ne-au ajutat in trecut, fiinte de
intelepciune. Profesorii spirituali sunt in fruntea listei. De ce ei sunt pusi Tnaintea
parintilor? Pentru ca parintii nostri ne-au dat un corp care ne permite sa ne traim aceasta
viatd, pe cand Invatatorii spirituali ne permit sa ne eliminam toata suferinta, si a noastra
si a altora, din toate vietile. Prin urmare, invatatorii sunt la un nivel superior.
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31.

Sunt plin de defecte si necazuri,

Si fapte grave adesea am comis.

In fata tuturor indrumdtorilor mei, mdrturisesc
Toate infractiunile grave ce le-am fdcut.

b. Teama ca moartea va veni inainte de a avea timp sa ne purificam.

Maestrul Shantideva intra putin In meditatia constientizarii mortii si Incearca sa ne
ilustreze teama teribila ca moartea va veni inainte de a ne purifica karmele negative pe
care le purtam in noi si care ne-ar putea proiecta in viitor intr-o viata de mare suferinta.

32.

Viata mea poate lua oricand sfarsit,

Inainte ca pdcatele mele sd fie purificate!

De aceea, grabiti-va, vd rog, sd ma protejati
Pe orice cale ce ma poate elibera cu siguranta.

Care este cea mai mare frica? Ca nu voi putea sa ma purific.
Pentru ca ce se va intampla?

Cand mintea se desprinde de corp, voi fi complet sub controlul fortelor karmei. Acum am
karma umana, dar exista si alte karme, care sunt latente in acest moment. Si daca nu le-
am purificat, atunci aceste forte vor fi coplesitoare. Ele sunt ca o tornada, fara sa am
control asupra lor si ma vor duce acolo unde ma vor duce. Frica este ca nu ma voi putea
purifica si voi muri.

Maestrul intra putin in acest subiect.

33.

In Lordul Mortii nu te poti increde!
El nu asteapta pe nimeni

Sd fie sau nu pregadtit,

Bolnavi si sdnatosi, intr-o clipa ii ia,
Asa cd nu fii sigur de viata ta!

Ce ne spune maestrul? Ca nu stim niciodata cand moartea va veni. Moartea nu asteapta
pana cand vom fi pregatiti sa murim. Ea 1i ia si pe cei pregatiti si pe cei care nu sunt
pregatiti. Nu avem nici un control asupra ei. Moartea ii ia pe cei bolnavi, pe cei sanatosi,
pe cei tineri, pe cei batrani deopotriva. Nu avem nicio idee referitor la cat timp mai avem
de trait. Moartea va veni si n-am avut timp sa ne purificam. Asta se va intdmpla, daca nu
practicam.

Maestrul Shantideva nu exagereaza cu nimic. Cu cat vom medita mai mult asupra ei, cu
atat vom intelege grozavia ei.
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34.

Intr-o clipd, voi pierde totul cand voi pleca!
Dar acest fapt n-am reusit sda-I inteleg,

Si am comis nenumdrate tipuri de pdcate,
Pentru prieteni si dusmani.

Ce fac eu? Am nevoie urgent de bani. Asa ca voi face o frauda, pentru a evita necazul. Fac
asta pentru rude sau prieteni. Comit infractiuni. Ce se intdmpla in timp? Rudele pleacs,
prietenii pleacd, si ce a ramas? Mi-au ramas pacatele. Nu-mi amintesc fata de cine si de ce
le-am facut.

Va veni vremea cand voi fi pe patul de moarte si n-am sa mai stiu cine mi-a fost prieten si
cine a fost dusman. Mintea va deveni neclara si n-am sa mai stiu cine am fost. Dar nu pot
scapa de karma pe care am facut-o. Ea este latenta in subconstient.

Fugim mereu dupa bani, bunuri, partener si alte obiective materiale. Dar ce obiective sunt
acestea? Nu intelegem legile cauzei si efectului, legile karmei. Si de karma nu putem scapa.
Aceastd karma este cea care ne face sa auzim vuietul iadului Inainte de a muri.

c. Regretul la care ajungem in urma examinarii lipsei de sens a pacatelor pe care
le-am comis.

In urmatorul pas in descrierea puterii de distrugere, Maestrul Shantideva ne mareste
regretul pentru faptele noastre rele, subliniind in acelasi timp lipsa lor de sens.

35.

Toti dusmanii mei vor inceta sa mai fie,
Prietenii vor inceta sa mai fie,

Eu insumi voi inceta sa mai exist;

Si orice altceva va inceta sa mai fie.

36.

La fel este si orice fenomen care exista:
Ca o experientd in vis trditd,

In curdnd va rdmdne doar o amintire,
Si tot ce a fost nu mai revine.

In aceste versete maestrul ne vorbeste despre impermanenta lucrurilor. Ele ni se par atat
de reale, atat de ferme. Maestrul spune: natura lor este o iluzie. De ce natura lor este o
iluzie? Pentru ca sunt o proiectie din karma noastra si nimic mai mult. Ele nu au nicio
natura proprie de sine, ele vin din noi. Noi le proiectam. Va veni ziua cand karma care le
proiecteaza se va termina.

Nu exista nimic real in ele, sunt o iluzie. Sunt ca un vis, ca o bula de aer. Ele sunt goale de
a fi intr-un fel sau altul. Sunt doar o proiectie din karma noastra.
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intreaga noastri viati este o proiectie din karma noastra, din ceea ce am ficut
altora in trecut, bine sau rau. Este ceea ce determina fiecare clipa a realitatii pe
care o traim. Fiecare aspect, fiecare eticheta din realitatea mea, fara exceptie.
Determina lungimea genelor noastre, culoarea ochilor si asa mai departe.

Nu exista nimic care sa nu fie rezultatul karmei pe care am facut-o. Nu exista
exceptii.

Si despre asta ne vorbeste maestrul aici. In acest sens, totul este o iluzie, pentru ci ne
gandim ca lucrurile sunt intr-un fel sau altul, de la sine si nu depind de noi.

37.

Chiar si in aceastd scurta viata

Multi prieteni si dusmani au dispdrut,
Dar pdcatele datorita lor facute

Au rdmas acum inaintea mea.

Maestrul spune: ,Acei prieteni pentru care am mintit, sau am inselat, sau am furat, sau
am comis fraude, au disparut, nu mai sunt. Si in curand voi pleca si eu, dar pacatele mele
raman! Ele merg dupa mine.”

In Sursa binefacerilor mele scrie:

Ajutda-mad sa gdsesc sigur intelegerea

Cd totalitatea faptelor mele albe sau negre

Si efectele ce mi le vor aduce

Dupa moartea mea, ca o umbrd ma vor urmari.

Nu pot scapa de aceasta umbra decat daca o purific acum.
Lama Dvora Hla povesteste:

»Am o prietend foarte bund, incd din copildrie, si am stat mult la ea acasd. Pdrintii ei
erau minunati si m-au primit mereu cu bratele deschise. Era foarte pldcut sd vin la
ea. Erau amandoi oameni minunati. Si intr-o zi tatdl ei a avut un atac de cord si a
murit. Mult mai tdrziu, prietena mea mi-a spus cd tatdl ei obisnuia sd-si batd sotia
in fiecare zi. N-am stiut nimic despre asta. In exterior, nimeni nu stia, pentru cd era
un cuplu atat de minunat si cdutau sd facd bine.

Se pare cd a existat multd violentd in casd in toti acesti ani. Prietena mea mi-a spus
cd tatdl ei a suferit de un atac de cord, fiind incd relativ tdndr, avea saizeci de ani. El
a trebuit sa meargd la spital, iar sotia lui nu stia sd conducd, asa cd a condus el. A
oprit masina in mijlocul drumului, a ingenuncheat in fata ei, pentru a-i cere iertare.
Stia cd va muri. Si deodatd l-a apucat groaza, i-a fost clar incotro se duce. Apoi a
venit regretul.”
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d. Practica de a invata sa ne temem de actiunile negative.

In a patra parte a descrierii sale, Maestrul Shantideva ne ajuti s3 dezvoltim constienti-
zarea si teama de a face rau.

38.

Deodata realizez, ca trdaind

Sub influenta ignorantei,

A aversiunii si dorinteli,

Fdrad sa-mi dau seama, am fdacut atdtea pdcate.

La ce se referd maestrul aici? In mijlocul rotii vietii sunt reprezentate cele trei otravuri:
ignoranta, dorinta si aversiunea. Ele se afla tot timpul in mintea noastra.

- Imi place, il vreau. Sunt dispus sa fac orice pentru obtine lucrul pe care mi-I
doresc.

- Nu-mi place, 1l resping. Sunt gata sa calc si pe cadavre doar ca sa scap de chestia
asta.

Toate acestea se intampla pentru ca nu inteleg de unde vin lucrurile, natura lor. Nu inteleg
ca ele sunt proiectia mea. Din cauza acestor otravuri, a ignorantei, a dorintei si a
aversiunii, am pacatuit, fara macar sa bag de seama. Acesta este reactia mea fireasca. Fac
lucrurile automat.

39.

Noapte si zi, fard incetare,

Viata mea se epuizeazd,

Fdra sd poata fi prelungitad,

Atunci cum poate cineva ca mine sa nu moara?

Timpul se scurge in continu. Nu putem adauga timp suplimentar vietilor noastre. Traim
permanent in iluzia noastra ca moartea nu ni se va intampla. Da, stim in principiu ca intr-
o zi vom muri, dar mai avem destul timp, de ce sa ne grabim atat?

Lama Zopa intreaba: ,Dacd ai un atac de cord, trebuie sd alergi la spital sau sd te purifici?”
El spune: ,Purificd imediat. Pentru cd pdcatele te vor urmdri urma ca o umbrd. Intr-un
spital vei fi salvat sau nu, dar de karma nu poti scdpa”.

40.

In timp ce sunt intins pe patul de moarte,
Inconjurat de prieteni si rude,

Agonia si durerea mortii

Numai eu le voi simti.

Cineva sta intins pe patul de moarte si toata familia lui este 1n jurul lui: Cu totii il iubesc
si doresc sa-l insoteasca pe ultimul lui drum.
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Nu mai respira, inima nu-i mai bate. Mintea lui se afla inca in corp si Incepe sa treaca prin
durerea mortii. El nu mai poate impartdsi nimanui prin ceea ce trece. Corpul este mort
clinic. Agonia mortii este Ingrozitoare. Cu totii am trecut prin asta de nenumarate ori,
pentru ca am murit de nenumarate ori. Stim asta in subconstientul nostru, motiv pentru
care ne este atat de frica de moarte.

Moartea clinica nu este moarte. Oamenii care s-au Intors nu au ajuns deloc in acest stadiu.
Durerea unica a mortii apare dupa moartea clinica. Si asta nu este o metafora!

Numai faptele bune ne pot proteja

41.

Cand emisarii Lordului Morti te-au inhatat,

Cu ce te mai ajutd familia si prietenii?

Numai faptele bune te pot proteja in acel moment,
Dar asta, vai, prea putin le-ai practicat.

Maestrul Shantideva ne-a spus mai inainte: ,Tu chiar crezi cd mai timp? Nu ai nicio idee
cat timp ti-a mai rdmas. Nu poti adduga nicio clipd in plus vieti tale, ceasul ticdie tot timpul.
lar cdnd emisarii Lordului Mortii te-au inhdtat, la ce-ti mai foloseste familia si prietenii din
jurul tau? Ei nu te mai pot ajuta cu nimic. Ei pot doar sd te tind de mdnd, dar nu pot sa-ti
inldture moartea, nu-i asa?”

Karma acestei vieti s-a terminat. Nu exista rude, prieteni si bani, nu exista nimic care sa
ma ajute.

Cand voi muri, nu conteaza cati oameni vor fi acolo, care imi vor cere sa raman. Karma s-
a terminat. Karma s-a terminat. Singurul lucru care ma poate proteja atunci este doar
bunatatea pe care am facut-o! Pe care o fac atat de putin. Nu sunt atenta sa fac asta.

Intrebare: Cineva suferd de o boald grava si multi oameni fac meditatii si rugdciuni pentru
el. Dacd a rdmas fdrd karma [de a fi sdndtos], atunci ce rost mai are ca ei sd facd asta?

Raspuns: Dacd karma i s-a terminat, nu existd nicio fortd care sd poatd schimba asta. Dacd
existd o fortd care sd o poatd schimba, inseamnd cd nu a sosit incad.

Daca s-au rugat si el nu a murit, atunci karma lui nu s-a terminat inca. Si cum s-a intamplat,
este prin rugaciuni.

Mahnirea despartirii
Intrebare: Dar oamenii nu se gdndesc la karma, ci la durerea despdrtirii.

Rispuns: [n acest caz este ddunditor. Pentru cd dacd i-a venit karma sd moard, trebuie ldsat
sd moard in pace, sd nu-l deranjdm. Asa cd, atunci cdnd in preajma celui pe moarte sunt
oameni in panicd sau care au emotii negative foarte puternice sau care sunt profund
madhniti, toate acestea il deranjeazd pe muribund. Deoarece ele poate fi un declansator
pentru karma negativd.
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Asa ca cei care incep sa intre in panica, trebuie scosi din camera. Langa el, oamenii ar
trebui sa stea linistiti. Ei pot face meditatie, se pot ruga pentru el si asta e bine. Este
minunat daca sunt rostite scripturile In soaptd, daca el crede in ele. Chiar daca nu crede,
atunci le poate auzi. Muribundul nu trebuie deranjat. A venit vremea lui. Nici noua nu ne-
ar place sa fim deranjati cand ne va veni vremea sa plecam din aceasta lume.

Se povesteste despre un rabin care tragea sa moara si toti hasidimi lui (Hasid -, cuvios”,
,sfant”, ,om evlavios” este un onorific evreiesc, folosit frecvent ca termen de respect
exceptional, in perioada talmudad si in perioada medievald timpurie. Ea denotd o persoand
care este scrupuloasd in respectarea legii evreiesti si adesea una care depdseste cerintele
legale ale respectdrii rituale si etice a evreilor in viata de zi cu zi) stateau in jurul patului
lui, rugandu-se si nu-1 lasau sa moara. O servitoare, vede ce se Intampl3, inima ei este
plind de compasiune, ia un castron mare si il tranteste de pamant. Toata lumea alearga sa
vada ce se Intampla, si atunci rabinul isi da sufletul.

intrebare: Il deranjau sid moard sau fi deranja doar karma?

Raspunsul: Si asta. A-1 tine este deranjant. Rabinului i-a venit timpul sd moard, sd intre in
meditatie. Si dacd este intr-adevdr un mare om spiritual, atunci el poate face asta. Dacd a
fdcut multe fapte bune, poate cdldri pe ele. Singurul lucru pe care il putem face pentru
cineva pe care l-am iubit si care a murit, este sd ne rugdm pentru el, sd-i trimitem
binecuvdntdrile noastre si sd nu-1 deranjdm. Il ldsdm sd plece. Karma il va duce acolo unde
trebuie sd-1 ducd.

42.

O, protectorilor! Am fost nepasdtor,
Si n-am stiut cd ma voi confrunta
Cu astfel de terori;

Am comis atdtea pdcate

De dragul acestei vieti trecatoare!

Despre ce ne vorbeste? Ne vorbeste despre focusare, despre perspectiva. Despre faptul
ca nu intelegem ca mintea nu Inceteaza atunci cand corpul moare si credem ca asta e tot
ce existd. Credem ca exista doar o balta si nu un ocean. Si pentru a obtine placeri, lucruri
materiale, sa ne simtim bine, reputatie, laude, suntem gata sa incalcam regulile morale,
sa facem tot felul de lucruri oribile. Si acum vine momentul adevarului, care este regretul.

43.

Cel tdrat spre locul de tortura

Pentru a-i fi retezat un madular;

Intreaga sa infitisare este transfiguratd:
Ochii ii sunt cuprinsi de spaima si gura uscatad.

Maestrul ne descrie un infractor care a fost prins furand, iar legea spune sa i se reteze
mana. El este tarat spre locul de tortura. Maestrul spune ca intreaga Infatisare se
transfigureaza: are gura uscata, ochii bulbucati de spaima si este cuprins de spaima.

Lectia4,a Pagina 13



DHARMAKAYA

dharma school Cursul 10 - Ghidul de viata al razboinicului spiritual

44.

Atunci cat de disperat vei fi,

Cand esti luat de emisarii morti?
Cuprins de groaza si de febra fricii
Teroarea va fi cu mult mai mare.

Maestrul spune ca In momentul mortii, nu ne pierdem doar o mana, ci ni se ia dintr-o data
tot ce aveam. Doamna Karma este extrem de cruda.

In momentul mortii, toate karmele care ne-au adus lucrurile pe care le avem in aceast
viata se termina deodata.

Mainile, picioarele, ochii, gura, mintea, prietenii, rudele, bunurile, reputatia, tot ceea ce
credeam ca suntem, ne sunt luate cu forta. Maestrul incearca sa ne ilustreze ce se intampla
in acest moment al mortii, cand pierdem deja totul.

Maestrul spune: ,,Hai sd ludm pe cel cdruia i se va reteza mana, putem sd ne identificdm cu
ceea ce simte? Intregul aspect al acestuia se schimbd datoritd fricii de a-i fi tdiatd mdna.
Dar in momentul mortii, frica este groaznicd. In acele momente cdnd nu mai poate spune
nimic, trece prin dureri insuportabile si suferinta este cu mult mai mare decdt aceea de a i
se reteza o mdna.”

Uneori se compara cu felul in care se simte o insecta cand sistemul ei respiratoriu este
strivit. Cand ni se smulge totul dintr-o data, durerea este ingrozitoare. Putem vedea asta
la persoana pedepsita prin retezarea unui membru, ceea ce ne ofera o frantura din
sentimentul interior din momentul mortii.

Prin urmare, este important sa regretam profund actiunile noastre negative din trecut si
sa continuam cu indarjire sa facem cele patru puteri, pentru a purifica karma negativa,
prevenind astfel durerea si oroarea mortii.

45.

Existd cineva care sd te salveze cu adevdrat

De aceastid fricd ingrozitoare?

Privesti ingrozit cu ochii larg deschisi,

Spre cele patru zdri cautand pe cineva care sd te ajute.

Cine te va ajuta acum? Maestrul apoi spune:

46.

Iti dai seama cd nu existd nimeni care sd te protejeze,
Nimeni in nicio directie, si intunericul te invaluie.

In acest loc nu existd nimeni care sd te protejeze;

In acel moment nu mai poti face nimic pentru tine.

Este prea tarziu. Nu mai putem fi ajutati. Atunci cand este posibil? Acum! Acum, daca
incepem sa respectam legile karmei si sa intelegem ce produce protectie, ce produce
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fericire, ce produce suferinta. Tot ce putem lua cu noi sunt binefacerile si pacatele noastre.
Ele cu siguranta vor veni dupa noi. Dar toate celelalte lucruri nu.

Victoria asupra mortii

intrebare: Cel care a experimentat iluminarea nu mai trece prin aceastd experientd a
mortii?

Raspuns: Un bodhisattva, dacd a terminat calea, pentru el nu mai existd moarte. EIl este
Jivanmukti, cel care a invins moartea in timp ce trdieste, in timp ce este in viatd. Acesta este
si motivul pentru care se predd tantra. Cel care a realizat Bodhicitta, chiar dacd nu a
finalizat intreaga cale, moartea pentru el este cu totul altceva. Daca stie cd poate sd aducd
altora beneficii in corpul sdu actual, el va continua in el. Dacd poate aduce mai multe
beneficii intr-un alt corp, va continua in altul. Este cu totul altceva. Nu va mai exista situatia
»,Cine md va proteja de intuneric ?”, este cu totul altceva. O experientd complet diferitd.

Maestrul ne descrie ce li se Intdmpla majoritatii oamenilor si nu exagereaza in ceea ce
spune. De aceea Bodhisattva este profund intristat, pentru ca ii vede pe ceilalti si nu-i
poate ajuta in acele momente.

Daca facem o practica tantrica avansata si avem relatii stranse cu Lama, el ne poate
ajuta atunci. Si nu numai ca poate, el sau ea chiar ne ajuta atunci.
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