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,Ghidul de viata al razboinicului spiritual”

Prima parte
Nivelul trei al filozofiei Caii de Mijloc - Madhyamika

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 3

Indepdrtarea obstacolelor din calea Bodhicittei —
Marturisirea faptelor noastre rele

Acum trecem la capitolul 2 al cartii al carui subiect este:

&
RN RGNA]
Dikpa shakpa
Dikpa — pacate, fapte rele, abateri morale,
Shakpa — a despica busteanul. Cuvantul este folosit pentru spovedanie,

confesiune.

Acest act purifica toate pacatele din fluxul nostru de constiinta. Toate amprentele mentale
ldsate in mintea noastra ca urmare a faptelor gresite pe care le-am facut, spus sau gandit
sunt obstacole in calea bodhicittei si deci obstacole in calea iluminarii.

In continuare vom vorbi despre purificare. Spovedania/confesiunea face parte din
purificare. Maestrul Shantideva ne Invata o serie de pasi pe care trebuie sa-i facem pentru
a finaliza purificarea.
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Obstacole in calea bodhicittei si
conditiile care sustin dezvoltarea bodhicittei

Vom vorbi despre obstacole in calea bodhicittei si conditiile care sustin dezvoltarea
bodhicittei. In tibetana:

AR 5| g5 T3]

gal kyen tun kyen

Kyen inseamna cauza sau conditie.
Gel se spune nazal 'n’ gel, 'n'gyel kyen si Inseamna conditie care impiedica.

Al doilea, Tun kyen este conditia care sustine.
Cuvantul Tun este folosit pentru ceva care sustine, sau ceva care este In armonie,
sau ceva care ajuta.

Despre ce vorbim? Vorbim despre factorii din constiinta noastra care sustin dezvoltarea
bodhicittei si despre factorii care o impiedica.

Indepdrtarea obstacolelor din calea bodhicittei
Vom vorbi acum despre obstacolele In calea dezvoltarii bodhicittei si cum sa le Inlaturam.

Cu toti avem acel Gyel Kyen. De fapt le avem pe amandoua. De unde stim asta? Nu ne-am
fi aflat aici daca nu am fi avut pe Tun Kyen. Deci avem, dar foarte slab. In schimb, avem o
multime de obstacole. Incd nu stim si iubim pe toatd lumea, pe deplin, altruist si fira
niciun egoism si nici nu stim cum sa-i ajutam cu adevarat. Suntem inca slabi.

aestrul Shantideva este un as in asta. El spune: , Totul ti ica! Nu existd ceva
Maestrul Shantid t ta. El Totul tine de practica! N t
pe care sd nu-I poti dezvolta dacd practici”. Daca ne antrenam, trebuie sa progresam.

Cu totii avem semintele compasiunii pe care vrem sa le crestem si sa le dezvoltam.
Spunem ca oricine isi poate dezvolta adevarata bodhicitta si oricine va fi un
Buddha. Nu ca poate va fi un Buddha, ci chiar va fi un Buddha!

Intrebarea este cat timp ne va lua pand vom deveni Buddha, pentru ci atata timp cat nu
suntem acolo, omenirea sufera.

Doua cai de a elimina obstacolele
Exista doua cai de a elimina obstacolele: exista calea usoara si calea grea.

Care este calea grea? Am karma negativa, am facut o fapta rea, nu stiu cand si nici nu ma
intereseaza. Nu am facut nimic cu ea si Intr-o zi va da rod. Legea karmei spune ca samanta
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plantata trebuie sa dea rod. Daca karma nu a fost purificata, ea nu va disparea de la sine.
Daca am facut cuiva rau, fapta nu se va sterge niciodata din fluxul meu de constiinta pana
cand nu o voi purifica.

Calea grea: karmele rodesc si trebuie sa le suportam. Dar apoi trec. Energia s-a consumat.
Am furat, au furat de la mine, acea karma a disparut.

Asta nu inseamna ca nu sunt si alte karme. Asta nu inseamna ca am eliminat problema.
Pentru ca continuam sa le plantam in ignoranta noastra. Deci aceasta este calea grea
deoarece aceste lucruri ne provoaca suferinta. Acesta este cauza pentru care exista
suferinta in viata mea.

Calea usoard este de a purifica aceste karme inainte ca ele sa dea rod. Cu alte cuvinte,
neutralizam semintele care sunt deja in sol astfel Incat ele sa nu mai germineze. Aceasta
este purificarea. Nu putem scoate semintele, pentru ca odata ce exista o amprenta
mentald, ea ramane. Ce am facut, am facut. Dar pot neutraliza aceasta energie ca sa nu mai
dea roade. Si aceasta este purificarea.

Intrebare: Sunt oameni care fac lucruri minunate, de exemplu, familia noastrd,
copii nostri. Si dacd mergem la rdzboi, ucidem oameni. Avem aceastd dualitate: pe
de o parte, putem fi oameni minunati si, pe de altd parte, putem fi ucigasi. Unuia 1i
facem un lucru foarte bun si altuia ii facem un lucru rdu. Cum putem face astfel incat
confesiunea si purificarea sd fie perfecte?

Raspuns: Tu spui: ,Nu sunt complet rdu, sunt si bun!”. Asa este, altfel nu te-ai fi aflat
aici. Dar, dacd vrei sd te purifici, purificd rdul, nu-I atenua. Cu cdt te poti conecta mai
mult la el, cu atdt purificarea este mai puternicd.

Etapele pregatitoare pentru procesul de purificare

Am spus cd bodhicitta este atat de puternica, incat elimina toate karmele negative. Pentru
a dezvolta bodhicitta trebuie sa Indepartam obstacolele din calea dezvoltarii ei.

Pe de alta parte, sunt atat de impur incat nu pot face purificarea corect. De aceea, este
nevoie de actiuni pregatitoare inainte ca purificarea sa fie suficient de puternica.

Oamenii se reped in practica purificarii fara pregatire si atunci purificarea este slaba.
Dorim ca purificarea sa fie serioasa pentru ca avem multe de purificat.

Maestrul Shantideva ne vorbeste despre asta inainte de a vorbi despre purificare in sine.
Avem nevoie de a strange niste Tun Kyen, factori de sustinere, conditii de sustinere,
energie pozitiva care sa ne dea tarie, astfel incat purificarea sa fie puternica. Deci, inainte
de purificare, trebuie sa trecem prin cateva etape preliminarii pentru ca purificarea sa fie
puternica.
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In cel de-al doilea capitol al acestei carti, existd patru parti, fiecare reprezentand unul
dintre pasii preliminari.

a. Daruirea de ofrande
"‘F £
N&ﬁ f-l‘[
chupa

b. Prosternari

gqmﬁam'[

chaktselwa

c. Refugiul —
§Rxyaqa)

kyabsu drowa

d. Confesiunea si purificarea faptelor rele
ﬂ'ﬁ. L -, o
A

dikpa shakpa

Vom incepe sa parcurgem etapele purificarii si o vom face intr-o ordine putin diferita fata
de capitol, Incepand cu prosterndrile, refugiul, oferirea de ofrande si abia apoi
confesiunea/spovedania. Aceasta ordine se potriveste mai bine pasilor preliminari pe
care 1i facem de obicei In practica meditatiei.

a. Prosternarile

@qqéﬂrm
Chak tsel

Chak — mana,
Tsel — a cauta.

Dar impreuna Chak tsel inseamna prosternare, a se inclina pana la pamant.
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Este interesant ca expresia tibetana a te prosterna in fata unui Lama sau a unui invdtdtor,
este ca si cand el ar avea ceva in mana. Lama are intelepciune si eu caut Intelepciunea la
el, asa ca ma Inclin pentru a primi Intelepciunea de la el. Acesta este Chak tsel.

Dupa cum stim, fiecare text tibetan incepe mai intdi cu o prosternare in fata lui Buddha
sau In fata compasiunii. De exemplu, Maestrul Chandrakirti, care a scris cartea despre
filosofia Madhyamika a Caii de mijloc, o carte bazata pe logica, Incepe prin a se prosterna
in fata compasiunii.

Maestrul Shantideva ne vorbeste despre prosternari, ceea ce pentru noi este dificil,
pentru ca in cultura noastra nu se obisnuieste prosternarea in fata statuilor si icoanelor.

In budism ne prosternam, dar nu la statui si icoane, pentru ca ele nu au putere.

Unde se afli puterea? In intelepciunea si compasiunea din inima noastri. Suntem fnca
slabi si tineri pe cale, si acesti factori nu sunt dezvoltati in noi, pentru ca in viata noastra
existd multa suferintd. Avem nevoie sa-i intensificam, iar prosternarile, printre altele,
sunt o expresie fizica a acestui lucru.

Este important sa intelegem ca prosternarea in sine este goald. Asa cum si statuia este
doar bucata de piatr3, si desenul in sine este o bucata de hartie. Prosternarea este de fapt
o miscare a corpului si atata tot. Ce o face s fie puternici? Intelegerea acestui lucru. Cand
Moise a vazut tufa in flacari care nu era mistuita de foc, a cazut cu fata la pamant.

Dupa ce am perceput direct vacuitatea, In mod natural ne vom prosterna inaintea
sacrului, pentru ca experienta prin care am trecut a fost divina. Actul de prosternare
planteaza semintele ca aceste lucruri sa ni se intdmple cu adevarat.

Ne prosternam ca sa putem realiza intelepciunea si compasiunea in inima noastra. lar
cand prosternarea este insotita de acest gand, ea are o mare putere, pentru ca atunci de
fiecare data cand facem asta ne intarim amprentele mentale. Este foarte important ca
prosternarea sa nu fie un act fizic banal, ci un act sacru.

Daca vrem sa realizam Bodhicitta in aceasta viatd, vrem sa mobilizam totul. De aceea
Maestrul Shantideva Incepe sa ne vorbeasca despre toate aceste lucruri. El nu spune
lucrurile in vant. Daca minimalizam actul atunci si rezultatul va fi diminuat.

Cand ne prosternam trebuie sa ne gandim: , Cred cd pot ajunge la iluminare, cred ca
pot sd-mi dezvolt intelepciunea si compasiunea sublima.”

Deci, cum se face practic prosternarea?

Cand tinem mainile Impreunate ca de rugaciune, degetele mari ale maini le tinem
induntru. De ce? Ele 1l reprezinta pe Lama, pe Invatatorul nostru, pe care dorim sa-1
pastram in interiorul nostru. Lama, profesorul care ma invata intelepciunea si de care
vreau sa ma apropii, este mereu Inauntru. Nu-l las niciodata afara. Deci, degetele mari
sunt Induntru. Mainile impreunate ating

- chakra coroanei, apoi
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- chakra gatului, dupa care
- chakra inimii.

Acestea simbolizeaza: corpul, vorba si mintea. Adica, actiunile sublime ale lui Buddha,
care voi fi; vorbirea pe care o voi folosi pentru a aduce dharma fiintelor; si gandurile de
intelepciune si compasiune care le Insotesc. Si apoi ne prosternam, ne lasam in genunchi,
palmele si fruntea atingand podeaua.

Cand coboram, facem asta incet. De ce? Pentru cd nu vrem sa coboradm 1n taramurile
inferioare. Si ne ridicam repede, pentru ca nu vrem sa ramanem in ele. Deci, coboram
incet, si ne ridicam in picioare repede.

Acest act 1l facem de trei ori. De ce de trei ori? Pentru ca avem trei obiecte in fata carora
ne prosternam. Care sunt cele trei obiecte? Ele sunt cele Trei Diamante.

Cele Trei Diamante

Spunem Kun chok, in tibetana. Kunchok. ,Diamante” nu este o traducere exactd, dar ma
voi folosi de cuvantul ,diamant” aici.

Kun chok — piatra pretioasa, piatra scumpa, nestemata.
Koyn — foarte rar,
Chok — cel mai inalt.

Asa ca vom spune ,Cele Trei Diamante” pentru ca este mai usor.

Care sunt cele trei diamante? Buddha, Dharma si Sangha. Este foarte important sa le
intelegem pentru ca:

- Nu ne prosternam la statuie. Ea nu este Buddha. Este o reprezentare nominala a lui
Buddha. Atunci la ce ne prosternam? Ne prosternam inaintea intelepciunii si a
compasiunii lui Buddha. Care este intelepciunea lui Buddha? El intelege realitatea
prezentd, direct. El Intelege vacuitatea. El experimenteaza permanent vacuitatea.
Mediteazd permanent asupra vacuititii. Intelege permanent realitatea suprema. De
aceea, ne prosternam in fata acestei intelepciuni care atunci cand va fi in inima noastra,
toate suferintele vor fi eliminate si le vom putea elimina si pe ale altora. Deci, Diamantul
Buddha simbolizeaza fiinta iluminata care a realizat intelepciunea si compasiunea.

- Ce este Diamantul Dharma?

Ce este Dharma nominala? Cartile de Dharma inseamnad nominal. Sutra Inimii este
dharma, dar este dharma nominala si nu Diamantul Dharma. Noi nu ne prosternam la o
carte, ci ne prosternam la intelepciunea si compasiunea pe care dharma ne-o da asa cum
va fi ea realizata in inima noastra. Ne prosternam pentru incetarea tuturor afectiunilor
mentale. Deci, Diamantul Dharma este realizarea intelepciunii si incetarea tuturor
suferintelor mentale. La aceasta stare sublima ne prosternam.
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- Ce este Diamantul Sangha? Cuvantul sangha are mai multe utilizari:

a) Este folosit pentru comunitatea de oameni care studiaza Dharma. Aceasta este
Sangha. Dar nu acesta este sensul original al cuvantului. Apropo, sangha este un
cuvant sanscrit.

b) Sangha este folosit pentru comunitatea de calugari. Daca sunt mai mult de patru
calugari, atunci este sangha. Ken Rinpoche a predat si calugarilor si calugaritelor,
lucru care nu era acceptat la vremea aceea In manastirea tibetana.

c) Diamantul Sangha sunt toti Arya, fiinte nobile ce au perceput direct vacuitatea.
Ele se afla deja pe calea de iesire, garantat vor ajunge la iluminare. Datorita
realizarii intelepciunii in inima lor, ne pot indruma pe cale. De aceea aceste fiinte
sunt sfinte pentru noi. Manjushri, Chenresik sunt un astfel de Arya Bodhisattva.

Exista multi Bodhisattva si au tot felul de nume in scripturi, dar practic oricine a perceput
direct vacuitatea este un Diamant Sangha.

Ce au in comun cele trei diamante?

Ceea ce au in comun toate aceste trei diamante este intelepciunea karmei si a vacuitatii,
si compasiunea realizata de cineva sau pe care eu o voi realiza.

Decila ce ne prosternam? La intelepciune si compasiune. Dacd ne prosternam cu aceste
ganduri, plantam seminte de a le realiza. Ne apropiem de realizarea lor si atunci practica
va fi foarte puternica.

Doctorul, remediul si asistentele medicale
Buddha, Dharma si Sangha sunt comparate cu doctorul, remediul si asistentele:

¢ Buddha este doctorul pentru ca el cunoaste calea. El a facut calea pana la
capat si ne-o poate arata. El nu a fost Buddha de la inceput. A fost ca si noi,
sia parcurs calea. [ar pentru faptul ca o cunoaste, Buddha este ca un doctor.

e Dharma este ca un remediu, medicament. Este instructiunea a ce ar trebui
sa facem pentru a ajunge la iluminare.

e Sangha - cei care au perceput direct vacuitatea, sunt ca asistentele medicale.

Noi nu am avut karma de a trai pe vremea lui Buddha. Deci cum va ajunge Buddha la noi?
El va veni prin intermediul profesorilor. In Sutra tdietorul de diamant, Buddha a spus: ,/n
zilele care vor urma md voi ardta prin invdtdtorii vostri. Asa voi veni”. Incd nu avem karma
ca in povestea despre Maestrul Asanga, sa vedem figura stralucitoare a lui Buddha acum
inaintea noastra. Dar intr-o zi o vom vedea. Toti Arya o vad. Pana atunci, nu exista alta
cale de a-l intalni pe Buddha decat prin intermediul profesorilor, iar profesorii pot lua
diferite forme.
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Deci, acesta a fost primul pas in ceea ce priveste pregatirea pentru purificare. Deci, in
primul rand ne prosternam. Acest act este mental si fizic, ambele elemente trebuie sa fie
prezente.

b. Refugiul

- -~

Ry

Kyam dro

Aici scrie Kyab dro, dar datorita literei ,a” - @ care nu se pronuntd, se va spune Kyam dro.

Dro = a merge. Deci, a merge la refugiu.

in adoua etapa ne refugiem in Buddha, Dharma, Sangha. Mergem la aceste trei diamante
si ne cautam refugiul in ele.

Ce este refugiul budist?
Voi spune cateva cuvinte despre refugiu. Ce este refugiul in general?
Frica si speranta

In general cuvantul ,refugiu” inseamna a cduta un addpost, protectie. Ciutam protectie
fata de ceva. Avem aici o imbinare intre:

- Frica de ceva, si
- Credinta ca exista ceva sau cineva care ne poate ajuta sau ne poate proteja.

Ne este frica de ceva si credem ca poate exista un factor care ne poate ajuta si apoi ne
refugiem in el. Copilului mic i este frica noaptea si i spune: ,Mama, mama”, si se duce si
se refugiaza In bratele mamei lui.

Daca ne uitam la ceea ce facem in timpul zilei, putem vedea ca ne refugiem tot timpul in
ceva.

In ce ne refugiem? Eu zic: ,Vreau pizza. Mi-e pofti de pizza”. Caut tot timpul ceva care s
ma ajute acum. Si spre ce ma indrept? Spre lucrurile materiale, lumesti. Unii se refugiaza
in mancare, altii In droguri, in sex, in calatorii si altele.

Lama Dvora Hla povesteste:

»Am un prieten, un discipol minunat al lui Rinpoche, un adevdrat Bodhisattva. El nu
putea intra in practica tantricd pentru cd voia neapdrat sd invete sd facd parasutism
inainte de asta. Si a plecat sd facd asta. Trebuia sd-si elimine din sistem aceastd
dorintad.”
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Ne refugiem in lucrurile lumesti tot timpul. Care este problema? Ele sunt un sprijin
nesigur. Nu ne pot proteja cu adevarat. Nu exista nimic material, lumesc care sa ne poata
proteja, chiar daca ni se par placute.

- Niciun partener nu poate fi un refugiu cu adevarat. De ce? Pentru ca ori el va pleca
inaintea mea, ori voi pleca eu Tnaintea lui. Cumva, ne vom desparti. La bine si la rau, intr-
o zi ne vom desparti. Ori moartea ne va desparti, ori altceva. Nici un prieten nu ne poate
proteja. Siin cele din urma vom pleca singuri din aceasta lume.

Nu exista nimic lumesc care sa-mi garanteze cu adevarat fericirea si sa ma
protejeze cu adevarat de suferinta.

Nu exista nimic! Aratati-mi un singur lucru! Daca ar fi existat asa ceva nu ati fi fost aici,
pentru ca v-ati fi refugiat in el!

Intelegand asta, veti spune: ,Sunt atdt de plin de karme negative si ele rodesc nefntrerupt.
Vin accidente, boli, dezastre si este atdta suferintd in viata mea. Atunci ce md va proteja?”.

Singurul lucru care ne poate proteja sunt cele trei diamante, in sensul lor ultim:
intelepciunea si compasiunea pe care le vom realiza in inima noastra.

Statuia nu ne va proteja, cartea nu ne va proteja, ci intelepciunea din carte si
intelepciunea pe care a realizat-o Buddha. Si daca o realizam si noi, este ceea ce ne
va proteja. Nu exista nimic altceva care sa ne protejeze.

Mai mult de atat, ea este si singurul lucru care ne va insoti dupa ce vom muri.

Nu exista nimic dintre lucrurile lumesti pe care le-am acumulat si pentru care
ne-am consumat energia vietii care ne-a fost data, pe care sa le putem lua in viata
urmatoare, cu exceptia realizarilor spirituale. Numai acestea ne pot proteja.

Cum ne protejeaza refugiul cu adevarat?

Refugiul in cele trei diamante, ne aduce constiintei noastre credinta si intelegerea in
puterea vacuitatii. Vacuitatea este ceea ce au in comun cele trei diamante:

- Buddha se afla tot timpul in perceperea vacuitatii,
- dharma este intelegerea vacuitatii,
- Arya au perceput vacuitatea.

Deci, toate acestea intdresc in constiinta noastra conceptul de vacuitate, intelegerea ei si
credinta in vacuitate, cit timp nu am perceput-o direct. intelegand vacuitatea lucrurilor,
incetdm si mai reactionim fati de ele, in modul nostru obisnuit si diunator. In acest fel
vom inceta sa mai acumulam karma negativa si in acest fel vom inceta suferinta.

Prin faptul ca ne refugiem, acest lucru acumuleaza deja karma buna pentru ca ne
indreptam mintea spre locul [aspectul] care ne poate ajuta cu adevarat.

Cand facem asta, este deja un act de intelepciune, este un act de adanc respect fata de
intelepciune. El intareste factorii mentali care duc spre iluminare. Deci, aceste doua
lucruri intaresc energiile de care avem nevoie pentru a face purificarea asa cum trebuie.
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Ce inseamnd practic sa ne refugiem?

Pentru ca Buddha sa ne protejeze, trebuie sa-1 tratam cu respect. Orice fiinta iluminata
trebuie tratata cu respect. Nu putem trata din punct de vedere mental reprezentarea lui
cu dispret si sa o tratam si cu respect. Adica sa aruncam o carte de dharma pe jos, si sa o
tratam ca si cum ar fi Buddha. Prin urmare, cel care intelege conceptul de refugiu va trata
intotdeauna reprezentdrile Buddha-Dharma-Sangha cu respect.

Existd o poveste bine-cunoscutd despre un sdrac in India. Acesta urcd pe un deal si
vede o statuie a lui Buddha. Incepe sd ploud si spune: ,,Oh, ploud pe Buddha”. Sdracul
are doar sandalele lui zdrentuite. Asa cd isi dd jos sandalele si le pune pe capul lui
Buddha pentru a-1 proteja de ploaie. L-a protejat pe Buddha asa de ploaie? Mental o
face. Mental se prosterneazd in fata intelepciunii pe care Buddha o reprezintd pentru
el

Apoi, ploaia se opreste, soarele apare dintre nori, strdlucind. O altd persoand trece
pe acolo si il vede pe Buddha cu o pereche de sandale zdrentuite pe cap si spune: ,Ce
este asta?” si dd jos sandalele de pe capul lui Buddha.

Cine a facut karma buna? Amandoi au facut karma buna, pentru ca au dat respect acelui
lucru care 1i poate proteja.

Daca saracul si-a pus sandalele pe statuie pentru a pastra statuia, atunci nu a castigat
nimic. In cazul in care au inteles ce reprezinta si apoi s-au prosternat in semn de respect
fizic si mental, au acumulat karma in acelasi timp. Au lasat amprente mentale in mintea
lor. Orice este inregistrat mental.

Avem nevoie de a ne intari fortele noastre care sunt slabe, iar pentru asta avem nevoie de
aceste reprezentari pentru ca nu il intalnim direct pe Buddha. Nu inca. De aceea avem
nevoie de toate aceste mijloace pe care Maestrul Shantideva ni le preda atat de frumos.

c. Ofranda
-
&léﬁ'qy
Chupa

Chupa = ofranda.
In versetul 1, maestrul scrie:

Pentru a dobdandi acea aspiratie pretioasad
Cu mintea purd ddruieste-le ofrande
Celor astfel plecati,

Dharmei sacre, sublima si imaculata,
Tuturor Buddha si ai lor copii,

Oceane de virtuti sublime.
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Ce inseamna ,copiii lui Buddha”? Ei sunt Bodhisattva. Lor le oferim comori de virtuti
sublime.

In cultura noastra, ideea de ofrandi este cam strdind. Nu suntem obisnuiti sd diruim
ofrande. Iar motivul este atat conditionarea culturalg, cat si faptul ca nu le intelegem. Asa
cum nu Intelegem nici semnificatia prosternarilor. Deci hai sa vorbim putin despre asta.
Ce Inseamna a oferi ofrande?

Altarul

Pe masa de altar punem ofrande, boluri cu ap3, luminari, un clopotel, o carte, stupa, fructe.
Pe masa se afla:

e Statueta lui Buddha si fotografiile invatatorilor pentru ca ei ni-l1 aduc pe
Buddha. Deci, statueta si fotografiile sunt o reprezentare a corpului lui
Buddha.

e (artea de dharma reprezinta vorba lui Buddha; Dharma este invatatura lui
Buddha.

e Stupa reprezinta mintea lui Buddha.

e Apoi avem apa, fructele, lumanarile si florile. Ele sunt ofrandele pe care le
oferim acestor reprezentari ale corpului, vorbei si mintii lui Buddha.

De ce punem apa in boluri? Pentru ca acesta este modul cel mai ieftin de a face oferte.
Toatd lumea poate gasi apa.

Fiecare ofranda are un sens anume si vom vorbi putin despre asta.

In fiecare zi, reinnoim altarul. La sfarsitul zilei, apa din boluri o strangem si o turnim la
plante. Ea nu se arunca in chiuveta. De ce? Pentru ca acum este apa sfintita. Ce o face sa
fie sfanta? Intentia mea. Apa am pus-o ca ofranda intelepciunii si compasiunii sfinte. De
aceea ea este sfanta. Si voi continua sa o tratez ca fiind sfanta si nu o torn intr-un loc
murdar. Apa sfanta o turnam intr-un ghiveci, sau o turnam langa un copac sau intr-un rau.

Bolurile goale se usucd, aprindem un betisor de tamaie, parfumam bolurile si apoi le
punem intoarse pe altar peste noapte. Fructele sau fursecurile pot fi oferite altora.

Actul de a darui ofrande nu trebuie sa aiba nici un aspect egoist. Nu este pentru
beneficiul meu material, ci este pentru beneficiul meu spiritual. Asa ca voi aranja estetic
prajiturelele pe o farfurie, pe care o asez apoi pe altar. Seara le strang si le voi Imparti
altora sau colegilor de la servici. Nu este bine sa cumparati prajiturelele care va plac si
apoi sa le méancati mai tarziu, pentru ca asta pangareste ofranda. Aduceti lucruri
delicioase, dar gandindu-va la cealaltd persoana si nu la voi.

In retreat altarul devine un lucru foarte important. In retreat ne ocupam mult de altar.
Dimineata aranjam altarul. Punem apa, fructele, curatam, aprindem un betisor parfumat,
ne asiguram ca totul este pus asa cum trebuie. Dupa care ne prosternam. Acestea sunt
pregatirile care se fac in retreat, pentru meditatie. Este ceea ce ne ajuta sa ne strangem
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fortele spirituale de care avem nevoie pentru a trece marea de pacate, de amprente
mentale pe care le-am acumulat de o vesnicie, in ritm de 65 pe secunda. Avem mult.

Semnificatia ddruirii de ofrande

Buddha mananca fructele? Dharma mananca fructele? Nu am vazut pe nimeni sa le
manance.

In termenii nostri este ceva care nu este de niciun folos. Din punct de vedere practic, ele
nu au nicio utilitate. Ce sens are sa dam fructe cuiva care nu are nevoie de ele sau de
mancare?

Buddha nu are nevoie de fructele mele. Buddha se afla in fericirea suprema. Nu are nevoie
de nimic de la mine. Cand i se oferea lui Ken Rinpoche ofranda, el spunea: ,Pastreaz-o tu!”.

Lama Dvora Hla povesteste:

,Ken Rinpoche mi-a spus asta de multe ori de cdte ori ii ofeream ofrande, dar eu tot
mergeam sd-i dau. Uneori el le lua. I-am adus traducerile pe care le-am fdcut din
sutre si i-am adus traduceri din Tantra. Pe astea le lua. Chiar dacd nu citea ebraicd,
eu i-am explicat cum se citeste de la dreapta la stanga si lui i-a pldcut foarte mult
descrierea”.

Are Lama nevoie de aceste lucruri? Nu. Dar trebuie sa i le oferim.
Pentru ca Lama ne da cheile paradisului.
- Nu am cum sa-i rasplatesc bunatatea.

Nu-l pot rasplati pe Buddha pentru bunatatea lui. Nu pot sa-mi rasplatesc profesorii
pentru ceea ce m-au invatat.

Nu le pot oferi nimic care sa se compare cu ceea ce m-au Invatat ei.

In trecut era obisnuit ca elevul serios, si ofere invititorului greutatea corpului lui in aur.
Nu pentru ca profesorul avea nevoie de aur, ci prin asta elevul isi demonstra seriozitatea
si dorinta sa depuna efort pentru a invata. Dupa cum stim ceea ce vine pe gratis este tratat
cu neseriozitate.

Nu exista nicio cale de a-1 rasplati pe invatator pentru ceea ce face pentru mine, dar
trebuie sa fac efort. De ce?

- pentru ca nu am destula forta; Pentru ca binefacerile mele sunt putine.
Sunt sarac(a) in fapte bune. Cate momente pe zi ma gandesc sa-i ajut pe
altii? De aceea am nevoie de toate mijloacele pe care le am la dispozitie
pentru a intari aceste karme. Iar ofranda este unul dintre ele.

- ofranda exprima credinta. Statuia nu va lua niciodata din prajiturele. De
aceea cand daruiesc ofrande declar: , Existd fiinte iluminate si intr-o zi voi
fi si eu o fiinta luminatad. Nu le pot vedea acum pentru cd nu suntem pe
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aceeasi frecventd. Dar ele existd si voi ajunge la ele. Ele stiu cine sunt, sunt
omnisciente si md vdd cd aduc ofrande si vin la mine. Cdnd le chem, vin aici,
pentru cd stiu totul. Fiintele iluminate vin cu viteza gdndului”. Acesta este un
act de credinta. Si credinta este un factor foarte important in calea
spirituald. Credinta este ingrasamantul pe care il dam practicii noastre,
pentru ca fara ea practica nu are putere. Credinta este cea care intareste.

Deci, hai sa vorbim despre diferitele tipuri de ofrande.

Maestrul Shantideva vorbeste despre trei tipuri principale de ofrande.

1. Ofrande pe care nimeni nu le detine
~ SN N
Qﬁﬂ'ﬁ!&'&'ﬂéf;ﬂ"&'{&'@' 545'3'& I

dakpu masungway dze Kyi chupa

Dak Po — proprietar, maestru,
Sungwa — a detine,

Ma sungwa — a nu detine,

Dze — lucruri,

Chupa — ofranda, a oferi.

Adica, a oferi lucruri pe care nu le detine nimeni.

Deci, putem oferi lucruri care nu sunt ale noastre. Cum ar fi marea, un apus de soare,
muntii, un peisaj frumos, o padure frumoasa, imagini frumoase. Lucruri frumoase pe care
le vedem. Vedem ceva frumos, chiar daca nu este al nostru, ne spunem: ,0h, asta este
pentru Buddha!”. De fiecare data cand ne bucuram de ceva, al doilea gand ar trebui sa fie:
I ofer celor trei diamante pentru ca intelepciunea si compasiunea sd se intcdreascd in mine”,

De exemplu, prima ofranda despre care ne vorbeste maestrul sunt florile. Versetul 2:

Oferda orice varietate de flori si fructe
Si orice fel de plante medicinale,
Toate bogatiile lumii ce existd,

Si toate apele pure si placute.

Stam pe perna de meditatie si ne imaginam un cer acoperit cu flori minunate. Umplem tot
cerul cu flori superbe si spunem: ,Toate florile sunt pentru Lama, pentru cele trei
diamante: pentru Buddha-Dharma-Sangha”. Si le daruim din toata inima, fara zgarcenie.

Versetul 3:

Oferd muntele plin de pietre pretioase,
Paduri, locurile de refugiu linistite si pldcute;
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Copaci divini impodobiti de flori splendide,
Si arbori cu ramurile incdrcate de fructe.

,Muntele plin de pietre pretioase” este Muntele Meru, muntele legendar care se afla in
centrul lumii.

4.

Oferd parfumul zeilor si al oamenilor - betisoare parfumate,
Arbori ce indeplinesc orice dorinta si arbori plini de nestemate,
Grane care cresc de la sine, necultivate,

Si tot ce este minunat si demn de oferit.

5.

Lacuri si iazuri cu flori de lotus impodobite,

Unde cantecele placute ale pasdrilor de apd rasund,
Spatii nelimitate pline de ofranda,

Ce nu are proprietar si complet perfecta.

Pana aici au fost ofrandele care nu le detine nimeni.

6.

Mi le imaginez in mintea mea pe toate, si le ofer

Tuturor fiintelor sublime, Buddha, si ai lor copii.

Fie ca acesti nobili plini de compasiune si virtuti,

Sa se uite la mine cu iubire si sa-mi accepte darul pe care le ofer.

Oferim ofrande pentru ca intelepciunea si binecuvantarea lor sa vina la noi. Ce Inseamna
sa vina binecuvantarea lor? Inseamna sa putem realiza Intelepciunea, compasiunea si
virtutile lor inalte In inima noastra.

7.

Sunt lipsit de merite, sunt sdrac,

Si nu am alte daruri de oferit.

O, Protectorul meu, ce te preocupi de bundstarea altora,
Te rog, prin propria-ti putere

Accepta aceste ofrande, de dragul meu.

fi implor s3-mi accepte ofrandele.

Deci acestea sunt lucruri pe care nu le am, lucruri care nu le detine nimeni.

2. Corpul meu.

Al doilea tip de ofrande sunt lucruri pe care le am.
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Regrsgam)

rang gi lu ulwa

Rang gyi — al meu,
Lu — corp,
Ulwa — a oferi.

Al doilea lucru pe care il ofer ca ofranda este corpul meu. Este un lucru minunat de oferit
pentru ca acumuleaza multe binefaceri.

Cu totii avem un corp uman care ne permite sa ajungem la iluminare si, prin urmare, el
este pretios si important, nu de la sine. Vine din tirana si se va intoarce in ea. In sine, el
nu este nimic, dar este un mijloc de a ne aduce la iluminare si asta il face ceva foarte
pretios. Orice lucru pretios vreau sa le dau celor trei diamante.

8.

Imi ofer propriul trup cu pietate,
Invingadtorilor si ai lor copii
Acum si in celelalte vieti.

Va implor, nobili razboinici,
Acceptati-mi ofranda ce va ofer.

In acest verset daruirea este Insotita de un act de implorare.

Nu ofer ceva poluat, ceva impur, care produce deseuri, care este corpul meu. Asa ca mai
intai il transform intr-un nectar al zeilor, in mintea mea, si asta este ceea ce voi oferi.
Ofranda trebuie sa fie ceva pur si minunat. Spunem: ,As dori sd-mi pot transforma corpul
in nectar zeiesc si sd-1 ofer lui Buddha”.

Intr-una dintre sutrele lui Buddha, existd o povestioard despre un Bodhisattva care
pldnge. Se spune cd un bodhisattva se afla in piatd si plangea de mama focului. De
ce plangea? Pentru cd dorea sd primeascd invdtdturi de la Lama despre cum sd
ajungd la iluminare. O voce in inima lui ii spunea sd meargd si sd studieze cu Lama.
Dar in acele zile trebuia sd ddruiascd Lamei aur in greutatea corpului sau. lar el nu
avea nimic. Si atunci isi spuse: ,Nu am nimic! Imi voi vinde organele mele”. Asa cd
std in piatd si incepu sd strige ,Am organe de vanzare”. Apoi demonii vin i ii astupd
gura pentru cd nu voiau ca bodhisattva sd ajungad la iluminare.

Pe masura ce intentia de a ajunge la iluminare este mai mare, demonii Incep sa apara. Cat
timp suntem neseriosi, ne lasa in pace. Dar cand devenim seriosi pe cale, ei vin.

Geshe Michael, inainte de a intra in retreat, timp de zeci de ani a dezvoltat proiectul
de digitalizare (scanare) a scripturilor budiste tibetane, care acum sunt §i in
sanscritd. El si-a dedicat viata de a pune pe picioare acest proiect, de a gdsi fonduri
si de a pregdti oamenii.

Lectia 3 Pagina 15



dharma school Cursul 10 - Ghidul de viata al razboinicului spiritual

% DHARMAKAYA

Multi calugdrii si femei tibetane refugiate au lucrat la acest proiect. Dar inainte de
a merge la retreat, avea nevoie de cineva care sd preia proiectul si sd-1 conducd.

Asa cd John [= John Brady], director de marketing al unei companii foarte mari cu
sediul in SUA care primea un salariu foarte mare, i-a preluat proiectul. El a
demisionat si a pldtit din banii lui salariile celor care lucrau la proiect. Incet, incet,
banii s-au epuizat.

Acum cautd deja surse de finantare. Asa cd la John, care intreprinsese ceva atdt de
mdret, cu atdta ddruire, au venit demonii; Pericolul a trecut. Si asa rodeste karma,
cand incepem sd ne apropiem. O poveste tipicd.

O altd poveste despre o fatd care a plecat intr-un retreat lung. Si-a pus toate bunurile
intr-o dubd si a mers cu masina pdnd la locul unde se tinea retreat-ul, iar pe drum a
vazut deodatd fum ridicandu-se din motor, a sdrit din masind si totul a luat foc. Tot
ce avea ea.

Asa apar demonii cind devenim seriosi pe cale. Aceste povesti se termina intotdeauna cu
bine, desi pare infricosator. Dar lucrurile trec si apoi urmeaza purificarea.

Versetul 9:

Pentru cd m-ai luat in grija ta,

Nu md mai tem de samsara,

Si toate fiintele simtitoare le voi ajuta.
Voi transcende pdcatele mele anterioare,
Si de acum inainte

Voi evita pdcate suplimentare.

3. Lucruri care sunt fructul imaginatiei noastre

~ A, .
5&@@1‘:}@'&55':“
Iu trulway chupa

Lo — minte, imaginatie,
Trulwa — a produce,
Chupa — a oferi.

Deci, oferim lucruri frumoase pe care ni le imaginam.

Sile daruim din abundenta. Ne folosim de cea mai buna imaginatie pentru a umple intreg
spatiul cu lucrurile pe care vrem sa le oferim. Sa spunem cad vrem sa ne imaginam ca
daruim flori, dar nu un simplu buchet de flori, ci ne imaginam ca intreaga incapere sau tot
cerul este plin de flori.
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Este important ca mai Intai sa vizualizam cerul plin de flori si apoi le oferim ca ofranda,
pentru ca amprenta pe care o lasa este mult mai puternica.

Desigur, ca ceea ce daruim fizic este mai puternic decat In imaginatie. Inregistrarea
karmica este mai puternica. Deci, ceea ce puteti da fizic, dati fizic!

Intrati cat mai mult in aceste vizualizari si bucurati-va de ele, pentru ca va schimba
gandurile si comportamentul.

Maestru Shantideva mentioneaza doudsprezece astfel de ofrande.

a. Ofranda de scaldat

SN
Tru

Tru — scaldare, baie.

10.

Oferd ca ofranda o camerda de baie fin parfumata

Cu podele de cristal transparente si stralucitoare,

Cu coloane sclipind de pietre pretioase,

Si deasupra un baldachin ornat cu perle, radiind lumind.

Este minunat sa ni-1 imagindm pe Buddha sub forma umana. Pentru cei cu imaginatia
sdaracd, maestrul Shantideva ne ajuta sa vizualizam ofrandele cat mai opulent si magnific.
El ne spune sa ne imaginam camera de baie plina de parfumuri fine, cu podele din cristal
limpezi, oglinzi, coloane ornate cu pietre pretioase, si deasupra un baldachin din perle,
radiind lumina.

11.

Oferd ofranda de scaldat trupurilor sfinte

Ale tuturor Buddha si ai lor copii,

Foloseste-te de multe vase incrustate cu nestemate,
Pline de flori si apa inmiresmata de smirnd si tamadie,
In acompaniament de melodii minunate.

Pentru ofranda de scaldat a trupurilor sfinte ale tuturor Buddha si ale copiilor lor, ne
folosim de multe vase mari, pline cu apa care este parfumata cu diferite parfumuri si
facute din aur si alte materiale pretioase. Apa ar trebui sa fie, de asemenea, amestecata
cu flori minunate, iar scaldatul trebuie facut in acompaniamentul muzicii frumoase.
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b. Ofranda vesmintelor fine
i'QEQI
Nabsa

12.

Sterge-le sfintele lor trupuri cu prosoape imaculate
Si de cele mai dulci arome impregnate,

Apoi ofera-le vesminte splendide si parfumate,

Fine si moi, in culori spectaculoase.

c. Ofranda de podoabe pretioase

)

Gyen

13.

Oferd numeroase si diverse podoabe pretioase,

Tuturor fiintelor realizate

Precum ,,Celui Excelent”, ,Celui de Neinvins”, ,,Vocii blande”,
Si, de asemenea, ,Suveranului lumii”.

»Cel Excelent’, ,Cel de Neinvins”, ,Vocea blanda” si ,Suveranul lumii’ - acestea sunt
nume de bodhisattva care apar in diferite sutre. Ei sunt in ordinea scrisa Samantabadra,
Maitreya, Manjushri si Avalokiteshvara.

d. Ofranda de unguente parfumate

SR
Jukpa

14.

Trupul sfant al celor virtuosi,

Imaculat si stralucind ca aurul pur si bine lustruit,

Unge-I cu cel mai ales unguent parfumat,

A cdrui miros se rdspdndeste in miile de milioane de lumi.

Vreau sa mentionez faptul ca fiecare bol de pe altar, simbolizeaza unul dintre aceste
lucruri.

Ce inseamna o mie de milioane de lumi? Aceasta se refera din nou la mitologia descrisa
in Abhidharma Kosha. In aceasta scriere se vorbeste despre sistemele de lumi care exista.
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Conform budismului, exista nenumarate planete locuite. Un sistem de o mie de lumi
formeaza o galaxie mica. O mica nebuloasa. O mie de galaxii mici formeaza o galaxie
medie. Si o mie de galaxii medii formeaza o galaxie uriasa. Exista nenumarate galaxii
uriase. Despre asta se vorbeste aici.

e. Ofranda de flori

e gl
H
Metok

15.

Celor virtuosi, cei mai inalti dintre primitorii de ofrande,
Oferd flori incantdtoare si parfumate,

Lotus rosu si albastru si flori de mandara,

Aranjate in ghirlande minunate, precum si flori separate.

(Mandara este o floare despre care se spune ca infloreste in paradis. Este parfumata, iar
frumusetea ei 1i Incanta pe cei care o vad. In sutrele budiste, mandarele si alte flori divine
ploua din cer cand un Buddha predica sau cand au loc alte evenimente minunate).

f. Ofranda de tamaie
-
AN
pu
Versetul 16:

Oferad, de asemenea, nori de tdmaie
Ce raspdndesc miresme dulci, minunate,

g. Ofranda de mancare rafinata
@Q]'EN W
shelse

Mese incdrcate de mdancdruri zeiesti si rafinate,
Si orice fel de bauturi rdcoritoare.

h. Ofranda luminii

IR

nangsel

Lectia 3 Pagina 19



dharma s ¢chool

DHARMAKAYA . e
Cursul 10 - Ghidul de viata al razboinicului spiritual

17.

Oferd lampi incrustate cu pietre pretioase,
Randuite in suporturi de lotusi aurii;

Pe pamantul cu tamadie stropit

Si de petale delicate de flori acoperit.

i. Ofranda palatelor

QEN R R

shelme kang

18.
Celor a cdror naturd este sfanta compasiune,

Oferad-le palate celeste
Rdsunand de cdntece de slavd,

Impodobite de bijuterii, perle si pietre pretioase

Iluminand infinitul spatiului.

Comentatorul nostru adauga ca palatele pe care le oferim sunt pline de zeite si ele sunt

cele care canta minunatele cintece de slava.

j- Ofranda de umbrele
IR
duk
19.
Oferd constant Celor virtuosi
Umbrele de soare scumpe cu manere aurii,

Impodobite pe margini cu nestemate si perle,
Stdand drept, cu formele lor placute la vedere.

k. Ofranda de muzica
i
4 3\!1

rulmo
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20.

Ofera din abundenta si alte ofrande:
Muzica si melodii suave,

Fiecare ca un nor ce vine si risipeste
Durerea din inima oricarei fiinte.

l. Ofranda de binecuvantare, astfel incat fluxul de ofrande sa poata continua in flux
neintrerupt

Vet N S\ (NN
&&aﬁ'fdfi';&'N'gﬁ'&!ﬁ&ﬁ'lﬁ‘gﬁ‘gl\!‘ﬁéﬁ’ﬂ X
chupay nampa gyun michepar jin-gyi lappa

21.

Fie ca ploaie de flori, nestemate si alte ofrande,
Sd se reverse neintrerupt

Peste diamantul dharmei sacre,

Peste imaginile celor sfinti si sanctuare.

Maestrul doreste sa ofere dharmei. Dar cum daruim Dharmei? Dharma este un concept.
Cum putem oferi unui concept? De aceea cautam o reprezentare fizica. Maestrul ne spune,
sa oferim ofrande obiectelor ce reprezinta Dharma - profesorii de Dharma si templelor.

Manjushri

Versetul 22:

Asa cum Manjushri si toti ceilalti

Au ddruit ofrande celor Invingditori,

La fel le voi oferi si eu Celor Astfel Plecati,
Protectorilor si ai lor copii.

Manjushri, este intruchiparea intelepciunii, sau zeul intelepciunii, sau ingerul
intelepciunii, cum vreti. Ca o forma fizica a intelepciunii. Am spus despre Maestrul
Shantideva ca a practicat pentru a-1 intdlni pe Manjushri si mai tarziu a primit Invataturi
direct de la el.

In traditia budistd, culoarea sa este portocaliu - aurie, simbolizand aurul intelepciunii.
Intr-o méana tine o sabie in flacari si in cealalta un lotus pe care este asezata o carte.

- Cartea simbolizeaza Dharma, intelepciunea, iar

- Sabia in flacari arde ignoranta.
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In budismul tibetan, se utilizeaza frecvent vizualizari pentru a ne ilustra ideea de ardere
a ignorantei.

Exista descrieri despre cum Manjushri, Bodhisattva ofera ofrande. Deci, daca ei fac asta,
binelnteles ca si eu voi face acelasi lucru.

Cine sunt cei ,Astfel Plecati”? Ei sunt toti Buddha. Ce inseamna ,astfel”? inseamni
vacuitatea, Intelepciunea suprema. Este ca au atins intelepciunea suprema.

Ce oferim cand spunem Mandala la inceput de lectie?

Aici este marele Pamant
Plin de miros de tamadaie
Si de o patura de flori acoperit.

Maretul munte

Cu cele patru continente
Purtdnd Soarele si Luna
Ca bijuterie.

Aceasta este reprezentarea mitologica a lumii. Maretul munte este muntele Meru, facut
din argint si aur, lapis lazuli si rubine. Are patru laturi si este imens. Conform descrierii
mitologice a lumii care apare In Abhidharma Kosha, lumea este alcatuita din patru
continente si opt continente mai mici. Ideea este sa ofer o lume pe care o parfumez cu
parfumuri si tdmaie, o acopar de flori minunate, profesorilor care ne-au transmis dharma.

Ceea ce le oferim este o lume purg, paradisul lui Buddha. Dupa ce am daruit, am acumulat
merite pe care le dedicam: ,Aceasta minunata karma pe care am acumulat-o prin acest

act de generozitate, o dedic tuturor fiintelor ca sa ajunga la fericirea sublima a lui
Buddha”.
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