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,Ghidul de viata al razboinicului spiritua

Prima parte
Nivelul trei al filozofiei Caii de Mijloc - Madhyamika

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 2,b

In lectia trecuta am vorbit despre iluminarea completa a lui Buddha versus nirvana si am
spus ca Invatatorii din traditia noastra nu incurajeaza oamenii sa aspire spre nirvana, ci
pentru iluminarea completa a lui Buddha, care este mult mai sublima si mai incantatoare.

Subiectul acestei lectii este despre beneficiile bodhicittei.
Ce este Mahayana?

Maha — mare,
Yana — car.

,Carul cel mare”. Aceasta este calea de a ajunge la iluminare care include toate fiintele.
Aceasta este Mahayana.

Hinayana este calea inferioara, pe care o parcurge cel care aspira sa ajunga la eliberare
si sa iasa din suferinta, focusandu-se pe el insusi. Asta nu inseamna ca nu are compasiune,
dar aceasta focusare este fundamentala in ceea ce priveste practica lui.

[luminadrii absolut complete 1i mai spunem si iluminarea totald. Deci, Bodhicitta este
aspiratia spre iluminarea totald de dragul tuturor fiintelor. in tibetana:

Db AR RSIELKY
Wy Eap R gRETaRy|

Sem kye pani shen dun chir
Yang dak dzok pay jang chub do
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Tipuri de Bodhicitta

0 si vorbim putin despre cateva tipuri de bodhicitta. In cursul 2 am vorbit despre ele mai
detaliat.

Tipuri de Bodhicitta in functie de nivelurile de intelepciune

Intre gradul de compasiune si gradul de intelepciune pe care am dobandit-o, exista o
stransa legatura si acest lucru nu este Intamplator. Pentru ca nu ne putem dezvolta cu
adevarat bodhicitta fara a avea o Intelepciune foarte profunda. Ele merg impreuna.

Si Inainte de a continua sa intram in detalii, vom aminti putin despre diferitele tipuri de
intelepciune pe care Arya le dobandeste prin perceperea directa a vacuitatii.

Doua niveluri de intelepciune pe Calea perceperii

1. Intelepciunea care vine din meditatie.

VRIS et
Nyam shak yeshe

Yeshe — intelepciune.

Nyam shak inseamna literalmente a fi in echilibru, meditatia echilibrata. Patanjali,
ne-a vorbit despre Samapati. In sanscriti, Samapati inseamni meditatia echilibrat:.
In tibetand Nyam shak.

Echilibru intre ce? Intre diferitele obstacole in calea meditatiei:

- agitatia = mintea este dispersatd, alearga in toate directiile, doreste lucruri, fsi
aminteste si {i este dor.

somnolenta, moleseala = mintea este somnoroasa si letargica, lipsita de vivacitate.

Este nevoie de multa practica pentru a ajunge la echilibrul mintii In care ea este treaza,
constientd, foarte clard, nu este imprastiata si nu sare din loc in loc. Mintea este fixata pe
obiect, fara sa mai fie distrasa de ceva.

Dar, Nyam shak se refera la intelepciunea dobandita de Arya in timp ce percepe direct
vacuitatea.

Este intelegerea directd a vacuitatii in timpul meditatiei profunde. Este intelepciunea
care este directa, care nu implica gandirea. A fost multd gandire inainte de asta,
precum si multa practica de meditatie si concentrare.
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La acest nivel, cel care mediteaza este complet cufundat in meditatie si nu are niciun gand.
Nu exista gandul de ,eu” sau ca ,inteleg acum vacuitatea”. Nu exista deloc astfel de
ganduri. Exista, daca vreti, o fuziune intre minte si obiectul ei. Nu mai exista nicio
separare intre ele. Nu mai avem conceptul de ,mintea mea acum face asta”. Toate acestea
au disparut. Suntem cufundati in obiect si obiectul este vacuitatea.

Cand se iese din aceasta meditatie, exista sentimentul de coborare. De ce? Pentru ca
mintea s-a aflat intr-un loc foarte inalt.

Corpul este aici, dar mintea este in alta parte, intr-o forma superioara de existenta. Dupa
care exista sentimentul de declin. Arya care a perceput vacuitatea pentru prima oara, stie
clar ce s-a intamplat cu el si intelege ca:

- A intalnit Dharmakaya, care este corpul mental al lui Buddha.

- De pe urma intalnirii personale cu Buddha, stie cu toata certitudinea ca ,fiinta

~n

iluminata” exista.
- Realizeaza ca s-a intalnit cu propria sa fiinta iluminata.

- Are abilitatea de a vedea viitorul. El vede cand va deveni el insusi un Buddha
si cum i se va intampla asta.

Este o experienta incredibila, despre care vom vorbi putin mai tarziu.

2. Intelepciunea de dup4, ulterioara.

ENER ARG
Jetop yeshe

Yeshe — intelepciune,
Jetop — de dupa, ulterior.

Jetop yeshe este intelepciunea dobandita imediat dupa perceperea directa a
vacuitatii.

Dupa ce Arya a iesit din meditatie, incepe sa aiba o serie de constientizari una dupa
alta, foarte profunde.

Acestlucruise poate intampla si practicantului Hinayana, dar cel care se afla in Mahayana
si a practicat mult timp Tnvataturile maestrul Shantideva, in acel moment i se intampla
ceva uimitor: chakra inimii lui se deschide larg si va veni intelepciunea, direct. Daca a
practicat si bodhicitta, in acelasi timp realizeazi bodhicitta adevarata. In acelasi timp, o
lumina clara pare sa izbucneasca din inima lui, cuprinzand toata creatia, toate fapturile
de pe toate planetele din intregul univers.
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Le poate vedea pe toate, si cat de indragostit si cat de legat este de ele. Un fir din fiecare
fiintd il leaga de el. Simte pentru prima oara iubirea profunda pentru ele. Aceasta iubire
exista in fiecare dintre noi, doar ca avem obstacole pentru a o intalni.

Arya se elibereaza pentru totdeauna de orice atitudine egoista, de orice gandire sau
comportament prin care se ingrijeste mai intai de el. Fericirea nu poate sa existe cind am
grija numai de mine, nu exista asa ceva.

Maestrul Shantideva spune:

Niciodata n-am putut fi fericit

Cdt timp am cdutat fericirea pentru mine!
De acum ii voi proteja mereu pe altii

Si astfel, ma voi proteja si pe mine!

Deci, daca suntem pe calea Mahayana, Intelepciunea si bodhicitta apar in acelasi timp. Si
acestea creeazad iluminarea deplind a lui Buddha.

Calea care nu pune accentul pe bodhicitta nu poate duce spre iluminarea deplina. Exista
meditatii minunate despre compasiune, dar ele nu pun in evidenta faptul ca ,eu Insumi
voi avea grija ca toatd lumea sa ajunga la iluminare”. Fara asta, amprenta karmica nu este
suficient de puternica. De aceea in budismul tibetan Mahayana sunt multe Invataturi
despre aceste lucruri, pentru ca, atunci cand stam In meditatie, sa ne directionam spre
iluminarea totala si nu spre ceva inferior ei.

Ca urmare a acestor experiente

- 0 mare parte din karma negativa se sterge, si Arya nu va mai putea cadea In
taramurile inferioare. Si el stie asta.

- Are o mare dorinta de a le arata calea altora, de a le preda oamenilor Dharma
in limba lor, asa cum li se potriveste.

- Doreste sa protejeze invataturile, sa le conserve.

- El stie ca va deveni un Buddha, si ca-i va ajuta si pe ceilalti sa devina un Buddha
si sa atinga beatitudinea sublima.

Cand stiu deja atat de profund ca acest lucru este ceea ce mi se va intampla si sunt pe
calea spre fericirea sublimg, este suficient. De ce anume mai am nevoie? Ce ma mai poate
speria pe cale?

Intre timp, karmele din trecut rodesc si cu cat Arya progreseazi mai mult pe cale, cu atat
rodesc si mai repede. Obstacolele sunt indepartate rapid datorita bodhicittei.

Cand se produce bodhicitta, chiar si gandul ,Imi dedic viata pentru a ajunge la iluminare,
astfel incat sa pot ajuta toata creatia!” creeaza nenumarate merite.

Obstacolele uneori pot fi dificile, dar nu 1i mai este teamal!
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Acest lucru se poate explica la nivelul canalelor. Incepe un flux de prana. Acest gand
deschide canalele. Exista multe blocaje in interiorul canalelor, iar ele incep sa fie
eliminate. In urma acestui proces apar tot felul de dureri si, de asemenea, [apar] situatii
dificile.

Lama Dvora Hla povesteste despre o calugarita, o buna prietena a ei, care a stat zece luni

in retreat. Cand calugarita a iesit din retragere a Intrebat-o: ,Ei bine, cum a fost retreat-
ul?” Si ea a raspuns: ,,Am fost bolnava tot timpul”.

Alte doua tipuri de bodhicitta

1. Bodhicitta dorintei.
=
gjag'm &INT

Munsem

Mun — rugaciune, aspiratie, dorinta, intentie.
Sem — minte, constiinta.
Munsem — bodhicitta dorintei.

Ce este bodhicitta dorintei? Este dorinta ca tuturor fiintelor sa le fie bine. Ne antrenam
gandirea. Le dorim binele tuturora.

Putem sa le dorim tuturor sa le fie bine, si sa stim doud minute, gdndindu-ne la asta, ceea
ce este mult. Daca stam doar doua minute in fiecare zi si ne gandim la asta, viata noastra
se va schimba intr-un mod uimitor! Dar daca dupa cele doua minute trecem la treburile
noastre, asta nu este Munsem.

Sensul lui Munsem este ca acest gand ne Insoteste tot timpul. L-am interiorizat atat de
mult, Incat a devenit parte din noi. Mintea noastra este impregnata de gandul ca tuturora
sa le fie mereu bine. Permanent. Acesta este Munsem.

Dupa cum stim, in ceremonia de primire a juramintelor bodhisattva, ne angajam in fata
Lamei sa ne cultivam si sa practicam bodhicitta sub forma de dorinta.

Ne angajam sa ne cultivam aceasta dorinta profunda si sa o purtam mereu in inima
noastra: de a aduce binecuvantare altora, ca nimeni sa nu mai sufere si sa aiba
parte de fericirea sublima a lui Buddha.

2. Bodhicitta actiunii.
qgﬂ'ﬁmm

Juksem
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In bodhicitta actiunii nu vrem doar binele tuturor, ci ne spunem: ,Cum le va fi bine? Nu
este suficient doar a le dori binele, ci acum vom actiona noi insine ca celorlalti sd le fie bine”.

Apoi incepem sa cdutam ce putem face ca sa le fie bine altora si ne angajam pe aceasta
cale.

Ne angajam sa actionam pentru binele celorlalti si acesta este cu totul alt nivel!

In Sutra Tdietorul de diamant, Buddha spune ci cei care au reusit acest lucru sunt foarte
rari in univers. Putini sunt cufundati in acest gand si isi dedica Intreaga viata pentru asta.
O astfel de persoana nu-si va gasi odihna pana cand nu va gasi cum sa ajute cu adevarat
pe toata lumea. Si acesta este cu totul alt nivel. El este motivat spontan sa faca ceea ce este
bine.

Ceremonia de primire a juramintelor bodhisattva se face dupa ce se invata despre
juraminte. In cursul 7 sunt date toate explicatiile despre aceste jurdminte. Omul trebuie
sa stie la ce se angajeaza. (Cursurile 9 si 10 sunt predate Tnainte de cursul 7. Aceasta este
ordinea recomandata).

Cele zece juraminte de eliberare, reprezinta primul nivel de juraminte in care ne angajam
sa nu-i mai ranim pe ceilalti.

Nivelul juramintelor bodhisattva este un nivel mult mai inalt, in ceea ce priveste efectul
sdu asupra noastra, pentru ca practicim sa aducem binecuvantare altora. Dar acest nivel
nu poate exista fara primul.

Ceremonia are doua parti. Pe vremea lui Nagarjuna, se facea un ritual in care practicantul
se angaja sa practice bodhicitta dorintei si numai dupa un an sau doi se facea a doua parte.

Astazi se face o singura ceremonie in care omul se angajeaza sa practice ori ambele
bodhicitta, ori [doar] bodhicitta dorintei.

Nu exista fericire maxima fara bodhicitta. Dar Bodhicitta nu poate fi realizata daca nu ne
respectam juramintele Juksem. Trebuie sa ne angajam in totalitate pentru binele comun.

Vocatia noastra este iluminarea

Suntem cu toti meniti sa fim fericiti. Menirea noastra este de a avea parte de
fericirea sublima a lui Buddha. Cu totii cautam iluminarea.

De fiecare data cand ne trezim, ne sculam din pat. De ce? Credem ca o sa ne fie mai bine
daca ne sculam din pat.

Tot timpul cautam Nirvana. Daca nu am fi cdutat-o, nu ne-am fi sculat din pat. Si cu toate
ca Nirvana este minunata, este o imensa placere, iluminarea totala a lui Buddha este si
mai mare. Si toate invataturile noastre vin sa ne incurajeze sa ajungem la iluminarea
deplina a lui Buddha.
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Cum ajungem la ea?
Karma este ceea care ne face sa imbatranim, sa murim, sa pierdem ce ne este mai drag.

Tot ceea ce facem, spunem, gandim, sunt numite actiuni. Fiecare astfel de actiune lasa in
minte o amprenta mentala. Aceste amprente sunt numite seminte karmice. Ele raman cu
noi si nu se sterg niciodata. Ele stau in subconstient, ca intr-un incubator. In momentul in
care sunt create conditiile prielnice, ele dau rod si ne creeaza lumea. Cate de multe
amprente se acumuleaza In subconstient? 64 intr-o singura pocnitura de degete.

Sa ne uitdm la cum decurge ziua noastra. Cat din ea este minunata? Cat din ea este
dedicata cu adevarat celorlalti? Spre tristetea noastra, vom descoperi ca nu facem asta
prea mult. Deci, ce ne-a adus aici? Daca suntem aici si auzim aceste lucruri care ne pot
scoate din necazuri, aceasta este un semn ca am acumulat multa karma buna.

De-a lungul multor vieti am acumulat nenumarate binefaceri care ne-au adus aici. Unde
aici? La o lectie de dharma. Din punct de vedere karmic, lectia de dharma este foarte
pretioasa.

Rodiri karmice

Karma este ca energia: odata ce a rodit, va dispare. Faptul ca stam aici si ascultam
invatatura, ne-a rodit karma. In continuare vor veni alte seminte mai putin bune, pentru
ca pe cele bune le-am folosit acum.

Deci, ce vom face? Acum, cum rezolvam asta?

Viata noastra, tot ceea ce experimentam clipa de clipa este o rodire karmica continua. Nu
este nimic altceva.

Ce inseamna ca cineva sa se nasca caine? Nu inseamna ca exista o intreprindere de
corpuri de caini si cand sufletul paraseste corpul, un inger vine si il impinge in alt corp si
acum sunt cdine. Poate ca In trecut am mintit mult si acum am o forma de viata care
implica multa frica de animal.

Si asta este tot, doar schimbare karmica. Este ca si cum cineva merge cu masina si pe
neasteptate o alta intra in el, astfel ca se trezeste cuprins de flacari. Karma se schimba
brusc si persoana experimenteaza altceva.

La fel si In momentul mortii: karma se schimba si va rodi o alta karma in functie de ceea
ce avem in baza de date. Si rezerva karmica este uriasa. Ce va iesi din ea? Marii Lama spun
ca este ca ruleta ruseasca.

Deci, ce vom face? Avem un depozit karmic imens pe care nu-l putem controla.
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Cheia este in intelegerea mecanismului karmei

a. Trebuie sa ma asigur ca depozitul sa fie in favoarea mea. Vreau sa acumulez karma
buna.

b. Vreau sa incetez de a mai planta karma negativa.

c. Vreau sa ma debarasez de cele pe care le-am acumulat deja. Spunem ca acest lucru se
poate. Pe calea Mahayana spunem ci putem purifica karma. In lectia 3 vom vedea cum o
purificim. Acest lucru este foarte important de stiut, pentru ca fara purificare vom
continua sa avem obstacole pentru a dezvolta bodhicitta si nu vom putea ajunge la
iluminare.

intrebare: La un moment dat am invdtat cd odatd ce sufletul intrd intr-un corp uman, nu
se mai poate reincarna in animal.

Raspuns: Acest lucru nu este adevdrat!

Se spune despre Buddha cd intr-o zi stdtea pe un damb inconjurat de toti discipolii
sdi care il privesc cu admiratie. lar ei ii pun exact aceastd intrebare.

Buddha ia in mand nisip si intrebd: ,,Cate fire de praf sunt sub unghia mea? Si cate
fire de praf acoperd intreg pamantul? Calugadrii ii rdspund: ,0Oh, Buddha, numdrul
firelor de praf de pe intreg pdmantul este de o sutd de ori mai mare. Nu, de o mie de
ori mai mare. Nu, de un milion de ori. Nu, infinit mai mare!

Atunci Buddha spuse: ,Sansa ca cineva care este acum o fiintd umand, sd se renascd
din nou om, este ca acest raport dintre firele de praf de sub unghia mea si cele care
acoperd intreaga fatd a pdmantului, adicd aproape zero.

Daca omul nu practica, sansa lui este aproape zero. Acumulam 64 de amprente pe
secunda. Cate dintre ele sunt dedicate faptelor bune?

Deci faptul ca am dobandit un corp uman in aceasta viata este extrem de rar din punct de
vedere spiritual. Buddha a spus ca ,aproape toatd lumea va cdadea in taramurile
inferioare”. Acesta este raspunsul lui Buddha.

Prin urmare, daca suntem deja aici si continuam sa alergam dupa desertaciunile acestei
lumi, suferinta va fi mare. De aceea ne aflam aici: pentru a intelege cum functioneaza acest
mecanism, astfel incat sa-1 putem folosi In beneficiul nostru si a altora.

Si dintre toate amprentele mentale despre care am vorbit, cea mai puternica este
Bodhicitta. Numai ea ne conduce spre iluminare.

Daca ne dezvoltam dorinta de a-i ajuta pe toti ceilalti, acumulam o karma minunata. A
transmite altora aceste cunostinte este un act incredibil care creeaza karma de a intalni
din nou aceste lucruri si de a ajunge la fericire.

Campul bodhicittei este toate fiintele simtitoare, fara exceptie. Acesta este raza ei
de actiune si de aceea o face atat de puternica.
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V-am vorbit putin despre faptul ca pentru a finaliza calea trebuie sa intrati in tantra. Este
imposibil sa o desavarsiti fara Tantra, asa a spus Buddha.

Tantra este o practici secreti. In ea se intrd numai dacd suntem pregititi, avand printre
altele iIntelegerea compasiunii si a vacuitatii. Si asta facem In cursurile noastre,
aprofundam.

Este imposibil de reusit in Tantra fara cultivarea Bodhicittei. Nu este nevoie sa realizam
adevarata Bodhicitta pentru a intra in Tantra. Nu este o conditie. Printre altele, Tantra
accelereaza procesul de cultivare a Bodhicittei.

Beneficiile Bodhicittei

Ce se intampla in lumea lui Buddha? Vorbim acum despre beneficiile bodhicittei.

Cand semintele uimitoare ale Bodhicittei rodesc, fiecare lucru marunt al
experientei noastre este extaz. Daca i oferim lui Buddha ceva ce pentru noi este cel mai
infect lucru - pentru el este o sursa de extaz. Buddha se afla Intr-o stare de beatitudine
permanentd, nu existd nimic impur in lumea sa. El este In permanenta in placerea
supremad, pe care nu ne-o putem imagina. Si asta nu poate veni decat din Bodhicitta.

- Bodhicitta ne indeplineste orice dorinta, fara exceptie. Toate scopurile pe care le
avem in aceasta viata si in urmatoarea.

- Nu ne mai este frica. Ne impiedica de a mai cadea in taramurile inferioare.

- Corpul se transforma in trup de inger, un corp de luming, ca un diamant. El nu poate
fi sub nicio forma vatamat, are abilitati extraordinare si este de o rara frumusete.

Ne Intoarcem acum la versetul 6 si 7.

6.

Atat de mica si firavd este binefacerea mea,
Ce alta virtute mai nobila voi putea gasi,

Ca forta imensad a raului sa o poata birui,
Daca nu aspiratia spre iluminare?

7.

Multe veacuri, toti Buddha

Au contemplat si au vazut

Ca atingerea rapidd a fericirii supreme
Beneficd este ea fiintelor nenumdrate.

Buddha, sunt cei virtuosi. in tibetani:
-\’ L]
SI\EAL
Tupa
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Ei au abilitatea de a ajuta toate fiintele. Ei au contemplat multe veacuri si au cautat ce ar
putea ajuta cu adevarat fiintele sa atinga fericirea suprema.

.. sSi au vazut
Ca atingerea rapida a fericirii supreme
Benefica este ea fiintelor nenumadrate.

Versetul 8:

Aceia ce doresc sa distrugda multiplele

Forme de suferinta din existenta conditionata,

Si durerea din inima a tot ce-i viu sd o indepdrteze,
Si a le aduce lor fericirea sub orice fel si chip,
Dorinta de iluminare nu o vor abandona niciodatd.

Maestrul ne spune ca cei care sunt seriosi pe cale, nu vor abandona niciodata aspiratia
spre iluminare. El isi va spune: ,Voi ajunge la iluminare, de dragul intregii creatii. Eu
fnsumi voi face asta!”.

9.

Si chiar daca ei sunt inca deprimati, si

In continuare, in al vietii ciclu incdtusati,

Aceia care in inimile lor, dorul de iluminare si-au intensificat,
Pe data vor deveni copiii celor iluminati

Si de toti ingerii si locuitorii lumi vor fi venerati.

In acest verset frumos se spune: Chiar daci nu m-am eliberat incd din roata suferintei,
sunt in ea si nu sunt Incad iluminat - daca mi-am dezvoltat aspiratia spre iluminare, am
devenit copilul celor iluminati. Toti Buddha ma considera un membru al familiei, pentru
ca sunt pe cale. Deja Incep sa arat ca ei”.

Buddha ii iubesc pe toti cei care au urcat pe cale si binecuvantarea se revarsa peste
astfel de persoane. Asta inseamna cd Buddha nu-i iubesc si pe ceilalti? Ti iubesc in aceeasi
masurad. Dar capacitatea lor de a-i ajuta pe altii este mica. De ce? Pentru ca acestia nu si-
au deschis inca inima. Pentru ca Buddha sa ma ajute, trebuie sa-l las sa intre.

Faptul ca noi devenim copiii lui Buddha, ei Incep sa aiba grija de noi personal si
binecuvantarile lor incep sa se manifeste in viata noastra prin sentiment si cunoastere,
iar lumina Incepe sa vina.
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Metafore care descriu valoarea bodhicittei

Urmadtoarele versete prezintd metafore care ne ilustreaza imensa binecuvantare a
bodhicittei.

- elixirul magic

10.

Pastreazad ferm in inima ta ,,dorinta de iluminare”

Ca pe elixirul magic suprem, ce schimbd in aur totul
Pentru cd transforma corpul tdu necurat, pe care I-ai luat,
In corpul sublim a lui Buddha, de neegalat.

Ce ne spune maestrul Shantideva? Bodhicitta este la fel ca elixirul alchimistului care
ytransforma totul in aur”. Este solutia magica ce ne scoate din suferinta.

Aceasta dorinta de a-i scoate pe altii din suferinta este exact ceea ce ma scoate pe mine
din suferinta.

»Acest corp este necurat in sensul ca se degradeaza si moare. Tendinta noastra este sa
privim corpul din exterior si cum aratad el in oglinda, dar medicii care trec prin cursuri de
anatomie se uitd In interiorul lui.

Si daca ne uitam ce este in acest corp? Putem vedea sistemele lui, ce lichide trec prin el,
ce solide trec prin el, care este natura lor. Acest corp poate deveni corpul sublim al lui
Buddha, un corp de lumina. Si spune: aspiratia spre iluminare este acest elixir care
transforma corpul.

- ca bijuteria pretioasa implinitoare de dorinte

11.

Pastreazd ferm dorinta de iluminare, ca pe o bijuterie pretioasd,
Capitanul lumii, a carui minte este nelimitata,

A cercetat profund si a constatat cdt de pretiosi

Sunt cei ce doresc din pribegie sa se elibereze.

Cine este capitanul aici? Buddha.

Datorita ignorantei noastre suntem fortati sa pribegim in samsara. El ne spune:
Bodhicitta este ceea ce elibereaza. Ea este comparata aici cu acea bijuterie legendara care
implineste toate dorintele persoanei care o gaseste.

Valoarea bodhicittei depaseste chiar si aceasta piatra pretioasa, pentru ca ne ofera
iluminarea lui Buddha, fericirea care depaseste cu mult orice lucru pe care ni I-am putea
dori.
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- ca un copac vesnic verde

12.

Toate celelalte virtuti ca planta musa sunt
Dupa ce da roade, ele se vestejesc si cad.

Numai dorinta de iluminare este un copac peren
Ce infloreste si dd fructe permanent

Si mai mult - el creste neincetat.

Ce este plana musa? Se numeste plantain. Este un bananier a carui banane sunt verzi si
pline de amidon si sunt folosite la gatit. Sunt numite si ,banane pentru gatit”. Se pare ca
planta dupa ce da roade este terminata.

Daci hrinesc acum pe cineva, este o faptd buni. In viitor ma vor hrani alti pe mine.
Aceastd karma s-a terminat. Am plantat, am cules, s-a terminat! Ce este In neregula cu
asta? Nu este nimic nereguld. Numai asa avem de mancare. Dar asta nu este suficient, ne
spune maestrul.

Aspiratia spre iluminare este ca un copac vesnic verde, care continua sa dea roade si
nu se ofileste niciodata. De ce? Pentru ca nu doar daruiesc altuia mancare, ci si il invat sa
ajunga la fericire, cum sa-si creeze singur fericirea. Si la randul lui ii va invata pe altii
si asta la nesfarsit.

Ea este ca unda concentrica care se formeaza cand aruncam cu piatra in mare. Ea
se extinde si se propaga la mari distante. Daca invatam pe cineva aceste lucruri,
acumulam infinite binefaceri, pentru ca nu stim unde va ajunge el, cum il va
influenta in interior si cui ii va transmite mai departe. Ca o retea de marketing.

Suntem in fruntea retelei si tot ceea ce transmitem mai departe, se Intoarce la voi Inmultit,
dar gandul nu este spre beneficiul propriu.

- Ca eroul luptator ce ne protejeaza

13.

La fel ca si cel ce se bizuie pe eroul luptdtor, cand tremura de frica

Sau cel care fapte extrem de rele a comis,

Pe data va fi salvat, daca pe dorinta de iluminare s-a bazat.

Dacd aceastd intelegere este in inima ta, ce te impiedicd sd te sprijini pe ea?

Sa spunem ca ne este frica de ceva sau ca cineva ne ameninta viata. Dusmanul ne spune:
,In aceastd luni, voi veni si te voi omori”. Asa ci ne angajam un bodyguard sau ne punem
zavoare la usi sau alarme. Maestrul ne spune: Cine savarseste infractiuni grave si Incepe
sa inteleaga consecintele faptei, sa inteleaga cum functioneaza semintele, va Incepe sa se
teama. Si daca nu acum, va intelege atunci cand moartea i se va apropia.

Pe masura ce moartea se apropie, oamenii incep sa vada rezultatele karmelor lor si devin
speriati de moarte. Si majoritatea oamenilor mor de frica. Majoritatea oamenilor mor in
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panica, pentru ca incep sa-si dea seama spre ce se indreapta consecintele faptelor lor. Stiu
ca le va veni ziua judecatii.

Omul in pragul morti stie ca va trebui sa suporte consecintele. El deja Incepe sa le vada si
sa le auda. Unii incep sa auda zgomotul infernului chiar inainte ca mintea sa paraseasca
trupul. Este foarte trist. Nu-i mai putem ajuta. Este prea tarziu.

Maestrul ne spune ca oricine isi dezvolta aspiratia spre iluminare, chiar daca a comis cele
mai groaznice pdcate, poate fi purificat In acest fel. Karma dorintei de a ajuta toate fiintele
side a actiona spre binele lor este atat de puternica, incat nu exista nimic care sa nu poata
fi purificat cu ajutorul ei. Cel care a realizat adevarata bodhicitta isi elimina toate aceste
karme negative. Nu-i mai este frica. Asa ca spune ,De ce cei care se tem de pacatele lor nu
se sprijina pe ea?”

- ca si focul de la sfarsitul lumii

14.

La fel ca si focul de la sfarsitul lumii,

Ea parjoleste instantaneu orice mare rdu.

Avantajele nenumdrate ale acestei aspiratii

Discipolului Sudhana au fost predate, de cdtre inteleptul Lord Maitreya.

Sudhana este numele unui calugar care s-a adresat lui Buddha cu rugamintea: , Te rog
Buddha, spune-mi care sunt beneficiile aspirdrii spre iluminare?” Si apoi Buddha le
enumera.

In acest verset, maestrul ne vorbeste despre ,focul de la sfarsitul lumii”. Conform
cosmologiei budiste (prezentata in Cursul 8), aceasta lume a noastra va fi cuprinsa de
flacari Ingrozitoare si distrusa complet. Nu suntem atat de departe de asta, deja se produc
arme nucleare de distrugere In masa. Lumea se mai poate sfarsi si prin inundatii masive.

Maestrul compara Bodhicitta cu acest foc apocaliptic care distruge intreaga lume.
Aspiratia spre iluminare elimina toate afectiunile mentale, toate otravurile si toate
karmele. Ea le arde complet, iar obstacolele din calea iluminarii sunt eliminate.

In sutra ,Formatia de trestie” existi si alte metafore suplimentare pentru aspiratia spre
iluminare. In ea scrie:

JAceastd aspiratie sfdntd, adica aspiratia catre iluminare, este ca o sdmdntd, un cmp fertil,
un vas care indeplineste orice dorintd si o sabie.”

Cateva cuvinte despre aceste metafore.

a. aspiratia spre iluminare este ca 0 samanta pentru ca din ea cresc toate calitatile
sublime ale unei fiinte iluminate.

b. Aspiratia spre iluminare este ca un camp fertil pentru ca permite tuturor calitatilor
bune ale fiintelor vii sa creasca si mai mult. Cimpul fertil face posibila cresterea a tot ceea
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ce este mai bun In seminte. Cu totii avem deja semintele compasiunii. Vrem sa fim oameni
buni si plini de compasiune. Aspiratia spre iluminare le face sa creasca si sa ajunga la
dimensiuni mari, la dimensiuni cosmice, la dimensiunea in care eu personal vreau sa ajut
toate fiintele.

c. aspiratia spre iluminare este ca un vas care indeplineste orice dorinta, deoarece cei
care isi dezvolta dorinta de iluminare vor ajunge in cele din urma la iluminare si toate
dorintele lor vor fi Implinite, fara exceptie. Inclusiv toate dorintele pe care le au pentru
lucruri lumesti pe care le cauta cu atata disperare. Vasul care indeplineste orice dorinta
este similar lampii magice din poveste, care atunci cand este frecata, ea indeplineste
dorinta. Datorita aspiratiei noastre spre iluminare, dezvoltam abilitati atat de minunate
si acumulam karme atat de bune, incat vom avea parte de tot ceea ce este mai bun.

d. aspiratia spre iluminare este ca o sabie, deoarece o putem folosi pentru a invinge
dusmanii care au legatura cu afectiunile noastre mentale. Nu putem atinge iluminarea
atata timp cat avem chiar si o singura afectiune mentala - un gand de ura, resentimente
sau gelozie, sau orice altceva. Deci, daca suntem seriosi in ceea ce priveste calea noastra
catre iluminare, va trebui sa ne eliminam toate afectiunile mentale. Si in acest sens,
aspiratia spre iluminare functioneaza ca o sabie.

Cu aceasta am incheiat primul capitol al cirtii Maestrului Shantideva. in primul capitol
sunt 36 de versete si toate sunt minunate. Versetele la care ne-am referit sunt doar o
selectie din capitol. Ne vom multumi cu acestea si vom trece la al doilea capitol, pentru ca
timpul nostru este limitat, nu pentru ca ar fi mai putin valoroase.
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