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Cursul 10

,Ghidul de viata al razboinicului spiritual”

Prima parte
Nivelul trei al filozofiei Caii de Mijloc - Madhyamika

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 2, a

Trecem la primul capitol care incepe calatoria noastra pe calea razboinicului spiritual.
Beneficiile aspiratiei spre iluminare

Acesta este subiectul lectiei noastre.

Aspiratia spre iluminare

In tibetani se spune:
g&'@&'@&!&'ﬂgﬂ
Jang chub sem kye

Jang chub — iluminare. In sanscritd Boddhi.

Bodd-hi. Budd-ha, vine din acelasi cuvant, Boddhi. Buddha este o fiinta
iluminata. Boddhi — iluminare.

Sem — minte, constiinta. In sanscrita Chitta.

Impreuni Bodhichitta - Jang chub sem.

Cuvantul Kye, in tibetand, Inseamna trezire sau nastere sau creare.

Deci, mintea iluminata care se trezeste.

In romana spunem aspiratia spre iluminare. Aceasta nu este traducerea literald, aceasti
combinatie de cuvinte in tibetana inseamna aspiratie spre iluminare. Bodhicitta este o
minte a iluminarii, dar nu este mintea lui Buddha! Nu este mintea pe care o are o fiinta
iluminat3, ci este o minte care tinde sa ajunga la iluminare.

Cel care realizeaza adevarata bodhicitta, devine un bodhisattva.

Bodhicitta este o stare sublima, foarte greu de realizat, la fel ca si perceperea vacuitatii,
foarte rara. Bodhicitta nu este acelasi lucru cu a percepe vacuitatea, dar au legatura.
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Tibetanii sunt foarte draguti si generosi: ei sunt de acord sa ne numeasca bodhisattva
chiar daca nu avem inca bodhicitta. Dar, asa cum am spus, devenim un bodhisattva, un
adevarat razboinic spiritual care tinde sa ajunga la iluminare, numai dupa ce am atins
bodhicitta.

Cele cinci etape pe calea spre Illuminare

Exista cinci etape/caii pe drumul spre iluminare:

Zaarasy

Tsok Lam

1. Calea acumularii

Lam — cale,
Tsok — colectie, cumul, grupare sau a colecta, a acumula, a grupa.

Deci, prima cale este Calea acumularii.

Cand incepem sa evoluam catre iluminare, aceasta este prima piatra de hotar peste care
trebuie sa trecem.

Renuntarea

Cum stim ca am ajuns In acest loc? Aceasta este etapa in care am ajuns la Renuntare. Este
un lucru foarte greu de realizat.

Pentru ca ce este Renuntarea? Ea Inseamna renuntarea la conceptia conventionala,
materialista asupra lumii, care cauta fericirea in lucrurile lumesti. Renuntarea este o
conceptie asupra lumii care intelege ca fericirea nu poate veni din lucrurile lumesti si,
prin urmare, renunta la aceasta cautare si isi directioneaza energia in domeniul spiritual.

Renuntarea este o stare mentala care realizeaza ca tot ce am in aceasta lume, ca tot ceea
ce este lumesc, material va trebui sa pierd, fara exceptie.

Prin urmare, daca este adevarat ca mintea nu inceteaza atunci cand corpul inceteaza,
toate aceste lucruri sunt lipsite de sens. Pentru ca daca exista macar un moment al mintii
dupa ce aceasta viata s-a incheiat, atunci vor fi infinite momente dupa aceea, nu-i asa?

Si daca exista un numar infinit de astfel de momente ale mintii, atunci in aceasta infinitate
a mintii vesnice, viata pe care o ducem acum este o farama din nenumaratele vieti si trece
cat ai clipi din ochi. In rugaciunea ,Sursa binefacerilor mele” se spune:

»Corpul si viata mea sunt trecdatoare
Precum bulele din spuma unui val.”
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Viata este ca un fulger, ca un nor, ceva care trece intr-o clipita.

Cu totii suntem cufundati in ea si preocupati numai de ea. Fugim in permanenta dupa
lucruri materiale, crezand ca ne vor face bine in aceasta viata.

Maestrul Shantideva vorbeste mult despre asta. El ne spune ca in acest fel, ne epuizam
fortele si nu ne facem timp sa cautam ceea ce ne va aduce cu adevarat fericirea durabila.

Toate lucrurile dupa care fugim sa ne aduca fericirea, nu sunt durabile. Masina pentru
care am facut efort ca sa o cumparam, ori se va strica, ori va fi furata sau va fi lovita. La fel
se intampla cu casa, cu partenerul. Ne consumam energia pentru a ne castiga existenta,
pentru a ne castiga painea, pentru a ne simti bine, pentru a ne simti sanatosi, pentru a
face gimnasticd, pentru lucruri care sunt trecdtoare si pe care nu le putem tine.

Oare ar trebui sa incetam sa le mai facem? Nul!

Nu este nimic rau in a le face. Ceea ce este rau, este ca pierdem perspectiva, pierdem
contextul. Toata energia se duce spre ele si nu ne dedicam timp lucrurilor care ne pot
aduce fericirea durabila si care sa ne poata scoate din suferinta.

Deci, problema nu este ca facem aceste lucruri, ci ca ne pierdem perspectiva si le facem
exclusiv. Si de ce le facem exclusiv? Pentru ca gresim si credem ca de aici vine fericirea,
vine satisfactia. Aceasta e problema.

A ajunge la Renuntare inseamna intelegerea profunda ca toate lucrurile sunt desarte,
inutile, efemere si nu exista niciunul dintre ele pe care sa le putem lua cu noi. Si suntem
la fel ca mustele care ies din ou, zboara putin si mor. Suntem la fel, doar ca dureaza putin
mai mult. Si asta este tot. Ganditi-va la o imagine dramatica care sa va ajute sa va
reamintiti de asta. Ganditi-va la gramezile de compost. Toate aceste lucruri dupa care
fugim, se vor transforma in compost. Si, de asemenea, si noi ne vom transforma in
compost.

Cele opt ganduri lumesti

Unde se duce energia mea? Tntreaga zi mi-o petrec ca sa ma simt bine, sa fiu apreciata,

- Sa am bani, lucruri, casa, masing, familie,

- Sa ma simt bine;

- Sa fiu laudata;

- Sa am o reputatie bund, sa am un nume bun.
Acestea sunt lucrurile pe care le cautam in viata noastra. Faceti un exercitiu si uitati-va la
actiunile voastre sa vedeti unde le puteti incadra in aceste patru categorii.

(in cursul 1, lectia 5, cele opt ganduri lumesti sunt urmétoarele:

1. Suntem bucurosi cdnd am obtinut ceea ce ne-am dorit.
2. Suntem tristi cdnd nu obtinem ceea ce dorim.
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3. Suntem bucurosi cand ne simtim bine.
Suntem tristi cdnd ne simtim prost.

L

5. Suntem bucurosi cand avem reputatie.
Suntem tristi cand nu o avem.

N

N

Suntem bucurosi cand suntem ldudati.
8. Suntem tristi cnd nu. )

Tot ce este lumesc, este in esentd suferinta
Cand cineva ajunge la Renuntare, Intelege ca masina in sine este suferinta.

Masina noud pe care am cumpadrat-o va deveni intr-o zi o masina veche. Si asta este
suferintd! Masina frumoasa, rosie si stralucitoare, adaposteste in ea probleme pentru
mine. Acum trebuie sa o intretin, sa o asigur, sa o pastrez.

Nu este nimic in nereguld cu pldcerea

Dalai Lama sta si se bucura de ceea ce mananca. Intelege el desertaciunea mesei? Da. Asta
inseamna ca nu ar trebui sa ne bucuram? Nu. Nu e nimic rau cu placerea.

Problema este ca nu intelegem de unde vine pldcerea si unde se duce, si ce este viata
noastra.

Avem ceva bun in viata. Budismul nu are nimic impotriva acestui lucru [bun]. Este exact
invers!

Ce fac Ingerii? Cum isi petrec ei viata? Sunt in permanenta desfatare.

Cu cat Renuntarea este mai puternica, cu atat ne deschidem mai mult spre adevarata
placere, la orgasmul continuu, de un milion de ori mai intens. Asta fac Ingerii. Deci, nu
este nimic in neregula cu placerea, dimpotriva, calea nu este pentru a suferi!

In Renuntare intelegem profund suferinta din toate lucrurile lumesti, inclusiv cele bune.
Nu excludem placerea, dar intelegem ca, dupa o masa buna, la cateva ore stomacul se
goleste si vom suferi din nou de foame.

Va amintiti de a patra perfectiune - bucuria efortului? Este nevoie de multa munca si mult
efort pentru a ajunge 1n acest loc, pentru ca daca ar fi usor, am fi fost deja acolo.

Daca intelegem ce ne invata Maestrul Shantideva, intelegem de cat de multa energie avem
nevoie si incet incepem si ne schimbam priorititile. Incepem si ne dezvoltdm aversiunea
fata de aceste lucruri, nu pentru ca sunt rele in sine, ci pentru ca atasamentul si
preocuparea noastra fata de ele ne provoaca suferinta si, prin urmare, ele insele sunt
suferinta.
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Realizare spirituald rarad
Deci prima cale inseamna realizarea Renuntarii.

Renuntarea este o realizare spirituala extraordinara si foarte rara. Rar intalnim pe cineva
care a ajuns cu adevarat la Renuntare.

Lama Dvora Hla isi aminteste de o cdlugdritd din Marea Britanie care ii povestea cd
in traditia Tharavada, cdlugdritele poartd robe de culoarea mustarului. Si cdnd
sosea un transport cu robe din Thailanda, cdlugdritele incepeau sd aleagd robele: un
maro mai deschis sau una maro mai inchis.

Daca o calugdrita are doar roba pe care o poarta si inca se mai gandeste ca maroul robei
sa fie asa si nu altfel, Inseamna ca nu a ajuns cu adevarat la Renuntare.

Poate fi o persoana inconjurata cu tot ceea ce este mai bun, iar Dalai Lama este un
exemplu minunat In acest sens: cand locuia in Tibet, avea un palat cu 400 de camere si
traia In abundenta. El a spus: , Tot ce-mi apartine este doar bolul de mdncare, roba pe care
o port si ustensilele mele tantrice. Orice altceva nu-mi apartine”, Putem fi inconjurati de tot
ceea ce este mai bun si sa fim in Renuntare completa.

Renuntarea este o stare mentala care are si o expresie exterioara. Dar in principal este o
stare mentala si este important sa facem aceasta distinctie.

Deci nu este nimic In neregulda cu masina pe care o avem, Intrebarea este cum ne
relationam fata de ea, la ce ne foloseste si in ce context o punem. Deci, daca am o masina
si pot aduce oameni la un curs de dharma, voi cumpara o masina mai mare pentru a aduce
mai multi oameni, daca am bani. Dar daca am o masind mare ca sa fie mai mare decat a
vecinului, aici este problema.

Acumularea de binefaceri pe Calea acumuldrii

Deci cand am realizat Renuntarea, am urcat pe Calea acumularii. De ce se numeste ,Calea
acumularii”? Pentru ca Incepem sa acumulam karma care ne va permite sa ajungem la a
doua cale: Calea pregatirii.

»Calea acumularii” ne permite sa acumulam suficiente binefaceri, astfel incat mintea sa
fie purificata. Mintea se purifica ca rezultat al ,Caii acumularii”. Facem Drip jang si Tsok
sak.

Este nevoie de foarte mult timp pentru a purifica si acumula binefaceri. Cand facem asta,
ajungem la ,Calea pregatirii”.

Ce se Intampla ca urmare a faptului ca mintea este mai pura? Este mult mai calma, mult
mai linistita, nu mai este preocupata de prostii. Energia merge spre meditatie, care ne
pregateste pentru intelepciune. Nu putem reusi decat in meditatie.
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Cand avem multe bunuri, mintea noastra este preocupata de ele, chiar daca sunt lucruri
bune. Chiar si daca avem multe carti de Dharma. Daca ati Incercat sa meditati intr-o
camera in care sunt multe carti de Dharma, ele va deranjeaza! Cu cat avem mai multe
lucruri, cu atat mai mult atentia noastra este distrasa. Cu cat avem mai multe mustrari de
constiinta sau lucruri pe care nu le-am purificat, nu vom reusi in meditatie. Maestrul
Shantideva ne va invata in curand cum sa acumulam binefaceri.

2. Calea pregatirii
V v
gx AN 1
Jor Lam
Pe aceasta cale practicam meditatia pentru a ajunge la Shine. Shi inseamna pace/liniste.

Ne — aramane in liniste/pace.

A ramane in liniste este un nivel foarte inalt de meditatie. Este nevoie de multa practica
pentru a ajunge la Shine. Numai cand am ajuns la el putem spune ca suntem pe Calea
pregatirii. Pregatirea pentru ce? Pentru a treia cale.

3. Calea perceperii

o
EGE:'QJSJI
Tong Lam

Tong Lam inseamna Calea perceperii, adica perceperea directa a vacuitati.

Lam — cale,
Tong — percepere.

Dupa ce am atins Shine si vom face mult Vipashyana, vom percepe vacuitatea.

Vorbim mult despre pix si vacuitatea lui. Trebuie sa auzim asta de 7000 de ori pentru
a asimila cu adevirat. Ce inseamna a asimila cu adevirat? Inseamni ci atunci cand ni se
intdmpla ceva rau, sa nu uitam nici pentru o clipa vacuitatea situatiei. Poate va
amintiti de povestea calugarului care a fost torturat de regele Kalinka, care n-a uitat nicio
clipa vacuitatea situatiei. (ea este mentionata in sutra ,Taietorul de diamant”, cursul 6,
lectia numarul 7).

Pe Calea perceperii experimentim direct vacuitatea in meditatie profundi. In care
mintea se contopeste cu vacuitatea, se spune ca apa in apa.
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Calea perceperii este etapa decisiva pe calea noastra spirituala. Pana atunci vom fi
oameni obisnuiti, destinati si murim si si suferim. Incepand de aici, am pornit pe calea
spre iluminare. Oricine a ajuns aici ii este garantata iluminarea. Nu mai exista cale
de intoarcere. Este ceva ireversibil. Mintea celui care a trecut prin aceasta experienta se
schimba fundamental.

Geshe Michael, a descris perceperea vacuitatii ca pe o intalnire cu Dumnezeu, o intalnire
cu vacuitatea, cu spiritul divin.

Aceasta experienta incredibila, ne schimba intreaga fiinta. Ea ne transforma intr-
un Arya, o fiinta inalta din punct de vedere spiritual, caruia ii este garantata
iluminarea dupa un numar mic de reincarnari.

Cel ajuns pe Calea perceperii, isi vede viitorul, vede exact cum si cand va ajunge la
iluminare. El isi vede toate vietile viitoare, care vor fi minunate. S-ar putea sa fie
inca nevoit sa moara, sau poate nu. Dar nu va mai fi suferinta. Se prea poate sa mai existe
ramasite de suferinta datorita karmelor pe care le-a acumulat in trecut, dar el intelege
deja incotro se duce.

Cei care au perceput vacuitatea sunt neinfricati. Nu se mai tem de nimic si au vazut
deja ziua in care vor deveni Buddha. Au certitudinea absoluta in ceea ce au vazut.
Au ceea ce noi numim Pramana. Au perceptia corecta.

Ei stiu exact ce au vazut. Deci nu mai exista teama. Ei stiu ce au de facut.
Deci, pentru a ajunge pe Calea perceperii, trebuie sa trecem prin Calea pregatirii.

Si pentru a ajunge pe Calea pregadtirii, trebuie mai Intai sa acumulam multe binefaceri, sa
ne purificam mintea si sa ajungem la Renuntare.

Dupa ce am ajuns pe Calea perceperii, exista si o a patra cale. Calea perceperii nu este
suficientd, ea este doar inceputul care ne scoate afara. Dar, el este un inceput minunat
care promite un sfarsit fericit. De aici Inainte, totul va fi bine.

Cu siguranta fiecare dintre noi va ajunge la iluminare! Ceea ce nu stim, este cat timp
ne va lua pana la iluminare. Si aceasta este o mare problema, pentru ca am fost deja in
samsara, de nenumarate ori. Am urcat pana la cea mai buna viata care exista si am
coborit in infern, de nenumarate ori.

Pana nu vom ajunge pe Calea perceperii, nu putem sti cat timp ne mai invartim prin
Samsara. Suferinta in infern este enorma si nu vrem sa ajungem acolo. Cel ajuns pe
Calea perceperii, in mod garantat nu va mai cadea in taramurile inferioare.

Exista patru etape pe Calea pregdtirii. Ajunsi in a treia etapa a acestei cai, inainte de
perceperea vacuitatii, in mod garantat nu vom mai cadea in taramurile inferioare. Ea
este o etapa bazata pe logica si in care intelegerea vacuitatii este foarte profunda.
Atat de profunda incat nu mai acumulam karma negativa. S-ar putea sa mai existe
karme vechi care trebuie curdtate, dar nu mai acumulam karma negativa, pentru ca
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ntelegerea noastra este atat de profunda. Comportamentul nostru va fi etic, pentru ca

i
intelegem foarte bine cum functioneaza lucrurile.

intelegerea vacuititii merge mani in mani cu intelegerea profundi a importantei
comportamentului moral si a respectarii juramintelor.

Este extrem de greu pentru o persoana obisnuita sa ajunga pe ,Calea perceperii”. Este
nevoie de multa practica, dar si asta nu garanteaza ajungerea acolo. Numai cativa ajung
acolo. Vrem sa ne crestem sansele de a ajunge pe Calea perceperii. Pentru asta suntem
aici.

Modul de a accelera procesul este Tantra. Tantra ne ofera o sansa reala de a ajunge
acolo. Pentru a ajunge la Tantra, avem nevoie de toatd pregatirea pe care o facem aici. Si
de asemenea trebuie sa ne angajam sa facem aceasta munca, pentru ca nu este usor. Dar
este posibil.

4. Calea practicii

- -
ﬁ&l’ﬂl&q
Gom Lam

Gom Lam — Calea practicii.

Ce practicam? Practicam ceea ce am perceput in experienta vacuitatii. Am dobandit
intelepciunea transcendentd, numitda ,perfectiunea intelepciunii”, despre care ne
vorbeste Sutra Inimii.

Aplicam ceea ce am perceput. Calea poate dura aproape sapte vieti si toate aceste vieti
vor fi minunate!

Pe calea Gom lam se face multi meditatie. Incep si vind constientiziri profunde. In
sanscrita se numeste Vipashyana. Toate procesele care se petrec in Gom lam, au loc in
meditatie foarte profunda si, prin urmare, este nevoie de Shine.

5. Calea - nimic nu mai este de invatat
c\\i “‘f# -
N ﬁ g ﬂ-]E\!I
Mi Lob Lam

A cincea cale se numeste Mi Lob Lam, adica nimic nu mai este de invatat. Acest lucru
Inseamna finalizarea caii - iluminarea.
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Cine e cel care a terminat cu toata invatatura? Buddha. Adica sfarsitul caii. Un Buddha
nu mai poate Inceta sa fie un Buddha.

~Este nevoie doar de doud lucruri pentru asta.”

Buddha ne-a spus: ,Doar de doud lucruri este nevoie de a invarti roata: Tsok sak si Drip
jang”. Purificarea faptelor rele si acumularea de binefaceri. Purificarea raului si
acumularea binelui.

Cum facem Tsok sak? ,lubeste-ti aproapele ca pe tine insuti”. Totul depinde de cum ne
comportam fata de ceilalti si maestrul Shantideva ne va vorbi mult despre asta.

Iluminarea lui Buddha fata de Nirvana

Doresc sa spun cateva cuvinte despre ce este iluminarea lui Buddha versus nirvana. Am
facut acest lucru in cursul 2 detaliat.

[luminarea lui Buddha si Nirvana sunt doua lucruri diferite. Pentru definitia exacta,
mergeti la cursul 2.

Nirvana

In nirvana, sunt eliminate complet si definitiv toate afectiunile mentale si semintele
lor. Ce inseamna asta? Nu mai pot fi suparat, mi-am pierdut si capacitatea de a ma mai
supdra. In genele mele nu mai exista supararea.

Lama Dvora Hla, povesteste despre Ken Rinpoche: ,,Ken Rinpoche era atat de drdgut.
[i aduceam tot felul de lucruri si imi spunea: ,Pdstreazd-le pentru tine!”. Ken
Rinpoche nu avea nevoie de nimic! Si dupd ce-mi spunea: ,Pdstreazd-le tu.”, scotea
un Kit Kat si mi-1 dadea.

Odatd un avocat mi-a povestit cd a cdldtorit in India si s-a intdlnit cu un cdlugdr
budist care I-a gazduit in cabana lui. Cabana era micd si aproape cd nu era nimic in
ea, doar o saltea pe care dormea si intr-o parte avea cdteva obiecte. Calugdrul fi
spuse cd Dalai Lama le-a binecuvdantat si i le-a dat. El continud: ,la-le tu!”. Avocatul
fi rdspunse: ,Nu, nu, sunt ale tale. Ti le-a dat Dalai Lama, sunt ale tale”, Cum primim
binecuvdntdrile? Le transmitem mai departe. Aceastd poveste mi-a deschis inima.

In Nirvana scapam nu numai de suparare, dar si de toate emotiile negative, de toate
afectiunile mentale: invidie, egoism, ignoranta. In acest curs vom face o lista cu toate
afectiunile asupra carora veti putea medita.
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Cum arata o astfel de persoana? Poate sa arate la fel ca si noi. Nu vom vedea o mare
diferenta fizica. Probabil ca nu mai este trist. Poate fi ca acel calugar care si-a oferit
ultimele lucruri pe care le are.

Deci, o persoana poate sa stea si sa mediteze, sa-si purifice treptat mintea si sa-si elimine
afectiunile mentale. Dar cu toate ca acest lucru este necesar, nu o va aduce la deplina
iluminare a lui Buddha.

In Hinayana, existi texte minunate si foarte importante pe cale, cum ar fi ,Abhidharma
Kosha”, dar daca ne uitam mai bine, o parte din ele nu cred ca exista iluminarea lui
Buddha. Ele spun: ,Buddha este ceva exceptional”. lar noi spunem: "Nu! Oricare dintre noi
poate deveni Buddha." Dar pentru a finaliza calea trebuie sa intram in Tantra. Fara Tantra
este foarte greu si dureaza 300 de mii de eoni, dupa spusele lui Ken Rinpoche. Cat de mare
este un eon? 1060 de ani.

Care este problema ca dureaza atat de mult timp? Cineva spunea: ,Ce atdta graba?”
Problema este ca fiintele sufera! Pana nu ajung [eu] la iluminare, nu le pot ajuta.
Deci depinde de cata compasiune am.

Nu este un lucru usor de facut intr-o singura viata! Ganditi-va! Asta presupune o
schimbare drastica. Trebuie sa practicati mult, trebuie sa stati ore in sir pe perna de
meditatie. Ce va determina sa faceti asta? Doar marea voastra compasiune!
intelegerea profunda ci acesta este singura cale de a putea ajuta toate fiintele. Fiara
asta veti gasi toate motivele sa nu meditati.

Multi oamenii fac multe lucruri bune in lume, dar nu ajung la capacitatea de a-i elibera si
pe altii de suferintd, pana nu vor ajunge la a cincea cale.

Nu am epuizat subiectul aici. Am spus ca cel ajuns la Nirvana si-a eliminat toate afectiunile
mentale si semintele lor. Dar exista inca si alte seminte, care il impiedica sa devina
un Buddha complet, iar acestea sunt obstacolele in calea omniscientei. ,Si acestea”,
a spus Dalai Lama, ,,sunt mult, mult, mult mai greu de eliminat”. Singura modalitate de a
le elimina este cu Bodhicitta!

Nirvana este o placere enorma. Omul poate avea In nirvana un corp care sufera, pentru
ca este o ramasitd a vechilor karme. Dar nu mai acumuleaza nimic negativ, iar cand corpul
moare, nu va mai avea un corp suferind. El poate ramane in placere miliarde de ani, dar
in cele din urma va trebui sa iasa din ea, pentru a urca pe calea Mahayana. Deci spunem
ca este o pierdere de timp!

Un Bodhisattva care se afla pe calea Mahayana si care practica sa ajunga la iluminarea
depling, de dragul tuturor fiintelor, va exista o etapa in practica sa in care este deja atat
de avansat pe cale, iar placerea meditatiei este atat de mare, incat facand inca un pas
poate ajunge la Nirvana. Dar un Bodhisattva a jurat ca nu va face acest pas si il roaga pe
al lui Lama sa-1 impiedice sa faca acest pas.
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Aceasta este ceea ce numim nirvana inferioara. Placerea ei este extraordinara, dar in mod
deliberat nu facem acest pas, pentru ca ne pregatim pentru placerea lui Buddha, care este
cu mult mai mare. Si, In acelasi timp, poate ajuta si toate fiintele.

Ceea ce vd spun este povestea Sutrei. In Tantra lucrurile se schimba putin. Dar vom ajunge
acolo prin Tantra, pentru ca nu putem astepta 300 de mii de eoni.

Iluminarea totala a lui Buddha
Diferenta dintre nirvana si iluminarea lui Buddha este omniscienta.

O persoana isi poate elimina toate afectiunile mentale, dar nu are atotcunoasterea.
Ea nu stie de ce am nevoie pentru a ajunge la nirvana. In schimb Buddha stie exact
de ce are nevoie fiecare fiinta pentru a ajunge la Nirvana.

Bodhicitta este factorul decisiv care duce la iluminarea totala

Ce determind fiinta sa dobandeasca omniscienta? Dorinta de a-i ajuta pe ceilalti,
Bodhicitta. Ceea ce il diferentiaza pe cel care ajunge la nirvana inferioara (aceasta
realizare nu este deloc inferioara, dar este considerata inferioara fata de iluminarea lui
Buddha) de cel iluminat, este daca are Bodhicitta sau nu. Daca a mers pe calea Mahayana
sau nu. Calea Mahayana se numeste Carul cel Mare sau Scopul inalt. Este dorinta de a
ajunge la iluminare, de dragul tuturor fiintelor si de a le ajuta sa iasa din suferinta. Asta
face diferenta.

Pentru a ajunge la omniscienta, trebuie sa vrem sa ajutam pe toata lumea. Fara aceasta
dorinta de a ajuta pe toata lumea, nu putem avea abilitatea de a sti de ce au [ele] nevoie.
Avem nevoie de bodhicitta.

Bodhicitta este sursa multor virtuti minunate.

Maestrul Shantideva expune in versetele sale virtutile realizarii bodhicitta, pentru ca ea
ne aduce la iluminarea deplina a lui Buddha.

De unde va veni Bodhicitta? Din practica ,iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti”.

Cateva aspecte din mdretia lui Buddha

- La iluminarea totala a lui Buddha, mintea noastra se schimba in mintea pe deplin
iluminata a lui Buddha. O minte omniscienta. El percepe cu acuratete toate lucrurile
care exista, toate fenomenele din lume, ceea ce am numit dharma.
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- Buddha are capacitatea de a trimite replicile sale. El poate aparea sub diverse forme.
El poate aparea simultan pe mai multe planete.

- Buddha se poate afla simultan in mai multe locuri, in functie de nevoile fiintelor. Si
se intampla spontan.

- Si se intampla tot timpul in jurul nostru.

Cum de nu I-am intdlnit incd pe Buddha?
Oamenii spun ,,Unde sunt acesti Buddha? De ce nu i-am intalnit?”

Intrebarea este: Cum stii ci nu te-ai Intalnit cu el? Nu stii dacd persoana de langi tine nu
este asa. Si, de fapt, datorita bunatatii lui Buddha, suntem aici. Va veni ziua cand vom
vedea asta.

Se povesteste despre marele Maestru Asanga cd si-a dorit foarte mult sd-1 cunoascad
pe Maitreya. Timp de trei ani s-a retras intr-o pesterd in tdcere, unde a meditat si s-
a rugat lui Maitreya sd vind, dar el nu a venit. A pdrdsit pestera si dupd un timp s-a
izolat incd trei ani. Si asta a fdcut de patru ori. A stat retras timp de 12 de ani si nu
[-a putut intdlni pe Maitreya. Dupd 12 ani in pesterd, mintea maestrului devenise
foarte purd si nu il intalnise incd pe Maitreya. Maestrul Asanga iesi din pesterd si
vdzu un cdine rdnit intins pe jos. O cdrutd trecuse peste el. Compasiunea lui Asanga
era enormd si dori sd ajute cdinele.

Cand se aplecd asupra lui vdzu cd rana cdinelui era plind de viermi. Asanga isi spuse:
»Mai intdi trebuie sd-1 curdt de viermi, dar sunt mici si dacd ii apuc cu mdna o sd-i
rdnesc”. El avea multd compasiune si pentru viermi.

»Am sd-i scot cu limba, unul cdte unul.” Apoi se apleacd, si cdnd se uitd il vede pe
Maitreya! Asanga fi spune "Unde ai fost? M-am rugat la tine 12 ani, unde ai fost"?
Maitreya ii rdspunde: ,,Am fost aldturi de tine 12 ani. Dar nu ai fost suficient de curat
ca sd md vezi. Acest ultim act al tdu de compasiune, este ceea ce trebuia pentru a o
desavdrsi si iatd-md acum!”,

Asanga era atat de fericit, il ia pe Maitreya, si il pune pe umeri si fuge in oras ca sd
le arate tuturor pe Maitreya. Localnici vazdndu-I se intrebau: ,Cine este nebunul
care aleargd cu un cdine rdnit pe umeri”? Ei nu aveau puritatea sd-1 vadd pe
Maitreya.

Deci unde este acest Buddha? Poate este chiar langa voil!
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Definitia lui Maitreya a Bodhicittei
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Sem kye pa nyi shendun chir
yang dak dzok pay jang chub do

Sem — minte, constiinta,
Kye — a se trezi,

Sem kye inseamna mintea care se trezeste si
este prescurtarea numelui Jang chub sem kye, adica Bodhicitta.

Shen — ceilalti,
Dun chir — pentru,

Dzok pay — absolut, total.
Yang dak — complet.

Jang chub — iluminare.
Yang dak dzok pay — absolut completa .

Do — a aspira.
Definitia este:

,Bodhicitta este dorinta de a atinge iluminarea absolut completa de dragul tuturor
fiintelor” sau ,Mintea care se trezeste si aspird spre iluminarea completa pentru
toate fiintele”.

Ce inseamna pentru toate fiintele? Inseamna sa le putem aduce la iluminare. Acesta este
sensul. Dar nu este scris 1n cuvinte.

In cursul 2, existi definitia lunga a Bodhicittei.
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