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Cursul 10
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,Ghidul de viata al razboinicului spiritua

Prima parte
Nivelul trei al filozofiei Caii de Mijloc - Madhyamika

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia1,b

Capitolele textului , Ghidul de viata a razboinicului spiritual”

Textul are zece capitole:

1. Primul capitol - Beneficiile aspiratiei spre iluminare

et
NGRS
Pen yun
Pen yun — beneficii, virtuti.
Acestea sunt beneficiile dezvoltarii aspiratiei pentru iluminare.

Dupa cum am mentionat, cartea este un ,Ghid de viata al razboinicului spiritual”, iar
principala arma a ,razboinicului spiritual” in lupta sa cu afectiunile mentale, este
»bodhicitta”- aspiratia spre iluminare.

Unde se afld cAmpul de lupti? in mintea noastra.
Dar ca sa ajungem pe campul de lupta avem nevoie de ceva care sa ne provoace, sa ne
puna fata in fata cu mintea noastra:

- locul nostru de munca.

- partenerul nostru

- copiii nostri.

- vecinii nostri.
Acolo unde ne aflam este campul de batdlie. Cine este inamicul? Mintea! Inamicul se
ascunde In mintea noastra. Ce ne face sa ne confruntam cu dusmanii care stau in mintea

noastra? Contactul cu oamenii din jurul nostru, fie cu cei de la serviciu, fie cu cei din
familie, sau cei de acolo unde va aflati.
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Este cu mult mai dificil sa Invingem inamicul din mintea noastra decat inamicul fizic din
exterior.

Textul contine toate etapele Incepand de la scopul ingust, cel mediu si cel Inalt.

2. Al doilea capitol - Purificarea faptelor rele

in tibetana se numeste:

YA

Dikpa Shakpa

Dikpa — pacat, fapta rea. Sunt toate obstacolele pe care le avem in mintea
noastra, toate erorile mintii.

Shakpa este un cuvant care inseamna literalmente a despica un trunchi de
copac. El este actul de a ne purifica mintea. Ne deschidem si distrugem afectiunea
mentald. Putem spune in romana: purificarea rdaului din minte.

Deci, Dikpa shakpa inseamna confesiune, spovedanie si purificare.
Confesiunea face parte din purificare.

Pentru a distruge riul, mai intai va trebui si spun adevirul despre el. inainte de a
putea sa incetez de a mai mintii, va trebui sa recunosc adevarul ca mint, altfel nu
am ce sa purific. Deci, primul lucru in purificare este sa recunosc ceea ce fac, de a
vedea ca fac asta!

Cu totii vrem sa aratam bine in ochii nostri, ne spunem ,Sunt bun”, ,Sunt dragut”, dar pana
nu vom vedea greseala teribila pe care o facem - care ne face sa suferim si sa murim, nu o
vom putea distruge. Asa ca mai intai trebuie sa Incepem sa o vedem. lar pentru a o vedea
trebuie sa practicam. Altfel vom ramane cu o idee pe care o avem despre noi, fara sa
vedem in mod corect. Pentru a vedea cu adevarat, trebuie sa ne urmarim gandurile prin
a ne tine carnetelul si prin a medita.

Primul pas este Shakpa. Daca sunteti practicanti seriosi si vreti sa va distrugeti
afectiunile mentale, trebuie sa va confesati profesorului vostru sau unui prieten spiritual
in care va puteti increde. Si va invit sa va gasiti o persoana de incredere si sa practicati
Shakpa.

Unul poate spune spre celalalt: ,Astdzi am tipat la vecin fdrd sd md stdpdnesc si numai
dupd aceea mi-am dat seama de ceea ce am fdcut!”. Daca ascundem de fiecare data aceste
lucruri, nu le vom suprima niciodata.

Ati intalnit calugari sau calugarite? Exista o puritate care radiaza din ei. Si asta datorita
angajamentelor pe care sile-au luat, si faptului ca la fiecare doua saptamani, ei fac Shakpa.

Lectial,b Pagina 2



% DHARMAKAYA

dharma school Cursul 10 - Ghidul de viata al razboinicului spiritual

Nu trebuie sa asteptati doud saptamani si nu trebuie sa fiti calugari pentru asta. Daca v-
ati surprins ca ati incadlcat juramintele, faceti Shakpa in fata prietenului vostru. Fara asta
nu exista purificare. Multi ani m-am inselat facand asta [confesiunea] intre mine si eu
insumi. Aceasta este problema.

Textul ne descrie procesul de a ne pregati bine sa ajungem la acele calitati minunate,
necesare pentru a fi un inger. Este imposibil sa devenim un inger si sa pastram tot acest
rau in mintea noastra. E imposibil. De aceea, maestrul ne ofera calea de purificare.

3. Al treilea capitol - Realizarea aspiratiei pentru iluminare.

5:'@&'@&&N'm%:'m

Jang chub kyi sem sung wa

Jang Chub Sem — Bodhicitta,

Sem — minte, constiinta,

Jang chub — iluminare,

Deci, mintea iluminata care este Bodhicitta. Dar asta nu Inseamna mintea lui
Buddha, iluminarea.

Jang Chub Sem inseamnd mintea care aspira spre iluminare // realizarea
aspiratiei pentru iluminare.

Realizarea aspiratiei spre iluminare cuprinde:

a. Cum sa ne dezvoltam starea de spirit a unui bodhisattva, a ,razboinicului
spiritual”.

b. Ceremonia de a ne angaja sa devenim un bodhisattva. Dupa ce o persoana a
invatat aceste lucruri si a decis sa mearga pe cale, si sa realizeze starea de fiinta iluminata,
are loc o ceremonie In care ea va spune: ,Md angajez sd urmez aceastd cale”. Aceasta
ceremonie se face in fata unui Lama, in fata invatatorului pe care 1l apreciem. Ceremonia
are cateva etape.

Acest capitol, contine multe metode de a acumula binefaceri. Pentru a iesi din suferinta
in care ne aflam, avem nevoie sa acumulam multa karma buna.

- Capitolul doi ne invata cum sa purificam raul din noi, iar
- Al treilea capitol ne Invata cum sa acumulam binele in noi.

Urmdtoarea poveste este despre Buddha, care intotdeauna era inconjurat de grupul
lui de discipoli. Deseori veneau oameni care doreau sd se aldture ordinului de
calugari, iar discipolii cei mai apropiati de Buddha trebuiau sd discute cu cei dornici,
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inainte de a deveni cdlugdri, pentru a impiedica pe cineva nepotrivit sd intre in
Sangha. Trebuie stiut cd acesti discipoli erau practicanti foarte avansati si cu multe
abilitdti psihice.

Deci, aici ne referim la discipolul Shari Putra care avea capacitatea de a citi mintea
oamenilor si de a verifica dacd persoana respectivd era potrivitd sd devind calugdr
si sd facd fatd regulilor dure ale cdlugdrilor si asa mai departe. Intr-o zi veni un tdndr
la Shari Putra. Shari Putra {i citi mintea si intelese cd acesta avea prea putine
binefaceri, iar fard binefaceri si fdrd karma, nu ar fi putut sd indure o viata spirituald
intensd. Mai mult de atat, tdndrul era si inapoiat mental.

Toate acestea 1l facurd pe Shari Putra sd decidd sd nu-l primeascd pe tdndr in
mdndstire.

Dar, Buddha, desigur, auzi tot ce se intdmpld si il intrebd pe Shari Putra: "Cine era
acel tandr?" Iar el ii spuse: "Oh, Lord Buddha, el nu era potrivit pentru noi”. Buddha
spuse: "Adu-I inapoi!”. Il chemard pe tdndr inapoi, iar Lordul Buddha il invdtd pe
tandr urmdtoarea practica:

Lord Buddha: "Spune Tsok Sak"
Tandrul repetd: "Tsok Sak”

Lord Buddha: "Spune acum Drip Jang”
Tandrul repetd: "Drip Jang”
Lord Buddha: "Foarte bine, si acum spune Tsok Sak, Drip Jang”

Tandrul nu reusi sd tind minte cele doud cuvinte si ii spuse lui Buddha: "Nu pot!”
Lord Buddha din nou spuse: “spune Tsok Sak, Drip Jang!”

Tandrul: "Nu pot!”

Atunci Buddha ii diddu o mdturd si 1i spuse: "In fiecare dimineatd, vei curdta templul
unde invdtdm, iar cdnd vei mdtura, atunci cnd mergi spre dreapta, sd spui Tsok Sak,
iar cand mergi la stanga sd spui Drip Jang”.

Aceasta a fost practica acestui tdndr si se spune cd a ajuns Arhat si cd a condus multi
oameni la Nirvana mai tdrziu, acest lucru fiind rezultatul actului de curdtare a
templului lui Buddha in fiecare zi si a executdrii indrumdrilor invdtdtorului.

Aceasta este povestea. Ideea Tsok Sak si Drip Jang era ca atunci cand tanarul matura, isi
spunea de fapt: "Acum adun binefacere, acum scap de karma negativd, acum adun fapte
bune, acum purific". Si aceasta a fost toata practica lui, la Inceput. Deci,

Drip Jang — Inseamna a purifica afectiunile mentale,
Tsok Sak — inseamna a acumula binefaceri.

Maestrul spune: ,Avem nevoie doar de doud lucruri pentru a ajunge la iluminare: de Drip
jang si de Tsok sak”.
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4. Al patrulea capitol - A invata sa fim atenti

L] \’ L] L]
SRR RS
Bak yu tenpa

Tenpa — capitol,
Bak yu — atentie, prudenta.

Acest cuvant este folosit de mireasa tiniri. In tarile asiatice, tandra mireasa va trebui sa
locuiasca cu familia sotului ei si sa serveasca intreaga familie. Ea devine sclava Intregii
familii, si soacra ei o tine din scurt.

Asa ca mireasa trebuie sa munceasca din greu, sa fie foarte atenta In tot ceea ce face si
cautad cat mai mult sa nu iasa in evidenta. Deci, Bak yu este atentia/prudenta pe care o
dezvolta mireasa fata de soacra ei ca sa nu-i stea pe cap. Atentia fata de ce?

Deoarece dorim sa ne dezvoltam o minte a iluminarii, o minte foarte puternica si pura,
trebuie sa Incepem sa fim atenti la ceea ce facem cu mintea noastra. Ce se Intampla in
mintea noastra? Ce ganduri avem?

La Inceput suntem doar un ,prunc bodhisattva”. Nu suntem antrenati sa fim atenti la
mintea noastra, pentru ca avem obiceiuri foarte puternice in modul in care ne
comportam. Deci, acum vom fi atenti la ceea ce spunem, la ceea ce facem, la cum ne
comportam. Ceea ce facem ne avanseaza pe cale sau nu ? Aceasta este atentia care
supravegheaza tot timpul la ceea ce se Intampla.

5. Al cincelea capitol - A pastra vigilenta

@N'naeﬁ'nﬁzm
Sheshin sungwa

Sheshin este cainele de paza sau vigilenta. Vigilenta - este un fel de alarma pe care o
avem in minte ce ne avertizeaza atunci cand suntem pe cale sa ne comportam prost si ne
mentine concentrati pe ceea ce ar trebui sa ne gandim. Este un factor mental pe care il
avem cu totii, dar foarte slab. El se dezvolta cu practica si in meditatie.

Prin faptul ca ne-am dedicat cadii, ne-am luat juramintele, incepem treptat sa ne intarim
vigilenta, sa fim cu bagare de seama la ceea ce spunem si facem. Vigilenta este ca un ceas
desteptator care ne trezeste cand am depasit linia: n-ar fi trebuit sa spun asta, n-ar fi
trebuit sa barfesc.

Chiar si In meditatie ne uitam tot timpul unde se afla mintea. Si acelasi lucru il facem si in
afara meditatiei.

In meditatie este acelasi factor mental care ne ajuti si mentinem mintea pe
obiectul sau.
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Sa zicem ca meditez si spun: ,Md voi uita cu ochii minti la imaginea lui Buddha si voi
rdmane doar cu aceastd imagine”. Ce se va intimpla? In zece secunde mintea va fi in altd
parte. Vigilenta imi spune: Unde-i Buddha? Unde esti tu si unde este Buddha? Aceasta este
alarma care ma face atenta ca mintea a plecat in alta parte. Dupa care vine Drenpa.
Reamintirea. Imi aduc aminte care mi-a fost obiectul de meditatie si revin asupra lui.

,Oh! Am barfit. Nu ar fi trebuit sd bdrfesc”. M-am trezit si mi-am adus aminte ca am luat un
juramant sa nu fac asta.

Acest curs atinge capitolele de la unu pana la cinci. Vom face doar o mica parte din aceste
capitole. Nu avem suficient timp sa trecem prin toate si este pacat pentru ca versetele
sunt foarte frumoase.

Pentru Geshe Michael, alegerea versetelor a fost grea pentru ca nu este timp sa se treaca
prin toate. In cursul 11 se fac capitolele sase, sapte, opt.

6. Capitolul al saselea - Rabdarea

-
AELNSE LYY
Sopa tenpa
Sopa — rabdare,
Tenpa — capitol.

Sopa tenpa — capitolul despre rabdare.

Aceasta este arta de a ucide supararea. Arta de a nu ne enerva atunci cand circumstantele
justifica sa ne enervam. Capitolul sase este o capodopera despre cum sa ne invingem
supararea si contine multe metode:

- Unele dintre ele sunt metode de a ne infrana supararea.

- Si altele sunt metode de eliminare a supararii. Eliminand supararea nu vom
mai avea ce sa mai Infranam.

Daca inca nu am eliminat supdrarea, trebuie sa invatdm mai Intadi sa nu o lasam sa ne
stapaneasca atunci cand apare, ci sa o infranam.

Pentru a ajunge sa ne eliminam supararea, trebuie mai intai sa ne-o Infranam.
1. Deci primul tip de metode se numesc ,,metode temporare”.
2. Si al doilea tip se numesc ,metode supreme”, care o elimina complet.

Ambele tipuri sunt prezentate in seminarul , Ucide supararea”.
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7. Al saptelea capitol - Bucuria efortului

m%”ag'g&'m‘gqm
Tsundru tenpa

Tsundru — efort,
Tenpa — capitol.

Deci, capitolul despre efort.

Am tradus titlul capitolului,Bucuria efortului”. A fi entuziasmat, bucuros de a face lucruri
bune.

8. Al optulea capitol - Meditatia
ANEARS RFH N
Samten tenpa
Samten — meditatie.

In capitolul opt, maestrul vorbeste despre a merge in padure si a ne izola, dupa care ne
vorbeste despre schimbarea de sine cu ceilalti.

El ne spune: ,Vrei sd reusesti pe calea ta spirituald? Mutd linia de separare dintre tine si
ceilalti. Include-i si pe ceilalti in ceea ce definesti «eu»”.

9. Al nouilea capitol - intelepciunea

darzamda

GNARTAG]
Sherab kyi leu

Sherab — intelepciune,

Leu — capitol, diviziune, sectiune.

Acesta este capitolul despre intelepciune. Despre ce se vorbeste in el? Despre vacuitate.
Maestrul prezinta demonstratii ale vacuitatii, despre cum sa percepem vacuitatea, ce este
vacuitatea. El disputa cu diferite scoli budiste care nu Inteleg vacuitatea si care o prezinta
gresit.

Maestrul Shantideva a fost un logician extraordinar. El dezbate cu un adversar imaginar
care reprezinta mintea noastra plina de toate conceptiile gresite pe care le avem despre
vacuitate. Prin dezbatere el le doboara pe fiecare In parte.
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10. Al zecelea capitol - Dedicarea

ae QN e
YA AG|
Ngoway leu
Ngowa — dedicare.

La sfarsitul fiecarei lectii trimitem karma. Cand studiem dharma, invatam modalitati de a
ajunge In paradisul ingerilor si acumulam karma minunata, chiar si atunci cand doar o
auzim. Cati locuitori sunt in Romania? Cati suntem aici?

Ce facem cu aceasta karma minunata pe care o acumulam? O trimitem mai departe. Acest
lucru o sporeste, o multiplica. De cate ori mai mare? Depinde la cati oameni am trimis-o.

Daca o trimitem la o persoanad, se dubleaza. Daca o trimitem la trei - se tripleaza. Daca o
trimitem la toate fiintele, devine imensa.

Acest capitol este scurt, are doar 58 de versete.

Generozitatea care ne imbogateste pe toti

Am spus la inceputul acestei lectii ca unul dintre lucrurile pe care vi le cer sa le faceti sunt
temele de cas3, astfel incat sa puteti fi precisi In transmiterea Invataturii, iar aceasta este
ideea lui Ngowa, de a le transmite mai departe. Numai in acest fel veti acumula binefaceri
ca sa puteti progresa pe cale.

Daca lucrati Intr-o firma si postul de director a ramas vacant, cineva va trebui sa fie
promovat: poate voi sau colegul vostru. Ce facem de obicei cand vrem noi postul? Ne
promovam pe noi insine, ne laudam, intram In competitie cu celdlalt, incercam sa
demonstram ca suntem mai buni ca el. Vrem slujba, nu? Suntem conditionati sa actionam
asa. Credem ca asta ne va face fericiti.

Ce ne spune maestrul Shantideva?

Cu cat ajut pe altii sa avanseze, cu atat voi acumula karma pentru a avansa mai
departe.

Geshe Michael este un exemplu minunat in acest sens.

Vreti sa avansati, ajutati-i pe altii sa avanseze. Aceasta este karma. Actionati fara retinere
si fara ezitare; fara sa stati pe ganduri.

Ideea este sa adoptam motivatia care spune: cu cat fac mai mult bine altora, eu nu am ce
pierde. Nu am nimic de pierdut promovand pe altii. Cu cat i sustin pe ceilalti sa mearga
mai departe, cu atat voi merge mai departe. Aceasta este karma progresului, nu exista alta
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karma. Cu cat promovam mai mult pe cineva si i dam putere, [cu atat] vom deveni noi
mai puternici. Karma de a deveni mai puternici este imputernicirea altora! In cele din
urma ni se va oferi postul.

Legatura dintre capitolele textului si cele sase perfectiuni

Acest text este baza pentru dezvoltarea perfectiunilor bodhisattva. Un bodhisattva,
ajunge la nivelul sublim al lui Buddha prin dezvoltarea celor sase perfectiuni.

e Generozitatea - capitolul 10

e Moralitatea - capitolul 5

e Rabdarea - capitolul 6

e Bucuria efortului - capitolul 7
e Meditatia - capitolul 8

e Intelepciunea - capitolul 9.
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