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,Ghidul de viata al razboinicului spiritual”
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Nivelul trei al filozofiei Caii de Mijloc - Madhyamika

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectial,a

Motivatia studiului: invingerea mortii

Acesta este cursul numarul 10 din seria de cursuri ACI si este primul dintre cele trei
cursuri bazate pe renumita carte a marelui intelept indian, Maestrul Shantideva, numita
,Ghidul de viata al razboinicului spiritual”.

Vom deschide discutia cu intrebarea pe care o pune fiecare copil mic: ,Mama, de ce a
murit bunica?”. Aceasta este intrebarea la care vrem sa raspundem. De ce? Pentru ca ceea
ce a venit sa ne invete Buddha, inteleptii Indiei antice si ai Tibetului, inteleptii yoga si ai
dharmei, este de cum sa scapam din ghearele Lordului Mortii.

Puteti spune: ,Dar toti trebuie sd moard. Dacd ar fi fost altfel, ar fi scris deja despre asta in
ziar, am fi intdlnit deja acesti oameni.”

Asadar, iata cateva ipoteze de baza pe care trebuie sa le examinam mai intai, inainte de a
ne putea deschide acestei invataturi. Ele ne vor explica, de asemenea, de ce nu le-am
intalnit si de ce nu s-a scris nimic despre ele in ziarele noastre. Deoarece partea centrala
a invataturii noastre este de unde provine realitatea pe care o trdim si de ce este ea asa
cum este, despre tot ceea ce este bun in ea si ce nu este, inclusiv toti cei pe care 1i Intalnim
si, de asemenea, ceea ce este scris in ziarele noastre (sau pe internet).

Ideea este ca suntem fortati sa percepem realitatea conform a ceea ce numim ,karma”,
conform constiintei noastre care ne impune sa o vedem asa cum o vedem. Dar asta nu
inseamna ca nu poate fi posibila si o alta realitate. Aceleasi forte care ne aduc ziarul, ne
aduc si realitatea in care traim, iar ziarul este doar o parte din ea.

Deci, faptul ca nu am intalnit Ingeri nemuritori, nu inseamna ca ei nu exista. La fel ca si cu
faptul ca, daca pruncul nu poate citi, nu fnseamna ca scrierile nu pot exista. Cand el va
invata sa citeasca, cartile vor aparea In lumea lui si chiar inainte de a le putea citi isi va
putea crea In minte o idee despre ce este vorba. Si Intr-o zi va veni momentul in care vom
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putea Intr-adevar sa-i intdlnim pe acei ingeri In adevarata lor glorie. Acesta este un
moment foarte avansat pe calea noastra spirituala si in acest scop este aceasta invatatura.

Si mai este un lucru de stiut: pentru a-i putea intalni, trebuie sa fim noi insine destul de
aproape de ei. Este exact ca In exemplul cartii: cand copilul Incepe sa Intalneasca cartile
si sa le inteleaga functia, nu mai este departe de a le putea citi.

Exista multe povesti despre minunile lui Isus care a mers pe apa, pe Marea Galileii. Sa
presupunem ca povestea este adevarata.

- Deci, a existat Isus, care a avut karma uimitoare sa poata merge pe apa. Pentru
el, acest lucru nu a fost miracol, pentru ca dobandise controlul asupra elementelor
si era capabil sa solidifice apa.

- Apoi au fost oamenii care nu puteau merge singuri pe apa, dar in schimb au avut
karma foarte apropiata de asta. Acestia au fost cei care au stat pe malul Marii
Galileii si au vazut pe cineva mergand pe apa.

- Si apoi au fost cei care au avut o karma mai putin buna. Si ei s-au aflat acolo, dar
exact cand in momentele in care Isus mergea pe ap4, s-au uitat in alta parte.

Fiecare in functie de progresul sau pe cale.

A

asneste apa din ea.

5 5

- A existat Moise care loveste In stanca si t

b

- Unii oameni au avut karma sa vada miracolul.
- Altii care nu au avut karma, nu au vazut minunea.

De aceea, este foarte important sa intelegem faptul ca ceea ce nu vedem nu inseamna ca
nu exista.

Constiinta

in cultura noastra occidentali existi o credinti foarte rispanditi ci atunci cind
corpul se termina, se termina si mintea. Vedem corpul ca nu mai functioneaza si atunci
ne gandim ca si mintea s-a oprit in timp ce, daca ne uitam atent, nu avem nici o dovada in
aceste sens.

Putem masura activitatea creierului, dar ce masoara ea? Undele cerebrale. Masoara
daca constiinta este exprimata prin corp. Nu masoara daca exista sau nu constiinta! Ci
doar daca este exprimata prin creier. Apoi vine momentul cand ea inceteaza sa se mai
exprime prin creier. Pentru asta am facut Cursul 4 pentru a dovedi acest lucru. Si de multe
ori oamenii stau la tot cursul si [totusi] spun in final ca nu s-au convins.

Oamenii asculta in general prin stratul gros de credinte pe care le au, chiar daca nu sunt
religiosi, nu conteaza.

Cei care sunt religiosi au un anume sistem de credinte, iar cei care nu sunt religiosi, au
altul, dar la fel de puternice.

Lectia 1,a Pagina 2



DHARMAKAYA

dharma school Cursul 10 - Ghidul de viata al razboinicului spiritual

Cel putin pentru mine, o parte semnificativd a convingerilor mele, daca merg si le
examinez cu ochiul logicii, nu vor trece testul logicii. lar credinta ca mintea se sfarseste
odata cu corpul, este una dintre ele. Si ea este dificila, pentru ca daca nu exista aceasta
intelegere c3, constiinta nu se sfarseste atunci cand corpul se sfarseste, atunci adevarul
din multe lucruri pe care le vom spune aici, nu va fi clar.

Introducerea de aici isi propune sa ajute la eliminarea acestui obstacol. Nu stiu daca il
vom putea Indeparta complet, dar as dori macar sa subminez aceasta credinta puternica
a noastra, permitand astfel o audiere mai eficienta a minunatului material pe care ni-1
prezinta acest curs.

Si apropo, cu toate ca in Orient oamenii cred in reincarnare si karma, dar la fel ca noi, ei
vin cu sisteme de credinte fara fundament (in masura in care nu s-au ostenit sa-si verifice
sistemul de credinte, fara sa le fie de vreun folos...)

Cu toate ca ei vorbesc despre karma, ei nu inteleg neaparat mecanismul si procesul. Ceea
ce vrem sa spunem este ca Intelegerea acestui mecanism este ceea ce va determina in cele
din urma daca transformarea va avea loc sau nu in viata noastra.

Daca vom incerca sa ne oprim pentru o clipa si sa ne uitam la minte si sa o comparam cu
corpul, vom descoperi ca exista foarte putine lucruri similare intre ele.

+ Corpul nostru fizic este limitat In spatiu, iar mintea nu. Pot merge cu mintea la
frigiderul meu din Haifa. Pot merge cu mintea sute de ani In urma, sa ma gandesc
la evenimente istorice, dar corpul meu nu este capabil sa faca asta.

- Corpul poate fi cantarit, poate fi tdiat, poate fi ars, dar mintii mele nu i se poate
face nimic. O bomba atomica ar putea exploda aici si corpul meu s-ar evapora, dar
asta nu-mi va afecta mintea. Mintea nu poate fi atinsa.

Niciuna dintre proprietatile fizice ale corpului nu pot trece in minte.

Cand observam o persoana pe moarte si corpul [ei] inceteazda sa mai functioneze,
presupunem ca si mintea a Incetat. Dar nu avem nicio dovada in acest sens. Functionarea
corpului si functionarea mintii sunt doua lucruri complet diferite.

Exista o anume legatura intre minte si corpul meu chiar acum, dar aceasta legatura nu
este o legatura de identitate. Nu sunt la fel.

Este asemenea legaturii dintre mine si copiii mei. Desi exista o legatura Intre noi asta nu
inseamna ca suntem la fel. Corpul si mintea sunt doud lucruri complet diferite, cu
proprietati complet diferite si nu se poate conchide ca atunci cand corpul inceteaza sa
functioneze si mintea se opreste. Este o concluzie gresita care nu are nicio dovada.
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Datoria noastra este sa examindm
ideile pe care le preluam din mediul nostru

Aceste idei despre corp, minte si perpetuarea mintii nu sunt acceptabile in cultura
in care traim, dar asta nu atesta nimic. De multe ori oamenii spun: ,Dacd ar fi fost
adevdrat, toatd lumea ar fi stiut deja despre asta.”

Acesta este un argument nefondat si as dori sa abordez putin acest aspect.

Culturi diferite au facut greseli grave de-a lungul secolelor. Si continua sa se intample si
astazi.

De exemplu, credinta ca pamantul este plat: timp de sute de ani oamenii au crezut in
asta, au fost gata sa execute pe oricine argumenta contrariul. Apoi a venit stiinta si a
explicat, iar credinta a fost respinsa.

Culturi Intregi au considerat ca femeile nu ar trebui sa aiba drepturi egale sau ca nu
ar trebui sa li se permita sa detina proprietati sau chiar sa studieze. Chiar si in manastirile
budiste din Asia, inclusiv Tibet, educatia primita de calugari este diferita de cea primita
de calugarite. Abia in ultima suta de ani, aceasta conceptie a inceput sa se schimbe, dar
inca mai este cale lunga de parcurs.

Culturi intregi au fost si sunt inca pline de rasism. Acesta a fost cazul Germaniei
naziste si dezastrul care s-a produs in urma acestei credinte. In Statele Unite, chiar si
acum treizeci de ani, legea permitea politiei sa patrunda in dormitorul unui cuplu mixt,
sa-i arunce In Inchisoare si sa-i dea In judecatd, pentru ca exista legea de interdictie a
casatoriilor mixte.

Parintii natiunii americane au creat cea mai avansata constitutie din lume, care
confera cetatenilor sai drepturi pe care nici o altd constitutie nu le ofera. Ei insisi
detineau sclavi si i tratau ca pe niste animale. In timpurile noastre, America a avut
presedinte negru (pe Barack Obama), lucru de necrezut chiar si acum zece ani!

Si ceea ce vreau sa spun in toate acestea, este ca faptul ca mul{i oameni au o anumita
opinie, nu dovedeste cu nimic validitatea acelei opinii.

De aceea, trebuie sa ne folosim de logica noastra si sa ne tinem mintea deschisa pentru a
testa ideile. Si nu conteaza care este originea acestor idei, fie ca sunt de la parinti, de la
scoald, de la societatea in care am crescut si chiar de la o autoritate spirituala. Pana nu le
stabilim logic, nu le putem adopta cu adevarat.

Nu spunem sa le respingem, ci daca ni se prezinta o idee pe care nu o intelegem inc3,
singura reactie logica a noastra va trebui sa fie indoiala. Si asta este foarte bine.
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Indoieli utile, indoieli ddundtoare

Acum ce facem cu indoielile? Exista abordari diferite atunci cAnd oamenii se confrunta cu
indoieli.

1. O abordare frecventd, spune: ,Nu inteleg asta si pentru mine de fapt nu exista!”. Este
indoiala care este folosita negativ. Ni se vorbeste despre infern. Nu l-am vazut, nu-1
intelegem, asa ca ne continuam viata ca si cum el nu ar exista. Si, desigur, daca ar exista
infernul cu adevarat, atunci o astfel de filozofie va duce la dezastru.

Deci este foarte posibil ca cineva sa ne prezinte o idee care ne poate salva viata, dar pentru
ca nu o Intelegem inca, o respingem cu totul.

2. A doua abordare o vom numi lenea spirituala: in acest caz intdlnim o idee noua, nu
o intelegem si, desi unii sustin ca ne poate aduce multe binecuvantari, nu ne
straduim sa o testam. Asa ca indoiala ramane si nu vom putea beneficia niciodata
de acea idee. Si daca Intr-adevar ea are ceea ce i se atribuie, atunci aceasta lene este
tragica: este ca si cum am intalni remediul pentru cancer si am decide sa aruncam reteta,
pentru ca nu am inteles ce spune.

3. Daca sunt serios In cautarea mea de a aduce multa fericire lumii, ceea ce budismul
incearca sa facg, atunci trebuie sa investighez si sa analizez problema, pentru ca viata mea
si a celor dragi sunt in joc. Aceasta este utilizarea pozitiva a Indoielii, pentru ca merg si
imi verific indoiala.

Niveluri diferite de existenta

Cand am vorbit despre Roata Vietii, ne-am referit la sase forme de existenta, dar fiecare
dintre acestea are de fapt multe subdiviziuni. Exista miliarde de forme de existenta. Exista
planete pe care viata este complet diferita de planeta noastra. De ce spun asta? Pentru ca
ne da o perspectiva asupra modului de viata actual pe care 1l avem, pe care il luam de la
sine inteles.

Cand Incepem sa observam cum de avem un corp uman, un intelect uman, capacitatea de
a Intelege, de a Intalni dharma si profesori de dharma, de a ne crea o asemenea realitate
uluitoare din nenumaratele posibilitati de existenta ce sunt in lume, intelegem ca a trebuit
sa acumulam o cantitate uriasa de binefaceri. Numai pentru a avea un nas, de exemplu, a
trebuit sa acumulam o cantitate imensa de binefaceri pentru a putea mirosi lucrurile.
Exista multe fiinte care nu pot mirosi. Exista fiinte care se nasc in locuri unde nu exista
deloc lumina. Exista o suferinta de nedescris in univers. Faptul ca traim in acest fel,
inseamna ca ne-a rodit o karma minunata! Venita din binefaceri acumulate de miliarde
de vieti. O karma extrem de rara.

Prima parte a cartii maestrului Shantideva isi propune sa ne ajute sa intelegem fortele
care ne creeaza lumea: corpul nostru, mintea noastra, lumea care ne Inconjoara. Daca le
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intelegem bine, vom prelua noi controlul si vom Incepe sa ne transformam realitatea in
paradis. Puterea va fi in mainile noastre.

In Sutra Inimii (ea se afla pe site-ul nostru www.dharmakaya.ro), Lordul Buddha ne ofera
instructiuni precise, desi foarte scurte, despre cum sa facem acest lucru. Pe de alta parte,
a le pune in practica este o alta chestiune. Dar ce se intampla daca nu pricepem ce ne
invata sutra, ce ne Invata Maestrul Shantideva? Va trebui sa pierdem tot ce avem: banii
pe care ii avem, chipul nostru, numele, membrii familiei, tot ce ne este drag. Va trebui sa
pierdem totul.

Cand va veni moartea, ni se va lua cu forta totul, orice am iubit vreodata.

Libertatea

Tntreaga invatatura a lui Buddha, descrisa succint in Sutra inimii, este cum sa ne invingem
moartea, cum sa devenim Jivan Mukti.

Mukti — eliberare.
In tibetani:
gX KIX
Tarpa

Jivan — viata, cel care traieste.

Jivan Mukti — eliberat in aceasta viata sau eliberat in timp ce traieste. Este o
stare in care omul poseda cunostinte nelimitate, este lipsit de suferinta si se
bucura de fericirea vesnica. Este mentionat in literatura de yoga antica. Nu este
unic pentru budism.

Isus vorbeste despre el in Noul Testament. El vorbeste ucenicilor sdi si le spune:
JAdevdrat va spun ca sunt unii dintre cei ce stau aici care nu vor gusta moartea
Inainte de a vedea Impdratia lui Dumnezeu venind cu putere.”

Si aceasta este ceea ce budismul vine sa invete: cum sa ajungem in Imparatia cerurilor
inainte de a muri.

Daca nu am practicat suficient, atunci cand va veni moartea nu vom avea nici un control
asupra ei, fortele karmice ne vor matura cu mare forta.

Deci acum este momentul! Atata timp cat avem ocazia, sanatatea, claritatea mintii si
invatatura, este timpul sa practicam.

Si dupa cum va puteti imagina, nu este o treaba usoara sa invatam sa ne invingem
moartea, sa iesim din situatia in care suntem fortati sa suferim, lipsiti de control asupra
ei. Vrem sa intelegem cum sa cream o realitate a fericirii pentru noi, intr-un mod in care
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sa putem fi o binecuvantare pentru ceilalti si sa-i Invatam si pe cei dragi. Aceasta este
invatatura lui Buddha, acesta este scopul lui.

Invdtdatura deschide calea spre fericirea supremd

In textul din fata noastrs, Maestrul Shantideva spune: ,Vreau sd vd invdt cum sd vd creati
fericirea, cum sd o pdstrati si cum sd ajungeti cu ea la nivelul suprem, in paradis”. Acesta
este scopul maestrului. Orice suferinta care exista In lume, pornind de la cel mai mic
disconfort, terminand cu batranetea, boala si moartea, trebuie si sa fie eliminata. Aceasta
este invatatura!

Care este cealalta optiune, daca aceste lucruri nu sunt implementate? Sa ramanem unde
suntem si intr-o zi sa cddem ca mustele.

Ne nastem, avem curaj, avem forta, avem sperante, energie, iar apoi vin bolile, senilitatea
siin cele din urma moartea. Si asta este tot.

Daca adoptam presupunerea ca constiinta nu se sfarseste atunci cand corpul moare,
atunci viata noastra este doar o fairama dintr-un sir infinit de vieti. Conform budismului,
am existat dintotdeauna. Am fost deja in lumea zeilor, o lume a desfatarii. Am fost in infern
de nenumadrate ori.

Suntem inca aici, fara sa intelegem ce ne creeaza realitatea, ce ne determina sa fim inca in
roata suferintei.

Budismul spune ca daca ne aflam intr-o astfel de lume, in care nu putem pastra lucrurile
bune pe care le avem, este rezultatul greselii din mintea noastra: pentru ca nu ne intele-
gem realitatea, nu intelegem ce produce fericirea si ce produce suferinta. Si atata timp cat
nu Intelegem, vom fi nevoiti sa ramanem prinsi de ghearele acestei erori.

Modul de a studia acest curs si toate celelalte cursuri

In cursurile ACI avem teme si teste, precum si un examen final. De ce? Pentru ca primiti
cunostinte care, conform cu ceea ce sustine Buddha si Maestrul Shantideva, pot elimina
toata suferinta din lume.

Daca acest lucru este adevarat, atunci simpla primire a acestor cunostinte va impune o
mare responsabilitate.

Daca aceste cunostinte pot aduce fericirea oamenilor, trebuie sa o transmiteti mai
departe. Nu se cer bani pentru aceste cursuri, nici invatatorii Lamei Dvora nu au Incasat
bani niciodatid pentru aceste cursuri. Invititura a fost transmisd pentru a le servi
oamenilor, in spiritul de a darui. Asa ar trebui sa continue invatatura, iar datoria voastra
este sa o dati mai departe, pentru ca singura modalitate prin care puteti primi ceva este
sa continuati sa daruiti. Aceasta este legea karmica.
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Si pentru a putea darui invatatura, trebuie sa fiti exacti. S3 nu transmiteti aceste
cunostinte salvatoare mai departe in mod distorsionat sau incomplet sau Intr-un mod in
care si-au pierdut puterea. Deci, este important sa va luati notite, sa va faceti temele si asa
mai departe.

Raspunsurile la intrebarile din teme se bazeaza complet pe ceea ce s-a spus la curs si toata
lumea primeste de la 9 In sus, asa ca nu trebuie sa va faceti griji. Temele se pot face in
grup, la o ceasca de cafea. Ele nu tin de not3, ci de a repeta materialul, de a-1 cunoaste bine,
pentru a-1 transmite cu acuratete si ca sa va serveasca bine.

Sa revenim acum la studiul formal al cursului.

Textul din care invatadm

Textul principal pe care 1l vom folosi in acest curs se numeste in tibetana:

S:'%Q'Qﬂﬁ'ﬁﬂa'gﬁ'Q'N'Q%ﬂ"&"

Jang chub sempay chupa la jukpa

Jang chub sunt doua silabe care impreuna inseamna iluminare.
Sem — minte, constiinta,
Pa — razboinic, luptator.

Jang chub sempa — Bodhisattva sau razboinicul spiritual.
Chupa — fapte, actiuni.

Deci pana aici avem: faptele/actiunile unui Bodhisattva.

La — prepozitie,
Jukpa — a intra, a se angaja. A se angaja in activitati bodhisattva sau a intra
in activitatea unui bodhisattva.

Acest text a fost scris initial in sanscrita si a fost tradusa in tibetana dupa cateva sute de
ani. In sanscrita se spune:

Bodhisattvacharyavatara

Charya — razboinic,
Avatara — actiuni sau modul de viata al unui Bodhisattva.

Sensul numelui in sanscrita este: ghidul de viata a unui Bodhisattva sau intrarea in
viata unui Bodhisattva.

Siin romana vom traduce: Ghidul de viata a Razboinicului Spiritual.
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Autorul

Autorul textului se numeste:

gy

Lopun shiwa-hla

Lopun este cuvantul in sanscrita pentru maestru.
Shiwa — pace, liniste, calm. In sanscrita - Shanti.
Hla in tibetana inseamna inger, divinitate, zeitate. In sanscrita - Deva.

Shiwa Hla inseamni , Ingerul picii”.
Deci, in sanscrita numele lui este Shantideva si in tibetana Shiwa-hla.

In traditia noastrd, cand mentiondm o figurd luminats, precum maestrul Shantideva, nu ii
spunem niciodata numele fara a adauga un titlu onorific. Deci vom spune Maestrul
Shantideva.

Acesta este si motivul pentru care ne prosternam si spunem rugaciuni. Dorim sa avem
respect fata de marii maestri si Invataturile lor. Acest lucru este necesar si chiar esential
pentru ca lucrurile sa ne patrunda in inima. O mare parte a caii spirituale este dezvoltarea
respectului profund pentru acele lucruri care au puterea de a ne inlatura suferinta si de a
ne aduce fericirea.

Razboinicul spiritual
Deci, ce este acest razboinic spiritual? Maestrul Shantideva ne va explica pe parcursul
tuturor capitolelor pe care le vom invata in acest curs.

Razboinicul spiritual intelege ca se afla intr-o lume in care exista suferinta datorita
greselii.

- datorita greselii pe care o face in minte.
- datorita afectiunilor mentale pe care le are in minte.
- datorita neintelegerilor pe care le are in minte.

lar razboinicul merge la lupta. Cu ce se lupta? Cu afectiunile si neintelegerile pe
care le are in minte. Asta il face sa fie un razboinic spiritual.

De ce face asta? Nu pentru frumusetea lui vesnica (cu toate ca si acest lucru i se intampla)
ci pentru a-i ajuta pe ceilalti. Atunci cand ajungem la acest corp sublim al lui Buddha, de
o frumusete fara seaman, cu o minte omniscienta si abilitati extraordinare, el va avea
capacitatea de a-i ajuta cu adevarat pe toti ceilalti.
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De aceea cuvantul rdzboinic nu este intamplator si veti vedea ca Maestrul Shantideva il
foloseste mult. Pentru a-i putea ajuta semnificativ pe altii, trebuie mai intai sa Invatam sa
ne eliminam suferinta din noi.

Si acesta este ghidul razboinicului spiritual.

Dupa cum am spus, acest text antic vine sa ne invete cum sa ajungem la iluminare, cum sa
facem schimbarea radicala si minunata atat in corp, cat si in minte. Si cand va veni aceasta
schimbare, o veti putea vedea. Cei care sunt aproape de acest nivel, vor putea sa vada
schimbare din voi, pe cand cei care sunt mai departe, vor vedea in voi doar o persoana
obisnuita. Maestrul explica si de ce nu i-am intalnit pe cei care au trecut prin transfor-
mare. Este pentru ca nu avem Inca ,,ochi” ca sa-i vedem.

Unde ii gdsim pe razboinicii spirituali?

Razboinicii spirituali exista si cu sigurantd ar putea sa stea langa voi. Si poate fi chiar sotul
sau sotia voastra. Ei nu va vor spune asta niciodata, dar sunt acolo pentru a va ajuta sa
ajungeti la iluminare. Tot ceea ce fac toti Buddha este sa ne ajute sa ajungem la iluminare.
Si daca ei trebuie sa suporte pisdlogeala noastra timp de treizeci de ani, pentru ca in al
treizecilea an sa ne poata spune acest lucru, care ne va aduce intelegerea, nu este nicio
problema! Ei lucreaza de-a lungul a miliarde de ani. Si cand incepeti sa implementati
lucrurile si sa progresati, lucruri minunate vor incepe sa se intample pe cale.

Va amintiti ce am spus despre Isus? Pe masura ce progresati mai mult pe cale, veti Incepe
sa observati ca poate persoana cu care sunteti casatoriti nu este cel care ati crezut ca este.
Poate este altcineva.

La inceput, la o astfel de intrebare, apare indoiala, dar deodata celalalt se comporta
incredibil, divin si ne Intrebam: Ce s-a Intamplat aici? Apoi ne uitdm inapoi la relatiile pe
care le-am avut si incepem sa rescriem istoria, incepem sa o intelegem dintr-o alta lumina.
Si Intr-o buna zi vom vedea ingeri, iar apoi ne vom percepe pe noi insine ca ingeri.

Calea de a ajunge in paradis este sa o cream si atunci devenim noi insine ingeri.
Aceasta este calea.

Nu exista paradisul in cer. Nu exista nicio societate care sa construiasca o gradina
incantatoare undeva in cer si nici care sa sape in adancurile pamantului infernul. Nu
existd asa ceva. Eu sunt cel care creez aceasta realitate si, in timp ce fac asta, devin incet
ca si fapturile care locuiesc in acele locuri. Se intampla simultan.

Si asta ne invata Ghidul de viatd a unui Bodhisattva: trecerea de aici in paradis.

Noi ne-am creat realitatea in care traim, dar n-avem habar de cum am creat-o! Ideea este
sa Intelegem cum am creat-o. Si daca intelegem si cum am creat lucrurile care nu ne plac
in aceasta realitate, atunci am preluat fraul. Implementarea este o alta chestiune. Este
putin mai dificil.
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Comentariul textului si autorul sau

Deoarece versetele sunt greu de inteles, avem nevoie de comentarii asupra lor.

Comentariul de care ne vom folosi se numeste:

FHAU YN REAEA]

Gyal se juk ngok

In Tibet sunt munti, multe paraie, iar vara ele se umfli de la apa zipezilor. Tibetul nu este
usor de strabatut in timp ce e acoperit cu zapada. Si cu toate acestea oamenii gasesc locuri
care pot fi trecute. Aceste locuri sunt de fapt numite locuri de acces - Juk ngok.

Juk ngok — loc pe malul raului unde oamenii il pot traversa,
Gyal — rege. Regele despre care vorbim aici este Buddha.
Se — baiat, fiu.

Cine sunt fiii lui Buddha? Bodhisattva sunt ,copiii” lui Buddha. Cand cineva devine un
Bodhisattva, imediat toti Buddha incep sa-1 trateze ca pe fiul sau fiica lor.

Deci, pe scurt, Punctul de intrare pentru copiii lui Buddha.

Comentariul a fost scris de inteleptul:

HUEIE]

Gyel tsab Je
Gyel — rege,
Tsab — regent sau vicerge,
Je — nume onorific - maestru.

Comentatorul autorul nostru se mai numeste si:

L] lﬁ L] H
AR B4
Darma Rinchen
Cuvantul Darma nu este cuvantul pe care-1 cunoastem Dharma cu litera ,h”, el inseamna
,adult”.

De ce este numit vicerege? Vicerege este un nume care i-a fost dat mai tarziu. Despre ce
rege vorbim aici?

Marele intelept Je Tsongkapa, pe care se bazeaza o mare parte din invatatura noastra, a
avut doi discipoli celebri: Kedrup Je si Gyel tsab Je (comentatorul acestui curs). El este
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ca un ,regent” al Dharmei = Gyel tsab Je, urmatorul rege al Dharmei. Si daca Je
Tsongkapa era regele, atunci el era vicerege. Gyel tsab Je a trdit intre anii 1364 si 1432.

Cateva cuvinte despre viata maestrului Shantideva

Nu stim prea multe despre acest mare maestru. Geshe Michael a cautat si a adunat tot ce
se stie despre el. Lama Dvora Hla a spus ca a fost tradusa cea mai completa versiune care
exista si se afla pe website. Dupa cum veti vedea, nici aceasta versiune nu este foarte
detaliata. Biografia sa a fost scrisa de catre mentorul celui de-al optulea Dalai Lama.

Deci stim ca a fost fiu de rege. A trdit in aproximativ secolul al VIlI-lea e.n. Maestrul
Shantideva s-a nascutla vest de Bodhgaya, locul in care, conform traditiei budiste, Buddha
a atins iluminarea sub copac. Despre mama lui se spune ca a fost un inger care s-a
manifestat in corp uman. La varsta de sase ani, a Intdlnit un mare practicant al invatatu-
rilor secrete si a primit initierea si practica de a ajunge la fiinta iluminata numita
Manjushri sau Vocea Blandd. Manjushri este considerat Buddha intelepciunii, intruchipa-
rea intelepciunii. Baiatul, care era foarte spiritual, a practicat si l-a cunoscut direct pe
Manjushri.

Oamenii care au karma foarte pura si virtuti spirituale foarte inalte, pot intalni Ingerii
direct si sa primeasca de la ei invataturi, asa cum si Je Tsongkapa a primit la un moment
dat invatatura direct de la Manjushri.

Cand tatal sau, regele, a murit, toti oamenii regatului i-au cerut printului Shantideva sa fie
rege. Datorita faptului ca a practicat calea bodhisattva in multe vieti anterioare, nu a avut
nicio dorinta sa traiasca viata regald, dar pentru a nu supara oamenii, a fost de acord.

Cu o noapte inainte de ceremonia de Incoronare, a avut un vis in care l-a vazut pe ,Vocea
Blanda” stand pe tronul Regelui. Conform traditiei, nimeni nu sta vreodata pe tronul
profesorului sau. Aceasta este smerenia elevului: el va sta mereu la picioarele profeso-
rului sau.

Asa cum stdatea Manjushri pe tronul regelui, maestrul a inteles ca nu trebuia sa fie
incoronat ca rege si [ca atare] fugi de la palat. La vremea aceea regele era monarhul
absolut, cineva care detinea intregul regat: toate bogatiile si un confort la un nivel pe care
nici macar nu il cunoastem in viata noastra.

Asa ca maestrul Shantideva parasi palatul si a ajuns la Manastirea Nalandra, manastire
care la acea vreme avea un statut foarte Inalt, asemenea universitatilor prestigioase din
Statele Unite. A devenit rapid un mare invatat datorita virtutilor sale uimitoare, dar si-a
tinut secret toate cunostintele.

Maestrul a fost un practicant tantra foarte avansat si isi facea practica in secret noaptea,
pentru ca ea nu se face niciodata in public. Altfel ea nu functioneaza. Pentru a desavarsi
procesul de transformare dintr-un muritor Intr-un inger, cu corp de luminag, cu constiinta
omniscienta si o abilitate incredibila de a ajuta toate fiintele, este nevoie de tantra.

Lectia 1,a Pagina 12



DHARMAKAYA

dharma school Cursul 10 - Ghidul de viata al razboinicului spiritual

Si unul dintre scopurile cursurilor noastre este sa va pregatim pentru aceasta etapa.
Pentru asta este nevoie de multa pregatire. Nu exista alta cale in lume atat de minunata
ca ea. Dar necesita o pregatire atenta. Si pentru ca este un obiectiv atat de nalt, calea este
si foarte radicala, iar daca oamenii nu sunt pregatiti, vor Intampina obstacole, ceea ce nu
este de dorit. Intregul proces trebuie ficut sub supravegherea unui profesor instruit,
calificat.

Cum gisim un astfel de profesor? Cand karma va rodi, profesorul tantric va veni. 1l veti
forta sa vina prin karma voastra. Si cum veti obtine o astfel de karma? Va trebui sa
acumulati suficiente binefaceri pentru a-l obliga pe profesorul tantric sa vina si asta ne
invata textul din fata noastra.

La Inceput progresul este lent si imperceptibil, dar va creste exponential. Ca si un tanar
pianist, la inceput el va exersa timp indelungat; abia mai tarziu va incepe sa execute o
partitura intreagda, devenind in final un pianist virtuos. Si cand procesul incepe sa se
maturizeze, incepem sa simtim cum corpul devine mai tandr. Treptat, corpul va deveni
un corp de lumina. Toate acestea se petrec in interior - in exterior el va avea acelasi aspect,
acelasi contur. Deci acesta este unul dintre obiectivele cursului de fata.

La fel si Mastrul Shantideva: parea in exterior un calugar obisnuit, chiar indisciplinat. Ziua
dormea si manca. De aceea cadlugdrii nu aveau o pdrere buna despre el si l-au poreclit
Bhusuku, care inseamna ,Cel cu Trei Gdnduri”: sa doarmd, sa manance si sa mearga la
toaleta.

in tibetani:

-
’-'13\51&1 H’]ﬁ CARSNA 1
dushe sumpawa
Dushe = gand,
Sum = trei,
Sumpawa = doar trei lucruri.

Deci, Dushe sumpawa inseamna Cel cu trei ganduri.

Este nevoie de amintit faptul ca la vremea aceea manastirile erau sustinute [financiar,
material] de populatia laica si de regi. De aceea staretii aveau datoria lor sa mentina
manastirea la un anumit nivel si nu doreau sa aiba in manastire calugari lenesi. Asa ca au
decis sa-1 expulzeze pe Maestrul Shantideva din manastire, punandu-l intr-o situatie
dificila ca sa-1 faca sa plece singur.

In manastire era obiceiul ca fiecare dintre cilugiri si tind pe rand un discurs in fata
intregii adundri a manastirii si li venise randul maestrului Shantideva. Conducerea credea
ca maestrul Shantideva se va face singur de ras si asta le va da motivul de a-1 izgoni din
manastire. Cand veni ziua, maestrul 1i Intreba: Ce doriti sa auziti: un discurs despre ceva
care a fost deja scris sau ceva original pe care I-am scris eu? Si ei i-au raspuns: ceva original,
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pentru ca nimeni nu credea in abilitatile lui si toata lumea astepta cu nerabdare ocazia de
a scapa de el.

Practica a fost si este si astazi ca profesorul sa stea pe un podium inalt, ca invatatorul sa
stea asezat mai sus decat elevii sdi. Acest obicei s-a format pentru a dezvolta o atitudine
de profund respect fata de profesorii de Dharma si fata de Dharma, si de a ne da sansa ca
invatdtura sa patrunda adanc in constiinta noastra.

In tibetans, Lama inseamna profesor, invatitor spiritual.

La — inalt,
Ma — nu.

Lama inseamna nu exista nimeni mai inalt ca el.

Deci, calugarii i-au pregatit maestrului Shantideva un podium foarte inalt, pentru a-si tine
discursul si [in mod] special nu i-au pus trepte pentru a-i ingreuna urcarea si de a-1 umili.
Dar maestrul doar l-a atins usor si, fara niciun efort, a aparut stand pe tron. Cu siguranta
ca acest lucru a provocat deja consternare.

Dupa care, maestrul Shantideva a inceput sa recite Bodhisattvacharyavatara in sanscrita.
A recitat-o din memorie. Este un text destul de lung. Veti vedea ca in acest curs includem
cateva fragmente din primele cinci capitole, care este, desigur, doar o mica parte a
textului. Si cand au auzit acest text uimitor, calugarii si-au dat seama, desigur, ca au facut
o greseala grava.

Textul ne ofera reteta de cum sa devenim un inger. Si merge de la usor la greu, de la
pregatirea de inceput spre culmile practicii. Textul are 10 capitole.

Capitolul opt al acestei carti este capitolul despre meditatie, iar a doua jumatate se ocupa
de schimbarea de sine cu ceilalti. Si cine face aceasta practica, este deja aproape de un
inger. Karma in sine este karma ingerilor, iar capitolul ne pregateste pentru capitolul
noua - cel despre intelepciune.

Povestea spune cd, atunci cand maestrul Shantideva a ajuns la capitolul noud, despre
intelepciune, a Inceput sa se ridice usor in aer si sa se indeparteze de loc. Unii dintre
calugarii In varsta care aveau clarviziunea auzului, au continuat sa-l auda pe maestru
rostind versetele de departe. Alti calugari si mai in varsta, sustineau ca au auzit si
capitolul zece si au inceput sa discute intre ei. Maestrul a disparut din vederea publicului
si a aterizatla 321 de km distanta, in sudul Indiei. Conducerea manastirii a trimis ulterior
o delegatie sa-1 caute, sa-i ceara iertare pentru tratamentul umilitor si sa-l roage sa se
intoarca. In cele din urmai l-au gisit pe maestru, dar el a refuzat si se intoarci. Maestrul
le-a spus ca cele doua carti pe care le cautau pot fi gasite scrise cu litere minuscule,
ascunse In capriorii vechii sale camere din manastire.

Mai tarziu, musulmanii din Iran au invadat India si au distrus si jefuit toate aceste
manastiri, iar bibliotecile acestora au fost, de asemenea, arse. Cei care au pastrat mai
tarziu toata aceasta cultura au fost tibetanii, care traiau in locuri izolate si inaccesibile, In
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clima rece din Himalaya. Ei au tradus aceste scrieri minunate, iar unele dintre ele nu mai
exista astazi In sanscrita, dar au ramas doar in traducerea in tibetana.

Povestea nu se termina aici. Maestrul Shantideva a fost un mare Bodhisattva, cu multe
abilitati paranormale. El s-a dus sa gaseasca locuri unde erau dezastre, inundatii, foamete,
razboaie pentru a ajuta miile de oameni.

Maestrul Shantideva a fost as In dezbateri, iar unul dintre rolurile pe care si le-a asumat
a fost sd intre In dezbateri cu tot felul de profesori sarlatani pentru a le respinge opiniile,
pentru a nu-i determina pe oameni sa devieze spre cai care nu-i duc spre iluminare. Exista
numeroase cdi frumoase, dar fie ca sunt distorsionate, fie le lipsesc componente
principale fara de care calea nu poate fi finalizat3, si prima dintre acestea este Invatatura
asupra vacuitatii si a moralitatii care o Insoteste.

Concluziile pe care le tragem
din povestea vietii maestrului Shantideva

Concluziile care decurg din povestea vietii maestrului:

- Procesul de a deveni un Inger si a ajunge In paradis, este un proces individual,
este un proces secret si personal. Ne perfectiondm mintea in secret. Tantra este
personala si secreta.

- O alta concluzie este sa nu-i judecam niciodata pe altii. Este foarte posibil ca
persoana de langa noi sa fi parcurs deja calea, sau parti mari din ea, fara sa avem
idee despre asta, pentru ca nu suntem aproape de nivelul lui. Toti Bodhisattva
lucreaza adesea in secret. Si din moment ce nu stim cine sunt, nu putem judeca
nicio persoana.

In urmitoarea parte a lectiei vom trece la discutarea textului in sine.
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