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Un studiu stravechi despre partenerii spirituali

Inspirate dupd tnvdtdturile lui Geshe Michael si a Lamei Christie Mcnally
traducere a conferintelor Lamei Dvuora Tzuieli
de Gabriela Balan
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Efectul ecoulut

Studiul se bazeazd pe o carte anticd numitd Regele meditatiei
spusd de Buddha acum 2500 de ani.

Un bdrbat std tn mijlocul padurii,
Incepe sd cante, sd vorbeascd si sd rada fericit.
Ecourile cntecului si a rasului
li résund tn urechi,
Dar cdntecul care se aude nu existd.
intelege cd toate fenomenele sunt asa.

ldeea este cd lucrurile nu vin de unde credem noi cd vin. Ceea
ce se iIntdmpld de fapt este cd am plantat o sdmdantd in
mintea noastrd prin felul in care i-am tratat pe ceilaltiin
trecut si aceastd sdmdantd a rodit sub forma lucrurilor din

jurul nostru.

Lucrurile pe care credem cd le vedem La partenerii nostri nu
sunt altceva decdt o reflectare a propriilor noastre actiuni.

Dacad efectul de ecou este adevdrat,
Inseamnd cd tot ceea ce facem
De a mentine relatia de cuplu
Este complet gresit.
Induntru suntem orbi.
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1. Semne inverse
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2. Cauta calitatea
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3. Pastreaza perceptia
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4. Nu renunta niciodata




5. Imaginile se unifica
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6. Inauntru siin afard

y




7. Puritatea




8. Frumusetea in toate




Meditatia de trezire

In fiecare dimineatd cand te trezesti, chiar inainte
de a-ti deschide ochii, incearcd sd treci prin

urmdtoril tret past simplt:

1. Gandeste-te la toate calitdtile minunate pe care
le are partenerul tau.

2. Incearcd sd-ti dezvolti sentimentul de addncd
recunostinta st apreciere fata de aceastd persoanad
si cat de norocos/norocoasd esti cd este aldturi de
tine.

3. Roagd-Ln inima ta sd ramand mereu aldturi de

tine.

Aceastd meditatie simpld va planta seminte in
mintea ta de a-ti pdstra partenerul st de a-L vedea
cum devine mai frumos/frumoasd pe zi ce trece.




