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Cuplul spiritual - 2

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael si a Lamei Christie McNally
Traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 4

intrebare: Cum putem, conform principiului ecoului, sa nu-i mai criticim pe ceilalti?

Raspuns: De indatad ce incepem sa fim atenti la ceva ce se Intampla, procesul invers incepe
automat. Deci primul pas, daca vrem sa oprim un anume tipar sau comportament, este sa
incepem sa fim atenti. Cum vom observa daca este un gand care intra imediat in actiune? Avem
nevoie de un mod sistematic de a observa ce ne trece prin minte.

O modalitate sistematica de a acorda atentie la ceea ce se intampla in mintea noastra este, de
exemplu, carnetelul. De sase ori pe zi ne oprim pentru un moment si ne uitam la ce ne-a trecut
prin minte in ultimele doua sau trei ore. Apoi incepem sa observam cat de critici am fost. Dar
trebuie sa fim atenti de a nu ne judeca si de a nu incerca sa ne schimbam, ci doar sa fim atenti.

Prin faptul ca suntem atenti, lucrurile vor Incepe usor sa se schimbe. Si mai tarziu se va crea
mai mult spatiu in mintea noastra si apoi vom putea schimba in mod activ. Dar Tnainte de a
putea schimba ceva, trebuie sa acordam atentie lucrurilor care ne trec prin minte, sa le
cunoastem.

intrebare: Existi vreun avantaj si fim fira partener? Unii oameni preferi s fie singuri.

Raspuns: Exista practicanti care practica doar cu partenerul lor imaginar si este posibil sa faca
asta. Printre calugari, de exemplu, sunt unii care intr-un stadiu foarte avansat in practica isi iau
un partener si sunt [si] cei care raman doar cu un partener imaginar.

Pentru ca oamenii se uita la calugari si presupun ca ei n-ar trebui sa aiba partenera, uneori,
pentru opinia publicd, unele curente aleg sa nu-si ia un partener real, ci doar sa lucreze cu
partenerul imaginar. Si sunt cei care spun ca aceasta este o practica foarte avansata pentru ca
mintea trebuie sa fie foarte ascutitd si concentratd pentru a reusi In practica cu
partenerul/partenera imaginar.

Deci, exista aceasta optiune pentru cei carora li se potriveste aceasta practica, sa se foloseasca
de energia sexuala In acest fel.

Intrebare: Putem si-i invitiam si pe altii?

Raspuns: Desigur. A-i Invata si pe altii, aduceti multa fericire lumii, care se va intoarce la voi.
De aceea aceasta invatatura va fi pusa pe site [www.dharmakaya.ro]. Ganditi-va la situatia in
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care toatd lumea se va comporta asa in relatia lor de cuplu. Nu ar fi minunat? Dar trebuie sa fiti
atenti la un lucru: si nu transformati ingerul in diavol. In Lo Jong 2 se spune ,, ..transformati
ceva pur in ceva lumesc... ”. Dacad intentionati sa utilizati invatatura pentru un beneficiu
personal sau interes financiar, va distrugeti binecuvantarea care poate veni de pe urma acestui
studiu. Deci, trebuie sa fiti atenti si sa va pastrati motivatia pura.

Intrebare: Ce se intampli dacid eu sunt la un nivel spiritual iar partenerul meu este la un alt
nivel spiritual? Ce sa fac [In acest caz]? Sa-mi schimb partenerul sau sa raman cu el?

Raspuns: Este foarte important sa va respectati angajamentul luat, pentru ca daca il incalcati,
va creati tiparul de nerespectare a angajamentelor. lar data viitoare veti abandona complet
calea spirituala. Prin urmare, este foarte important sa respectati angajamentele pe care le-ati
luat deja.

Un bun practicant pe calea spirituala invata cum sa-si adapteze practica in functie de situatia in
care se afld: situatia familiald, situatia la munci. In loc si coboare, ii ridici pe ceilalti la el.
Aceasta este o mare artd. Daca practica lui este puternica si foarte bung, atunci ceilalti se vor
ridica la nivelul lui. Si asta face in liniste. Nu trebuie sa le tina celorlalti prelegeri: daca ei nu vor
sa auda Dharma, [atunci] nu le da Dharma. Prin practica lui ceilalti se vor schimba. Se vor
schimba automat.

Daca va Incalcati angajamentele, veti crea traume In jurul vostru si va fi foarte dificil sa va
desavarsiti calea mai tarziu. Calea ar trebui facuta cu gratie si intelepciune. Cautati sa faceti ceea
ce puteti impreuna si, din lucrul comun pe care il aveti, pentru a va ridica la nivelul urmator.
Voi turnati continutul si nivelul spiritual.

intrebare: Ce se intAmpla daci partenerul nu crede in aceeasi filozofie?

Raspuns: El nu trebuie sa inteleaga efectul ecoului pentru ca voi sa practicati. Efectul ecoului
functioneaza, indiferent daca cealalta persoana il intelege sau nu. Este suficient sa-l intelegeti
voi. Practica este complet individuala.

Daca practicati unificarea imaginilor, ar fi mai bine sa nu-i spuneti asta. El se poate simti jignit
pentru ca nu Intelege ce faceti. El poate sa spuna: ,,Adica cum, eu nu sunt suficient de bun?”.
Daca practicati corect, el se va apropia de imaginea voastra. Pentru ca efectul de ecou
functioneaza Intotdeauna. Si aici este magia: tot ce ne Inconjoara vine de la noi. Si daca in
prezent il proiectati:

- ca nu este atat de interesat de cale, sau
- nu este atat de interesat de calea spirituald, sau
- el nu se afla in viata voastra

Si intelegeti efectul de ecou, puteti lucra cu el. El este ca lutul In mana olarului. Voi l-ati creat
asa cum este astazi, pentru ca nu ati observat cum ati facut-o.

Lucrand cu efectul de ecou, putem crea ceea ce ne dorim, prin a ne schimba mintea, si nu prin
a-i tine prelegeri de cum trebuie sa se comporte.

Si daca, de exemplu, partenerul meu nu este deloc interesat sa auda lucruri [atunci] poate ca
noi nu-l ascultam prea mult, poate ca ar trebui sa Invatam sa-1 ascultam. Si poate nu pe el, pentru
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ca poate ca nu mai avem rabdare pentru el. Daca incepem sa-i ascultam pe altii, poate
partenerul nostru va incepe sa ne asculte. Si nu are nicio legatura cu incercarea de a-1 convinge.
Nici nu ar trebui sa incercam sa-1 convingem, pentru ca asta va crea frecusuri, iar asta nu
avantajeaza pe nimeni. Deci pur si simplu trebuie sa practicam in liniste, In sinea noastra.

intrebare: Ce se intAmpla dacd am fost bun multi ani si am servit pe altii timp de douizeci de
ani si nu mi s-a Intors binele pe care I-am facut?

Raspuns: Auzim adesea: ,Cei buni sufera”. Cum se intampla asta? Daca efectul de ecou este
adevdrat, cum se Intampla? Exista o diferentd de timp intre cauza si efect. Samanta karmica are
nevoie de timp ca sa dea rod. Daca faceti bine pentru ca va place sa faceti bine fara aceasta
intelegere, poate dura mult timp. Intelegerea face toati diferenta.

Daca intelegeti:

- ca lucrurile din afara sunt goale,

- ca ceea ce faceti planteaza semintele viitorului vostru,
- [ca] le plantati cu intentia de a va modela viitorul, si

- va dedicati actiunile pentru a obtine rezultatele dorite,
- si motivatia voastra este pura -

daca toate aceste lucruri exista, karma poate rodi foarte repede. Marii maestri ai karmei creeaza
miracole in cateva zile, iar unii dintre ei imediat. Deci, totul este o functie a intelepciunii. Si este
nevoie de mult studiu si meditatie pentru a va dezvolta profund si pe deplin aceasta
intelepciune. Aceasta este Invatatura noastra.

Gandul ar trebui sa Insoteasca fapta. Nu numai ca actionati, dar in timp ce o faceti va ganditi:
»~Acum seman aceasta samantd, pentru a aduce fericire acestei persoane, pentru a schimba acest
aspect al realitatii mele, pentru a elimina acest defect din realitatea mea si asa mai departe”.

Intentia conteaza foarte mult. Karma se planteaza in special prin intentie.
Diferenta de timp intre ce plantam si rod, ne provoaca multe necazuri.

Daca ati insela pe cineva si brusc contul vostru bancar se goleste, atunci v-ati schimba foarte
repede tiparul. Datorita diferentei de timp, nu vedeti legatura si va continuati comportamentul
care va va aduce multa suferinta! Modul de a depasi acest obstacol urias in calea fericirii voastre
este dobandirea Intelepciunii. Este de a intelege profund cum functioneaza acest mecanism. Si
asta necesita multa invatatura.

6. Inauntru si in afara
m'
SERN
Chi nang

Cel care s-a angajat sa respecte acest cod va trebui sa lucreze in acelasi timp atat cu metode
interioare cat si exterioare.
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Corpul nostru are un corp energetic intern care este oarecum similar cu sistemul nostru nervos.
Exista un canal central si canale laterale, din care se ramifica multe canale mai mici si ajung in
fiecare colt al corpului nostru. Aceste canale nu sunt nervi, sunt canale fizice subtile - si nu le
putem vedea cu ochiul. Sunt canale prin care trece energia, ca meridianele din Invataturile
chineze. Prin aceste canale curge o energie pe care chinezii o numesc Chi, tibetanii o numesc
Lung, iar yoghinii o numesc Prana. Aceasta este baza acupuncturii, ea se foloseste de aceste
canale.

Se spune ca fiecare durere si fiecare boala din corpul nostru fara exceptie, si fiecare
durere si fiecare boala psihica, este legata de blocajele acestor canale. Aceste canale sunt
blocate sau strambe sau rasucite sau inchise. Acesta este cauza interna pentru care
imbatranim si murim. Datorita acestor blocaje ale canalelor noastre.

Acesta este scopul yoga inimii tibetane, de exemplu: si vind sd le deschidi rapid. In yoga
tibetana se folosesc metode interioare si exterioare si de aceea este atat de puternica. Aceste
canale sunt strans legate de sanatatea noastra. Ele sunt, de asemenea, strans legate de starea
noastra mentala si de gradul nostru de fericire sau nefericire. lar daca un canal este blocat, acest
lucru perturba energiile si gandurile noastre.

Cauza pentru care nu simtim in prezent placere incredibila se datoreaza acestor blocaje a
canalelor noastre. Printre aceste canale exista canalul central, care se afla langa coloana
vertebrald. Daca am sti cum sa mentinem acest canal deschis tot timpul, am fi mereu intr-o
placere divina. Deci, un aspect interior al muncii pe care o facem este sa Invatam cum sa
deschidem acest canal central.

Acesta este scopul practicii cu partenerul spiritual. Este sa aducem practica deschiderii
canalelor, pe care o facem in yoga si prin meditatie, la nivelul cel mai inalt si mai rapid. Acesta
este cel mai rapid mod de a deschide acest canal si ca sa ne deblocam canalele.

Practica spirituala cu partenerul este un proces evolutiv. Este sa trecem de la corpul din carne
si oase, la corpul de lumina care nu se mai degradeaza si care nu mai Iimbatraneste. Si cand
trecem de la starea noastra mentala obisnuitd, la placerea imensa continud, inima noastra va
deborda de iubire pentru toate fiintele vii, in mod spontan. Si daca am putea sa ne deschidem
canalele noastre, am simti aceasta iubire nesfarsita tot timpul. Si acesta este scopul nostru,
aceasta este evolutia noastra suprema. Pentru asta exista aceasta cale.

Deci, cel care ia acest cod ca mod de practica se angajeaza sa lucreze in metodele interioare si
exterioare:

a. Metodele exterioare sunt:
- practica fizica cu partenerul vostru,
- si practica yoga, pranayama,
- silucrul cu energiile din canale.

[ar scopul este de deveni o fiinta Tnalta, o alta fiinta. Si daca faceti asta bine, veti deveni
mai tineri, mai puternici si mai sanatosi pe masura ce trece timpul. Si toate acestea vor
inversa procesul normal de degradare, Imbatranire, boala si moarte. Cel care va face asta
bine va fi mai conectat cu oamenii, mai aproape de oameni. Va fi plin de viata, plin de
sanatate, va simti din ce in ce mai multa placere pe masura ce timpul trece. Iar in cele
din urma se va transforma intr-un inger.
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b. Metodele interioare - este lucrul cu energia canalelor interioare. Am spus ca exista o
stransa legatura intre energia care trece prin aceste canale si intre gandurile noastre si
starile noastre mentale. Am spus ca daca canalul central se deschide, vom fi intr-o
continua placere.

Metodele interioare lucreaza cu partea mentala prin diferite meditatii care dezvolta iubirea,
Bodhicitta, meditatii asupra vacuitatii, intelepciunii.

in traditia tibetana, se Incepe cu acestea. Mai tarziu, cand studentul este mai avansat, va trece
la metodele exterioare care lucreaza direct cu canalele. [ar cea mai avansata practica este cu
partenerul.

Deci, angajamentul numarul sase este sa practicam ambele metode.

7. Puritatea

émgﬂ

Tsang cho

Ce Inseamna puritate? Acest lucru are mai multe sensuri, dar acum vom vorbi despre unul
dintre ele.

Un sens al puritatii este puritatea sexuala. Si in acest caz, una dintre interpretarile puritatii
sexuale este celibatul.

Este foarte interesant ca acest juramant apare printre cele opt care de fapt vorbesc de cele mai
multe ori despre cealalta latura. Deci de ce apare?

Va veni un moment, mai ales daca avem partener spiritual, cand vrem sa ne abtinem de la
relatiile sexuale pentru o anumita perioada de timp.

In practica spirituald a oamenilor, vine momentul in care doresc si-si pastreze prana, sa-si
pastreze Chi-ul, sa-1 foloseasca in scopuri mai inalte. De exemplu, cand se duc in retreat si nu
vorbesc. Vorbirea arde Prana, vorbitul tot timpul ne imbatraneste. Vorbirea obisnuita, fara sens
ne consuma Prana. De asemenea, si sexul obisnuit arde multa Prana. Si acesta este unul dintre
cauzele imbatranirii.

Deci, acest juramant ne permite sa alegem momente in viata noastra in care alegem in mod voit,
sa ne abtinem de la actul sexual o perioada de timp, pentru a ne pastra Prana, de a ne pastra
energia spirituala si sexuala. De fapt, acest lucru creste energia sexuala. Celibatul creste energia
sexuala.

lar energia sexuala este de fapt forta motrice din spatele fiecarui act creator pe care il
avem. Ea este folosita pentru a aduce copii pe lume, nu-i asa? De asemenea, ea sta in spatele a
tot ceea ce facem creativ. In traditia tibetan3, aceasti energie este considerati sacri si foarte
importanta. Tibetanii o respecta si o pretuiesc foarte mult, si nu vor sa o strice in niciun fel.
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Si daca urcam pe aceasta cale, printre altele lucram in cuplu si cu corpul fizic. Chiar si daca nu
exista partener. De aceea corpul devine un obiect sacru.

Lucrand cu energiile interioare si curatind canalele energetice, evoluam, devenim o
fiinta iluminata. Deci orice vatamare a acestui proces dauneaza caii spirituale, ne dauneaza
noua si intregii lumi. Pentru ca intreaga lume doar noi o proiectam, dupa principiul ecoului.

Asadar, cel care este pe cale, invata sa-si pastreze puritatea sexuala, o protejeaza si nu o spurca
si nu o contamineaza prin comportament sexual impur, cum ar fi, de exemplu, folosirea sexului
intr-un mod care sa-i raneasca pe ceilalti. Cel care i raneste pe altii sexual, isi ridica obstacole
uriase in progresul lui spiritual.

Trebuie sa ne ferim de a provoca altuia suferinta prin sexualitatea noastra. Pentru ca aceasta
este sursa fericirii noastre, nu vom putea fi fericiti daca ranim pe cineva. Este imposibil.

Daca invatam sa ne pastram energia sexuald in acest fel, ea va trece printr-un proces de
sublimare (rafinare, transformare). Acest lucru da putere meditatiei noastre - asta fac si
calugarii. Ne Intareste foarte mult si apoi vom putea folosi energia in scopuri spirituale mai
inalte.

Deci, acest angajament inseamna de a avea grija de energia noastra sexuala. Este o comoara
sfanta pe care o avem, cu care ne-am nascut si nu trebuie sa o deterioram in niciun fel.

Deci, in aceasta practica a cuplului spiritual, este responsabilitatea fiecarui partener sa aiba
grija de energia lui sexuala. Pentru a reusi in aceasta practicd, trebuie sa ne asiguram ca ea este
puternica si protejata. Deci, de exemplu, lucruri precum: fumatul, drogurile, sau alcoolul -
dauneaza acestei energii. Pentru un timp ele ne trezesc, dar apoi ne fac sa cddem si mai mult.

De asemenea, dorim sa protejam aceasta energie evitand supra-activitatea, dependenta, de
exemplu, dependenta de sex, sau alcool si asa mai departe. Pentru ca exista o forma a ei care
este sandtoasa, puternica, frumoasa, sfanta, care ne ridica la un alt nivel si exista forma pe care
o intalnim des, nervoasa, infometata, nesatisfacuta, patimasa, nesanatoasa.

Deci, o persoana care se afla pe aceasta cale este atent la asta. Pentru el, corpul este templul lui.
Aceasta energie pentru ele devine sacra.

Trebuie sa invatam, sa facem din practica de cuplu ceva sfant, ceva profund. Nu trebuie sa ne
grabim, trebuie sa 1i acordam timp si respectul cuvenit.

Dupa cum am spus, cel care face bine aceasta practica, cu timpul se va simti mai bine, mai
sanatos, va fi mai puternic. Si ceea ce intareste si mai mult practica este daca il consideram pe
partenerul nostru ca fiind cineva sfant care ne ajuta sa ne ridicam la urmatorul nivel.

Ambii parteneri vor folosi practica pentru a explora stari spirituale din ce in ce mai sublime. Ei
invatd sa lucreze cu canalele energetice interioare, in timpul relatiilor fizice dintre ei. Acest
lucru necesita multa constientizare, multa concentrare meditativa, mult studiu prealabil.

Ei invata sa se ridice impreund, ca cuplu, la niveluri spirituale Tnalte, folosind aceasta energie
intr-un mod sofisticat si intelept.

Deci, toate aceste reguli sunt concepute pentru a ne crea karma de a reusi In aceasta practica,
de a-i oferi o sansa. Practica trebuie facuta cu delicatete si cu intelepciune.
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Aceastad a saptea reguld vine sa pastreze energia sexuald, pana in momentul cand ea va deveni
energia fericirii si, putem spune, energie spirituala. Lucrul lumesc devine spiritual, devine
altceva. Daca practica este facuta corect, acest cuplu va cauta in mod spontan sa ajute lumea, sa
ajute oamenii. Meditatia se va aprofunda, rugaciunea se va aprofunda. Cei doi se vor inalta
impreuna.

In cultura noastra exista multd confuzie in jurul sexului. Oamenii se lauda cu realizirile lor sau
se uita la porno. Toate acestea dauneaza practicii. Pentru ca este ceva sacru.

Practicantul invata sa ajunga la o experienta foarte, foarte profunda, poate cea mai profunda
forma de a intra in interior, de a practica spiritual din interior impreuna cu partenerul. Este o
experientd foarte intensa si foarte puternica. Trebuie sa Invatam sa transformam practica
noastra spirituala in ceva care aduce binecuvantare lumii si nu doar sa ne consumam karma, si
apoi sa murim ca mustele. Deci aceasta este regula numarul sapte.

In traditia tibetana se obisnuieste de a lisa ceva neterminat, astfel incat si ne reintalnim. Asa
ca vom lasa regula opt pentru alta data, astfel incat data viitoare cand ne intalnim sa avem
karma pentru a trece la urmatorul nivel.

Vom repeta acum meditatia pe care am facut-o.

Asezati-vd comod si relaxati-va.

Incercati sd vd relaxati corpul, timp de trei minute si nu vd miscati.
fnchide}:i ochii,

Si incearcd sd vd calmati mintea.

Concentrati-vd asupra respiratiei pentru citeva momente.

Incercati acum sd vd imaginati cd stati intinsi in pat dimineata, tocmai v-ati trezit, dar
incd nu ati deschis ochii.

Atingeti usor partenerul real sau imaginar de langad voi si gdnditi-va: ,Ce bine cd esti ldngda
mine! Ce norocos/norocoasd sunt cd esti ldngd mine!”.

Si acum gdnditi-vd la una sau doud calitdti pe care le are, care sunt minunate si, dacd el
este partenerul imaginar, puteti admira cu sigurantd calitdtile nemaipomenite pe care i

le-ati dat.

Acum rugati-vd in inima voastrd, o rugdciune sincerd sd ramand mereu cu voi, iar dacd nu
aveti un partener, rugati-vd ca el/ea sd vind la voi.

Puteti face aceastd rugdciune in fiecare dimineatd tnainte de a vd trezi.

Puteti deschide ochii.
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Am acumulat impreuna multa karma minunata. Si daca vom trai conform acestui cod, lumea va
deveni repede un paradis.

Si cel mai bun mod de a ne pastra aceasta karma este sa o daruim altora. Imaginati-va toate
gandurile voastre care intentioneaza sa trimita altora sunt ca o nestemata stralucitoare sau ca
un diamant stralucitor in palmele voastre. lar lumina pe care o emana ajunge si atinge toate
fiintele din acest oras, din intreaga tara si din tot universul.
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