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Cuplul spiritual - 2

Inspirate dupa Invataturile lui Geshe Michael si a Lamei Christie McNally
Traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 3

Voi reveni pe scurt asupra celor spuse in lectiile trecute.
Nu ne putem atinge niciodatad obiectivele fara ceilalti

Sa zicem ca vad o bomboana si vreau sa o mananc. Daca ne plac dulciurile, scoatem rapid folia
de ambalaj, o aruncam si mancam bomboana. Ne-am satisfacut placerea si ne vedem in
continuare de treburile noastre. Dupa care am si uitat ca am mancat bomboana.

Cu ce se aseamana aceste lucruri? Cu efectul de ecou. Am spus ca efectul ecoului inseamna ca
toate lucrurile bune care imi vin in aceasta viata, vin ca urmare a faptului ca am facut lucruri
bune pentru altii.

Toate lucrurile rele care vin la mine sunt manifestarea karmica a lucrurilor rele pe care le-am
facut in trecut, altora.

Ce legatura are bomboana cu ecoul? Sa spunem ca vreau sa castig bani, sa spunem ca vreau sa
fiu sandtos, sa spunem ca vreau un partener minunat, sa spunem ca vreau sa ajung in al saptelea
cer. Efectul de ecou face ca toate aceste lucruri sa fie posibile. El este baza pentru studiul
relatiilor de cuplu si pentru tot studiul nostru.

Daca efectul de ecou este adevarat, trebuie sa trec prin alti oameni pentru a-mi atinge
obiectivele. Mai intai trebuie sa fac altora ceea ce vreau sa obtin pentru mine.

Deci aceasta este folia de ambalaj. Acesta este ambalajul bomboanelor. Daca vreau bomboana,
trebuie sa trec prin ambalaj. Si ambalajul inseamna ceilalti oameni.

Lucrurile pe care le doresc in viata trebuie sa vina la mine ca un ecou. Pentru a exista un ecou,
trebuie sa existe ceva care sa faca ecoul sa se Intoarca la mine si acest ceva sunt oamenii din
jurul meu. Ei sunt esentiali pe calea spirituala. Nu putem ajunge in paradisul lui Buddha doar
stand In pestera si facand meditatie. Este imposibil. O astfel de etapa va veni, dar numai dupa
ce vom lucra mult In exterior. Si chiar si dupa ce ne Intoarcem din meditatii, vom lucra mult cu
ceilalti pentru a le aduce multa binecuvantare.

Binele pe care il caut va trebui sa se intoarca la mine ca un ecou de la ceilalti oameni. Dar cumva
ne este greu sa facem lucruri pentru altii.

Ne dorim doar pentru noi. Spunem: ,Vreau, vreau, vreau”. Dar daca vrem ceva trebuie sa da
altora ceea ce vrem. Nu putem obtine ceea ce ne dorim fara sa nu-I dam mai intai.
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Daca vrem bani, relatie, sanatate, putere, frumusete, toate lucrurile pe care ni le dorim, fara
exceptie vor veni prin folosirea efectului de ecou.

Deci, aceasta este legea noastra, aceasta este legea care conduce lumea. Lumea este condusa de
iubirea fata de aproapele nostru. Orice fericire pe care o avem in aceasta lume trece prin
fericirea pe care am oferit-o altora. Nu exista alta cale, aceasta este singura modalitate de a
obtine fericirea. Asa c3, daca am fi singuri pe lume nu am putea niciodata sa ajungem la fericire,
ar fi imposibil. Avem nevoie de ceilalti oameni.

Noi i-am proiectat si avem nevoie de ei. Ei ne servesc.

A-i ajuta in acest fel, este egoism?

De multe ori cand oamenii aud aceste explicatii spun: ,Stai asa, dar mie imi place sa fac bine in
lume. Acum tu imi spui ca daca le fac bine, imi va fi mie bine? Dar asta ma face sa nu ma simt
bine. Eu vreau doar sa fiu bun. Nu pentru mine, ci pentru ei."

De aceea vreau sa vorbim despre asta, pentru ca aceasta intrebare apare deseori.

Este egoist sa gandim asa?

Hai sa luam exemplul bomboanelor. Sa zicem ca imi plac dulciurile. Daca este adevarat ca
pentru a obtine bomboane, trebuie sa incep sa le dau altora bomboane, legea karmei spune ca
ea se amplifica, ecoul se intoarce din toti muntii din jur. Voi primi ploaie de bomboane, pentru
ca ea se intoarce din abundenta. Am avut o bomboang, si, in loc sa o mananc, am dat-o. Si acum
am primit din abundenta. Atat eu, cat si cel care a primit suntem satisfacuti. Ce s-a intamplat cu
cantitatea de dulciuri din lume? S-a dublat.

Daca vreau sa am bani, incep cu generozitatea - incep prin a-i cauta pe cei care au nevoie si
incep sa le dau - si daca folosesc corect efectul de ecou, banii vor incepe sa vina. Cati bani sunt
acum? Si eu am bani, si ei au bani, si chiar si mai mult. De fapt, am de sapte ori, de zece ori, de o
suta de ori - in functie de cat de adanc Inteleg principiile. Pentru asta trebuie sa studiem putin.
Deci cati bani sunt In lume? Cantitatea de bani este acum infinit mai mare fata de ceea ce ar fi
fost daca as fi cheltuit acesti bani doar pentru mine.

Deci este ceva egoist? Putem spune asta. Dalai Lama numeste ,egoism iluminat”.

»,Daca vreti sa fiti egoisti, fiti egoisti asa”. Acesta este raspunsul la intrebarea ,Este egoist?”

Actul adevdrului

Si acesta este singurul mod de a obtine fericirea. Sunt multi oameni care fac mult, mult bine - si
nu neapdrat se manifesta asta in viata lor. Ei pot face bine altora si totusi lor nu le este bine,
pentru ca nu inteleg principiul. Pentru ca actul de binefacere trebuie facut din aceasta intelegere
si de a-l dedica: ,Datorita faptei mele, sa le fie lor bine si intregii lumi!”. Iar apoi lucrurile se vor
intoarce din abundenta. Acesta este un act de adevar. Dar un act de adevar trebuie sa stea pe
adevar, trebuie sa aiba ceva pe care sa stea. Care este acest adevar? Aceasta este intelegerea
mea despre principiul ecoului si despre lucrurile despre care am vorbit.
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Ce vreau, trebuie mai intdi sa-I1 dau altcuiva

Deci, daca vrem sa fim sanatosi, de exemplu, trebuie sa avem grija de bolnavi. Daca vrem sa
avem, trebuie sa dam. Si trebuie sa dam obiectelor corecte. Un alt aspect este sa-i pretuim si
sa-i rasplatim pe cei care au facut posibile aceste lucruri si asa mai departe. Imaginati-va cum
ar fi daca Intreaga lume s-ar comporta asa, daca intreaga lume ar interioriza aceasta idee.

Existad o povestioara cu furculitele lungi: oamenii stau in jurul unei mese mari plina de bunatati.
Si fiecare primeste o furculitd, dar furculita este mai lunga decat mana lor.

https://www.youtube.com /watch?v=ghU5]Ed-XRo

- Ei incearca sa manance cu furculita asta, si nu o pot aduce la gura, si toti mor de foame.
Si aceasta este o analogie cu infernul.

- Acum aceeasi masa, si aceiasi oameni, si aceleasi furculite - In paradis! Toata lumea este
multumita. De ce? Pentru ca fiecare il hraneste pe cel din fata lui.

Deci, daca speram sa avem o relatie de succes, minunata, avem nevoie de alti oameni pentru
asta. Trebuie sa incepem sa fim atenti la ceilalti, sa vedem de ce [anume] au nevoie. Daca vreau
ca nevoile mele sa fie satisfacute, trebuie sa fiu atenta la ceea ce au nevoie altii si sa le
indeplinesc lor mai intai nevoile.

In toate invatiturile vi se spune tot timpul acelasi lucru. Trebuie si le auziti de multe ori.
Intr-o zi va veti trezi brusc si va veti da seama de adevar si veti incepe sa va comportati asa.
Apoi viata vi se va schimba si oamenii vor intreba: ,Ce s-a intamplat" ?

Singurul mod in care voi obtine lucrurile pe care le doresc este sa le ofer altora lucrurile
pe care ei le doresc.

De unde stiu ce vor ei? Trebuie sa incep sa ma interesez de oameni, sa fiu atent, sa-i ascult. Sa
vorbesc mai putin si sa-i ascult mai mult.

Nu pentru ca este nobil sa facem asta,
Nu pentru ca este moral,

Nu pentru ca religia spune sa facem asta,
Nu pentru ca profesorul spune asta.
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Ci pentru ca aceasta este legea lumii, asa functioneaza lucrurile. Si acesta este singurul mod
de a obtine ceea ce vreau.

Poate veti spune: ,Deja am lucruri pe care le-am vrut fara sa cunosc aceasta lege.” Legea
functioneaza chiar si fara sa o stiti.

Dar daca acum vreti sa realizati lucruri pe care pana acum nu ati reusit sa le realizati, trebuie
sa intelegeti aceasti lege. In caz contrar, lucrurile se vor desfisura fira sa constientizati asta si
nu se vor desfasura neapdrat acolo unde vreti voi. Uneori da, alteori nu. Totul se va petrece la
intamplare. Dar daca vreti ca lucrurile sa se intample asa cum doriti, trebuie sa Intelegeti
aceasta lege si sa lucrati cu ea.

Rezultatul ultim al acestui lucru este paradisul

Rezultatul neto va fi mai multd bogatie in lume. Pentru ca atunci cand le oferiti celorlalti ceea
ce Isi doresc, veti primi inapoi Inzecit si va fi mai multa fericire in lume. Nu va mai fi nicio limita
pentru fericirea care va fi in lume. Acesta se numeste paradisul.

Acolo unde va veti gasi, daca va comporti asa, locul va deveni un paradis.

Si daca revenim la subiectul relatiilor de cuplu, atunci: serviti nevoile partenerului, serviti
nevoile altor cupluri, concentrati-va asupra lor, priviti ce au nevoie, ce le poate aduce beneficii.
Si totul vi se va Intoarce din abundenta daca actionati din intelegerea principiului, a actului de
adevar, si a dedicarii actiunii voastre.

Asta a fost introducerea.

3. Pastreaza perceptia
Revenim la cel de al treilea angajament. Aceasta nu este versiunea completd, este doar un cod.
%'a'gm
Ta Mi Drel

Ta Mi Drel inseamna ,Nu-ti pierde conceptia asupra lumii, pastreaza-ti perceptia!”.

Acesta este un angajament. Cel care a hotdrat sa practice acest cod se angajeaza sa se uite la
partener prin ochelarii efectului de ecou si a dilemei comerciantului de diamante.

De ce se termind luna de miere?

Suntem foarte atrasi cand vedem in filme drame, vedem tot felul de situatii nefericite care se
dezvolta in relatiile de cuplu. Ne identificam cu ele pentru ca ni se Intampla si nouad, pentru ca
odata am fost si noi Intr-un loc minunat si cumva [situatia] s-a deteriorat. Nu mai suntem in acel
paradis al lunii de miere.

Ce s-a Intamplat? De ce s-a estompat? De ce a palit? Cum Incepe totul? Si daca exista tensiune
in relatie, cum putem calma aceasta tensiune? Cum putem sa o eliminam?
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Si voi vorbi despre un aspect care se intampla des in viata noastra, in societatea noastra, mai
ales in societatea noastra post-feminista sau feminista: cautam egalitatea In relatii. Vrem sa fim
egali.

Vrem democratie, echilibru. Dar avem o problema cu asta. Suntem atasati de noi insine.
Tendinta spre egoism este atat de puternic inradacinata in noi, inca de cand ne nastem
majoritatea gandurilor se invart in jurul nostru, Incat atunci cand ajungem la aceasta ecuatie si
spunem: ,Vreau sa fie egalitate!”, am Inclinat deja balanta cu 90% in favoarea mea, iar acum
vreau egalitate. Iar asta nu functioneaza.

Suntem orbi la faptul ca deja venim nu cu nouazeci la suta, ci cu noudzeci si noua la suta in
favoarea mea. Si acum cer egalitate. Nu putem obtine egalitatea in acest fel. Si ori de cate ori
suntem fin situatia In care ne stapaneste o puternica emotie negativa, acesta este un indiciu ca
balanta este inclinata in directia mea, foarte puternic. Si in acest fel nu avem nicio sansa de a
obtine egalitatea.

Atunci cand suntem cufundati sau stapaniti de o emotie negativa puternica de furie, sau
dusmanie, sau resentimente, sau gelozie, sau orice altceva, nu putem vedea clar. Vederea
noastra este Incetosatd. L-am citat pe Dalai Lama spunand asta. Ne dam noua iIntaietate, ne
preferam pe noi insine. Asa ca atunci cand simtim ca nu am primit partea noastra, nu mai vedem
ce a facut celalalt. Suntem prea ocupati de noi insine, balanta este inclinata puternic in directia
mea. Aceasta este natura umang, asa ne comportam.

Ceea ce spunem este ca daca nu intelegem bine efectul de ecou, putem sta mult timp si bine sa
soseasca aceastd egalitate. Putem astepta mult si bine ca celdlalt sa faca jumatate de drum pana
la noi, pentru ca nu se va intampla. De ce? Pentru ca nu cream cauzele pentru ca acest lucru sa
se intample. Pentru ca nu lucram la nivelul adanc al cauzalitatii, care este legata de karma. Asa
ca daca vreau ca partenerul meu sa-mi arate afectiune, daca vreau sa aiba grija de mine, sa
gateasca pentru mine sau sa spele vasele, trebuie sa creez cauzele pentru asta. Daca asta este
ceea ce-mi doresc. Poate Imi doresc mai mult decat atat.

Daca partenerul vostru nu face aceste lucruri, ce veti face? Vreti afectiune si el nu va ofera
afectiune. Vreti ca el sa participe la treburile casnice, iar el nu participa la treburile casnice. Ce
facem cand suntem Intr-o astfel de situatie?

- Putem sa discutam cu el si sa-i explicam ce este in neregula si nu este bine pentru mine.

- Uneori nici nu vrea sa asculte, nici macar sa se aseze sa discute cu noi. Asa ca
angajam un consultant, ca sa-i explice el. Si platim bani grei in speranta ca poate pe
el il va asculta.

- Sauy, in loc sa vorbim, ne enervam.

Care dintre aceste lucruri va functiona? Niciunul. Daca nu semanam semintele karmice pentru
a lucra cu efectul de ecou, niciunul dintre aceste lucruri nu va functiona. Pentru ca niciunul
dintre aceste lucruri nu este cauza pentru ca un partener sa se schimbe.

Pentru a-mi vedea partenerul schimbandu-se in directia pe care mi-o doresc, trebuie sa adopt
acest mod de comportament in raport cu ceilalti oameni. Daca este greu sa facem asta cu
partenerul, vom face cu alte persoane, in sensul ca daca vrem sa fie plin de afectiune, trebuie sa
mergem si sa fim plini de afectiune fata de altii.

Dati timp acestui proces, fiti rabdatori in timp ce intelegeti efectul de ecou si veti vedea cum
partenerul vostru trece printr-o metamorfoza. Asta se va intampla treptat. Si dintr-o data el se
va schimba.
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Dar daca nu faceti asta si 1i spuneti: ,Vreau afectiune, vreau afectiune, vreau afectiune” puteti
face asta mult si bine pentru ca afectiunea nu va veni asa.

Deci, sfatul aici este sa renuntam la ideea de a Incerca sa atingem egalitatea. Nu suntem intr-un
loc In care sa putem crea egalitate, pentru ca suntem inclinati in favoarea noastra. Renuntati la
ideea: ,Iti dau asta ca tu sa-mi dai asta.”, ,Azi spal vase ca tu sa speli vasele maine”. Dati suta la
suta, unilateral si neconditionat.

Renuntati la ideea de egalitate, [pentru ci] nu functioneazi. Incepeti si daruiti
neconditionat. Deschideti-va inima, fara sa asteptati ca si el sa faca la fel. Faceti asta fara
asteptari si lucrurile vor veni automat. De o sutad de ori mai mult decat ati visat, de un milion de
ori mai mult decat ati visat, daca intelegeti principiul ecoului.

Oferiti cat puteti de mult. Deschideti-va inima cat mai mult, cat de mult puteti si veti vedea cum
partenerul se schimba 1n fata ochilor vostri, cum se schimba relatia.

Si daca vreti putem spune ca aceasta este o forma de libertate. Daruiti fara limite si fara
sa priviti la ce se intampla in afara. Sunteti liberi sa va deschideti inima cat vreti si vedeti
ce se intampla.

Daca veti folosi principiul ecoului nu va mai trebui sa va faceti griji pentru nimic.

4. Nu renunta niciodata
Al patrulea angajament.
GRAF]
Gyur me ja

Gyur me ja inseamna sa nu te schimbi.

Ce este a nu te schimba?

Vorbim despre ne-schimbare si despre schimbarea la diferite niveluri. Am spus ca acest cod
este vechi de 2500 de ani.

El a fost adus in Tibet de Naropa si Lady Niguma in urma cu aproximativ o mie de ani. Si a
ajuns acum si in Romania.

Existd multe cai

Acest cod este pentru cei care au o cariera spirituald. Pentru cei care doresc sa reuseasca in
practica lor spirituald, In viata lor spirituala.

Oamenii asa cum stim, sunt diferiti, au abilitati diferite, minti diferite, personalitati diferite si
tendinte diferite. Si acesta este motivul pentru care exista atatea religii in lume, pentru ca
oamenii au preferinte diferite si inclinatii diferite si nevoi spirituale diferite. Si fiecare religie

Lectia 3 Pagina 6



% DHARMAKAYA

dharma school Cuplulspiritual (seria 2}

care exista este potrivita pentru un anume grup de oameni, pentru nevoile lor in acest moment
si i ajuta sa progreseze.

lar daca oamenii inceteaza sa mai fie atrasi de o religie si nu mai este nimeni care sa o practice,
[atunci] ea va disparea din lume. Deci, fiecare religie care exista astazi are rolul ei In lume si
este importantd. De aceea trebuie sa respectam toate religiile. Deoarece pentru unii ea este
exact ceea ce au ei nevoie ca sa 1i ajute sa progreseze pe calea spirituala.

Si care este scopul ei? Este de a ajunge la fericirea sublima. Acesta este scopul nostru in viata.
Deci, de aceea exista tot felul de religii. De aceea exista tot felul de cai, tot felul de traditii
spirituale. Este minunat ca exista atatea traditii si o varietate mare de profesori.

Deci, sunt oameni pentru care calea lor spirituala este sa mearga mult la biserica si asta e bine,
e minunat. Este ceea ce li se potriveste - si asta ar trebui sa faca.

Sunt oameni a cdror cale spirituala trece prin a face servici altora: serviciul public, serviciul
pentru cei deprimati, flaimanzi, saraci, bolnavi, refugiati, si altele.

Calea de a practica in cuplu

Acest cod este pentru cei care fac practica spirituala cu un partener, iar acesta este centrul
practicii lor. In acest caz rugiciunile se fac impreund, meditatiile se fac impreuns, toatd practica
spirituala se face Impreuna. Si In toate rugaciunile si meditatiile, accentul principal este pe
partener. Este o practica in care partenerul ocupa locul central.

Si nu este o practica pentru toata lumea, pentru ca ea este dificila. De unde stim? Ne uitam la
modul in care relatiile se dezvolta in oameni. Dar daca ati venit aici, la ,Cuplul spiritual”, ceva
va atras in aceasta directie. Altfel nu ati fi fost astazi aici.

Daca acest lucru pare a avea sens pentru voi, atunci poate ca aceasta cale este potrivita pentru
VOL.

Si daca acesta este calea, atunci impreuna cu sotul, depunand efort comun, faceti practica
spirituala. Dar esenta este ca perechea sa-si faca treaba impreuna. Cuplul este inima practicii si
numai in cuplu se poate ajunge la cele mai inalte niveluri spirituale.

Deci, daca sunteti atrasi de aceasta cale spirituala, atunci acest angajament spune: ,Nu te
schimba” sau ,Nu renunta niciodata”. Asta inseamna ca de indata ce ati hotarat ca aceasta
este calea voastrs, iar ideea prinde radicini in minte si spuneti ,Imi place. Vreau si merg
impreuna cu partenerul meu pe cale”, atunci faceti acest salt.

Daca intelegeti faptul ca un barbat si o femeie pot merge impreuna pe calea spre paradis, si
faceti acest salt, nu va mai schimbati, nu va mai miscati din loc. Acesta este angajamentul.

Nu trebuie sa va angajati acum, doar spun despre aceasta posibilitate. Ramaneti lipiti de acest
angajament si nu cedati.

Deci, de ce apare acest juramant aici? Se pare ca au fost oameni carora le-a fost greu si au
renuntat la partenerul lor spiritual. Dupa cum stim, nu este usor sa ne construim o relatie
frumoasa chiar si la nivel lumesc, ca sa nu mai vorbim la nivel de practica spirituald. Dar odata
ce persoana se angajeaza In aceasta practica, acest juramant Inseamna:
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a. ,,Sa nu renunti niciodata.” Nu renuntati niciodata la partenerul la care v-ati angajat. Este
ca o ceremonie de nuntd, dar mai mult de atat. Este acest aspect de a nu va schimba sau de a nu
renunta la partenerul ales.

Exista un alt aspect al acestui juramant, acela de a va angaja sa aveti relatii fizice cu
partenerul sau partenera aleasa. Acest lucru este parte al acestui juramant. Exista obligatia
de a va bucura de relatia fizica cu partenerul si de relatie In general.

Chiar mai mult decat atat:
- Nu numai ca va angajati in relatie si nu va mai miscati de la ea,
- Nu numai ca va angajati sa aveti relatii fizice intre voi,
- Nu numai ca va angajati sa aduceti placere in relatiile fizice dintre voi,

- Dar va angajati sa dati relatiei un sens sublim, un sens inalt. De a Invata cum sa treceti
de la o relatie fizica obisnuitd, la o relatie sacra si sublima care sa va inalte spre paradis.

Si repet din nou: aceasta cale nu este pentru toata lumea, nu este potrivita pentru toata lumea,
aveti nevoie de karma In aceasta directie. Dar daca alegeti aceasta cale a cuplului spiritual ca pe
o cale spirituala, atunci toate aspectele relatiei voastre spirituale sunt o cale de a ajunge la
fericirea sublima. Si, de fapt, acesta este cel mai minunat lucru pe care il puteti face pentru voi,
pentru ei si pentru intreaga lume.

Karma se degradeazd, daca nu este reinnoitd

Cu totii ne dorim arzator sa avem relatii cu sexul opus sau cu cel de care suntem atrasi. Aspiram
spre placerea care insoteste relatiile sexuale. Problema este ca placerea fizica care vine, daca
vine, este foarte scumpa karmic. Pentru ca va amintiti de efectul ecoului? Tot ce apare in viata
voastra este rezultatul lucrurilor bune pe care le-ati facut altora. Deci, daca am un moment de
placere in viata mea, este pentru ca am facut mult bine in lume.

Si daca placerea este foarte puternica, atunci am facut mult bine in lume care mi se intoarce sub
forma unui moment de placere puternica. Si acest moment de placere puternica a ars aceasta
karma, acum am una mai putin. Sau am ars multa karma buna prin faptul cad m-am bucurat de
placere.

Si nu este doar placere sexuald, este si tot ceea ce consumati. Daca v-ati bucurat de o mancare
buna [Inseamna cd] ati ars multa karma buna cand ati dat altora de mancare pe parcursul a
multor vieti.

Aceasta este si cauza pentru scaderea placerii pe masura ce oamenii imbatranesc. Tot acest
aspect al vietii lor paleste si uneori se stinge complet, pentru ca ei si-au consumat karma si nu
stiu cum sa o refnnoiasca. Cu timpul va fi mai putina placere si in final ea va fi complet neglijata,
ceea ce este foarte trist. Nu numai ca cei varstnici nu se mai bucura de placere, ci si pierd calea
importanta de a ajunge intr-un loc spiritual cu mult mai inalt si la fericirea sublima. Karma este
perisabila.
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Angajamentul de a te bucura pentru altii!

Deci, prin acest juramant:
- Nu numai ca va obligati relatiei de cuplu sau partenerului vostru,
- Nu numai ca va angajati sa aveti o relatie fizica cu el /ea,
- Nu numai ca va angajati sa va bucurati de aceasta relatie,
- ci va angajati sa Invatati cum sa faceti din relatia de cuplu un instrument pentru a va
intensifica placerea si de a va intensifica karma si mai mult.

Pentru asta trebuie sa invatati mult.

Daca ne luam acest angajament, Inseamna ca ne angajam ca de fiecare datd, cind avem relatii
fizice cu partenerii nostri, sa le dam cel mai Inalt sens posibil. Acesta nu va mai fi un act egoist
doar pentru propria noastra placere. Ci cautam cum pot fi acestea o modalitate de a aduce
fericire lumii, si nu doar noua.

e Acest lucru nu este usor, pentru ca in acest moment suntem complet scufundati in placerea
noastra. De aceea, a folosi acest moment de placere si a-1 face o binefacere pentru lume nu este
deloc usor. A mentine constientizarea in momentul placerii, sa nu ne pierdem capul si sa ne
ridicam odata cu ea - nu este deloc usor. Dar intentia ca prin placerea mea fizica sa gasesc
modalitati de a aduce multa fericire si placere lumii, ea insasi creeaza karma pentru a-mi creste
placerea.

Sad nu uitam vacuitatea
Deci, cum facem asta? In timpul relatiilor fizice trebuie si pastram conceptia efectului de ecou.

S3 presupunem ci vine plicerea. In momentul cind vine plicerea, trebuie si vd amintiti de
vacuitatea acestei placeri. Ce inseamna vacuitatea acestei placeri? Placerea nu vine de la
partenerul vostru. N-are cum sa vina. Daca aveti un moment de placere, ea vine numai din
karma, numai din ceea ce ati facut in trecut. Doar din karma. A venit pentru ca ati facut mult
bine in lume.

» Daca puteti, In timp ce sunteti In culmea placerii, sa va amintiti de asta, atunci mintea voastra
va fi deja in alta parte. Deci, va veti folosi de acest moment pentru a va spori intelepciunea.
Apoi placerea devine intelepciune. Si sa apreciati acest moment de placere care este un moment
foarte pretios din punct de vedere karmic, este un moment minunat din punct de vedere karmic.
Si nu vine de la cealalta persoana, ci vine din karma voastra.

e Sa mergem la un alt nivel: acest moment de placere pe care il experimentati, vine ca
urmare a anumitor lucruri care se intampla in interiorul corpului vostru interior, ceea
ce numim corpul energetic, corpul canalelor interioare. Si aceasta stare este poate cea mai
apropiata de perceperea directa a vacuitatii la care puteti ajunge in viata - cu exceptia meditatiei
profunde a perceperii vacuitatii. Perceperea directa a vacuitatii este scopul cel mai Inalt pe care
ni-l putem stabili In viata noastra spirituala.

Doar si pentru un moment de perceptie directa a vacuitatii merita sa ne traim toata viata pentru
el.

Daca ar trebui sa alegem un scop valoros caruia sa ne dedicam intreaga viata, este acest
moment de percepere directa a vacuitatii.
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Aceasta experienta este foarte rara si ne transforma complet. Devenim altcineva, suntem pe
calea spre iluminare. Ea ne urca in liftul care ne scoate dintr-un trup de carne si oase, care se
uzeaza, se imbolnadveste, imbatraneste si moare, si ne duce spre trupul unui inger, a carui minte
este omniscientad si are capacitatea de a ajuta toate fiintele de pe toate planetele simultan.

Deci, acest moment de intensa placere dintre parteneri este un moment foarte apropiat de
aceasta experienta. Pentru ca aceasta experienta este atat de extraordinara in ceea ce priveste
potentialul pe care il deschide, si aceasta placere este, de asemenea, tot atat de pretioasa. Si
daca nu invatam sa o folosim, daca consumam placerea doar pentru satisfactia lumeasca, atunci
o vom pierde. Aceasta este legea. Daca nu urcam, coboram.

In adancul inimii noastre, aspirdm spre perfectiune

In adancul inimii noastre tanjim dup aceasti perfectiune din noi. Spre acel loc unde energiile
pe care le avem fiecare dintre noi - masculin si feminin - vor fi complete si echilibrate, pentru
ca aceasta este starea unei fiinte iluminate, aceste energii sunt complet echilibrate. Devenim o
entitate cu totul diferita atunci cand se Intampla acest lucru. Adanc in interiorul nostru,
inconstient, tanjim sa iesim din acest corp jalnic care este atat de usor de ranit, care se
imbolnaveste cu usurintd, in care daca se produce o mutatie la nivel de cromozom, corpul face
cancer si moare.

Corpul vine pentru ca nu am inteles principiul ecoului si nu am invatat sa-l folosim pentru
binele nostru si al celorlalti.

De aceea dorim sa trecem la un alt nivel adanc in interior. Vrem sa iesim din viata plina de
suferintd si in care suntem fortati sa pierdem ceea ce ne este mai drag, daca nu inainte de
moarte atunci in momentul mortii.

Aspiram profund sa ajungem la acest scop ultim, iar dorinta de unire sexuala este pentru ca
avem acest dor In noi.

Deci ideea acestui juramant este sa nu fim doar consumatori. Sa nu ne bucuram de karma si sa
o lasam sa se degradeze, ci si sa Invatdm cum sa o relnnoim, cum sa o perpetuam, cum sa
pastram aceasta placere ca ea sa se intensifice si sa nu dispara. Cum sa o facem sa creasca din
ce In ce mai mult, in loc sa se epuizeze.

e Mai existi aici si un alt aspect. In viata oamenilor obisnuiti, aproape niciodati ei nu ating
un nivel de concentrare foarte profunda. Este foarte greu de ajuns la o concentrare foarte,
foarte profunda in care mintea ramane fixata pe obiect si nu se mai misca in stanga si in dreapta.
Oamenii obisnuiti nu stiu cum sa o faca. Este greu de ajuns la concentrarea pe un singur punct
si la o minte complet stabila.

Dar ceea ce se intampla este cad in acest moment intens de placere sexuald nu putem ajunge la
orgasm fara sa avem aceasta concentrare. Placerea este atat de puternica, suntem atrasi de ea
atat de mult, Incat suntem complet concentrati asupra ei.

Deci, avem un asemenea moment de concentrare, dar el trece repede. Nu stim cum sa-l
mentinem. Si ceea ce este interesant este ca in afara actului sexual, data viitoare cand oamenii
mai au acest moment este in momentul mortii. In momentul mortii mintea pariseste corpul.
In acest moment sfincterele se deschid si apar secretii de uring, fecale si material seminal. Tot
in acel moment are loc si o deschidere a canalelor interioare si exact In acel moment oamenii
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au o concentrare incredibild. Dar este un moment trecator si apoi vine moartea si s-a terminat.
Nu avem control asupra acestei situatii, pentru ca nu am practicat.

Deci exista o oarecare similitudine Intre momentul mortii si acest moment al apogeului sexual.
Si acesta este motivul pentru care oamenii sunt atat de atrasi de sex. Cincizeci la suta din
gandurile noastre sunt despre sex si restul de cincizeci la suta sunt legate de mancare.

N-ar fi rau daca ne-am putea dezvolta concentrarea, astfel incat sa o putem folosi in practica
noastra spirituald, pentru a ne ridica la un nivel spiritual inalt de fericire. Oamenii tanjesc dupa
o astfel de fericire.

Si aceasta este frumusetea practicii in doi. Ceea ce facem in aceasta practica este sa repetam
experienta de fiecare data la un nivel mai profund de concentrare. De fiecare data ne uitam la
aspectele spirituale ale experientei si la puterea experientei si apoi le folosim.

Practica este frumoasa si purd, si avem nevoie de partener pentru asta.

In masura in care Invatam sa facem asta bine, urmatorul lucru este sa invatam sa o transferam
in afara relatiei, In viata noastra spirituala in general. A ne folosi de aceasta concentrare in
meditatia noastra.

Daca invatam sa facem acest lucru, ceea ce este paralel cu a lucra cu canalele energetice
interioare, atunci putem avea experienta vacuitatii, sau experienta divina sau
experienta dumnezeiasca.

Deci, acest juramant este foarte profund si foarte important printre cele opt.

5. Imaginile se unifica
S\
SRIDA
Kya nyi

Nyi inseamna doi.

Mai exista si un alt aspect frumos. Cand suntem intr-o relatie spirituala nu avem nevoie de unul,
ci de doi.

a. Unul este partenera/partenerul fizic pe care il aveti. Si am spus cd ne-am luat
angajamentul sa nu-l abandonam niciodata. Juramantul va trebui pastrat, pentru ca daca il
incalcam practica se va strica. Deci, odata ce v-ati angajat (si nu este usor sa ne luam un astfel
de angajament) indiferent de ce s-ar Intampla, nu renuntati niciodata la el/ea. Si aici este
important sa pastram efectul ecoului, pentru ca vor fi momente dificile intr-o relatie.

Ce inseamna efectul de ecou? El spune ca tot ceea ce apare in viata voastra este un ecou a ceea
ce ati cantat mai Tnainte, a ceea ce ati facut inainte In viata. Nu vine de la partener. El este doar
instrumentul prin care vi se Intoarce karma inapoi. El este doar mijlocul, nu este cauza.

Cauza nu este niciodata acolo, este Intotdeauna aici.
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Si acest lucru va ajuta sa va mentineti angajamentul In momentele dificile si atunci veti sti ce
trebuie sa faceti.

Am avut Inainte angajamentul [de] a actiona invers. Daca intelegeti efectul ecoului, veti obtine
control complet asupra relatiei. Actionand din intelegerea efectului de ecou veti obtine control
total asupra modului in care va fi partenerul vostru si cum va fi relatia voastra. Ele vor fi complet
sub controlul vostru. De ce? Pentru ca partenerul vine din voi cu tot binele si rau din el.

Daca intelegeti asta si daca vreti sa schimbati ceva la el, ce ar trebui sa faceti? Sa incepeti sa
faceti karma care sa revina la voi mai tarziu ca un ecou.

Daca apare o mare dificultate, avem intotdeauna impresia ca vine cumva de la partener. Ori de
cate ori partenerul ne face probleme, sau nu ne satisface nevoile noastre, ni se va parea ca toate
vin de la el/ea, iar asta datorita ignorantei noastre. Daca intelegem efectul de ecou, nu este
nevoie sa ne schimbam partenerii.

1. Pentru ca nu este de la partener. Daca ne schimbam partenerul si nu ne-am ocupat de
radacina problemei, vom continua sa vedem aceeasi problema la noul partener.

Acelasi lucru i se intdmpli si cui nu-i place de sef. El spune: ,Imi schimb locul de munci, e
imposibil de lucrat cu seful asta”. Daca in sfarsit isi gaseste un alt loc de munca, dupa o anumita
perioadd, poate dupa cateva luni, vor aparea aceleasi probleme. Vor aparea acelasi tip de
probleme. Iar al doilea sef va fi asemanator cu primul, doar intr-un alt corp. De ce? Pentru ca
nu s-a ocupat de problema. Pentru ca problema vine din el si nu de la sef.

Deci, ce sa facem? Daca apar lucruri neplacute in relatia cu partenerul, va trebui sa lucram cu
efectul de ecou. Aceasta este practica spirituala. Prin ecoul pe care se intoarce prin partenerul
nostru, prin ceea ce el ne reflectd, va trebui sa lucram asupra noastra.

El ne ajutd, ne sprijina sa ajungem acolo unde trebuie. Cu cat lucram mai mult asupra noastra,
[cu atat] el va Incepe sa para din ce In ce mai pur si din ce In ce mai potrivit noua. Aceasta este
munca. Aceasta este munca unui cuplu spiritual. Ea este grea, dar si minunata. Ea este cea mai
avansata. Pentru ca daca ne este greu si ne eschivam de la situatie, nu vom face niciodata treaba
asta, pentru ca vom da bir cu fugitii. De fiecare data cand nu ne place ce vedem in oglinda, fugim
de ea, ne ducem la o alta oglinda, sau incetam de a ne mai uita in oglinda si iIn acest fel nu ne
facem treaba.

Nimeni nu promite marea cu sarea - ceva irealizabil sau intangibil, dar calea este minunata. Este
superba. Este cea mai rapida, pentru ca ne-am angajat: ,Nu te parasesc orice ar fi!”. Deci lucram
pe ceea ce vine spre noi.

2. Simai este un aspect: dacd incepem sa renuntam la partenerul nostru, pentru ca nu munceste
pentru noi, ce am plantat odata ce am renuntat la el? Karma. Am plantat karma de a renunta la
cineva. la ghiciti ce am facut? Am plantat exact karma ca urmatorul partener sa renunte la noi!
Va veni ziua si va renunta la noi.

Si mai rau de atat, ne cream tendinta de a incalca angajamentele, iar aceasta este cea mai grava
pe calea spirituala.
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Aceasta este cea mai grava deoarece calea spirituald, orice cale spirituala demna de respect, cu
sau fara partener, este plina de dificultati.

Cum ne putem Inalta dintr-un corp uzat si imbatranit la corpul unui inger? Este clar ca va trebui
sa depdsim multe dificultati. Aceasta cale nu este una obisnuita. Daca mergem dupa idea ca
»lumea se comporta ca de obicei” si facem ceea ce ne convine - murim. Desigur, vor fi dificultati.

Daca intelegem efectul ecoului, avem control complet asupra partenerului nostru, in relatia
noastra. Si In timp ce lucram asupra noastr3, ne purificam din ce in ce, iar partenerul va deveni
din ce in ce mai purificat si, in acelasi timp, si lumea din jurul nostru va deveni din ce In ce mai
purificata, pentru ca toate sunt un ecou al nostru. Deci sunteti invitati sa va asumati
angajamentul si sa nu va fie frica! Daruiti-va cu totul, chiar daca el nu se daruieste procesului.
Dar faceti-o cu Intelepciune: folositi-va de efectul ecoului. Aveti incredere ca daca turnati in el
din abundenta iubire, ea se va intoarce la voi Inzecit.

b. Cum ramane cu al doilea partener? Sunt oameni aici care asteaptd si audi. In acest
angajament mai exista si un alt partener/parteners, iar el este imaginar, nu din carne si oase.

Deci, care e treaba? S-ar putea sa aveti acum un partener, iar el nu este perfect. Ne referim la
partenerul inger - nu [cel] pe care il avem acasa, in care gasim defecte.

Ce inseamna asta? Daca imaginea din oglinda nu este atat de frumoasa, trebuie sa lucrati
la sursa, nu sa spargeti oglinda. In acest proces de a lucra asupra voastra si de a va crea
partenerul ideal, va veti folosi de un partener imaginar. Si aici nu sunt limite. Va puteti imagina
partenerul ca fiind cea mai minunata faptura pe care v-o doriti: fizic, intelectual, mental,
spiritual, totul. Puteti sa va dezlantuiti imaginatia, sa-l faceti pe partenerul imaginar sa fie
absolut uimitor, fabulos.

De obicei, nu stim cum sa exprimam ceea ce ne dorim. Deci acesta este un exercitiu. Asezati-va
si formulati ce vreti cu adevarat. Cum ati putea sa obtineti ceea ce vreti daca nu stiti ce vreti?

A vi-l imagina pe partener nu Inseamna doar a-l visa, ci a-1 crea in detaliu: Cum sa arate? Cum
sa miroasa? Cum sa vorbeasca? Cum se comporta? Cum se misca? Ce calitati sa aiba? Ce virtuti?
Ce Intelepciune? Toate calitatile.

Creati-va partenerul imaginar sau partenera care este perfect(a), desavarsit(a). Si apoi invatati
sa le turnati in partenerul existent folosind efectul ecoului. Asta pentru cei care au un partener.
Pentru cei care nu au partener, va invitati in acest fel partenerul ideal, perfect sa vina la voi.

Si veti face asta folosindu-va de efectul de ecou. Vreti ca partenerul sa fie intelept, vreti ca el sa
inspire afectiune, vreti ca el sa va sustina in momentele grele. Ce vreti de la el 1a nivel spiritual?
Vreti sa va tina in brate cand cadeti?

Atunci incepeti sa faceti toate acestea altora, si veti vedea cum partenerul vostru se va
transforma, devenind din ce In ce mai mult ca partenerul imaginar. Si aceasta este ceea ce
numim imaginile care se unesc. Lucram cu imaginarul si cu efectul ecoului, care este intelegerea
vacuitati lui, iar imaginile Incep sa se unifice.

Si daca faceti asta corect, veti descoperi cu timpul ca imaginea voastra ideala nu este atat de
departe de ceea ce aveti. Veti incepe sa observati ca ceea ce aveti langa voi nu este chiar atat de
rau, [ci ca] pur si simplu nu ati observat. Si de ce nu ati observat? Pentru ca avem tendinta
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umana innascuta de a nu fi multumiti de ceea ce avem si de aceea va trebui sa lucram cu
noi insine pentru a inversa aceasta tendinta.

Si acesta este un exercitiu foarte sanatos pentru noi. Trebuie sa Invatam cum sa vizualizam
aceasta perfectiune pe care o dorim in cele mai mici detalii. Stati in liniste in meditatie, si
ganditi-va exact ce ati vrea sa aveti acasa.

Exista o melodie in engleza [numitd] ,Gray”, cantata de Ani di Francope care spune: , Ce fel de
paradis caut? Am deja tot ce imi doresc, si inca vreau mai mult.”. Aceasta este tendinta umana.
Unii oameni au deja totul si inca vor mai mult.

Daca nu stiti cum arata partenerul vostru ideal, s-ar putea sa vina la voi chiar aici si sa nu-1
recunoasteti deloc. Poate ca el este deja aici. Nu-l recunoasteti, pentru ca acesta va este
obiceiul: starea mintii de a nu fi multumita de ceea ce este.

Mai intai petreceti mult timp pentru ca aceasta vizualizare sa fie cat mai precisa posibil, si daca
o faceti bine atunci veti avea doi parteneri: cel real si cel imaginar. Si apoi aceste doua imagini
vor incepe sa fuzioneze, folosindu-va de efectul de ecou.

Dar exista un anume pericol aici. Exista pericolul ca va creste disconfortul: aveti acea imagine
fantastica, va uitati la ea si spuneti, Oh, ce am aici...”

Exista pericolul ca In loc sa va folositi de acest lucru pozitiv, il veti folosi pentru a-l critica si mai
mult: ,Unde este asta si unde este asta”? Daca veti face asta, nemultumirea voastra va creste
garantat. Deci sa nu faceti asta! Este foarte important sa nu va lasati sa alunecati In aceasta
directie!

Deci, daca va imaginati partenerul ideal, nu incepeti sa-1 criticati pe cel pe care il aveti acum. De
ce nu seamana cel pe care il aveti acum cu cel pe care vi l-ati imaginat? Pentru ca voi aveti toate
aceste defecte. Defectele pe care le vedeti in partener sunt ale voastre. Deci, folositi-va de ceea
ce va reflecta partenerul sau partenera, pentru a va putea purifica si apoi partenerul se va
apropia din ce in ce mai mult de imaginea ideali la care aspirati. Aceasta este practica. Incercim
sa contopim cele doua imagini: cea ideala si cea care se afla in realitate.

De exemplu: partenerul meu ma critica mereu. Cel ideal nu ma critica niciodata. Ce voi face?

a. Ori Incerc sa-i explic ca nu-mi place sa ma critice, ca prefer sa-mi vorbeasca pozitiv, sa
ma sprijine.

b. Ori voi exploda si ma voi enerva de fiecare dati cAnd ma critica. Ii spun si tacd si sd
nu ma mai critice atat.

Ce voi alege?

Aceasta este dilema comerciantului de diamante. Nu functioneaza. Nu ramaneti blocati in
aceasta dilema. Noi singuri ne-am creat problema. Daca auzim critici, Inseamna ca avem
tendinta de a critica. Nu observam ca suntem critici, de aceea partenerul vine la noi ca sa ne
faca acest serviciu. Deci, eu

a) Il apreciez pentru serviciul care mi-l face si pentru reflectia care mi-o arata si -

b) Incep sa verific unde fac aceste lucruri in viata mea. Pentru ci nu am observat ci fac
asta. Si poate ca fac asta intr-un alt stil, si poate o fac mai mult cu gandul decat in cuvinte.
Dar karma revine. Mi-am creat ochelarii prin care imi vad partenerul. Deci, tot ce nu-mi
place la partenerul meu actual, Inseamna sa Incetez sa mai fac asta altora.
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Asa ca ma voi folosi de partenerul ideal, pentru a apropia imaginile. Ma uit: Uite idealul meu, si
uite ce am acolo. Ah! Incd nu se potrivesc, mai am mult de lucru. Dar, pana la urma imaginile vor
fuziona.

Ambele sunt zirconiu

Exista o teorema la dilema comerciantului de diamante: ambele diamante sunt zirconiu.
Ambele sunt false, dar functioneaza. Orice lucru il putem schimba daca intelegem efectul de
ecou. Si toate minunile pe care le fac oamenii - sunt oameni care stiu sa faca minuni - vin din
munca cu efectul ecoului.

Daca, de exemplu, partenerul meu nu mi se pare frumos. Dar el nu este frumos in sine. El este
gol. Mi se pare urat. De ce mi se pare urat? Exista o cauza karmica pentru asta: supararea. Daca
reusesc sa distrug supdrarea din inima mea, partenerul va deveni frumos.

Putem schimba totul. Putem invata sa mergem si pe apa.
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