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Cuplul spiritual - 2

Inspirate dupa Invataturile lui Geshe Michael si a Lamei Christie McNally
Traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 1,a

Vom incepe sa vorbim putin despre obiectivele yoga. Adesea oamenii vin la lectiile de yoga si o
vad ca pe o forma de activitate fizica sau o forma mai aparte de gimnastica, poate, avand un pic
de aura orientala. Dar nu acesta este rolul ei.

Obiectivele yoga sunt mult dincolo de relaxarea fizica si ele ne duc de fapt la fericirea maxima.
Cei care ati fost la prelegerea despre fericire [din ianuarie 2020] poate va aduceti aminte ca am
vorbit putin despre scopul yoga si al oricarei practici spirituale.

Yoga este o practica spirituala. Partea fizica este doar o opta parte din Ashtanga Yoga.
Ashtanga - inseamna opt parti ale practicii yoga. Doar una dintre ele este partea fizica.

Deci, yoga este practic o practica spirituala. Atunci cand ne Intrebam: Pentru ce este practica
spirituala? Care este scopul practicii spirituale?

Ce Inseamna practica spirituala? Pentru a raspunde vom merge la Dalai Lama. El ne spune:
»Toata lumea are dreptul sa fie fericita. Orice persoana si orice faptura vie, isi doreste sa
fie fericit si are dreptul sa fie fericit si, in acest sens, suntem cu totii egali”. S-ar putea sa
avem diferente in abilitatile noastre, in forma noastrd, in intelepciunea noastra si asa mai
departe, dar in acest sens suntem complet egali. Suntem egali cu toate fiintele vii prin faptul ca
toti cautam fericirea si cu totii ne straduim sa ajungem la fericire. Si acesta este scopul oricarei
practici spirituale si acesta este scopul unei relatii spirituale. Scopul este sa ne aduca la
fericirea maxima.

De multe ori, oamenii difera intre a fi spiritual si a fi fericit; Ca si cum cel spiritual este cineva
care sta in singuratate in munti, nu primeste de mancare, locuieste intr-un cort amarat si ii este
frig. Din contra, ceea ce spunem este c3, este foarte posibil sa fim oameni spirituali si in acelasi
timp sa fim si fericiti.

Nu este asa cum cred poate unii dintre noi:
* Ori esti spiritual, ori faci bani.
» Ori esti spiritual, ori sa ai o familie buna.
e Ori spiritual, ori vom fi sanatosi.

Nu este sau asa, sau asa. Sunt ambele.

Ceea ce spunem este ca putem avea toate aceste lucruri: abundenta financiara, sanatate, relatii
bune, si [totodatd] sa fim si pe o cale spirituala si chiar sa fim intrati in ea profund. Ganditi-va
la asta!
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Daca spunem ca scopul practicii spirituale este sa ne aduca la cea mai mare fericire care exista,
asta inseamna ca trebuie sa existe cumva o modalitate de a ajunge la ea.

Daca ar exista o cheie care ar deschide portile paradisului si calea de a gasi aceasta fericire,
atunci n-ar avea sens ca aceasta cheie sa nu se potriveasca vieti noastre chiar acum. Nu are sens
ca acum trebuie sa suferim, si deodata la sfarsitul zilelor noastre, va veni fericirea edenica. Nu
are sens! Daca aceasta cheie functioneaza, ar trebui sa deschida portile spre aceasta fericire din
acest moment si sa fie aplicabilad acestei vieti. Si invers! Daca nu o aplicam In aceasta viata, nu
vom putea gasi fericirea sublima.

Aceeasi cheie deschide portile atat ale vietii noastre de aici, cat si ale vietii noastre de
dincolo, asa ca acesta este subiectul nostru de astazi. Exista un studiu stravechi care ne invata
despre aceasta cheie.

Exista o cale spirituala care se face cu partenerul - sotul sau sotia spirituala -, si exista o
invatatura sfanta despre cum sa facem aceasta cale avand o relatie de cuplu. Invatatura vine din
India pe o linie veche de aproximativ 1.000 de ani, dar se pare ca ea este cu mult mai veche.

Linia a inceput in India in manastirea ,Nalanda”. Budismul a inflorit in India acum 1.000 de ani,
iar aceasta manastire a fost una dintre cele mai mari centre ale budismului din India la acea
vreme, ca si Universitatea ,Harvard” de astazi. Aici s-au aflat marii ganditori si intelepti care au
intrat si analizat in profunzime invataturile. Aici oamenii au studiat meditatia, filozofia si au
invatat cum sa practice cu partenerii.

Practica cu partenerul este considerata cea mai avansata - chiar si in zilele noastre. Este
cea mai avansata dintre toate practicile si necesita un inalt grad de maturitate spirituala
pentru a reusi in ea.

Dupa cum stiti, oricine a incercat sa traiasca intr-o relatie de cuplu mult timp, stie ca nu este
usor. Pentru a face relatia sa mearga bine, nu este usor. De
aceea avem nevoie de multe cunostinte. Naropa era pe
atunci staretul manastiri. El fusese printul mostenitor al
unei familii regale, dar niciodata nu si-a dorit sa fie rege. Se
spune ca inca de mic era foarte dezvoltat spiritual, si
aspiratia lui era sa devina calugar. Pe scurt, dupa multi ani
si greutati, s-a calugarit si a devenit staretul manastirii
.,Nalanda”, si a fost foarte respectat. A fost un mare
carturar si un mare om spiritual. La un moment dat a
parasit manastirea pentru a fi un yoghin solitar in munti si
a trecut la practica cu partenera.

Partenera lui s-a numit Lady Niguma. Amandoi au fost
mari profesori spirituali. Ambii au predat yoga, meditatia
si traditiile secrete. Desi erau pustnici In munti, numele lor
s-a raspandit de-a lungul si de-a latul Indiei, ajungand si in
Tibet. Tibetanii au inceput sa vina la ei. Au trecut Himalaya
pentru a putea invata cu ei. S-au intors in Tibet dupa care
din nou au venit in India si iar s-au Intors in Tibet.

Asa au ajuns aceste traditii in Tibet. Invititurile Maestrului Naropa si ale lui Lady Niguma, au
ajuns la noi prin Lama tibetan Ken Rinpoche Geshe Lobseng Tharchin care a trait si a predat
in New Jersey, dar a venit din Tibet. Ken Rinpoche a fost Lama inimii Lamei Dvora. La un
moment dat a fost si staretul manastirii ,Sera Mey”. Ken Rinpoche a primit titlul ,Lharampa
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Geshe”, titlu dat de Dalai Lama absolventilor eminenti a programului de studii monastice. Era
pe postul de a fi ales la conducerea unei prestigioase manastiri tantrice si mai tarziu sa
primeasca functia de conducator al curentului Gelugpa, dar invazia chineza a Tibetului i-a
scurtat cariera. Datorita ocupatiei chineze, a traversat Himalaya cu mari greutati, trecand prin
mari pericole si a ajuns in India. El a condus restaurarea manastirii ,Sera Mey” din sudul Indiei
pentru a gazdui toti calugdrii refugiati din Tibet. Dupa un timp a fost trimis de catre actualul
Dalai Lama, sa fie Lama al Templului Kalmyks Mongol din Howell, New Jersey. La un moment
dat a fost trimis Tnapoi in India sa conduca manastirea Sera Mey, iar apoi s-a intors in New
Jersey. Ken Rinpoche este considerat unul dintre cei mai mari maestri budisti si tantrici ai
acestei ultime generatii din Tibet, Inainte de invazia chineza. Ken Rinpoche a transmis traditia
lui Geshe Michael si Lamei Christie Mcnally. Ea a ajuns la Lama Dvora Hla, si asa a venit la
VoOi.

Naropa si Lady Niguma au transmis multe studii secrete. Au avut multi elevi. Unul dintre
aceste studii se numeste ,,fngerul de Diamant”, iar in cadrul lui se afla ,Codul Zeitei”, care este
subiectul nostru de astazi. Si acest cod, pe care il puteti vedea in lectura cursului cuprinde opt
obligatii. El este cifrat. Exista opt angajamente la care se obliga cineva care intra pe aceasta cale.
Acestea sunt moduri de a gasi un partener spiritual, cum sa traim cu el si cum se poate ajunge
impreuna la fericirea sublima. Acest cod este secret si a ramas asa pana astazi. De aceea vom
vorbi despre asta In termeni generali. Nu putem sparge codul secret, dar va fi suficient sa puneti
in aplicare ce vi se va transmite aici.

in mod traditional, datorita faptului ca este secret, codul a fost transmis din gura in gura.
Profesorii il transmiteau grupurilor mici de elevi, adica doi sau trei elevi intr-un loc intim inchis.
Dar cand transmisia era facuta in acest fel, exista pericolul ca ea sa disparad, pentru ca grupurile
care o primeau erau foarte mici si daca se intampla ceva, ea se pierdea.

Geshe Michael si-a dedicat 20 de ani din viata pastrarii scrierilor budiste tibetane si nu numai
a celor budiste, ci si a altor traditii din Asia, deoarece o mare parte au fost distruse in timpul
ocupatiei chineze a Tibetului.

O alta parte a scrierilor au ajuns in diferite manastiri indepartate si nu au fost pastrate adecvat
si putrezesc acolo. Geshe Michael stia ca este foarte important ca aceste scrieri sa fie pastrate,
pentru ca cheia acestei fericiri despre care vorbim se gaseste in ele. Asa ca el a ridicat acest
mare proiect de conservare a scripturilor [https://asianlegacylibrary.org/, Asian Legacy
Library], instruind refugiati tibetani in a le introduce in calculator.

Acest lucru se face in manastiri si deja au introdus in computer aproximativ 100.000 de scrieri,
ceea ce este doar un mic procent din scrierile care exista. S-a calculat ca ar fi nevoie de 150 de
ani pentru a termina. Sunt persoane care sprijina acest proiect ajutand la finantarea salariilor
femeilor refugiate.

Cu toate ca vom vorbi despre acest cod In termeni generali, puteti sa va folositi de ceea ce auziti
aici chiar acum in viata voastra:

» De a va gasi un partener daca nu aveti unul. Cum sa ne gasim partenerul spiritual.
e Cum sa-1 pastram. Pentru ca una este sa-ti gasesti partenerul si alta este sa-l pastrezi.
* Si lucrul cel mai dificil, este: Cum sa ne cream fericirea cu el ?

In cultura noastri nu acesta este cursul normal al relatiilor noastre, iar aceeasi cheie care ne
permite de a ne gasi partenerul, de a-1 pastra si de a fi fericit cu el, deschide si portile
paradisului, deschide portile fericirii sublime, fericirea suprema care nu este lumeasca.
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In continuare vom trece peste cele opt angajamente si vom intra si in relatii fizice. Vor fi date
indrumari specifice despre cum sa fim intr-o relatie cu un partener spiritual; atat din punct de
vedere emotional, cat si fizic si spiritual.

Dupa cum am mentionat, acest studiu ne-a fost transmis de Naropa. El a avut multi discipoli
care au venit la el din Tibet, din Nepal. El a transmis invititura ,/ngerului de diamant” doar la
doi dintre discipolii sdi. Altora le-a transmis alte invataturi, dar numai doi dintre ei au primit
aceasta invatatura care este cea mai inaltd, cea mai puternica si care contine acest cod. Doar doi
frati nepalezi au primit aceasta invatatura de la Naropa, pe care au practicat-o mai tarziu. Unul
dintre ei s-a dus in China si a avut o partenera cu care a practicat.

In China, in locul unde a triit si a practicat, existd un templu dedicat lui si partenerei sale. Putem
spune, printre altele, ca acest studiu este un fel de punte intre noi si chinezi. Dupa cum se stie,
exista o anume tensiune intre chinezi si lumea occidentala pe motive economice. Care este cel
mai bun mod de a elibera tensiunea din punct de vedere karmic? Este sa cream o punte intre
noi si chinezii, ca antidot, inainte de a izbucni un al treilea razboi mondial. Trebuie sa diminuam
aceasta tensiune, iar acesta este unul dintre motivele pentru care ati primit brosura de fata.
Dupa cum vedeti angajamentele sunt scrise in tibetana, dar chiar si cei care cunosc tibetana nu
le pot citi, deoarece scrierea seamana cu chineza. Acest studiu este destinat sa creeze aceasta
punte.

Cei doi frati s-au numit Pamtingpa, iar unul a ajuns in China.

Putem vedea pe prima pagina a brosurii o singura silaba. Ea este & Ma” in tibetani. Este
folosit pentru sotie sau mama. Si este, de asemenea, sufixul pentru feminin.

De ce Ma? Ea este zeita.
Deoarece acest cod provine din jumatatea acestei invataturi.
Ce vrem sa spunem?

In cultura chinezi se vorbeste despre yin si yang. Cu totii avem elemente de yin si yang, nu?
Avem aceste dihotomii: exista ziua si noaptea, rece si cald, introvertit si extrovertit, compasiune
si vacuitate (in limbajul budistilor). Exista aceasta impartire a esentei noastre in doua extreme,
in dimensiuni diferite, pe axe diferite.

lar scopul practicii spirituale este atingerea perfectiunii. De a aduce canalul drept si cel stang
spre centru, de a aduce energiile la perfectiune.

Fiecare dintre noi are energie feminina si energie masculina. La barbati, energia masculina este
mai puternici. La femei, energia feminina este mai puternic3, in proportii diferite. In final, cand
ajungem la fericirea sublima, aceste energii vor fi depline in fiecare dintre noi. Vor fi perfect
echilibrate. Acesta este scopul practicii spirituale: atingerea perfectiunii. La inceputul
textelor de yoga este scris ca scopul practicii yoga, in sensul de practica spirituala este de a
ajunge la perfectiune, la uniune.

Deci, in acest studiu spiritual exista aspecte care sunt considerate mai feminine sau mai
masculine. Orice scriere despre intelepciune este considerata ca tine de partea feminina.
Aceasta este Ma. lar invatatura despre compasiune este considerata ca tine de partea masculina.
Deci acest cod al zeitei este partea feminina a studiului spiritual.

Nu conteaza daca suntem barbat sau femeie, motivul pentru care vrem sa fim alaturi de un
partener este pentru ca in adancul nostru se afla aceasta dorinta de a ajunge la perfectiune. De
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aceea suntem atrasi de partenerul/partenera care ne completeaza energia. Fiecare, dupa
nevoile lui, este atras de tipul de persoana care il implineste. Deci, barbatii cauta femei sau
femeile cauta barbati, dar nu neaparat.

Cautam sa completam aceste energii, iar ceea ce pare a fi o atractie intre sexe, este de fapt
o dorinta spirituala profunda mascata. O dorinta profunda de a ajunge la perfectiune,
mascata in partener.

De fapt, aceasta atractie spune: ,Vreau sa-mi completez ceea ce-mi lipseste ca sa ma
desavarsesc”. Ideea relatiei spirituale este ca cei doi parteneri se completeaza unul pe
altul si ajung impreuna la perfectiune.

Energiile sexuale pe care le avem fiecare dintre noi, sa spunem ca sunt forma grosiera a
energiilor legate de energiile sexuale cu mult mai rafinate si mult mai spirituale, iar atunci cand
reusim sa atingem aceastd forma subtild, rafinata a energiei noastre sexuale Impreuna cu
partenerul spiritual, avem sansa de a ajunge la perfectiune.

Deci, aceasta este baza sau fundamentul pentru studiul nostru, studiul Zeitei, al Ma, al partii
feminine. Calugarii din manastiri se angajeaza sa repete zilnic aceste ,,opt” angajamente, pentru
ca sunt atat de importante.

Deci, ce este acest cod? Putem spune ca este un cod de viata, sau un cod de comportament.
Putem spune ca aceste angajamente sunt linii directoare sau indrumari referitoare la cum sa ne
comportam cu partenerul sau partenera.

Cum sa transformam relatia de cuplu Intr-una semnificativa. Cum sa o aducem la un nivel inalt?
Cum sa luam fericirea relatiei de cuplu, cunoasterea relatiei si intelepciunea relatiei si sa urcam
cu ea in paradis.

Printre cele opt angajamente, unele sunt negative: ce sa nu facem. Un fel de ordin ,Nu face asta!”.
Daca decidem sa intram intr-o relatie cu un partener in scopul de a merge mai sus, o parte a
indrumarilor ne atentioneaza referitor la greselile potentiale pe care le-am putea face. Ne
avertizeaza care sunt acele lucruri care nu permit relatiei de cuplu sa se ridice la nivel 1nalt,
divin.

Asa cum am spus, aceasta Invatatura are o vechime de cel putin 1.000 de ani. Se crede ca acest
cod are o vechime de cel putin 2.500 de ani si poate mai mult, astfel ca multe generatii 1-au
practicat deja. Multi l-au practicat in secret si l-au slefuit, lasand ceea ce trebuie si aruncand
ceea ce nu trebuie.

Cei care ne-au lasat mostenire aceasta traditie au fost si mari maestri ai karmei. Ei au inteles
rolul pe care 1l joaca karma in relatiile cu partenerul de sex opus, de aceea am putea spune ca
aceste opt angajamente sunt de fapt opt karme foarte puternice.

In budism existi 84.000 de tipuri diferite de karma pe care le putem face si este cam greu si
tinem evidenta a 84.000 de lucruri, asa ca marii maestri spirituali au scurtat lista pentru noi. Ei
au spus: ,,0k, nu 84.000. Sa mai taiem din ele. Opt! Este ok.”

Asadar, acestea sunt cele mai puternice opt karme care ne-au fost transmise pe linie
neintrerupta, de la acei intelepti care le-au aplicat in viata lor. Ceea ce ni se spune este ca
daca sunt practicate aceste opt, [acest fapt] le permite celor care nu au partenerul dupa care
tanjesc, sa-1 gaseasca. Ne permite sa ne pastram partenerul langa noi si ne permite sa ne ridicam
impreuna cu el intr-un plan superior. Acest cod a fost cusut in acest scop: sa ne gasim
partenerul, sa-1 pastram si sa ne ridicam impreuna intr-un plan superior.
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Dar Tnainte sa pornim la drum, trebuie sa punem baza celor opt si exista doua sectiuni ale
invataturii pe care trebuie sa le explicam Tnainte de a intra in cele opt angajamente.

Primul se numeste Efectul de ecou. Acestea sunt informatiile de fundal pe care trebuie sa le
intelegem Tnainte de a putea folosi cu succes cele opt care vor veni.

El este preluat dintr-o scrisoare veche de aproximativ 2.500 de ani, iar povestea este despre un
barbat care pleaca in retragere, sa se izoleze. Putem sa aducem povestea la zilele noastre si sa
spunem ca barbatul lucreaza intr-o companie de High tech. Lucreaza multe ore. Are nevoie de
timp liber nu numai de la serviciu, pentru a-si limpezi putin capul. Pleaca singur, isi ridica cortul
intr-un loc in munti langa un parau. Pasarile cantd, totul este placut si frumos, iar el este
odihneste putin. Se invioreaza putin. Mediteaza un pic. Se scadlda in rau si este multumit. Si
incepe sa cante:

,Vantul bate rece...”.

Continua sa cante, multumit, si apoi aude: ,Vantul, vantul, vantul, vantul...”. El isi spune: ,,Ce este
asta? Cineva isi bate joc de mine. Cineva s-a furisat in refugiul meu. Ar trebui sa fiu aici singur
si sd ma bucur de viata”. Apoi aude ,Pune o oala pe foc”. Barbatul se enerva si pleaca. El se gandi
in sinea lui: ,Am crezut ca acest loc este izolat. Am crezut ca ma pot exprima liber. Nu e bine”.

Ce a fost? A fost ecoul. El aude ecoul vorbelor lui revenind din munti, din toti muntii din jur, si
[ecoul] se intoarce fragmentat si nu atat de armonios, dar este ecoul. Asta auzise. Nu era nimic
altceva care putea sa se intoarca la el.

Aceasta este invatatura lui Buddha, care spune ca totul in viata noastra este exact! exact!
ca acest ecou. Ce inseamna asta? De exemplu, In contextul nostru de cuplu, orice lucru bun
sau rau este un ecou care se intoarce la noi de la ceva ce am facut altuia in trecut. Sunetul
facut... si este nevoie de timp pentru ca ecoul sa mearga inainte si inapoi, [el] revine la noi putin
distorsionat, imperfect, nu atat de armonios, dar el nu poate reveni daca nu l-am scos inca de la
inceput, nu-i asa?

Aceasta invatatura a lui Buddha, aceasta metafora a ecoului, spune ca orice se Intdmpla in viata
noastra, mai ales in relatia noastra, este asa. Orice lucru bun din relatia noastra este asa si
orice lucru rau din relatia noastra este asa. Este un ecou care revine la noi din ceea ce am
facut in trecut.

Noi {i spunem ,karma”.
Efectul ecoului este un mod de a prezenta karma.

Daca partenerul ne face placere, este dragut cu noi, [acest lucru] nu este Intdmplator. Nu este
intamplator. Am semanat semintele pentru asta cu mult inainte. Am fost draguti fie cu el, fie cu
altii. Nu trebuie sa fie neaparat cu el. Am fost buni cu ceilalti - vor veni partenerii buni la noi.
Daca partenerul nu este atat de placut cu noi - la fel. Aceeasi regula: ne-am purtat neplacut cu
el sau cu altii In trecut, si asta ni se intoarce.

Aceasta este regula cu orice ni se intampla. Orice! Trebuie sa auzim asta de multe ori pana sa
credem, si chiar de si mai multe ori pana cand vom Incepe sa aplicam. Orice [aspect] legat de
partenerul nostru, este un ecou care revine din ceea ce am facut in trecut. Nu exista nimic
altceva in viata mea, nimic altceva in viata oricaruia dintre noi, in afara de ecoul a ceea
ce am facut. Acesta este cheia codului celor opt. Aceasta e cheia. Marii maestri care ne-au
transmis codul au fost mari experti in efectul ecoului, in aplicarea lui si iTn manipularea realitatii,
pentru ca au inteles foarte bine aceasta lege.
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Deci, partenerul nostru, sotul/sotia noastra, sunt ca o oglinda, ca un ecou. Si In acest sens i
putem folosi, pentru ca ne reflecta exact! exact! cine suntem. Ne reflecta lucruri pe care poate
ca nu le stim despre noi insine, si la bine si la rau.

Cat timp i ia ecoului sa revina? Un minut, doua? Depinde cat de departe este muntele, nu-i asa?
Nu asta se Intampla si cu karma. Karmei 1i ia mult mai mult timp sa se Intoarca. Pot sa tip, sa
urlu la cineva astazi, iar pana cand aceasta karma se va intoarce la mine, poate dura saptamani,
luni si uneori ani. Deci, asta creeaza o mica problema, nu-i asa? Pentru ca nu ne dam seama de
asta, ca barbatul din poveste. Nu si-a dat seama ca era un ecou si si-a stricat retragerea si s-a
intors acasa. Cand ecoul se Intoarce la mine, nu pot sa-l leg de [ceea] ce am facut, pentru ca am
uitat ce am facut si mi se pare ca vine de la persoana care tipa la mine. Si asta este tragedia
noastra.

Legea karmei functioneaza intotdeauna. Functioneaza 100%, dar exista acest interval de
timp intre cauza si efect, si de aceea suntem orbi fata de aceste legaturi si cu cat invatam
din ce in ce mai mult sa le recunoastem, cu atat vom putea lucra mai bine cu ele.

Pentru ca nu vedem aceste legaturi, deoarece a trecut mult timp, ne este greu sa credem in asta.
Lama Dvora spunea: , Trebuie auzite aceste explicatii de 7.000 de ori”.

Dureaza mult timp pana incepem sa credem In aceste legi, pentru ca nu le putem vedea la
inceput, dar mai tarziu le vom vedea. Dar daca credem si practicam, le vom putea vedea singuri.
Suntem ca intr-un ,,Catch-22 ",

( Catch-22 este o situatie paradoxald in care o persoand nu are iesire datoritd regulilor
sau limitdrilor contradictorii. Termenul a fost inventat de Joseph Heller, care I-a folosit in
romanul sdu din 1961: ,Catch-22".

Un exemplu este: ,Am nevoie de experientd pentru a obtine un loc de muncd ... Cum pot
obtine experientd dacd nu obtin un loc de muncd care sd-mi ofere acea experientd?" -
Brantley Foster in ,Secretul succesului meu”.

Catch-22-urile rezultd adesea din reguli, reglementdri sau proceduri la care este supus un
individ, dar nu are control asupra lor. lar pentru a lupta cu regula inseamnd a o accepta.
Un alt exemplu este singura modalitate de a beneficia de un imprumut este de a demonstra
bdncii cd nu ai nevoie de imprumut.

O conotatie a termenului este cd creatorii situatiei ,catch-22” au creat reguli arbitrare
pentru a justifica si ascunde propriul abuz de putere. )

Trebuie sa acordam un oarecare credit profesorilor.

Daca intelegem acest principiu al ecoului, ne vom putea crea propria realitate. Aceasta e cheia.
Putem depasi orice probleme de sandtate pe care le avem prin acest efect, toate problemele
economice si financiare pe care le avem, toate problemele de cuplu pe care le avem.

De ce functioneaza acest principiu? Cine se afla acolo cand fac, spun sau gandesc? Numai eu
sunt. Numai eu inregistrez ceea ce fac, spun sau gandesc. Partea subconstienta a mintii mele,
inregistreaza. Totul este inregistrat si totul este inregistrat exact! Nu doar ceea ce fac, spun,
gandesc, ci si nuantele actului, natura lui, intentia cu care este facuta. Oare doresc bine cuiva?
Oare doresc cuiva raul? Caut sa ajut pe cineva sau caut sa fac rau cuiva? Totul este inregistrat.
Fiecare act al meu impreuna cu intentia din spatele lui, este inregistrat.

Deci, daca facem un bine cuiva, acest fapt este inregistrat, intra In subconstientul nostru si
ramane acolo in stare latenta. Nimic nu se uita. Am uitat ce am spus azi dimineatd, dar ceea ce
am spus ramane in subconstient. In tibetana spunem Bak chak nyepa. Adica, doarme. Bak Chak
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inseamna samanta. Sdmanta plantata doarme. Lama Ken Rinpoche obisnuia sa spuna: ,Doarme
acolo”. Mai tarziu, semintei 1i vine vremea si da rod.

Ce ITnseamna ca da rod? Experimentam ceva in realitatea noastra. Cineva tipa la noi sau ne face
un compliment. Experimentam un anume aspect al realitatii noastre. Fiecare aspect al
realitatii noastre este rodul semintelor pe care le-am semanat. Nu exista alta sursa
pentru ce ni se intampla in viata noastra. Privim permanent lumea prin ochelarii karmici,
care sunt ca un filtru care ne obliga sa vedem lumea ori in roz, ori in culori sumbre,
conform actiunilor pe care le-am facut in trecut si care rodesc in acest moment.

lar acesti ochelari karmici sunt cei care decid daca partenerul meu este bun sau rau, placut sau
neplacut, daca imi place sa fiu cu el sau nu. Partenerii nostri nu fac nimic. Ei sunt ca un ecran
gol pe care ne proiectam karma si sunt oglinda care ne returneaza karma. Daca tipa la noi, este
ecoul care se intoarce la noi din ceea ce am facut altora in trecut - nu neaparat fata de ei. Daca
sunt buni, placuti si grijulii, este pentru ca am fost buni, placuti si grijulii cu alti. Nu exista ceva
in ei care sa vina de la sine, iar acesta este principiul de baza in tot ceea ce invatam: nu
exista nimic in ei care sa vina de la ei. Tot ce vine este un ecou.

Ah! Dar daca tot ceea ce vine este un ecou, poate suna deprimant, nu-i asa? Adica fiecare
persoanad enervanta din viata mea am creat-o prin faptul ca am fost rau cu altii. M-am purtat
nepoliticos cu ceilalti.

Dar daca inteleg principiul ecoului, acum pot sa-mi schimb comportamentul. Sa Incep sa ma
comport placut cu altii, astfel incat sa revina la mine oameni placuti.

Acesta este principiul. Toate lucrurile, totii oamenii din jurul nostru, sunt o oglinda goala.
Ei sunt lipsiti de orice natura proprie de sine, de orice calitate in sine. fi vid ca avand o
calitate sau alta, dar acesta este ecoul care imi revine. Suntem ca orbii, deoarece nu vedem
legatura dintre ceea ce percepem si ceea ce am facut si, prin urmare, toate cartile de joc sunt in
mainile noastre. Acum putem decide cum sa jucam.

Acum putem decide ce melodii vrem sa auzim si sa le cantam doar pe ele, si sa nu mai cantam
melodiile pe care nu vrem sa le auzim.

Si exista un alt truc in aceasta cunoastere: nu trebuie sa facem acest lucru fata de acea persoana.
Daci vreau si aud un cantec de consideratie, va trebui s le dau eu altora consideratie. Imi va
reveni prin ei. Daca vreau sa aud un cantec de afectiune, va trebui sa fiu eu afectuos cu altii,
pentru ca uneori ne complicam atat de mult relatia de cuplu, Incat ne este greu sa fim draguti
cu partenerul nostru. Avem deja o lista lunga de conturi neincheiate cu el. Dar exista o speranta,
pentru ca o putem face cu o a treia persoana in loc de partener. Ne este greu cu partenerul
nostru. Nu mai avem chef sa fim draguti cu el, atunci putem fi draguti cu alte trei sau cinci
persoane. Se va Intoarce prin partener.

Nu este nevoie sa 1i explicam ca ce a spus este gresit sau cu ce a gresit. Nu e nevoie sa ne certam
cu el. Orice nu vrem de la el, orice nu ne place la el, trebuie sa Incetam sa facem altora. Asa cum
vrem ca el sa ne trateze, asa 1i vom trata si noi pe altii, pentru ca ecoul revine. Cintam melodia
si toti muntii ne vor trimite ecoul. Daca Incepem sa fim grijulii sau draguti sau orice dorim sa
fie partenerul nostru, plantam seminte si astfel partenerul ne va canta melodia inapoi. Acest
lucru este inevitabil, pentru ca comportamentul, actiunile noastre, creeaza acei ochelari karmici,
prin care privim lumea.

Deci, pentru a rezuma, am vorbit de doua lucruri:
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e Orice persoana neplacuta, orice persoana enervanta, orice persoana care ne
raneste, inclusiv actele de violenta din viata noastra, vin de la noi. Ele vin din
vatamarile si actele de violenta pe care le-am facut, fie prin faptd, vorba sau fie prin
ganduri care doresc raul altuia. Acestea produc ecoul. Si asta este vestea proasta.

e Vestea buna este ca avem puterea deplina de a schimba lucrurile. Daca totul este
ecou, [atunci] pot incepe sad cant melodiile pe care le vreau. Sa fiu dragut cu cineva, sa fiu
afectuos cu cineva, iar partenerul meu va incepe sa-mi reflecte acest lucru. Si, pe masura
ce voi fi mai placuta cu ceilalti, el va fi din ce In ce mai dulce cu mine.

Deci, aceasta este baza minunata pentru toate cele opt angajamente din ,Codul Zeitei”. Fara
aceasta baza, invatatura va fi grea de neinteles si nu va fi clar cum functioneaza.

Lectia 1,a Pagina 9



