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Dzo khal lang la minjo

Nu pune povara taurului, pe magar

Daca va amintiti, am vorbit despre faptul ca Lo Jong a fost un mod prin care Dharma a trecut in
Tibet, iar primii care au Invatat-o au fost pastorii de iaci. lacul este un animal mai mare decat
vaca, deci:

Dzo — iacul femela.
Lang — inseamna vaca.
Khal — povara, greutate.

Cu alt cuvinte, nu pune povara ce o poate duce iac-ul, pe vaca, deoarece vaca nu are puterea de
a transporta ceea ce iacul poate transporta. Eu am tradus acest rand ca , Nu pune povara
taurului, pe magar”.

Care este ideea aici? Sa spunem ca avem un moment nepldcut cu sotul sau cu sotia inger, iar el
sau ea nu arata deloc ca un Inger. Nu vorbesc sau nu se comporta ca niste ingeri, deci cine este
de vina? Este vina lor sau este vina noastra?

Cea ce spunem este ca aceasta situatie vine din karma noastra. Si, apropo, acest lucru nu se
intampla doar cu sotii. Acest lucru este valabil pentru orice relatie. Daca ei apar Intr-un mod
impur, Intr-un mod neprietenos, ofensator, ce putem face?

Daca intelegem putin acest subiect, intelegem ca partenerul este gol de orice natura proprie de
sine; El nu este nici inger in sine, si nici nu este rau in sine. El imi apare asa cum apare, datorita
modului in care il proiectez. Spunem ,in ochiul privitorului”. In ochii privitorului, el apare cum
apare. De ce apare sub ochii mei cineva enervant, daca el este gol de orice natura? De ce as alege
sa-1 vad atat de enervant?
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Ei bine! Problema este, ca nu prea am de ales pentru c4, daca as fi avut de ales, nu as fi vazut pe
nimeni ca fiind enervant. As vedea doar ingerii In jurul meu. Lucrurile nu sunt chiar atat de
simple, pentru cad sunt inca inconjurata de oameni care ma enerveaza, sau care se baga in fata
mea, sau care sunt obraznici. Si cu toate ca nu prea avem de ales, spunem ca ei vin din noi, modul
in care il vedem pe partener vine de la noi. Deci, ce sa facem atunci cand partenerul se comporta
neplacut sau chiar abuziv?

latd ceva care nu va va ajuta. Ce facem de obicei cand partenerul isi lasa farfuria pe masa? Le
vom lua noi farfuria de pe masa si o vom pune in chiuveta? Majoritatea dintre noi nu vom face
asta, ci vom Incepe sa le explicam de ce este important sa faca asta, si de ce este jignitor, si asa
mai departe. Fapt care, cu sigurantd, nu va functiona. Chiar si atunci cand incercam sa discutam
frumos cu el, nu tipam la el, si eventual il invitdm la restaurant, si la lumina lumanarilor,
incepem sa-i explicam ce nu este in regula la el si cum ne jigneste, nici asta nu functioneaza. Ati
incercat? Nu functioneaza.

De ce nu functioneazd? Inseamni ci noi suntem in nereguld sau ei sunt in nereguld? Nu, ci
pentru faptul ci nu atingem sursa problemei. Incd nu am inteles ce a creat problema, asa ci
tragem in directia gresita. Cautam cheia acolo unde este lumina si nu unde am pierdut-o. Daca
ei ne apar ca avand un comportament sau o exprimare defectuoasd, aceasta este proiectia
noastra. Ea vine din noi. Nu pe ei trebuie sa-i corectam, ci trebuie sa corectam in interiorul
nostru. Daca corectam in interior, ei vor incepe sa se schimbe.

Nu putem schimba realitatea externad. Multi dintre noi au incercat asta mult timp. Daca vad ceva
la partener care nu-mi place, ce ar trebui sa fac? Va trebui sa-l las In pace. Nu am ce sa discut cu
el. Nu-i voi face observatie si nici nu-1 voi critica. Pentru ca nu va functiona. Ceea ce va trebui sa
fac este sa lucrez asupra sursei problemei, sa lucrez in interior.

Incercarea de a-1 schimba este ca si ne-am invarti intr-un cerc vicios. Nu numai ci problema nu
este la el, si deci nu are niciun rost sa-i explicam ca nu este frumos ceea ce a facut, dar nici karma
nu functioneaza in prezent. Nu pot schimba prezentul cu prezentul. Daca ceva nu mi se pare in
reguld, cu sigurantd il pot schimba, dar nu chiar acum. Va trebui sa incep sa plantez alte seminte
si sa astept sa Incolteasca. Asa ca imi pot controla realitatea, dar nu si prezentul. Deci nu are
sens sa stau cu el si sa Incerc sa-i explic, daca semintele mele sunt inca active si sunt in directia
opusa; Deci trebuie sa incep sa plantez seminte pentru a vedea ce vreau sa vad.

Intre timp el va continua sa se comporte ca de obicei, dar daca plantez seminte noi, in cele din
urma cele vechi se vor termina si va veni altceva.

Cand spunem ,Nu pune povara taurului, pe madagar”, asta inseamna sa nu dam vina pe el,
pentru ci vina nu este acolo. In loc si-i pun vina in circ3, va trebui si-mi asum responsabili-
tatea. Daca partenerul are un comportament suparator, va trebui sa incep sa lucrez asupra
acestui lucru. Trebuie sa fiu atenta la ceea ce el imi reflectd, pentru ca el imi reflecta mereu
mintea. El imi reflecta in special lucrurile pe care nu le stiu despre mine, pe care nu le recunosc
la mine. In felul acesta imi face un mare serviciu. Mai devreme am spus ci partenerul este un
Buddha, care vine sa ma invete, sa ma aduca la iluminare. El ma ajuta exact acolo unde nu sunt
in stare sa progresez singurd, asa ca am inca nevoie de el. Am nevoie sa-mi reflecte punctele
mele slabe de care nu sunt constienta. Iar atunci cand le vad, va trebui sa le schimb. Daca voi
continua sa fac asta, el se va schimba, realitatea se va schimba.
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Acest lucru nu se va petrece numai cu sotul meu, ci si cu cei cu care nu sunt in relatii bune: si ei
se vor schimba. Fie voi Intdlni oameni agreabili, fie ceva se va schimba in viata mea si nu voi
mai fi prinsa in situatii neplacute, fie ca ei se vor schimba. Brusc ,ei vor fi mai placuti”. Li s-a
intamplat ceva? Nu! Nu li s-a intdmplat nimic. Semintele mele s-au schimbat. Karma mea s-a
schimbat ca urmare a schimbarii pe care am facut-o.

Oamenii care aud putin despre karma si seminte isi spun: ,Da! Asta este in karma mea, sa ma
intalnesc cu o astfel de persoana”. Dar ce este aceasta karma?

Aceasta karma este totalitatea amprentelor lasate in constiinta mea care acum sunt in curs de
a da rezultate. Asa cum in naturd, semintele incep sa germineze atunci cand sunt create
conditiile necesare, asa amprentele mentale dau rezultate. Si care este acest rezultat? Intalnesc
pe cineva cu un comportament anume: bun sau rau.

Atunci omul poate spune:

,Bine, asta este! N-am ce sd mai fac, este karma mea. Datoritd karmei mele m-am ndscut
intr-o familie fard posibilitdti. Este soarta mea. Trebuie sd invdt sd md multumesc cu ceea
ce este”.

Aceasta este o abordare a karmei foarte pasiva. In Asia, intalnim deseori aceasti abordare. in
India, cei nascuti In castele inferioare spun: ,Asa mi-a fost soarta sa ma nasc intr-o casta
inferioara”.

Este adevarat ca provine din karma - daca cineva se naste intr-o casta inferioara, se datoreaza
karmei pe care a acumulat-o Intr-o viata anterioara - dar nu este adevarat ca nu mai are ce face.

Dimpotriva! Avem ce face. Va trebui sa intelegem ca ceea ce ni se Intdmpla acum provine din
karma, din semintele pe care le-am semanat in trecut. Cu ceea ce este acum nu mai este nimic
de facut. Este copacul care a aparut acum in grading, deoarece semintele au fost semanate de
multa vreme. Dar daca din seminte cresc copaci, atunci putem incepe sa semanam seminte noi.
Deci, daca incepem sa intelegem acest proces, putem decide sa ne transformam complet toata
realitatea noastra. Acesta este Lo Jong. Aceasta este transformarea. Totul se afla acum in mainile
noastre. Aceasta Intelegere este cea care ne da puterea.

Daca intelegem acest mecanism, acum il vom folosi in avantajul nostru. Daca nu mai vrem ca
altul sa tipe la noi, ce ar trebui sa facem? Vom Inceta de a mai tipa la ceilalti. Daca nu ne place
sa traim 1n lipsuri, ce vom face?

» De exemplu, nu vom mai fura drepturile de autor ale altora.
 Sd nu ne mai sustragem de la plata impozitelor.
 De a proteja bunurile altor persoane.

» De a ne dezvolta complet generozitatea.

Ce fac cei ce traiesc in nevoi? Tin lucrurile pentru ei, sustrag, ascund, fura. Ei fac toate acestea
pentru ca traiesc cu sentimentul de lipsa. Si tocmai aceste lucruri agraveaza situatia, pentru ca
ele genereaza si mai multe lipsuri. Este exact invers de cum gandim.

Daca sdrdcia vine ca urmare a nerespectarii bunurilor altora sau a zgarcenie, atunci singurul
lucru care trebuie facut, este de a incepe a darui altora.
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Daca sotul meu se scoala dimineata si tipa la mine din senin, fara sa-i fi facut ceva, atunci ce ar
trebui sa fac? Sa incep sa 1i spun cateva? Nu ajuta. Va trebui sa fiu atenta cand tip la el. Si nu
numai la el, ci si la altii. Daca nu mai vreau sa mai existe tipete in viata mea, va trebui sa ma
asigur cd nu mai plantez acest gen de seminte. Asa ca sunt atenta la ceea ce vine. Si fac invers.
Acesta este numele jocului: Fa invers. Mantra noastra va fi: "Om, fa invers, Ah Hung." Aceasta
este mantra cand intelegem karma. Facem invers.

Vom face invers fata de ei? Nu neapadrat. Pe ei 1i lasam in pace. Nu intram in discutii
contradictorii cu ei si nici nu-i corectam. Ei sunt oglinda noastra. Ei reflecta cine suntem. Nu ne
place ce vedem? Va trebui sa ne schimbam.

Unii spun: ,Nu merge asa. Vom inlocui oglinda”. Dar ea va reflecta la fel. Este posibil sa fim
entuziasmati, sa mergem in luna de miere, iar dupa un timp oglinda va incepe sa reflecte din
nou acelasi lucru, pentru ca ea din nou reflecta mintea noastra.

Aceasta este o parte foarte importanta a intelegerii karmei. Nu vom spune: ,Da, asa este, vine
din karma mea”, iar apoi cddem neputinciosi, crezand ca asa ne este destinul. Este abordarea
greceasca de a spune ,Soarta este nemiloasa”. Da! Este destinul, dar noi suntem cei care l-am
creat, deci putem sa ne cream altul. Oamenii au tendinta de a cadea in acest loc al pasivitatii, a
inactivitatii. Ei pot spune: ,Asa este sotul meu, nu am ce face si ma voi obisnui cu el asa cum
este”, iar relatia intra pe fagasul obisnuit, in care sotul se comporta in acelasi mod, iar noi
reactionam iar si iar la ceea ce face el. Nu incercam sa schimbam nimic, iar situatia se
inrdautateste, devine o spirala care coboar3, iar la final ne regasim intr-o relatie care nu ne place
si credem ca asa este ea. ,El nu este persoana cu care m-am casatorit. S-a schimbat”.

Partenerul nu este asa. El este complet gol de orice natura. Daca acceptam aceasta Intelepciune
si refuzam sa luam lucrurile asa cum sunt, atunci il putem schimba. Si asta nu prin a ne disputa,
nu prin a-1 corecta, nu prin a-I chinui, nu prin a-i face viata un calvar, pentru ca toate acestea nu
vor face decat sa Inrautateasca lucrurile, ci prin a ne schimba din interior. El ne reflecta, iar daca
relatia a fost Indelungata, reflectia devine foarte fidela. Si daca incepem sa ne folosim de
partener pentru a ne schimba din interior, minunea se va intampla. Ei se vor transforma.

Asadar, motivul pentru care relatiile neplacute si incomode devin o rutina, este pentru ca
suntem lenesi. Nu depunem suficient efort pentru a lucra cu karma care ni se reflecta prin
partenerul nostru, astfel incat sa Incepem sa o schimbam. Este mai usor sa lasam lucrurile asa
cum sunt si sa mergem ca pe oud. Nimeni nu va progresa si nici viata pe care o traim nu va fi
prea interesanta.

Si nu avem nimic de-a face cu el. Schimbarea este in interior. Este unilaterala. Ea este
complet independenti de partener. Asta nu inseamna ci vom spune: ,Incetez si mai tip la
tine daca si tu vei inceta sa mai tipi la mine!”. Nu! Nu vom spune asta, ci "Voi Inceta sa mai tip!"
Si cu timpul, si el va inceta sa mai tipe. Este unilateral si nu depinde cu nimic de ceea ce face el,
pentru ca nu provine de la el.

Nu intotdeauna este usor sa descifram legatura karmica. Uneori cand vedem o atitudine anume
la partener, nu o recunoastem intotdeauna in noi. Cineva poate spune: Uite, el se poarta asa, dar
eu nu fac asta!
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Acest lucru nu poate fi posibil. Oare oglinda poate reflecta ceea ce nu avem in noi? Trebuie sa
intelegem ca partenerul este oglinda noastra. Daca vedem ca el se poarta intr-un fel anume, cu
siguranta ca si noi ne purtam la fel. De obicei, el ne arata lucruri de care nu suntem constienti
ci le avem si noi. In general, poate fi ceva pe care altii 1l stiu despre noi, si noi s nu stim asta
despre noi. Asa ca va trebui sa ne folosim de aceste cunostinte.

Deci, daca spunem, de exemplu, ca stam alaturi de oameni care mint, dar noi nu mintim, va
trebui sa privim mai adanc in noi. Poate ca nu mintim cand vorbim, dar poate lasam o impresie
gresita celorlalti si nu ne deranjam sa o corectam. Poate ca nu declaram exact la fisc. Poate ca
uneori descarcam lucruri de pe Internet pentru care ar trebui sa platim si le descarcam fara sa
platim. Va trebui sa ne uitam atent la ceea ce facem, pentru ca este posibil ca noi sa nu mai avem
un astfel de comportament la nivel grosier, dar exista inca seminte subtile, dovada ca intalnim
astfel de lucruri in viata noastra. De aceea va trebui sa identificam aceste situati si sa lucram
asupra lor, si, In cele din urma3, lucrurile vor trebui sa se transforme. Deci provocarea noastra
atunci cand ne Intalnim cu astfel de situatii este sa gasim corelatia in noi. Unde este in noi. lar
acest lucru nu va fi intotdeauna foarte usor pentru ca suntem in negare.

Ne trezim dimineata si vrem sa impartasim sotului visul uimitor pe care 1-am visat. Dar sotul
nu este interesat sa ne asculte astazi. Nu-i pasa de ceea ce vrem sa-i spunem. A doua zi din nou
se repeta situatia. Nu avem cu cine vorbi. Daca ne confruntam cu o astfel de situatie si nu suntem
multumiti de ea, va trebui sa incepem sa cautam cu multa atentie cand noi am facut acelasi lucru
cu altii. Poate acum doua sdaptamani sau poate acum o luna sotul nostru a avut ceva de
impartasit si noi nu l-am ascultat. Poate ca nu neaparat am procedat la fel cu sotul nostru, ci cu
altcineva. In mod cert, candva, cineva a dorit si ne atraga atentia si noi nu i-am acordat-o, iar
acum aceasta situatie se intoarce asupra noastra. Asa ca daca nu ne place ca ea sa revina in viata
noastra, va trebui sa incepem sa schimbam in noi.

Ideea acestui verset este sa ne asumam intreaga responsabilitate. Nu trebuie sa o punem
nici pe taur si nici pe magar. Exista doar doua optiuni:

1. Sau este vina lui si el este asa cum este, asa ca nu este nimic de facut.
2. Sau, dacad aceasta este karma mea, ce pot face pentru a schimba acea karma.

Daca aceasta este karma care a rodit acum, atunci vom spune: ,Da! Este karma mea si numai eu
o voi remedia. Treaba este numai a mea. Nu voi cauta pe altcineva care sa ma ajute. Nu voi
impune nimanui sa faca asta, nici macar un sfert, si nici jumi-juma. Eu sunt responsabil 100%
de ea, pentru ca 100% este proiectia mea, si mai mult de atat, aceasta karma care se intoarce la
mine, este complet individuala.”

Toate acestea nu sunt lucruri usoare pentru noi. Fugim de responsabilitate. Acest studiu spune
ca raspunderea este 100% a noastra. Poate ca vom spune: ,,Si ce-i cu ei?” Si ei sunt raspunzatori
tot 100%, dar asta nu este legata de 100% a noastra. Ceea ce facem noi este total
neconditionat de ceea ce ei fac si, daca ne facem treaba 100%, ceilalti vor trebui sa se
schimbe, pentru ca sunt proiectia noastra. Noi i-am creat prin actiunile noastre. Asta
inseamna sa luam asupra noastra toata povara pe care am pus-o pe ei.

lar provocarea consta in a vedea cat de dispusi suntem de a aduce relatia la perfectiune. Cat de
dispusi suntem de a lua totul asupra noastra. Ne vom spune: ,Acum voi face aur din ceea ce am
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aici!”. Si oricine poate face asta. Da, este adevdrat ca uneori este multa munca de facut. Si ce
daca? Oricum nu putem fugi de karma.

Urmatorul verset este:
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Nyomong gang che song la jang

Curatd-te mai intdi de cea mai mare afectiune mentald pe care o ai.

Nyomong — afectiune mentala. Afectiunile mentale sunt emotiile negative; precum
mania, gelozia, mandria, neintelegerea, ignoranta spirituala.

Che — mare.
Gang che — care este cea mai mare.
Jang — a purifica, a curata.

Adica ,Purifica-te de cea mai mare afectiune mentala” sau ,Curata-te mai intai de cea mai
mare afectiune mentala pe care o ai.”

Cate afectiuni mentale avem? in ,Abhidharma Kosha” sunt descrise 84.000. Iar intr-un alt text se
vorbeste de 72.000. Ceea ce ni se spune este sa Incepem mai intdi cu una, dar cu cea mai mare.

De exempluy, In yoga se spune ca existad o legatura stransa intre afectiunile noastre mentale care
ne creeaza karma si corpul nostru energetic. Deci, putem purifica:

- din exterior facand yoga,

- si, din interior, prin a ne uita la afectiunile mentale si curatandu-le asa cum ni se

specifica aici.
[ar atunci cand facem ambele lucruri Iimpreuna, [aceastd abordare] va da forta practicii. Aceasta
este forta practicii yoga tibetane care functioneaza simultan, atat in interior, cat si in exterior.
Atunci cand lucram din exterior, practica este directionata spre punctele in care energia noastra
este blocata, pentru ca datorita lor avem afectiuni mentale. Se spune ca, In noi toti, blocajul cel
mai mare se afla in zona inimii. Este locul cel mai greu de deschis. Asa ca atunci cand este
practicatd yoga tibetana, se va incepe a se lucra cu cea mai mare afectiune mentala. Se vor face
exercitii speciale destinate desfacerii legaturilor din inima. La nivel de meditatie pe care o
facem in Lo Jong, lucram la purificarea celei mai mari afectiuni mentale pe care o avem.

Deci, in contextul relatiilor de cuplu, daca avem un sot sau sotie, vom cauta sa gasim care este
cea mai mare problema emotionala pe care o avem, care ne doare cel mai mult. Aceea care
deterioreaza cel mai mult relatia noastra. Si datorita faptului ca nu putem sa ne ocupam de toate
afectiunile mentale pe care le avem, suntem indrumati sa incepem cu cea mai mare.

Dar cum stim care este cea mai mare? Problema pentru noi toti este ca nu stim care este cea
mai mare afectiune mentala pe care o avem. Daca suntem Intrebati care este afectiunea noastra
cea mai mare, de obicei ne vom referi la a doua sau la a treia. De ce? Pentru ca prima afectiune
mentala este atat de mare, Incat nu suntem in stare sa o vedem, nu suntem constienti de ea,
suntem cufundati in ea.
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Un exercitiu bun pe care il putem face este sa ne intrebam prietenii, sau pe cei de care nu ne
este teama sa facem acest lucru.

li intrebam: ,Ce crezi ci ar trebui corectat la mine?”. Poate cd 20 de persoane imi vor spune ca
am urechile prea lungi. Si daca 20 de persoane Imi va spune asta, atunci poate ca intr-adevar
sunt un magar.

Sotii nostri ne stiu bine. Poate nu mereu au stiut cum sa se exprime, dar ne cunosc bine si stiu
care este afectiunea noastra cea mai mare la care ar trebui sa lucram. Asa ca le vom pregati o
cind romantica, si la lumina lumanarilor parfumate i vom intreba. Poate ca le va lua ceva timp
ca sa ne dezvaluie ceea ce cred, dar daca am trait suficient timp cu ei, ne vor indica repede care
este cea mai mare afectiune a noastrd, deoarece ne cunosc slabiciunile si punctele slabe. Pentru
a face un astfel de exercitiu, va trebui sa ne amintim ca rolul nostru pe calea spirituala, pe calea
Lo Jong este de a ne purifica constiinta. Aceasta este treaba noastra, asa ca ne vom folosi cu
siguranta de orice putem. Deci este un sfat.

Exista un alt aspect al versetului:
Curata-te mai intai de cea mai mare afectiune mentala pe care o ai.

In general, daca cei cu care traim nu au invatat despre karma si vacuitate, si ii vom intreba care
este afectiunea noastra mentala cea mai mare, este foarte posibil ca ei sa o rateze pe cea mai
mare, deoarece nu stiu sa priveasca in directia corecta.

Cu toti suntem atinsi de cea mai grava afectiune mentalg, iar aceasta este ignoranta spirituala.
Ea este pdrintele tuturor afectiunilor noastre mentale. Este neintelegerea provenientei
lucrurilor din viata noastra si de a gandi ca ele provin de la sine, cd au un fel de existenta proprie
de sine.

Si daca ne dorim o relatie pura si sfanta, curata si spirituald, care sa ne ridice la un nivel si mai
inalt, va trebui sa facem fata sentimentului ca sotul sau partenerul nostru are o existenta
proprie de sine, sau o anumita natura proprie, un caracter de sine si ca nu este proiectia noastra
care provine din karma noastra. Trebuie sa facem fata acestei erori mentale, deoarece ei sunt
goi de orice natura. Ei sunt o reflectare a karmei si a actiunilor noastre. Fiecare problema pe
care o vedem la partener nostru, trebuie sa o cautam si sa o gasim In noi, pentru ca el ne reflecta
ceea ce avem in noi.

De multe ori cand cineva aude aceste prelegeri, poate spune: ,Da, da! Am auzit si este foarte
interesant. Multumesc mult, prelegerea este foarte interesanta, dar persoana care lucreaza cu
mine, nu poate fi asa cum se spune aici”. Ni se pare ca cel de langa noi este o exceptie de la legea
karmica.

Singurul sfat care ajuta cu adevarat, cu toate ca el este un sfat dificil este: "Uita-te unde este in
tine!" Pana nu te uiti, nu se va schimba nimic in viata ta. Este un sfat greu de dat si greu de
acceptat. Pentru c3, cu adevarat ne dorim sa-i punem celuilalt responsabilitatea in carca, si sa
ne gandim ca acesta trebuie sa faca ceva.

Si daca aceasta poveste despre karma si vacuitate este adevarata, asta inseamna ca toata lumea
este proiectia noastra, iar noi insine putem fi propriul nostru consilier in relatia de cuplu. Nu
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trebuie sa ne ducem la altcineva, ci doar sa incepem sa ne uitam la ce ne reflecta partenerul si
sa incepem sa lucram In interior.

Putem spune ca acesta este singurul lucru care functioneaza. Metodele conventionale de
consiliere a relatiilor de cuplu sunt limitate. Este singurul lucru care va actiona de la radacina,
care va reteza afectiunea mentala de la radacina. Aceasta este cea mai profunda si eficienta
metoda de a eradica orice ne deranjeaza in relatii si in afara relatiilor.

Ne uitam la ce ne enerveaza cel mai tare la sotul nostru, sau care ne doare cel mai mult si ne
vom spune: ,Acest lucru trebuie sa vina de la mine. 100% vine de la mine. Nu 90% si nici 10%.
Ci exact 100% - aceasta este reflectia mea. Ah! Acum am la ce sa lucrez!”. lar daca acceptam
faptul ca ceea ce vedem provine de la noi - vom incepe sa cautam printre actiunile, vorbele si
mai ales gandurile noastre. Deoarece, se prea poate ca noi sa nu avem un astfel de
comportament vadit, dar poate ca avem ganduri de felul acesta.

Daca vom spune ca sotul meu nu este credincios, va trebui sa ma uit la gandurile mele, poate
ma uit la alt barbat, poate nu fac nimic, dar am ganduri necurate, acestea se vor Intoarce asupra
mea experimentand comportamentul impur ale altora. Deci nu trebuie sa le vorbim. Nu trebuie
sa mergem la consiliere. Nu trebuie sa-1 convingem pe celalalt. Ci, ceea ce nu ne place sa oprim
in noi si atunci si aceasta karma se va opri.

Daca Invatam cum sa oprim in noi, aceasta karma se va opri si ea, si chiar se va rasuci, deoarece
karma de a lucra in interiorul nostru pentru a infrana aceste comportamente se va reflecta in
ei. Ei se vor schimba, deoarece nu au nicio natura proprie de sine. Ei sunt doar oglinda noastra.

Bineinteles ca acest proces necesita timp. El nu se petrece de astazi pana maine. Depinde numai
de noi si de cata intelepciune il insoteste. Ritmul procesului depinde de gradul de intelepciune
pe care il avem, depinde de cat de mult intelegem acest mecanism al karmei si al vacuitatii, si a
modului In care acestea doud impreuna ne creeaza lumea in care traim.

Secretul eliminarii trasaturilor nedorite ale partenerului este sa le Indepartam din noi. Este sa
lucram in interiorul nostru. Cheia succesului este intelegerea ca aceste trasaturi vin din noi, ca
facem exact acelasi lucru care nu ne place la ei. Asadar, secretul este sa descoperim care este
acest lucru pe care-l facem, pentru ca daca am fi fost constienti de el, am fi incetat de mult sa
mai facem asta. Deci, daca partenerul ne reflecta astfel de trasaturi, va trebui sa le identificam
in noi, dupa care sa le stopam sau sa le transformam. Va trebui sa facem Lo Jong, sa ne purificam
constiinta de aceste lucruri. Iar atunci minunea se va Intdmpla, partenerul se va transforma.
Daca nu vom face asta, el va ramane la fel.

Cu toti am auzit de expresia ,culegem ceea ce am semanat”, si cumva nu am luat-o in seama, nu
am asociat-o cu viata noastra. Cu toate acestea legea karmica functioneaza, culegem in totalitate
ceea ce am semanat. Nu putem culege altceva decat ceea ce am plantat.

Urmatorul verset este:
-
|RR& = ':x%xm'r\m\' Q@A
Schimba-ti mintea si ramadi la fel
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Aceasta fraza se refera la practica secreta. Va amintiti de yoghinul nebun care a venit si a ars
casa? Nimeni nu stia ca este un yoghin. El parea un nebun care da foc la case. Aici este vorba de
a face practica In interior, In liniste.

Asadar, unul dintre secretele ca toate aceste modalitati de cum sa ne transformam sotii, de cum
sa ne transformam viata prin transformarea mintii noastre, sa reuseasca este sa ne facem
munca in taind. Nu vom Incepe sa facem declaratii cum ar fi ,Nu vorbi cu mine acum, ca fac Lo
Jong!” sau sa ne laudam cu ceea ce facem, pentru ca va reduce din puterea practicii.

De ce scade puterea practicii? Pentru ca motivatia noastra este gresita. Facem asta pentru a fi
laudati sau apreciati de ceilalti, cu alte cuvinte facem asta in scopuri lumesti, iar ele nu
functioneaza, si micsoreaza forta practicii.

Deci, ideea este sa practicam in liniste, in interior iar in exterior sa ramanem la fel. Nimeni nu
trebuie sa stie ce facem. Ne uitam si analizam iluzia, iar in interior, lucram cu karma si
vacuitatea.

Care este sensul iluziei? Ca lucrurile nu sunt asa cum apar. Sotul pare zgarcit. Dar el nu este
zgarcit In sine. Trebuie sa ne uitdm unde nu daruim, pentru ca altfel nu am fi avut un partener
zgarcit. Atunci cand privim prin iluzia din fata noastra, ni se pare ca zgarcenia vine de la sot.
Dar de fapt ea este oglinda noastra. Deci, lucram in interior, iar in exterior, parem perfecti
normali. Vorbim, mergem la petreceri, facem ce trebuie sa facem, iar in interior lucram
permanent. Ne urmarim si ne transformam in mod constant.

In literatura budista existd multe istorioare despre yoghini care lucreazi in liniste in interior,
un exemplu este maestrul Shantideva, si istorioare despre mahasiddha. Un mahasiddha
(sanscrit: maha — mare, siddha — cel perfect/realizat) este un tip de yogin in Tantra. Ei se
gasesc atat In hinduism, cat si in budismul tibetan. Mahasiddha sunt oameni care au dobandit
puteri magice prin practica lor spirituala. De asemenea el este un bodhisattva, cineva care poate
intra In nirvana oricand doreste, dar in schimb alege sa ramana in samsara pentru a-i ajuta pe
ceilalti. Mahasiddh-ele practica in liniste, nestiuti de nimeni, si se spune ca noaptea Ingerii vin
in camera lor si se consulta cu ei.

Deci va trebui sa invatam sa facem la fel ca si ei:
a. Deoarece face ca practica sa fie mult mai puternica.

b. Si mai mult de atét, ea este un act de adevar. Actul de adevar este atunci cand spunem:
»,Da! Pot sa-mi transform lumea prin a ma transforma pe mine insumi!”, iar noi actionam
in liniste, din interior prin a ne transforma karma, semanand alte seminte. Si in acest fel,
vom vedea cum in acelasi timp ne transformam si noi si lumea in care traim, pentru ca
lumea ne reflecta pe noi insine in permanenta. Deci actul de adevar este atitudinea care
spune: ,Inteleg acest proces si cred ci el functioneaz3, voi lucra cu acest proces si, in cele
din urma, voi avea o experienta de percepere directad a vacuitatii”.

Si acest motiv revine din nou la ceea ce am spus mai devreme: nu este nevoie sa discutam cu
sotul sau sotia noastra despre problemele pe care le au ei, asa cum le percepem noi. Nu este
nevoie sa-i corectam. Ci vom continua in exterior sa fim aceiasi parteneri ca inainte, iar in
interior ne purificim in permanenta. Sotul sau sotia va face ce va face, iar noi vom inceta de a
mai reactiona in modul nostru obisnuit. Ne uitdm la ceea ce ei ne reflecta si ne purificim in
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interior. Chiar daca ambii soti au auzit despre aceste lucruri si au decis sa practice, fiecare va
continua sa faca asta In taing, pastrand puterea practicii. Chiar daca fiecare dintre ei stie ce face
celalalt, vor continua sa practice in liniste.

In aceastd munci interioard, ne mentinem linia si in acelasi timp il vom vedea pe partener ca
fiind o figura sfantd, iluminata care ne reflecta ceea ce trebuie sa facem. Uneori vom avea un
sentiment de sfintenie si am vrea sa ne aplecam in fata lor, dar vrem sa facem asta in taing, asa
ca ne facem ca ne-a cazut din mana furculita si ne aplecam sa o ridicam.

Daca dorim sa ne consolidam aceasta pozitie, va trebui sa ramanem fideli vederii noastre pure
despre ei. Deci, ceea ce ei spun sau fac, sunt expresii ale sfinteniei lor. Uneori, ei pot face ceva
complet banal, iar noi 1l vom vedea ca pe un semn sau mesaj divin, si vom decide sa ne purtam
in functie de asta, chiar daca nu avem dovezi, pentru ca este un act de adevar.

Daca facem aceste lucruri, partenerul nostru de viata va deveni repede ingerul nostru. Deci, va
trebui sa descifram toate aceste semne sau mesaje, pe care el ni-l trimite in permanenta, daca
intr-adevar este un iluminat. Si nu trebuie sa-l intrebam: ,Aha! Asta ai vrut sa spui cand...”. Nu!
Mergem dupa semnul transmis chiar daca nu suntem siguri de el.

Acesta este secretul. Cu cat vom face aceste lucruri mai mult, vom descoperi ca tot mai multi
din jurul nostru fac acelasi lucru in taina. Lumea noastra se va schimba. Vom fi intr-un alt loc.
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