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Cursul 2: Diamantele lluminarii

Primul nivel al perfectiunii intelepciunii

(Prajna Paramita)

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 7, a

Gak ja

Vom incepe aceasta lectie cu notiunea Gak ja.

AAE

Gak ja

Gak ja, este un concept foarte important in Invatatura budista.
Gak ja = obiectul pe care il negam sau il infirmam.
Este lucrul sau obiectul pe care 1l negam ca exista.

Este acel lucru sau obiect care nu exista, nu a existat si nu va exista vreodata, dar ne
traim viata, ca si cum el ar exista si de aceea suferim. Datorita mintii noastre eronate,
care greseste in mod constant, ne agatam de acest lucru in care credem si reactionam
fata de el, lucru care nu a existat vreodata si datorita lui suferim.

Atunci cand am vorbit despre vacuitatea pixului, nu am pretins ca pixul nu exista, ci ca nu are
o0 existenta proprie de sine sau o existenta dependenta.

Acest pix este Gak ja? Nu!
Pentru ca pixul exista, iar Gak ja nu exista.
Deci, Gak ja este acel lucru care exista prin sine. Un astfel de pix nu exista.

Pixul care exista prin sine, independent de mine, independent de karma pe care am
acumulat-o in urma grijii pe care am avut-o fata de altii in trecut, este Gak ja.
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Sau altfel spus: Pixul care vine de la sine, independent de proiectia mea, care imi este
impusa de karma pe care am acumulat-o in urma actiunilor mele trecute fata de
ceilalti - un astfel de pix este Gak ja.

Nu existd asa ceva! Pentru ca el este Gak ja. Dar noi asa credem.

- Ce fac comunistii?
- Impart pixul, jumatate tie si jumatate mie. Si nimeni nu poate scrie, nu-i asa?

- Ce fac capitalistii?
— Isi smulg pixul unii de la altii.

- Atunci cum voi avea un pix?
- Am sa daruiesc un pix! Am sa dau un pix si apoi o sa am doua!

Este nevoie de o intelegere perfecta a lui Gak ja.

Ceea ce este Gak ja variaza de la o scoalad la alta in budism. Si asta se datoreaza faptului ca
scolile budiste, au intelegeri diferite ale vacuitatii, au intelegeri diferite ale existentei.
Invititorii nostrii spun ci este nevoie sd ajungem la intelegerea vacuititii conform scolii
Prasangika Madhyamika - scoala Cdii de mijloc.

Astazi nu vom intra in aceasta scoald, ci vom merge la Scoala Independentilor a Caii de mijloc.
De ce? Pentru ca Abhisamaiya Alamkara, scrisa de Maestrul Asanga, care este cartea dupa
care mergem in acest curs, provine de la scoala Independentilor numita in sanscrita
Svatantrika.

De ce este important sa intelegem toate scolile? Pentru ca daca sarim direct la scoala Tnalta
si vom da explicatia lor, exista pericolul sa nu o intelegem corect. Pentru ca fiecare dintre noi
are tendinta de a gandi Intr-un mod care nu este perfect. De aceea trebuie sa studiem toate
aceste scoli imperfecte, ca sa putem recunoaste greselile de gandire pe care le facem. Deci
acest lucru este foarte important.

Este foarte important sa intelegem ce este Gak ja, pentru ca daca nu facem asta, nu vom putea
sa eliminam niciodata greseala. Gak ja este lucrul care nu exista, dar care credem ca exista si
ne provoaca toata suferinta.

Maestrul Shantideva in versetul 141, din capitolul 9 al cartii ,Ghidul de viatd al unui
Bodhisattva” spune:

Pdana nu gasesti lucrul despre care crezi cd existd,
Niciodata nu vei intelege ca el cu adevarat nu exista.
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Elefantul roz cu doua capete
Daca spunem: Exista vreun elefant roz cu doua capete care alearga prin camera chiar acum?

Pentru asta, ar trebui mai intai sa vedem cu ochii mintii un elefant roz cu doua capete
alergdnd acum prin camerd, apoi ne uitam prin camera si spunem: Nu, nu exista! Dar daca
nu stim despre ce vorbim, de unde stim daca exista sau nu?

Mai intdi trebuie sa identificim greseala, astfel Incat sa o putem infirma mai tarziu in
meditatie. Acest lucru este un pas esential in Intelegerea vacuitatii.

Inainte de a putea intelege vacuitatea pixului, mai intai trebuie s3 ma vid cum percep in mod
gresit pixul, ci el vine de la sine intr-un mod care este independent de mine. Inainte de a ma
vedea ca fac asta, nu voi putea niciodata sa trag concluzia ca nu exista asa ceva. La fel ca
exemplul elefantului roz care alearga prin camera chiar acum: mai intai trebuie sa-1 vad cu
ochii mintii, apoi sa-1 caut si sa vad ca nu exista.

Pentru oricine care ajunge la aceste constientizari si la aceste meditatii, este o mare
binecuvantare. Faptul ca auzim aceste lucruri, ca suntem interesati de ele, ca reflectam si
meditam asupra lor, este binecuvantarea a nenumaratelor vietii in care ne-am manifestat
altruismul.

Toate discutiile despre logica budista din aceasta lectie si din urmatoarele douad, sunt cele
care ne vor duce la perceperea directa a vacuitatii. De aceea este o mare binecuvantare sa
auzim aceste invataturi.

Cele doua adevaruri sau cele doua realitati

Cele doua adevaruri in limba tibetana:

ARE LI TIAA
Rl b

Denpa nyi
Denpa = adevar sau realitate,
Nyi = doi.
Denpanyi = cele doua adevaruri.

Care sunt cele doua adevaruri?

Lectia 7,a Pagina 3



sy
1TV

DHARMAKAYA

dharma school ACI 2 - Primul nivel al perfectiunii intelepciunii

e Adevarul conventional sau relativ. Adevarului conventional i se mai spune si
,adevarul fals” sau ,,adevarul inselator”.

¥ros o<
THERRAS
Kundzob denpa

e Adevarul suprem sau ultim.

Sy

Dundam denpa

Deci, Kunzob denpa este adevarul fals, conventional, relativ sau mai putem spune realitatea
falsa, conventionala, relativa.

Realitatea falsa sau conventionala exista? Da, exista! Pixul exista? — Sigur ca exista! Oare pixul
exista in modul suprem? - Nu!

Deci, adevarul sau realitatea falsa, este fals, dar asta nu inseamna ca nu exista. Ea
exista si functioneaza. Pixul functioneaza.

De ce se numeste adevar fals? Pentru ca el nu este asa cum pare ca este. Pentru ca ceea
ce apare nu este cu adevarat ceea ce este.

Adevarul este fals doar in sensul ca lucrurile nu apar in conformitate cu caracterul lor ultim.
Dar ele apar si functioneaza.

Realitatea ultima sau suprema inseamna aici ca nu exista un pix care sa existe de la
sine.

Deci, ce exista si ce nu exista?

Hai sa vorbim despre ce exista si ce nu exista. Exista un pix care functioneaza conventional.
Exista Gabriela care va spune ca vine la cinci. Deci exista asa ceval!

Care Gabriela nu exista? Cea care va veni de la sine la ora cinci. Gabriela care are proprietatea
de a fi punctuala sau sa intarzie, ea in sine. Asa ceva nu existd. Nu exista un pix care sa vina
de la sine, independent de karma care Imi impune sa-1 proiectez.

Atunci in ce adevar se afla Gak ja? El nu se afla nici In realitatea falsa si nici in cea ultima.
Pentru ca ce este Gak ja? Este pixul care are o existentad proprie de sine. lar asa ceva nu exista.
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Si aici este aspectul mintii mele de a se atasa. Pentru ca un Gak ja sa existe, va trebui sa existe
o minte care sa creada in existenta proprie de sine a acestui pix.

Si aici este problema.

e Exista ceva care apare in fata mea. La nivel conventional, este aici un pix. Acesta este
obiectul care apare in realitatea conventionald sau falsa - si acest pix exista.

 Ceea ce nu exist3, este pixul care cred ca a venit dintr-o fabrica. Asa ceva nu exista.
Asa ceva imi va cauza probleme. Asta ma va face sa fiu comunist, sau capitalist, si voi
merge la razboi pentru pixuri, pentru ca nu am destule pentru oamenii mei. Un astfel
de pix nu exista.

Daca Gak ja ar exista, ar trebui sa existe Intr-un mod care este contrar existentei
conventionale a lucrurilor.

De ce? - Pentru cd, spunem ca realitatea conventionala exista, dar despre Gak ja spunem ca
nu exista! Deci, daca ar fi existat un astfel de Gak ja, atunci el nu ar putea fi In conformitate
cu realitatea conventionala. Corect?! Pentru ca ea exista. Deci, daca Gak ja ar exista, ar trebui
sa existe intr-un mod care sa contrazica realitatea conventionala, falsa.

Scopul studierii acestor observatii este sa incepem sa discernem ce exista si ce nu
exista si pentru ce ne razboim. Iesim la razboi pentru un Gak ja care nu exista. Si
aceasta este tragedia noastra, aceasta este greseala pe care o face mintea noastra.
Aceasta este eroarea despre care vorbeste Patanjali si despre care vorbeste Buddha,
Nagarjuna si fiecare mare Lama. Atasamentul de Gak ja este ceea ce ne distruge.

Gak ja si afectiunile mentale

Nu este nicio problema sa spunem: ,Da-mi un pix, trebuie sa scriu ceva”. Cand spunem , Hai
sa ne intalnim la cinci,” Inteleg ca Gabriela vine la cinci si eu vin la cinci in locul de Intalnire.
Aceasta este realitatea conventionala care functioneaza, dar nu ultima - nu existam in sens
ultim, si nu asta este problema.

Unde este problema? Atunci cand Gabriela nu vine la timp, si incep sa ma gandesc: "ea
intarzie mereu; nu mai stabilesc nicio intalnire cu ea; voi avertiza si pe altii ca nu este
punctuald”. Cand fac asa ceva, de fiecare data Imi va aparea o afectiune mentala. Fiecare
afectiune mentala, are de-a face cu Gak ja, cu acel lucru care nu exista.

De aceea Gak ja ne blocheaza, Gak ja ne face sa suferim si ne-a facut sa suferim nenumarate
vieti. De aceea este atat de important sa-1 identificam.
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De unde vin rachetele Hezbollah -ului?

Rachetele Hezbollah-lui exista si functioneaza, dar ele nu au existenta proprie de sine. Dar
pentru ca noi credem ca vin de la sine, vom merge sa lichidam Hezbollah-ul. Ei vor crede ca
eu exist In sine si ca am venit sa-i elimin, iar ei vor veni din nou sa ma atace. Vor veni altii sa
se lupte cu mine, pentru ca am semanat semintele razboiului.

Ei vin sa ma atace acum, pentru ca imi rodesc semintele agresivitatii pe care le-am plantat in
trecut cand i-am atacat eu pe altii, iar daca ii atac din nou atunci am semanat din nou seminte.
Garantat, vor veni altii sa ma atace din nou.

Gandhi a inteles aceste lucruri. Gandhi la inceputul carierei sale se afla in Africa de Sud.
Britanicii din Africa de Sud ii discriminau pe negrii si pe indienii. Indienii in semn de protest, si-
au aruncat legitimatiile in foc, pentru cd pe ele scria ,cetdtean de tip B”. Politistii cu bastoanele
in mand, fi amenintau: ,Cine isi va arunca cartea de identitate in foc, ii vom rupe oasele”. Gandhi
se duce si isi aruncd cartea de identitate in foc, iar politisti il bat rdu. El intelege cum se intdmpla
acest lucru si intelege cd acum seamdnd noi seminte. Este nevoie de mult curaj.

Daca avem si Intelepciune, putem neutraliza aceste seminte inainte de a da rod. De aceea
suntem aici. Vrem sa eliminam rachetele chiar Tnainte ca acestea sa fie indreptate spre noi.
Nu avem nevoie de o armata de apdrare, pentru ca nu va mai fi nimeni sa ne atace.

Semintele pacii

Si este nevoie de curaj. Cat i-a luat lui Gandhi sa-i alunge pe britanici? Cincizeci de ani ?! Este
nevoie de multa munca, deoarece semintele vechi vor continua sa rodeasca.

Asta Inseamna, de exemplu: ,Voi merge unilateral si voi avea grija de refugiati, pentru ca ei
suferd”. Asta inseamna ca eu, din Intelepciune, plantez semintele opuse.

China, de exemplu, castiga din ce in ce mai multa putere si se intareste economic, si, Intr-o zi,
ea va fi suficient de puternica pentru a ameninta Statele Unite, iar echilibrul de putere se va
schimba. Intr-o zi poate izbucni un razboi rece intre cele doua state.

Deci, ce ar trebui sa faca America, daca are minte? Ea ar trebui sa-i sprijine pe chinezi acum!
Nu sa caute modalitati de a-i slabi pe chinezi, ci sa caute de a coopera cu ei. Nu sa mearga
impotriva acestora, ci sa mearga impreuna cu ei.

Vrem sa fie bine poporului libanez, si vrem sa fie bine poporului israelian. De aceea trebuie
sa avem grija de oameni si sa nu le distrugem casele.
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Daca le vom distruge casele, fiii lor vor veni sa ne nimiceasca fiii si casele noastre.

Fiecare copil care si-a vazut propria casa distrusa de o bomba israeliang, va creste si va
deveni un dusman al Israelului. Noi ne cream dusmani. Toate acestea iau timp. Karma are
nevoie Intotdeauna de timp pentru a se maturiza.

Ce face Dalai Lama? El nu are de gand sa-i atace pe chinezi, cu toate ca poporul tibetan sufera.
Dalai Lama este un exemplu de lider care intelege karma si vacuitatea. El nu planteaza
semintele suferintei, pentru ca intelege cum functioneaza karma.

Si cum se va termina ,ostilitatea chineza fata de tibetani? in zilele noastre existi din ce in ce
mai multi budisti in China. Din ce In ce mai mult budismul intra in China, iar chinezii incep sa
inteleaga. Asa se va intampla.

Dusmani si prieteni
Oamenii spun in general: ,Cum adica, sa-1 servesc pe cel care m-a ranit cel mai mult? El nu
meritd asta”.

Noi vom spune: , Tocmai pe cel care m-a ranit cel mai tare, il voi servi mai mult”. De ce? Din
mai multe motive. Maestrul Shantideva spunea asa:

- Pentru ca cineva sa vina sa ma raneasca,

- Ar fi trebuit sa ranesc pe cineva, poate nu pe el, ci poate pe altcineva in trecut.

- Am plantat semintele vatamarii.

- Acum aceasta persoana vine si ma raneste. Prin ea imi rodeste karma. Prin ea imi
elimin karma vatamarii.

- Dar prin faptul ca acum m-a ranit, el si-a acumulat karma negativa.

- Si-a sacrificat viata pentru mine.

- [ar acum trebuie sa-1 ajut.

Pe dusmanii nostrii trebuie sa mergem si sa-i ajutam. Numai asa vom pune capat razboiului.

Lectia 7,a Pagina 7



® DHARMAKAYA

dharma school ACI 2 - Primul nivel al perfectiunii intelepciunii

Ce este de preferat: reconciliere sau agresivitate?

intrebare: ,Si lisim rachetele din Gaza si cad3 peste noi?”

Toate aceste alegeri, de a fi conciliant sau agresiv, nu au functionat? Am incercat si pe una si
pe alta.

Am Incercat conferinte de pace si am incercat sa atacam, sa ripostam. Si cu toate acestea
suntem in continuare Inconjurati de dusmani.

S-au tinut conferinte de pace, la Oslo, la Camp David, au fost strangeri de mana. Nimic nu a
mers! De ce? Pentru ca ele nu functioneaza de la sine.

Ceea ce functioneaza este de a planta semintele pacii. De a elimina agresivitatea din noi.
Numai asta functioneaza.

Raspunsul la intrebarea: , A ataca sau conferinta de pace”, este ca ambele nu functioneaza.

Ce ne va conduce la actiunea corecta?

Pana nu vom avea Intelegerea si nu vom fi convinsi de ea, vom fi tentati de "solutiile" usoare
care nu sunt solutii, si care nu functioneaza.

Ce ne va convinge? Prin a vedea lucrurile prin experienta noastra personala. Cum facem asta?
Va trebui sa invatam sa meditam pentru ca noi insine sa putem percepe adevarul suprem -
Dundan Dempa. Sa vedem ca nu exista pix care sa vind din magazin.

Daca nu i-am ajutat pe altii in trecut, oricate pixuri vor fi in magazin, atunci cand voi avea
nevoie sa scriu, nu va functiona pentru mine, sau nu am pix cand am nevoie sa scriu ceva
urgent.

Nu exista un pix care sa vina de la sine. Pixul vine si functioneaza ca instrument de scris,
atunci cand am nevoie si scriu, numai daca i-am ajutat pe altii si-si indeplineasca nevoile. In
caz contrar, nu voi avea samanta care sa proiecteze pixul atunci cand am eu nevoie. Deci,
oricat de multi bani am In buzunar, atunci cand vreau sa-mi cumpar un pix, se intampla ca
magazinul sa fie inchis.

Cum se pune capat unui razboi? Buddha ne spune:
« Trebuie sa percepem intelepciunea vacuitatii sau intelepciunea lipsei de sine.

« Aceasta intelepciune trebuie sa se bazeze pe ambele antrenamente:
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- A pastra moralitatea si etica Intr-o maniera stricta, a tine carnetelul, a lua
juramintele si a le pastra.

- A Invata sa meditam si sa atingem niveluri de concentrare meditativa.

Cu ajutorul acestor douad antrenamente, ne vom indrepta in meditatie atentia spre vacuitate,
spre lipsa de sine, vom percepe vacuitatea si apoi vom practica asta. Ne obisnuim ,cu ceea
ce am analizat individual”. Si asta este tot.

Daca vom face toate acestea, nu va mai exista violenta in lumea noastra. Asa ne-a spus
Buddha, Patanjali, Yogi Swatmarama, Nagarjuna, Dalai Lama, Je Tsongkhapa, Ken Rinpoche.
Fiecare Lama, si fiecare profet care a inteles aceste lucruri, ne spune acelasi lucru. Aceasta
este singura cale.

Cum se planteaza violenta

Intrebare: Cu toate ca facem bine, avem ganduri bune si suntem socati cand cineva raneste
pe cineva, din acest studiu nu reiese ca suntem cu toti oameni violenti?

Raspunsul este cd incd mai avem semintele violentei, a agresivitdtii. De unde stim asta? -
Cineva a trdntit usa. Si spunem: ,Ce comportament este dsta”? Este suficient pentru a aprinde
un rdazboi. Este o simdntd de agresivitate. Karma se intensificd. Am avut un gdnd de agresiune
impotriva cuiva - karma se intensificd. Dacd n-am fdcut nimic cu el, nu I-am observat, nu am
scris in carnetel, n-am purificat, chestia asta ne poate aduce rédzboi. Nu imediat. [i ddm timp de
incubatie.

Deci, toate aceste momente trebuie eliminate. Si cate astfel de momente avem? - Tot timpul!

Meditatie: conversatie cu mintea

Asezati-vd confortabil. Fiti atenti ca spatele sd fie drept; Umerii echilibrati; Bdrbia sd nu fie nici
prea cobordtd, nici prea ridicatd; Fata relaxatd; Mdinile sunt asezate in poald; Ochii inchisi sau
semideschisi. Dacd ii tineti semideschisi, privirea sd nu fie focusatd pe ceva.

Concentrati-vd acum pe respiratie. Incercati sd fiti un mic observator care std la baza ndrilor
si simtiti senzatiile de trecere a aerului care intrd si iese. Si dacd sunteti nelinistiti, incercati sd
vd calmati.
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Si acum, in mintea voastrd, intoarceti-va inapoi in timp, la ultima datd cand v-ati supdrat pe
cineva sau pe ceva. Incercati sd derulati in mintea voastrd scena care s-a intdmplat. Ce s-a
intdmplat acolo? Cum ati reactionat?

Ganditi-vd la obiectul si cauza pentru care v-ati supdrat.

Si acum gdnditi-vd la ce s-a intdmplat din punct de vedere al Dharmei. Conform conceptiei
asupra lumii pe care tocmai am descris-o, ce s-a intdmplat cu adevdrat acolo? Incercati sd
vedeti cd obiectul sau evenimentul pe care v-ati enervat, nu este altceva decdt manifestarea
karmei voastre anterioare, pe care ati plantat-o fdcdnd ceva asemdndtor in trecut.

Puteti vedea acum cd in momentul in care v-ati supdrat, nu ati crezut in conceptia Dharmicd,
pentru cd altfel nu v-ati fi supdrat, nu este asa? Acest lucru inseamnd cd in momentul in care v-
ati supdrat, indiferent cdat de mult ati invdtat Dharma, indoiala in corectitudinea conceptiei
Dharmice si-a jucat rolul. Datoritd lipsei de convingere in conceptia Dharmei - v-ati supdrat.

Acum ne intdlnim indoielile fatd in fatd. Si acest lucru este foarte important, pentru cd asta ne
permite sd le depdsim.

Puneti-vd din nou, exact in momentul in care v-ati supdrat. Si intentionat puneti-vd in starea
de indoiald fatd de conceptia Dharmei. Uitati-vd, in mintea voastrd, ce s-a int@mplat in culisele
scenel. Si pentru cd totul s-a petrecut atdt de repede, cu toate cd ati auzit aceste explicatii, in
mintea voastrd le-ati anulat si v-ati enervat.

Si acum, incercati sd dezbateti cu aceastd minte care pune la indoiald punctul de vedere al
Dharmei - care spune cd a fost rodirea karmei voastre, pe care ati acumulat-o atunci cand ati
ficut ceva similar in trecut. Incercati sd convingeti aceastd minte care pune la indoiald, cd nu
are dreptate. Explicati acestei minti indoielnice de ce greseste. Si, dati voie mintii sd vd
rdspundd.

Puteti face acest lucru, de exemplu, prin a gdsi trei cauze de ce obiectul care v-a enervat, existd
de la sine si apoi gdsiti trei cauze de ce el nu existd de la sine.

Puteti deschide ochii.

Rescrierea istoriei

Lama Dvora Hla spunea: ,Eu insami am gasit ca aceasta meditatie este minunatd, pentru ca
ma duce direct spre viata mea, la ceea ce se Intampla exact in viata mea si ma face sa inteleg
cum gresesc. Meditatia ma face sa ma intalnesc cu mintea mea gresita, in situatii concrete din
viata mea. Si acum, in mintea mea pot schimba scenariul, adica sa ma intorc la prima clipa in
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care am Inceput sa ma supar si sa vin acolo cu conceptia corectd, cea care intelege karma si
vacuitatea. Apoi, in ochii mintii mele, pot schimba istoria, o pot rescrie. Acum voi reactiona
din aceastd Intelegere. Ce voi face? Voi incepe sa identific eroarea, sa o elimin, sa ma educ si
sa am reactii care functioneaza. Meditatia are puterea ei. Practicind, ne vom obisnui mintea
cu o alta reactie. Si asta este un lucru minunat. Ne intdlnim fata in fata cu indoiala noastra.

In caz contrar, daci nu meditim, indoiala va prelua controlul. Indoiala fatd de conceptia
Dharmei ne stapaneste, datorita faptului ca suntem stapaniti de conceptia noastra obisnuita
asupra lumii care este gresita si care ne face sa suferim tot timpul. Si asta se intampla foarte
repede. Dar In meditatie ne putem pregati si apoi treptat comportamentul nostru va incepe
sa se schimbe”.
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