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Cursul 2: Diamantele lluminarii
Primul nivel al perfectiunii intelepciunii

(Prajna Paramita)

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia7,b

Perceptia realitatii conform scolii Svatantrika

Asa cum am spus ne aflam in scoala Svatantrika. Cum explica ea Gakja?

In literatura acestei scoli este dat exemplul spectacolului de magie, si vom vorbi imediat
despre el.

De unde vine pixul, cum exista pixul pentru mine? S3 nu uitdm ca suntem in scoala
Svatantrika Prasangika, scoala de jos a Caii de mijloc, care are o intelegere partiala a
vacuitatii. Ea spune:

Deoarece in mintea noastrd se afld conceptul de scriere, atunci cdnd apare un obiect,
proiectdm pe el un pix. Cdinele avand ideea de mestecat, atunci cdnd apare ceva, proiecteazd
pe el un os de mestecat.

Ea spune: trebuie sd existe un obiect extern, iar eu proiectez. Trebuie sd fie ceva acolo afara
pe care eu proiectez. Pentru cd altfel, dacd nu ar fi trebuit sd apard ceva aici, atunci pixurile
ar creste peste tot, as fi proiectat peste tot un pix. Deci, jumi- juma.

« Exista ceva anume 1n afard, o colectie de date brute, care trezeste in mine proiectia
-, pix”. Deci, ceva vine din afarg,

e vine proiectia mea, si
e cand cele doua se intdlnesc - exista un pix.

Deja stim ca Scoala Svatantrika are o conceptie nu pe deplin corecta. Dar asa lucram cu
mintea noastra. De aceea este foarte important sa intelegem ce spune ea. Pentru c3, chiar
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daca nu este vacuitatea pe care vrem sa o percepem in final, aceasta vacuitate este de mare
ajutor.

Deci ce spune ea?

Haps Ry argma® sa= faragayds

lo nume la nangway wang gyi shak tsam

Lo = minte,

Nume = neafectat, nedeteriorat,
La = prepozitie,

Nangway = a aparea,

Wang gyi = prin puterea, in virtutea,
Shak tsam = exista numai.

Adica, lucrurile exista ,numai prin puterea aparitiei lor in fata unei minti neafectate”.
Pe scurt, ei spun trei lucruri:

1. Ceva apare in afara mea;

2. Dupa care trebuie sa-1 percep cu mintea mea;

3. Si al treilea lucru, este ca mintea mea sa fie sandtoasa, sa nu fie sub influenta
drogurilor, sa nu fie somnoroasa, sau confuza sau ceva de genul asta. Mintea trebuie
sa fie limpede, clara. Ce inseamna minte clara? Atunci cand apare un obiect ea il
identifica corect.

De exemplu, conduc masina pe intuneric si vad ceva alergand pe drum, si cred ca este un
soarece, franez brusc, cobor din masina si vad - o frunza. Acesta este un exemplu de minte
afectata.
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Spectacolul de magie

Sa vorbim acum despre spectacolul de magie.

Se spune cd in India, chiar si in zilele noastre, sunt magicieni care merg prin sate si sustin
spectacole de magie, iar oamenii le aruncd monede ca platd. In acest spectacol, magicianul
tine o baghetd magicd si praf magic. El aruncd pulberea magicd, care se imprdstie si
afecteazd ochii spectatorilor. Oamenii sunt acum sub influenta pulberii. Apoi magicianul
aruncd bagheta magicd pe jos, rosteste o incantatie magicd si bagheta se transformd intr-un
cal. Multimea vede acum un cal. Deci acesta este spectacolul de magie.

Ce face scoala Svatantrika cu acest spectacol? - Ea da fiecaruia dintre participanti cate un
rol si spune asa:

e Pulberea din ochii spectatorilor care urmaresc spectacolul semnifica greseala pe
care o facem in mintea noastra.

Avem tot timpul praf In ochi. Facem greseli tot timpul. Datorita efectului prafului magic,
adica mintea gresita, spectatorii vad un cal in loc de bat si cred ca vad un cal. Magicianul
inainte de a imprastia praful, a tinut bagheta magica la spate, apoi exclama: ,Hocus pocus,
deschide-ti ochii” si spectatorii vad un cal, si cred ca vad un cal.

e Acum magicianul.

Magicianul in momentul cand arunca pulberea magica, ii intra si lui in ochi. Deci ce vede el?
Vede un cal, datorita pulberii. Dar nu mai crede, pentru ca el stie ca a aruncat bagheta
magica.

Acum apare un alt participant In aceasta poveste.
e Cineva intarzie

Deci, celui care a venit mai tarziu, nu i-a intrat praf in ochi. El 1i vede pe toti ca sunt
entuziasmati, dar nu Intelege de ce sunt ei asa, pentru ca ce vede? Vede un bat aruncat pe
jos.

Care este pilda?

e Persoana cu praful in ochi, care nu este magicianul - vede un cal si crede ca este cal. El
este asemanat cu cine? Cu cel care nu a perceput direct vacuitatea. El este persoana
obisnuitd, numita in tibetana:
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So so kye wo = persoana obisnuita.
El vede realitatea conventionala si crede ca lucrurile sunt exact asa cum apar.

Credinta este ceea ce il blocheaza, nu pentru ca lucrurile apar asa cum apar, ci pentru
ca el crede ca sunt asa cum apar. Si se ataseaza de aceastad credinta. El crede In ceea ce
vede, si asta e problema lui.

e Magicianul vede un cal, dar nu crede, asa ca nu-l va trata ca pe un cal. El se afla intr-un
loc complet diferit. El este ,asemenea unui Arya care a perceput direct vacuitatea, si acum a
iesit din meditatie.

0 astfel de persoana este numita:
R .\’ - - R - L]
E NER QR NRA QRN A]
Je tob jang sem pakpa

Je tob = dupa meditatie,
Jang sem pakpa = Arya Bodhisattva.

Acestui om, lucrurile 1i apar din nou cu existenta proprie de sine, dar el nu mai crede in
asta. Si de aceea nu mai reactioneaza la ele ca atare. El intelege ca proiectilul racheta a venit
pentru ca a trimis primul proiectil. Cu siguranta nu va trimite alta, pentru ca intelege ca i se
va intoarce Tnapoi. Acesta este magicianul.

 Cine este intarziatul? - Nu crede in cal, si nici nu vede un cal. El este asemenea celui
care se afla acum in meditatia vacuitatii, dar nu este un Buddha. In tibetana:

" O\ - - N\~
ﬁ R"Z)ﬁ'&l?éﬁ'ﬁ &'5" ;";Q'FN'RT Q'}}JQ u T
Tongnyi ngunsum du tokpay lobpa

Tongnyi = vacuitate,
Ngunsum du tokpay = in timpul perceperii directe a vacuitatii,
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Lobpa = practicant. Aici are sensul de practicant care nu a finalizat
inca calea.

Cand cineva mediteaza asupra vacuitatii, el nu greseste. Mintea lui are pramana, ceea ce
inseamna perceptie valida sau corecta. El percepe realitatea corect.

Numai in perceperea directa a vacuitatii, cel care nu este un Buddha poate intelege corect
realitatea. Buddha percepe in acelasi timp atat realitatea ultima, cat si cea conventionala. El
se afla tot timpul in meditatia vacuitatii si vede, de asemenea, realitatea falsa. Deci, aceasta
persoanad nu este inca un Buddha, dar se afla in meditatie asupra vacuitatii.

Povestea vine sa ne ilustreze modul in care oamenii inteleg realitatea:
« Cei care gresesc complet,
« Cei care gresesc partial, si
e Cei care nu mai gresesc.

Aceasta este povestea noastra care se termina aici.

Copacul singur din padure?

Daca un copac este in padure, dar nu exista nimeni in padure care sa-l vada, copacul exista
sau nu exista dupa Svatantrika?

Potrivit acestei scoli, pentru ca ceva sa existe, sunt necesare doua lucruri:
¢ Sa apara ceva,
¢ O minte care nu greseste, corectd, ne somnolenta, perceptiva.
Deci, daca nu exista nimeni care sa perceapa, atunci despre ce vorbim!?

Daca ne gandim bine, daca nu exista nimeni care sa fi vazut acest copac, atunci cum putem
spune ca exista? Cine va depune marturie despre el?

Potrivit lui Svatantrika, nu exista nimeni care sa depuna marturie despre existenta lui. Ei
spun:

Pentru ca ceva sa existe, este nevoie de un martor. Este nevoie de o minte care sa-l
perceapa. Fara el, nu avem despre ce vorbi. Daca nu l-a vazut nimeni, de unde stiu ca el
exista?!

Daca spunem: ,Nu am fost in jungld, dar altcineva a fost acolo si a scris despre asta”. Acest
lucru este deja altceva. A existat o minte care a perceput-o. A fost cineva care a perceput-o
si a scris despre asta. Si acum percepem ce a scris el si credem. Acest lucru este in ordine.
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Este un fel de perceptie. Dar, daca nu a fost nimeni acolo care sa scrie despre asta, atunci
despre ce vorbim?

Putem vorbi de gdina din spatele lui Pluto? Poate cineva sa depuna marturie ca exista asa
ceva acolo?! Elefantul roz care zburda prin camerg, trebuie sa-1 perceapa cineva inainte sa
spunem ca exista.

Deci, aceasta este Svatantrika.

Gak ja conform Scolii Svatantrika.

Ce este Gak ja In Svatantrika?
El este copacul din padure, independent de persoana care il percepe, care il vede.

Svatantrika spune: , Asa ceva nu existd!”. Daca cred ca existd un copac acolo fara ca eu sa-l
vad si fara ca altcineva sa-1 vada si nimeni sa nu mi-1 raporteze - numele lui este Gak ja.

Atunci cand cred ca exista un adevar obiectiv, exterior mie, care nu depinde de mine
- acesta este Gak ja.

Aceasta este calea spre intelegerea vacuitatii, dupa Prasangika Madhyamika, doar ca este
incompleta.

Intrebare: Ce este Gak ja in spectacolul de magie?

Raspuns: Calul care existd, independent de spectatorul care il priveste.

Soarele

Intrebare: Soarele existd si nu avem nicio indoiald despre asta. Oamenii de stiinti
au masurat distanta pana la el, caldura si toate chestiile astea. Soarele este si el gol,
el nu exista de la sine?

Raspuns: Este adevdrat cd oamenii de stiintd au fdcut mdsurdtori. Si nu intrdm in
asemenea discutii. Dar cum l-au mdsurat? Putem spune prin simturi; Au folosit
dispozitive, dar dispozitivele se bazeazd pe activitatea simturilor.

Simturile mint, pentru ca ele vin dintr-o minte falsa.

Pentru toti acei oameni de stiinta care au masurat soarele, cand au inchis ochii, pe patul de
moarte, soarele nu va mai exista pentru ei, indiferent de cate ori l-au masurat si cat de
precis l-au masurat. Li s-a terminat karma de a vedea soarele. Soarele care poate fi masurat,
exista numai daca inca mai exista aceasta karma. Noi proiectam soarele.
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Mintea falsa

Scoala Svatantrika spune: Avem o stare a mintii care este gresita; care greseste tot timpul.
Si aceasta stare stabileste ca lucrurile existd, mintea noastra este afectata de greseala pe
care o face si vede lucrurile ca existand de la sine.

Nu avem nicio problema cu faptul ca mintea vede lucrurile ca apar - vedem pixul si scriem
cu el. Problema este atunci cand mintea se ataseaza de lucruri ca si cum ar exista de la sine.

Ceea ce echivaleaza cu ,a crede ca acolo este un cal”. Mintea crede ca ceea ce apare este
exact ceea ce este. Problema este atasamentul de existenta de sine a lucrurilor.

Si de ce se ataseaza? Pentru ca are samanta conceptiei gresite cu care am venit pe
aceasta lume. Am venit in aceasta lume din nenumarate vieti trecute in care am avut
obiceiuri gresite. Asa privim realitatea noastra.

Fiecare obiect care existd, si care apare unei minti neafectate de droguri, somnolenta sau
altceva, Svatantrika spune: este o existenta falsa, conventionala si valida.

Aceastda samanta adanc inradacinata cu care am venit in aceasta viata, ne determina sa
percepem constant lucrurile intr-un mod gresit, si ne face sa ne atasam de lucruri ca
existand cu adevarat, ca si cand ar veni de la sine.

Aceasta samanta am purtat-o mereu cu noi. Este greseala pe care am facut-o dintotdeauna.
Aceasta greseala determina pe oricine care nu este Buddha, sa vada lucrurile ca obiecte
care vin de la sine, sunt solide, si sunt in afara lui.

Existenta falsa este perceputa de mintea conventionala, sau falsa.

Aceasta minte este numita falsa deoarece crede ca lucrurile exista intr-un mod care
nu corespunde cu ceea ce sunt ele cu adevarat. Mintea este oarba fata de felul in care
existd cu adevarat, fata de existenta lor dependenta - ea nu vede asta. Aceastda minte
obisnuita, falsa, conventionald, vede pixul ca venind de la fabrica, sau din magazin.

Ea serveste si ca val sau ecran care ne impiedica sa vedem adevarul suprem al
lucrurilor. Nu putem vedea adevarul lor suprem pentru ca suntem mereu atit de
ocupati sa le vedem in mod conventional.
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Rezumat

Sa facem un scurt rezumat a notiunilor despre care am vorbit.
- Doua niveluri de realitate

In fiecare moment, in jurul nostru, exista doua adevaruri sau doua realitati sau doua
niveluri de realitate, tot timpul. Ca o prdjitura cu doua straturi. Si ceea ce vedem tot timpul
este un singur strat, existenta falsa, conventionala. O vedem in mod constant, pentru ca
mintea noastra este directionata spre ea.

- Existenta dependenta

Aceasta minte falsa, care vine cu astfel de seminte din vietile anterioare, este tot timpul
directionata spre existenta falsd, si ne determinda sa nu vedem realitatea suprema a
lucrurilor - a faptului ca ele nu exista in sine, ca au o existenta dependentd, provin din
karma noastr3, si le proiectam tot timpul pe o baza care apare in fata noastra, datorita
faptelor facute in trecut.

Suntem fortati sa le cream in acest fel, si nu vedem toate astea. Credem tot timpul ca exista
un pix care vine de la sine. Si acest fapt ne consolideaza credinta.

- Gakja

Ce este Gak ja in scoala Svatantrika? Este un obiect care vine de la sine, in felul lui unic, fara
ca eu sa-i determin existenta prin intermediul mintii mele — o minte clara, neafectata
(adica neinfluentata de droguri sau altceva), in timp ce-l proiectez pe datele care imi apar
in fata mea. Un copac care creste in padure fara ca nimeni sa-1 vada.

- Vacuitatea

Svatantrika are o intelegere partiald a vacuititii. Intelege ci lucrurile nu vin de la sine, si
totusi crede ca exista ceva acolo care vine de la sine. Ea spune: este nevoie atdt de obiect,
cat si de perceptie. Adica jumi - juma. Este nevoie de o bucata de plastic si de o minte care
sa inteleaga ca este un pix.

Deci, pentru ea, pixul este gol de o existenta proprie de sine, fara a fi proiectat pe bucata de
plastic de o minte neafectata.

Exemplul - spectacolul de magie
Ne intoarcem la spectacolul de magie.

A. De ce este nevoie de bagheta magica? - Daca magicianul nu ar fi aruncat bagheta,
spectatorii ar fi vazut cai peste tot. Dar ei au vazut calul numai in locul in care a cazut
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bagheta. Deci este nevoie de bagheta ca declansator. Ceva trebuie sa fie acolo, In afara, iar
pe el voi proiecta.

Prima componenta este importanta - este nevoie de obiect.

B. A doua componenta este mintea care proiecteaza. Fara o minte care proiecteaza,
atunci batul ar aparea oricui ca un cal. Dar nu toata lumea vede un cal.

Deci, avem nevoie de cele doua componente.

Cum aplicam in viata

- Obiectul fiecarei emotii negative este un gak ja.

Vreau sa subliniez ceva ce am spus, pentru ca este atat de important: Ori de cate ori apare
in noi o emotie negativa, ori de cate ori apare o afectiune mentala, de fiecare data
cand ne enervam, judecam sau invidiem - obiectul nostru este Gak ja.

[i atribuim obiectului calitati care vin de la el insusi, si ne enervam pe ceva care nu a existat
si nici nu va exista vreodata.

Da, obiectul prezinta unele calitati. Dar ele nu vin de la el. Seful tipa, Svatantrika spune, e
ceva acolo - sunt decibelii. Din sef vin decibelii si eu ma ofensez. Iar acum reactionez.

De fiecare data cand ma supar pe acest sef, reactionez fata de Gak ja. De aceea este atat de
important sa studiem subiectul si sa incepem sa identificam pe toti acesti Gak ja in viata
noastra. Aceasta a fost meditatia pe care am ficut-o. Incercati sd o faceti cat mai mult
posibil.

De fiecare data cand v-ati supadrat, ati uitat de asta, dar seara cand va intoarceti acasa, va
amintiti de suparare, atunci stati si faceti meditatia. Dati filmul inapoi. Intoarceti-vi la
momentul declansator: atunci cand ati deschis gura pentru a tipa inapoi. Amintiti-va de Gak
ja si incercati sa schimbati in mintea voastra tot scenariul. Rescrieti istoria. Este ceea ce va
va schimba viata.

intrebare: Cand putem reactiona?

Raspuns: Puteti reactiona doar dacd il iubiti atdt de mult pe celdlalt, incat sd credeti
cd vorba voastrd il va ajuta. Dati copilul afara din clasa, de exemplu, doar daca il
iubiti atat de mult, incat credeti ca scosul lui din clasa il va ajuta mai mult decat daca
ar sta in clasi. Doar atunci. Inainte de asta, nu-l dati afard. Continuati si faceti un
efort.
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Ne este foarte greu sa facem toate acestea, pentru ca traim Intr-o lume in care credem ca
existd o realitate exterioara noud, obiectiva, independenta de noi. Acesta este Gak ja.
Luptam pentru ceva care nu a existat si nu va exista vreodata, ne luptam pentru Gak ja.
Aceasta este tragedia noastra.

- Trebuie inteles ca in prezent nu putem face nimic.

Odata ce copacul a crescut deja din samanta, nu il mai putem impinge fnapoi in samanta. Nu
putem returna proiectilul indreptat spre noi. Nu putem face asta in prezent. Dar putem
semdna semintele contrare care vor preveni proiectilele. Mergem si construim case, si nu le
demolam. Semintelor le va lua timp sa germineze. Este nevoie de timp pentru a construi
case. Este nevoie de timp pentru a calma ura din inimile oamenilor. Asa functioneaza
karma.

Refugiul budist este in intelegerea vacuitatii.

Refugiul budist este refugiul in aceasta intelepciune, care intelege ca lucrurile sunt
goale de orice existenta proprie de sine, ca ele sunt numai proiectiile noastre,
proiectii care ne sunt impuse de karma. Karma pe care noi am semanat-o.

Acesta este refugiul budist.
De fiecare data cand seful tipa si eu tac - este un act de refugiu.

Este un act care intelege karma si vacuitatea si care spune: , 0k, incd nu am puterea sd fac
contrariul, dar incetez sd mai plantez seminte care rdnesc”. Este un act de refugiu.

intrebare: Ce se intelege prin faptul cd mergem pe strada si ne refugiem iar si iar? Mergem
pe stradd si spunem, o, ce grddind frumoasd este aici. Refugiul spune: Cum se face cd o
gradind frumoasd apare in viata mea? Cum se face cd vdd o grddind frumoasd? Pentru ca
gradina nu vine de la sine. Cine a fdcut gradina? Vecinul care a plantat florile? - Nu! Odatd,
am fdcut ceva care sd fie frumos in viata cuiva, iar acum vdd ceva frumos.

Ce este cu cel care a pus florile? - Este cum se intdmpld. Vecinul poate sd pund multe flori, dar
dacd nu am karma potrivitd, ori nu voi trece pe ldngd grddina lui, ori in timp ce trec pe langad
gradina lui, md uit in altd parte. Pur si simplu nu voi vedea grddina. Asta inseamnd a ne
refugia. Atunci cand apare ceva frumos, ne refugiem in karmda si vacuitate. Cum de vine ceva
frumos in viata mea? - Ah, am fdcut ceva bun. Nu spunem ,Ah, cdt de bun sunt”, ci ,Am fdcut
ceva bun”, Asta imi intdreste intelepciunea.
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Si invers. Sd spunem cd mergem in India si strada pute. Cum se face cd mad aflu pe o stradd
imputita? Cum se face cd acesti oameni trdiesc intr-un mediu infect? Inteleg cd am fdcut ceva
in trecut care m-a adus aicl.

Juramintele de refugiu

A lua juramintele de refugiu inseamna a ma angaja sa ma educ si sa actionez In aceasta
directie. Si asta va aduce pacea. Este ceea ce va opri proiectilele de razboi.
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