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Cursul 2: Diamantele lluminarii

e A

Primul nivel al perfectiunii intelepciunii

(Prajna Paramita)

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 6

Exista patru tipuri de Nirvana, dar inainte de a vorbi despre ele vom vorbi despre cele cinci
agregate.

Cele cinci agregate

in limba tibetana:

YR Y]

Pungpo Nga

Nga = cinci.
Pungpo = agregat, morman, gramada.
Pungpo nga = cinci agregate.

In Abhidharma Kosha este descrisa fiinta umana. Ce este ea? Cine este ea? Si aici se
vorbeste despre cele cinci agregate:

1. Corpul fizic

Primul agregat, este corpul fizic. Tot ce are o forma fizica. Este corpul meu cu toate
sistemele, cu toate simturile, cu toate functiile lui. Tot ceea ce este legat de partea fizica a
corpului. Acesta este primul agregat.
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2. Sentimentele

Al doilea agregat il formeaza sentimentele - senzorial si emotional. Sentimentele sunt legate
de corp, dar nu doar de corp. Aici ne referim in principal la placut / neplacut / neutru. Deci,
fata de fiecare lucru care exista, reactionam cu ,placut”, ,neplacut”, ,neutru”. Este ca si cum
am trece de la corp la minte. In corp pot apdrea sentimente: este neplicut, este plicut. Deci,
exista corpul si exista sentimente ale corpului. Poate fi si mental, placut / neplacut: mi-e
placut sa aud asta, nu mi-e placut sa aud asta, si asa mai departe.

3. Discernamantul

Al treilea agregat este discernamantul. Acum suntem deja complet in partea mentala. De
fapt, primul agregat este partea fizica -corpul, si toate celelalte sunt mentale. Daca al doilea
agregat ne transfera de la fizic la mental, al treilea este capacitatea de a distinge intre lung
si scurt, intre bine si rau, intre alb si negru si asa mai departe, toate distinctiile pe care le
facem, ce ni s-a intamplat cand am mancat din arborele cunoasterii.

5. Constiinta principala a mintii

Cinci este constienta, constientizarea sau constiinta. Fiecare dintre simturi are o
constientizare mentala: constientizarea legata de vaz, exista constientizarea legata de auz,
si asa mai departe. Exista, de asemenea, si constientizarea legata de ganduri - sunt
constienta de faptul ca gandesc si asa mai departe. Al cincilea agregat este cel mai abstract.
Intreaga noastra lume este cufundati in constiinta noastr3, insusi faptul cd avem constiint3,
ne permite sa avem o lume mentala.

Deci, corpul si constiinta este mintea noastra.
4. Factorii mentali

De ce, ne referim numai acum la 4? Pentru ca el cuprinde tot ce nu este inclus in celelalte
patru agregate anterioare, adica factorii mentali: iubire, furie, concepte, idei, constientizari,
intuitii, etc.

in Abhidharma Kosha, de exemplu, sunt specificati 51 de factorii mentali; Uneori sunt
specificati 46. Nu vom intra aici in amanunt, dar toate acestea fac parte din stiinta mintii.

De ce au separat sentimentele de discernamant?

Este interesant faptul ca sentimentele si capacitatea de a discerne, nu au fost puse
impreuna 1n agregatul patru. Cu toate ca ele sunt toate factori mentali, nu au fost incluse In
al patrulea agregat, ci au fost separate. Si exista un motiv pentru asta.

Motivul este ca agregatele doi si trei ne provoaca toate necazurile. Ne dorim mereu sa ne
simtim bine si nu vrem sa ne simtim rau. Apoi spunem: ,Acesta este dusmanul meu, pentru
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ca ma face sa ma simt rau”. Acum discernem. Nu ma simt bine de ce mi-au facut, si atunci
imi spun: ,Cel ce Imi face mie asta, este dusmanul meu”. Acum sunt gata sa-1 omor. Toate
acestea iti vor crea probleme mai tarziu, de ce? Pentru ca va veni altul sa ma omoare.

Deoarece, doi si trei ne provoaca toate necazurile, ele sunt foarte importante si este bine sa
le cunoastem. Datorita faptului ca procesul mental este atdt de rapid, nu sesizam diferenta
dintre ele.

Deci acestea sunt cele cinci agregate. De ce avem nevoie de ele? Pentru ca sa ne intelegem.

Cele patru tipuri de Nirvana:

1. Nirvana naturala

Primul tip se numeste Nirvana naturala. De fapt, Nirvana naturala nu este Nirvana, este o
denumire gresita. Nirvana naturala se refera la adevarul suprem/realitatea ultima, despre
care am vorbit in lectia anterioara.

2. Nirvana cu ramasita

Al doilea tip de Nirvana, este ceea ce numim Nirvana cu ramdsitd. Acum vom vorbi despre
ceva care este intr-adevar Nirvana. In tibetana:

‘"5;51'1':15 AFPRAN 1
Hlakche nyangde

Nyangde = Nirvana.
Hlakche =ramasita, rest.
Hlakche nyangde = Nirvana cu ramasita.

Ce Inseamna asta? Este vorba de cineva care si-a eliminat Nyun drip, adica toate afectiunile
mentale, inclusiv semintele lor. Dar, inca i-a mai ramas corpul fizic, care provine din
karmele anterioare. Corpul uman provine din karma mixta, impura. El nu este pur, pentru
ca se degradeaza si moare. Vine din karma impura. Este posibil ca acest corp sa continue
datorita unei karme vechi. Aceasta persoana poate ajunge la Nirvana, adica nu mai are
seminte care sa germineze pentru el sub forma unei noi suferinte, dar inca va mai trebui sa
suporte pentru o vreme consecintele karmei vechi, pana cand acestea se vor epuiza. Deci,
omul poate ajunge la Nirvana, avand inca corp fizic care trebuie sa moara.

0 astfel de persoana se numeste Arhat.
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Arhat este cel ajuns la Nirvana si care are inca un corp.

Deci, in Nirvana cu ramasitd, raman ramasite din karmele anterioare, cum ar fi corpul fizic.
De asemenea, chiar si din celelalte agregate, pot ramane ramasite impure din karmele
anterioare care au rodit deja. Nu mai rodesc karme noi, dar sunt unele vechi care au rodit
deja.

3. Nirvana fara ramasita

Al treilea tip de Nirvana este cel fara ramasita.

YIRS

Hlakme nyangde

Hlakme nyangde = Nirvana fara ramasita.
Adic3, nu a mai ramas nimic din punct de vedere al corpului fizic.

Dar nu este adevarat ca nu mai ramane nimic din celelalte agregate! In Nirvana fara
ramasita nu mai exista primul agregat - dar In schimb raman toate celelalte.

Dar, odata ce este fara ramasita, asta fnseamna cd, nu numai ca nu mai are corp, dar nici
mintea nu mai are nimic impur in ea. Nu mai exista nici suparare, nici gelozie, nici egoism.
Toate acestea nu mai existd, si nici semintele lor nu mai exista. Si daca inca mai sunt - ele
nu vor mai germina, sunt neutralizate. Omul a iesit complet din Samsara. Niciodata nu se
mai poate intoarce in ea.

In Nirvana cu ramisitd, corpul rimane. Fiinta umani a ajuns la Nirvana, a ajuns la
eliminarea afectiunilor mentale si a semintelor lor, dar inca trdieste in acest corp. Cand
corpul lui s-a terminat, nu mai are nicio samanta care sa-1 readuca in corpul suferind al unei
fiinte umane. El si-a eliminat suferinta. El nu mai are cauze care sa-1 determine sa se
intoarci in Samsara. In schimb, nu a atins deplina iluminare a lui Buddha, nu are corp de
lumind. Exista o minte fara corp. Aceasta este Nirvana fara ramasite. El se afla in continua
placere. Nu placerea lui Buddha, ci placerea Nirvanei.

Intrebare: Cel ce se afla in Nirvana fara ramasite are vreo legatura cu fiintele din
taramul fara forma?

Raspunsul este urmatorul: fiintele din tdrdmul fdrd formd, cu toate cd nu au corp, ele
nu se afld in Nirvana, ci sunt incd in Samsara. Ele vor cddea de acolo atunci cdnd li se
termind karma bund. Dar cei care se afld in Nirvana fdrd rdmdsite, au iesit complet
din Samsara. Si-au terminat toate cauzele de a mai fi intr-un corp suferind.
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Oare sunt ei In lumea zeilor? Nu, nu sunt nici In lumea zeilor, pentru ca lumea zeilor se afla
tot in Samsara. Ei sunt in partea pura a realitatii, dar nu sunt Buddha. Acesta este si motivul
pentru care practicantii Mahayana se roaga sa nu cada in Samsara si nici sa nu cada in ceea
ce se numeste Nirvana inferioara. Aceasta este Nirvana inferioara spre deosebire de
iluminarea deplina.

Mai au ei Inca puterea de discernamant si factori mentali? Da, sigur. Ei sunt puri. Sunt treji
si sunt constienti de placerea intensa pe care o simt.

Unele scoli budiste spun ca atunci cand se ajunge la Nirvana fara ramasite, nu mai exista
nici corp, si nici minte. Acest lucru nu este deloc adevarat!

4. Nirvana care nu ramane
Al patrulea tip de Nirvana, se numeste Nirvana care nu ramane.

N TFNUABR AN
Mi-nepay nyangde

Nepay = a ramane, a sta.
Mi = nu.
Mi-nepay nyangde = Nirvana care nu ramane.

Ce iInseamna Nirvana care nu ramane? Nirvana care nu ramane in ,cele doua extreme”.

Care sunt aceste doua extreme? Cele doud extreme se numesc Si ta si Shi ta. Deci acestea
sunt cele doua situatii extreme.

SECAELY

Si este prescurtarea de la Sipa = viata.
Ta = capat, extrema, limita.
Sita = extrema vietii.

Extrema vietii inseamna Samsara. Viata mai Tnseamna si moarte, sau roata vietii si a
mortii. Deci aceasta este o extrema. Aici ne aflam cu totii, suntem in extremele vietii, asa ca
Nirvana trebuie sa fie in afara rotii vietii si a mortii.
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A doua extrema se numeste:

[
@&2‘11
Shi ta

Shi este o abreviere a cuvantului Shine = pace.

Shi ta = extrema pacii, este Nirvana pe care am descris-o mai devreme, a celui care
si-a incheiat toata suferinta si ramane in ea timp de numerosi eoni, in placerea pacii
absolute.

Dar, acum vorbim despre Nirvana care nu se afla in niciuna dintre cele doua extreme, adica
nu suntem nici in Samsara, si nici in Nirvana inferioara. Deci unde suntem?

Aceasta este iluminarea lui Buddha.

Nirvana care nu ramine sau Nirvana care nu se afld in niciuna dintre cele doua
extremitati - inseamna iluminarea lui Buddha.

De obicei, se spune cd daca am ajuns la Nirvana care nu este iluminarea deplina, vom
ramane blocati acolo pana cand va veni Buddha dupa milioane de ani si ne trezi. De aceea
nu dorim sa ajungem la aceastd Nirvana, ci vrem sa ajungem la Nirvana care nu ramane, la
iluminarea completa.

Care este diferenta dintre Nirvana si [luminarea deplina?

Ni s-a spus ca cel ce se afla in Nirvana, i-au Incetat toate afectiunile mentale si toate
semintele lor, in mod ireversibil.

Deci cum de nu este un Buddha?

Doua tipuri de obstacole

1. Obstacole ale afectiunilor mentale.
i .
‘Zﬁ AN
Nyon mong

Nyon mong = afectiuni mentale, Klesha in sanscrita - tot ceea ce ne tulbura linistea
sufleteasca.
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Lui Nyon mong i se alatura:

aal o
Bak chak

Bak chak sunt semintele, amprentele lasate in mintea noastra dupa fiecare act, si sunt
materia prima pentru karma care va rodi in viitor.

Impreund, Nyon mong si Bak chak se numesc:

-
Pak
Nyun drip

Am spus ca Drip inseamna pata.

Nyun drip Inseamna toate petele din mintea noastra, care sunt fie afectiuni mentale - Nyon
mong -uri, fie semintele lor Bak chak —uri.

Nyun drip-urile pot fi numite si obstacole, obstacole legate de afectiunile mentale.
Cel ajuns in Nirvana si-a eliminat toate Nyun drip -urile si se numeste Arhat.

Arhat nu este inca un Buddha.

2. Obstacole in calea omniscientei
Pentru a deveni Buddha, trebuie facute mult mai multe.

,Nirvana inferioara” este o stare sublima, dar este scazutda in comparatie cu starea lui
Buddha - deoarece exista ceea ce se numeste:

JarNay
3

She drip

She cunoastere,
Drip pata sau obstacole.
She drip = obstacole in calea cunoasterii.
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Care este diferenta dintre Buddha si Arhat? Buddha este omniscient, iar Arhat nu.

In Abisamayalankara, maestrul Haribhadra descrie ce este si ce are un Arhat, un
Bodhisattva, un Buddha. Textul contine o multime de liste si descrieri despre acestia.

Deci Arhat, are mintea curata de orice afectiune mentala si de orice sdmanta a ei, dar inca
mai are obstacole in calea omniscientei. Inca nu este atotstiutor. Nu stie sa ajute oamenii,
asa cum face Buddha.

.AAAA

.
3
®

Calea pregatirii

tat

Calea acumularii

Calea perceperii

Calea practicii
Nimic nu mai este de
inva

Daca va amintiti calea spre iluminare, am spus ca ultima etapa este ,nimic nu mai este de
invatat”, adica Buddha. Deci, Arhat, a parcurs deja calea si a ajuns in locul paralel cu a unui
Bodhisattva de nivelul opt (sdageata rosie).

Asa ca Arhat, trebuie sa perceapa direct vacuitatea, dupa care lucreaza foarte mult pentru a
se purifica. In definitia Nirvanei se vorbeste despre analiza individuald. Deci, dupi ce a
perceput direct vacuitatea si a dobandit intelepciunea vacuitatii, intelege bine karma, Arhat
incepe sa se foloseasca de aceste instrumente pentru a-si purifica una dupa alta toate
afectiunile mentale. Si asta o face pe Calea practicii.

Folosindu-se de analiza individuald, isi purifica afectiunile mentale, una cate una. Aceasta
munca poate sa dureze si In viata viitoare, chiar si mai mult, pana cand va ajunge la nivelul
de Arhat. El are si obstacole in calea atotcunoasterii.

Se pare ca acestea sunt cu mult mai greu de eliminat decat obstacolele legate de afectiunile
mentale.

Cum scapam de obstacolele din calea omniscientei?

Pentru a scapa de ele, trebuie sa lucram cu Bodhicitta, sa iubim oamenii si ne asumam
responsabilitatea personala.

Va amintiti de Bodhicitta dorintei versus Bodhicitta actiunii? Care este diferenta?
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Diferenta este de asumare a responsabilitatii personale:
- Eu Insumi 1i voi ajuta pe toti,
- Asta Inseamna sa ma pregdatesc ca sa-i pot ajuta,
- Asta inseamna ca, trebuie sa-mi deschid mintea spre ceilalti,
- Asta Inseamna c3, trebuie sa fiu interesat de bunastarea celorlalti.

- Asta inseamna c3, trebuie sa fiu foarte interesat de ceilalti, pentru ca altfel de unde
am sa stiu eu, ce e bine pentru ei?

Deci, acest lucru ma conduce la metoda versus intelepciune. Metoda, inseamna a lucra cu
iubirea si compasiunea fata de toti ceilalti, si de a le aduce la nivelul maxim, la nivelul
Bodhicittei actiunii.

Cu siguranta, ca si un Arhat le doreste tuturor fiintelor numai bine. El este pur. Dar este
nevoie de mult mai mult decat atat.

Nivelul in care nu numai ca le doresc tuturor bine, ci ma asigur sa dobandesc toate
abilitatile, calitatile, intelepciunea, cunoasterea si Imi maresc compasiunea, astfel incat sa
pot sti de ce are nevoie fiecare si sa fiu capabil sa-i pot ajuta, este cel ce ma va duce la
omniscienta.

Iubirea, compasiunea si responsabilitatea personald, ne duc la omniscienta. Acest lucru ne
va reda din nou controlul asupra marii parti ale mintii, pe care l-am pierdut. Acea parte
care este cel putin 95% din minte, este cea care proiecteaza lumea noastra exterioara. Nu
avem habar de cum si de ce produce o lume in care exista razboi. Noi am creat-o. Si nu stim
cum, de ce si cand am facut asta.

Dorinta de a elimina razboiul, compasiunea pentru oamenii care sufera in razboi,
intelegerea ca au venit din noi, Intelegerea vacuitatii noastre, a celorlalti, a razboiului,
realizarea faptului ca toate acestea sunt imaginile noastre mentale, pe care le-am creat si
acum ele apar in fata noastra- totul face parte din munca care trebuie facuta pentru a scapa
de She drip.

Un mic exemplu de She drip prezentat in Abisamayalankara:

Dacad Arhat intrd intr-o pddure pe care nu o cunoaste, el se poate pierde in pddure. In schimb,
Buddha nu se va rdtdci, nu va fi atacat de animale sdlbatice, nu se incurcd. Un Arhat se poate
incurca.

Daca Arhatul a perceput vacuitatea, cum de nu intelege cd el este responsabil fatd de toti
oamenii?
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Rdspunsul este cd Bodhicitta, aceastd compasiune care isi asumd responsabilitatea personald,
este un aspect diferit al mintii decdt intelepciunea care intelege vacuitatea. Si, desigur, in
invdtdturile noastre ne ddm osteneala sd le dezvoltdm in acelasi timp, astfel incat atunci cnd
ajungem la perceperea directd a vacuitdtii, Bodhicitta sd vind de la sine. Oamenii care nu
practicd in acest fel, aceastd laturd poate fi foarte neglijatd. Ei pot percepe vacuitatea, pot
dobdndi intelepciunea, inteleg karma si vacuitatea, dar fdrd acest sentiment de
responsabilitate personald.

In perceperea vacuititii, cu toate cd chakra inimii se deschide, nu toate energiile intrd in
canalul central in mod permanent si sa creeze corpul de lumina, ceea ce se Intampla cu
Buddha. De aceea, se pune atat de mult accent pe pregatirea pentru Tantra si importanta
acestei practici extraordinare care duce la iluminare.

Patru tipuri de Arya

O persoana care percepe vacuitatea are patru rezultate posibile atunci cand iese din
meditatia asupra vacuitatii. Deci vorbim despre Arya care a perceput vacuitatea si acum
iese din meditatia vacuitatii. El poate intra in una din cele patru situatii diferite:

Prima situatie este numita:
Q]
Gyun shukpa

Gyun = curent, flux.
Shukpa = a intra.

Deci, prima stare a celui care a perceput direct vacuitatea si iese din meditatia vacuitatii:
intra in flux.

Ce inseamna ,intrat in flux”? Asta inseamna ca odata ce am ajuns pe Calea perceperii,
suntem asigurati ca vom ajunge la Nirvana sau la iluminare, in functie de calea pe care ne
aflam: Hinayana sau Mahayana. In mod garantat ajungem fie la Nirvana, fie la iluminare. Si
asta Inseamna ,a intra in flux”.
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Cat timp va dura pana la iluminare? Daca ne aflam la acest prim nivel al Gyun shukpa,
poate dura pana la sapte vieti in lumea dorintelor.

Taramurile din Samsara

In Samsara existi 3 tiramuri:
e Taramul dorintelor,
e Taramul cu forma, si
e Taramul fara forma.

Deci, aceasta este roata Samsarei. Cine tine in gheare Samsara? Lordul mortii. El ne tine pe
toti Intre falcile sale. El sarbatoreste. Ne vede ca suntem atasati 100% de Samsara, mergand
sa ne cumpdram masinile noastre, plecand in vacante. Lordul mortii este extrem de
multumit. Nu isi face griji ca ne va scapa din falcile si ghearele lui.

Cand se va in Ingrijora? Atunci cand Incepem sa practicam. Lordul mortii va aparea sub
forma de obstacole. Vor veni indoielile, vor veni distragerile de atentie, vor veni ispitele. Si
cu cat suntem mai avansati in practica, obstacolele vor fi mai grele, pentru ca suntem mai
puternici. Acum trebuie sa practicam si mai mult.

Pe taramul dorintelor, traiesc fiintele care au dorinte/pasiuni: pasiuni pentru mancare,
pasiuni pentru sex, pasiuni pentru lucruri materiale, pasiuni pentru diverse placeri lumesti.
Cine sunt aceste fiinte?

In roata vietii si a mortii, sunt reprezentate sase lumii: infernul, lumea spiritelor flimande,
lumea vietuitoarelor, lumea oamenilor, lumea semizeilor si cea a zeilor. Acesta este taramul
dorintei.

Deasupra acestuia se afla este taramul cu forma. Unii zei traiesc pe taramul dorintelor, iar
altii locuiesc in taramul cu forma. Zeii care trdiesc in aceste lumi sunt inca muritori. Acestia
sunt ca zeii din mitologie. Ei pot muri, dar pana mor, traiesc o viata foarte lunga si traiesc o
viata plina de incantare si placeri. Locurile in care traiesc sunt de o rara frumusete, muzica
este frumoasa, mirosurile sunt placute. Ei sunt in lumea cu forma care este in afara lumii
dorintelor.

Cine a creat toate aceste lumi?

Unde se afla infernul? Unde se afla paradisul? Nici o societate de constructii nu a construit
infernul in subteran sau a construit paradisul.

Unde ne aflam noi? In lumea umang, nu este asa? Ne aflam intr-o camera cu pereti si podea.
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De unde au venit aceste lucruri? Ele au venit din proiectiile noastre, din karma noastra.
Karma ne impune sa percepem o camera cu pereti albi, cu o podea care ne sustine, cu tavan
si aer de respirat si asa mai departe. Totul este o proiectie a noastra. Faptura careia i-a
rodit karma sa fie in infern, este nevoita sa experimenteze o lume invaluita in flacari sau o
lume dominata de un frig Ingrozitor. Nu exista un loc geografic, care sa fie pentru oameni si
un loc care sa fie pentru infern.

Maestrul Shantideva scria:

O mare de flori in toatd splendoarea infloresc,

Palatele de aur de o frumusete rara stralucesc,

Daca il vei cduta pe creator, nu-I vei gdsi niciodata

Pentru ca ele din puterea conceptului se ivesc.

Si astfel lumea intreagd, numai din notiuni si etichete este creatd.

Cine a creat temelia de fier incins din infern?

Care este sursa focului cumplit ce devoreazda totul?
Acestea si toate cele similare, a spus cel Atotputernic,
Sunt lucrdrile unei minti pdcatoase.

Totul este o proiectie. Paradisul este aici, infernul este aici. Cel care are karma unei fiinte
umane vede ceea ce vedem noi. Ceilalti vad ceea ce trebuie sa vada. Si este tot la fel de real
si pentru ei. Asa cum aceastd lume este reala pentru noi, tot atat de real este si infernul
pentru fapturile din el. In egald masura. Totul este o proiectie mentala.

Acestea nu sunt metafore, dar exista situatii In viata umana care amintesc de ele. Sunt
situatii cand oameni sunt loviti brusc de o bomba si sunt cuprinsi de flacari, ceea ce
aminteste de suferinta infernului. Suferinta groaznica prin care trec nu se compara nici pe
departe cu cea din infern. Suferinta infernului este mult mai cumplita decat orice ne putem
imagina in lumea noastra.

Ken Rinpoche spunea ca suferinta celor arsi de vii este extrem de cumplita, dar nici pe de
parte nu se compara cu cea din infern.

La fel este si in lumea cu forma, lumea zeilor. Zeii sunt fiinte care au trecut din lumea
dorintelor. Ei au karma minunata de a trai Intr-o lume incantatoare. Viata lor este foarte
lunga si plina de placeri.

Si cu toate acestea viata lor va trebui sa se termine pentru ca nu au iesit din roata vietii. Ei
nu au inteles vacuitatea, nu si-au eliminat toate afectiunile mentale si semintele lor. Toate
semintele sunt inca depozitate in curentul de constiinta. Toata karma buna pe care o au, va
fi consumata - karma este perisabild, pentru ca ea este o energie perisabila - iar atunci cand
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karma lor buna s-a consumat ei vor trebui sa cada. Prin faptul ca au trdit atat de bine, si-au
consumat acea karma.

Aceasta nu este o metafora. Si In viata umang, exista oameni care trdiesc o viata plina de
desfatari. Ei traiesc bine, sunt frumosi, sunt sanatosi, au un trai abundent. Totul este bine si
frumos. Aceasta este o rodire karmica minunata pentru ei. Dar prin faptul ca a rodit, ea s-a
consumat. Datoritd faptului ca viata lor este atat de bund, au oportunitatea de a practica
Dharma pentru ca au timp liber. Si daca au si karma de a fi interesati de Dharma, atunci pot:

A. Sa-si foloseasca bine resursele, sa acumuleze nenumarate binefaceri,
B. Sa practice si sa iasa din Samsara.

Cei din lumea cu forma, sunt inca atasati de corp, asa ca se nasc intr-un corp frumos. Cei
aflati in lumea fara forma, si-au pierdut orice atasament fata de corpul fizic. Mintea lor este
atat de rafinata incat nu au niciun interes pentru corp.

Odata ce a fost atinsa concentrarea maxima, cineva poate continua sa-si rafineze mintea din
ce In ce mai mult. Si nu va recomandam sa faceti acest lucru inainte de a percepe vacuitatea.
Pentru c3, daca cineva este preocupat de asta si mediteaza multe ore pe zi, poate trece intr-
una dintre aceste lumi, care sunt foarte placute, dar sunt o pierdere de timp pentru ca
aceasta karma se va epuiza si va trebui sa cada si sa o ia de la capat.

Acum, de ce vorbim despre toate acestea? Pentru ca ne referim la Gyun shukpa.

Gyun shukpa, cel intrat in flux, a perceput vacuitatea, dar nu este inca Arhat. Mai are de
parcurs Calea practicii. El trebuie sa-si elimine afectiunile mentale una cate una. Inca mai
are afectiuni mentale legate de pasiuni.

De aceea, el poate continua sa se reincarneze inca de sapte ori in lumea dorintelor sau in
alte cateva lumi, ceea ce este un numar infim fata de nenumaratele vieti suferinde pe care
le-am avut. Toate cele sapte vieti vor fi foarte bune. Nu va mai cadea in lumea animalelor
sau a infernului. Si daca reincarnarile lui vor fi in lumea dorintelor, va avea intotdeauna
conditii bune, familii bune, profesori desavarsiti si asa mai departe.

Imediat dupa perceperea vacuitatii, lui Arya i inceteaza afectiuni mentale:

1. El nu mai are nicio indoiala asupra Dharmei, a adevarurilor ei. Cu alte
cuvinte, Arya Intdlneste In mod direct Dharmakaya - corpul de intelepciune a lui
Buddha. Deci nu mai are nicio indoiala.

2. Si-a eliminat credinta in asceza, in a-si supune corpul la chinuri fizice.

3. Si si-a eliminat credinta in existenta proprie de sine a lucrurilor.
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2. Intors inci odati (in lumea dorintelor)

Al doilea tip de Arya se numeste:

S a
Y= A=A
=
Chir ong wa
Ong wa = a se intoarce,
Chir = inca odata.

Chir ong wa = cel intors inca odata.

Asta Tnseamna ca se va renaste pe taramul dorintelor inca o data. Arya se va renaste inca
odata in Samsara, ca fiinta umana. El s-ar putea renaste in Samsara, dar nu in lumea
dorintelor. Si se poate renaste de cateva ori in lumea cu forma sau fara forma.

3. Nu se mai intoarce vreodata (in lumea dorintelor)

Al treilea tip se numeste:

S S
gi’&r q:’ﬂ‘

Chir mi ong wa

Nu se mai intoarce in lumea dorintelor. Dar el inca se mai poate intoarce in lumea cu
forma sau fara forma.

4. Arhat - ,distrugatorul de vrasmas”

Al patrulea tip se numeste:

- -
SATRSATA]
Dra chom pa
Dra = vrajmas/dusman, si
Chom pa = a distruge.

Deci, distrugatorul dusmanului. Arhat este cel care a distrus dusmanul. Cine este
dusmanul?

Dusmanul este Nyun drip - afectiunile mentale si semintele lor. Dar nu a distrus She drip -
obstacolele din calea cunoasterii. Arhat nu este Buddha.
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Totul depinde de gradul de puritate

Deci, ce determina directia spre care mergem?

Asa cum am spus Gyun shukpa, cel care a ajuns la primul nivel, a distrus doar trei afectiuni
mentale:

e credinta in existenta proprie de sine a lucrurilor,
e Indoiala in Dharma, si
e credinta in practicile incorecte precum asceza si asa mai departe.

Acum vom sari la ultimul tip. Arhat este cel care a distrus toate afectiunile mentale si toate
semintele lor.

Al treilea tip, cel care nu se mai intoarce niciodata, a distrus cinci domenii de afectiuni:
e Cele trei pe care le-a distrus la nivelul unu,

e Nu mai este atras de lumea dorintelor. Nu mai are nicio dorinta de mancare sau
Sex.

e Nu mai doreste sa raneasca pe nimeni. Nu mai are rea vointd, nu mai are gelozie,
nu se mai bucura de raul altuia sau de a fi impotriva altuia.

In tibetana se numeste:

-~ -
AESRE
Nu sem

Sem = minte,
Nu = arani.
Nu sem = mintea care raneste.

Cel care nu se mai intoarce niciodata si-a eliminat toate dorintele.

Acesta este al treilea tip. El nu se mai Intoarce niciodata in lumea dorintelor. Dar el nu este
inca Arhat. Asta iTnseamna ca i-au ramas afectiuni mentale mai subtile care sunt legate de
lumea cu formai si fira forma. Incd mai are in minte dorinte care sunt cu mult mai subtile
decat cele din lumea dorintelor. Cei din lumea zeilor, a lumii cu forma si fara forma mai au
inca un anume tip de dorintd, dar nu ca al nostru. Cei din lumea cu forma sunt inca atrasi de
corpul lor frumos, altfel nu ar fi fost acolo. Deci, Inca mai are lucruri de facut, dar nu in
lumea dorintelor, nu in lumea noastra.
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Al doilea tip de Arya este pe undeva la mijloc. El a eliminat toate cele trei afectiuni pe care
le-am enumerat, si a eliminat si o parte din domeniul ultimelor doua.

intrebare: Este posibil ca Arhat si aiba forma?

Raspuns: Da, poate exista Arhat cu formd. Este Nirvana cu rdmdsitd. S-ar putea sd
mai aibd o ramdsitd, dar nu mai are semintele sd se intoarcd aici. In aceastd viatd a
ajuns la Nirvana, dar incd mai are karma anterioard care l-a adus in acest corp.

Oare exista vreo legatura intre practica tantrica si aceste diferite etape ale iesirii? Practica
tantrica ne aduce la iluminarea completa a lui Buddha. Exista etape in practica tantrica in
care se poate gasi o paralela intre aceste etape si aceste niveluri. Si acestea sunt descrise in
literatura tantrica.

Perceperea directa a vacuitatii prin Tantra este o experienta complet diferita de perceperea
vacuitatii in afara Tantrei. Desi vacuitatea este aceeasi vacuitate, este perceputa aceeasi
vacuitate, mintea care o percepe vine cu o metoda complet diferita. Experienta perceperii
directe a vacuitatii In modulul tantric este atat de puternica, incat cel care a ajuns acolo i
este garantat ca va ajunge la iluminarea completa in aceeasi viata, ceea ce aici nu este deloc
garantat.

Sa le multumim tuturor profesorilor care ne-au transmis aceasta intelepciune sublima. Ken
Rinpoche, Geshe Michael, Lama Art, Venerabilul Phuntsok, si alti profesori care si ei la
randul lor le-au primit de la maestrii lor. Cu toti au practicat mult si si-au dedicat viata
pentru a ni le transmite. Asa ca haideti sa le trimitem profunda noastra recunostinta si sa
ajungem cu ea la iluminare.
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