DHARMAKAYA

d harma s ¢ h ool
Lo Jong 2 - Antrenamentul mintii

Lo Jong 2 — Antrenamentul mintii

Cele sapte principii pentru dezvoltarea unei inimi bune

Conform invataturilor lui Ken Rinpoche, Geshe Lobsang Tharchin
si Geshe Michael Roach,

Potrivit traducerii conferintei Lamei Dvora Tzvieli
Lectia 3, b

Existd doua tipuri de aspiratie spre iluminare:
1. Aspiratia suprema.
2. Aspiratia aparenta.

In limba tibetand, Semkye inseamna aspiratia spre iluminare.

Primul tip:
R RN
%ﬁ ﬁ Dundam Se%jz‘
Al doilea tip:
NG ER RS
Kundzob Semkye

1. Dundam inseamna suprem, ultim. Aspiratia spre iluminare supremai este de
fapt perceptia directa a vacuitatii.

2. Pe de altd parte, aspiratia aparenta sau aspiratia obisnuitid este dorinta de a
ajunge la iluminare pentru a putea ajuta toate fiintele.
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De ce numim aspiratie aparenta?

Uneori ea se mai numeste si falsd, deoarece sensul cuvantului tibetan Kundzob este fals,
inseldtor sau fabricat.
Deci, de ce se numeste falsa?

Atunci cand spunem: "Vreau si ajung la iluminare, ca sa pot ajuta toate fiintele", apar mai
multe elemente:

- exista un "eu”,

- exista "fiintele",

- si exista "dorinta".

Toate acestea nu fac parte din realitatea suprema, ci din realitatea falsa. "Eu” exist, dar nu
exist intr-un mod ultim, fiintele exista, dar nu existd Intr-un mod ultim, iar dorinta cu
sigurantd nu este un adevar suprem. De aceea, aceste elemente tin de realitatea falsa.

Invatatura Lo Jong, si in special cea pe care il invitim acum, leagi aspiratia suprema de cea
aparenta.

Sezi la baza esentei tuturor lucrurilor
Revenim asupra versetului:

Invati si vezi fiecare lucru ca pe un vis;
Examineaza natura mintii, ce nu are inceput;

La ce se refera acest verset?

El se refera la conceptul de vacuitate, la intelegerea naturii goale a oricarui fenomen si a
naturii goale a mintii noastre: exista fenomenele pe care le percepem, lucrurile care apar in
viata noastrd, adicd lumea pe care o percepem, si existd mintea noastra care percepe aceasta
lume.

Cele doua lucruri sunt goale:

- Lucrurile care apar sunt goale: ele existd, dar nu asa cum credem noi cé ele exista.

- Si de asemenea, mintea care le percepe este goala: ea existd, dar nu asa cum credem
noi ca ea exista.
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Examineaza natura mintii, ce nu are inceput;

Am vorbit despre faptul ca mintea nu are un punct de plecare, sau un inceput. Am spus ca a
existat un moment Tnaintea acestei vieti si a existat un moment inaintea acestui moment, si
dacd mergem inapoi In acest fel, nu putem cand a fost inceputul, pentru ca el nu a existat.
Mintea noastra a existat dintotdeauna si va exista intotdeauna.

Sezi la baza esentei tuturor lucrurilor.
Adica in adevarul suprem.

Cu alte cuvinte, versetul ne spune: invata sa percepi vacuitatea in mod direct.

Compasiunea care duce la vacuitate

Deci, ce este aceasta vacuitate? Si care este legatura dintre fals si absolut sau dintre suprem
si aparent? Acesta este subiectul nostru in aceasta lectie.

Am vorbit despre absenta libertatii a mintii. Am vorbit despre faptul ca mintea este In mod
constant condusa de ignoranta si de afectiunile mentale care provin din ignoranta: dorintele,
aversiunile, intentiile, geloziile, ura si toate celelalte afectiuni. Ele sunt cele care ne imping
mereu sa reactiondm ori la nivel grosier - cand ne suparam tare pe cineva, ori la nivel mult
mai subtil, atunci cand dorim sau avem nevoie de lucruri. Deci, datorita faptului cd vrem si
avem nevoie in permanenta de lucruri, mintea noastra este ocupata, nu are libertate.

Arya Nagarjuna ne spune ci pani cand omul nu va percepe vacuitatea, el nu are nici o
sansa de a se elibera.

Aceasta este cheia. A percepe vacuitatea nu inseamna ca s-a ajuns la iluminare, dar acesta
este un pas necesar si suficient pe cale, pentru ca oricine percepe vacuitatea, In mod
garantat va ajunge la iluminare.

Deci, scopul nostru este de a percepe vacuitatea. Acesta este si scopul invitaturilor Lo
Jong, pentru ca "dezvoltarea inimii bune" va conduce in cele din urmai la percepere
vacuitatii. Aceasta este evolutia ultima a compasiunii.
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Parerile gresite asupra vacuitatii
Exista multe péreri gresite despre vacuitate:

- Sunt unii care spun ca vacuitatea este sa Inchidem ochii si sa vedem totul negru.
Nu aceasta este vacuitatea, deoarece ea nu este un lucru fizic si nu are nimic de a face cu o
culoare sau alta. Deci nu aceasta este vacuitatea.

- Sunt altii care spun cd vacuitatea este lumina clara. Este adevarat ca in literatura
budistad existd referinte despre aceastad lumina clara, dar lumina clara este ceva fizic, nu-i
asa? Vacuitatea nu este ceva fizic. Deci aceasta descriere nu poate fi adevarata. Da, exista o
legatura intre ea si vacuitate, dar ea nu este vacuitatea.

Ken Rinpoche, povestea despre un cadlugar care i-a spus Lamei lui: ,leri am vazut vacuitatea
in mod direct”. Lama il intreba: “ Da, si ce-ai vazut? " Calugarul 1i raspunse: "Am vazut totul
galben". De atunci i-a rdmas calugarului numele "Galbenul ". Deci, orice descriere fizica de
acest gen, nu poate fi vacuitatea.

- Exista cei care spun: Vacuitatea este sa stati in meditatie si sa va goliti mintea.
Nici acest lucru nu poate fi posibil. De ce? Daca va voi intreba: Aveti o minte? Raspunsul va
fi, da. Cum sunteti atat de siguri? De unde stiti ca aveti minte?
Cand v-am intrebat dacd aveti minte, ati Inceput sa va ganditi.

Deci, pentru a vedea daca avem o minte, trebuie sa ne gandim.

Cine este cel care gandeste si priveste? Mintea. Sa presupunem ca am fi in situatia in care nu
ar exista nici un gand in capul nostru. Cum stim atunci ca avem o minte? Mintea are nevoie
de obiect ca ea sa existe. Ea are trebuie sa faca ceva, sa simta, sa gaindeasca, sa doreasca, sa
aiba un obiect pe care sa-1 perceapa.

Spunem cd mintea este un subiect, iar subiectul are nevoie de un obiect. Si fira obiect
nu putem spune daca exista sau nu vreun subiect. Cine ne va spune daca mintea exista sau
nu?

Deci, aceasta idee de a goli mintea de ganduri, ca existd o minte in sine care sta fara obiect,
este absurda.
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Este adevarat, ca cei care practica multa meditatie, Isi pot modera gandurile. Prin practica,
se poate invata sd ne linistim gandurile care raticesc, s nu mai fim tarati de ele. Dar
niciodatd nu vom putea sa ne golim mintea de ganduri, pentru ca daca ne-am goli mintea,
atunci mintea nu va mai fi.

Nu putem sciipa de minte. Intotdeauna ea a existat. Constiinta noastri nu are inceput si, prin
urmare, nu are sfarsit. Nu existd nici un proces care sd poata pune capat constiintei. Nu
existd asa ceva. Scopul nostru este sa ne rafindm mintea, sa o purificam, sa o facem sa fie
asemenea constiintei lui Buddha. Scopul nostru nu este acela de o elimina, deoarece ea este
imposibil de eliminat si mai mult de atat, ea este si goald de orice natura. Deci nu aceasta
este vacuitatea.

- De asemenea, vacuitatea nu inseamna a gandi ca nu suntem nimeni. Ceea ce se
spune, este ca trebuie sd percepem vacuitatea sinelui nostru, si nu de a gandi ” eu sunt un
nimeni”. Nu se neaga faptul ca pixul nu existd, sau tavanul ca nu existd, sau podea si asa mai
departe. Ar fi si prostesc sa spunem ca nu exista pixul pentru ca scriem cu el.

Visul si sensul lui

invati sa vezi fiecare lucru ca pe un vis;

Multe generatii au citit acest pasaj si nu l-au inteles. Multe generatii au spus: "Ah, deci nu
existd nimic aici, doar ni se pare". Nu, acesta este sensul. Cind avem dureri in corp, nu ni se
pare ca ne doare. Sau cand avem minus in banca, nu ni se pare ca avem minus in banca, este
minus In banca.

Deci, nu negam existenta lucrurilor si acest aspect al lucrurilor care functioneaza. Ar fi o
prostie sd fie negate aceste lucruri. Lucrurile existd si functioneazd, iar ele functioneaza
acum, asa cum au functionat si inainte de a vorbi despre vacuitate.

Vacuitatea nu este o negare a "eu-lui” care functioneazid sau a obiectului care
functioneaza.

- O alta parere este ca vacuitatea ar fi constiientizarea de sine. Aceasta explicatie
este incorecta deoarece o persoand poate fi constienta de sine, si fara sa cunoasca conceptul
de vacuitate.

Niciuna dintre aceste explicatii nu este o explicatie corectd a vacuitdtii, deoarece fiecare
lucru care apare in lumea noastra este gol si lipsit de o orice existenta proprie de sine. Ele
sunt doar proiectii care vin din noi si ne sunt impuse in urma actiunilor, vorbelor si a
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gandurilor noastre din trecut. Si cu toate ca sunt doar niste proiectii, ele sunt reale si
functionale.

Explicatia incorecta a vacuitatii nu ne elibereaza din suferinta

De ce este important sa facem aceasta lista?

Cel mai rau lucru care i se poate intampla cuiva, este si creada intr-o explicatie
gresita a vacuitatii, pentru ci isi va bloca calea de eliberare.

Daca cineva explica vacuitatea In mod gresit, iar celalalt care asculta are incredere in ea, i-a
daunat acestuia, chiar dacad nu intentiona sa faca acest lucru, pentru ca i-a blocat iesirea din
suferinta.

Ce este vacuitatea?

Ce Inseamna faptul ca lucrurile sunt goale? La ce ne referim atunci cand spunem ca pixul
este gol?

Atunci cand spunem ca pixul este gol, ne referim la faptul ca el este gol de o natura proprie
de sine.

Noi nu spunem cd pixul nu existd, nu spunem cd nu functioneaza. Pixul existd si
functioneaza. El nu exista asa cum credem noi ca el exista.

Si aici este problema, pentru ca atunci cand privim la lucruri, le atribuim o existentd proprie
de sine. Atunci cand vedem pixul, imediat spunem: "acesta este pix” si suntem convinsi ca el,
in sine este un pix.

Problema nu este ca lucrurile exista si functioneaza. Ei vor continua sa functioneze chiar si
pentru Buddha. Problema este, cd noi credem ca ele au un fel de existenta proprie de sine,
sau anumite atribute de sine sau o natura a lor proprie.

Deci, atunci cand spunem ci lucrurile sunt goale, ne referim la faptul ca ele sunt
goale de o existenta proprie de sine, de o naturi proprie de sine, sau de calitati
proprii. Dacid vom intelege aceste lucruri bine, in meditatie profundsj, este ceea ce ne
va elibera.

Cine este cel care vede pixul?
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Putem oare sa vedem un pix? Oare ochiul nostru poate sa vada un pix?

Ochiul nostru nu vede pix. El vede doar forme, culori si lumini. Este tot ce ochiul poate
vedea. Nici unul dintre noi nu vede un pix aici. Nici eu nu vad un pix. Dar tocmai am scris cu
el. Este el oare un pix? Si cum de functioneaza el ca pix?

Deci, noi nu vedem un pix. Vedem forme si culori. Pentru ca acestea sa fie un pix este nevoie
de mine. Fara mine nu va exista niciun pix, ci un bat de plastic. Proprietatea lui de a scrie nu
vine de la obiect, ci din mintea mea, (sau din inima mea), vine din mine. Este nevoie de
cineva care sa perceapa obiectul pentru a putea spune ca el este un pix.

Si ce zice cainele?

Dupa cum v-ati obisnuit, vom lua ca exemplu cainele. Cu toate ca el se uita la acelasi lucru, la
aceleasi forme si culori, nu poate vedea obiectul ca, pix deoarece nu are in minte acest
concept. in viata lui, nu exista notiunea de a scrie, de aceea cainele nu va putea vedea
obiectul ca pix.

Lucrurile sunt de fapt inverse, adica:

Nu ca el este un ciine, si de aceea nu vede un pix.
Faptul ci el nu vede un pix, este ceea ce il face sa fie caine.

Ceea ce ma face om este felul in care percep lumea. Karmele care rodesc, sunt cele care imi
impun anumite perceptii. Acest lucru ma face sa fiu om, si nu invers.

Cineva ar putea spune: ce conteaza daca obiectul este pix sau nu?

Réaspunsul este ca in ceea ce priveste pixul, nu conteaza atat de mult. Dar, conteaza cand ma
doare ceva. Pentru cad nu vreau sa sufar. lar daca inteleg ca acest lucru nu exista asa cum cred
eu ca existd, pot sa inteleg si de ce ma doare, dandu-mi sansa de a elimina durerea.

Cel mai important lucru din toate aceste discutii, este intelegerea ca obiectul nu este un pix
in sine. El in sine, nu este un pix. Eu, In sine, nu sunt profesor si nici macar nu sunt femeie.
Sunt o colectie de forme si culori. De fapt, sunt o colectie de molecule. Eu sunt goala de orice
existenta pe care Incercati sa-mi atribuiti. Si cu toate acestea, lucrurile functioneaza in vietile
noastre, iar acest lucru nu-I putem nega.
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Lucrurile sunt ca un vis, dar nu sunt un vis.

Oare spunem ca obiectul nu este pix? Nu, nu spunem ca el nu este un pix.

Putem spune ca sarpele pe care-1 vedem, nu este sarpe? Sigur ca el este un sarpe si trebuie
sa fim foarte atenti si sa ne ferim de el. Este sarpele, periculos in sine? Nu. Este nevoie de
mine care proiecteaza pericolul acolo. In clipa in care am proiectat un sarpe veninos, el va fi
ca atare.

Proiectiile functioneaza. Faptul ca ele sunt goale, nu le diminueaza functia. Dimpotriva, acest
lucru le permite functionarea.

De ce, atunci, lucrurile apar asa cum apar?

Daca intelegem ca lucrurile nu vin de la sine, urmatoarea intrebare, este: de unde vin? De ce
apare sarpele veninos in viata mea? De ce a intrat in cortul meu si nu in al altuia?

Intrebarea este foarte interesanta. Pentru ci daci atunci cand ma doare ceva, si inteleg de ce
ma doare, atunci poate ca voi incerca sa-mi depasesc durerea si sa iau masuri pentru a
preveni altele. Atunci cand durerile sunt prezente, nu mai am ce face decat sa le fac fata.
Intelegand pixul, pot si le evit pe urmitoarele. De aceea este fluturat pixul, pentru a evita
pericolele viitoare, pentru a nu mai suferi de boli, dureri si pierderi.

Karma si vacuitatea

Intrebarea este: "De ce ne ocupam atdta de vacuitate dacd lucrurile vor functiona ca si
inainte?” Foarte multi dintre cei care predau aceste Invataturi, transmit doar o parte din ele.
Ei spun: "Oh, vezi totul ca un vis", dar nu explica acest lucru. Ok, atunci de unde vin
lucrurile? Nici In acest Lo Jong nu este datd vreo explicatie. Dupd cum stim aceasta
invatatura a fost scrisa de Geshe Chekawa in secolul al XII-lea. A trebuit sd-1 asteptam pe Je
Tsongkapa, care a venit trei sute de ani mai tarziu, ca sa ne explice aceste lucruri.

El nu a inventat nimic, el a luat totul de la Buddha, si a ordonat Invatatura.

Deci, multi aud tot felul de invataturi despre vacuitate, dar apoi practicantul va spune: "Bine,
bine, dar ce fac cu asta ?! Bine, m-ai convins, totul este ca un vis. Ce fac acum?”.
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Urmatorul pas este sa intelegem - daca orice lucru este gol de orice natura proprie, atunci
de ce sarpele este veninos pentru noi? Daca el vine de la noi, daca este nevoie de noi pentru
a vedea un pix, sau pentru a vedea un sarpe veninos, - toate acestea fiind de fapt doar o
colectie de forme si culori, atunci de ce sarpele apare ca veninos in viata noastra? De ce
apare in cortul nostru? Acestea sunt Intrebarile esentiale. Pentru ca daca este gol, daca
intelegem de unde apare, si de ce apare asa cum apare, atunci putem incepe sa transformam
acest mecanism.

Si adevarul este ca nu avem de ales In ceea ce priveste pixul. Putem oare sd incepem sa-1
mestecdm asa cum face cainele? Dacd suntem persoane normale nu vom face asta. Am fost
fortati sa vedem obiectul ca pix. Cainele a fost fortat sa-1 vada ca pe ceva de mestecat sau
ceva de genul asta.

Deci lucrurile sunt goale. Este nevoie de noi pentru a le proiecta asa cum le proiectam. Iar
acum va trebui sa intelegem cum.

Mecanismul karmei

Vom vorbi acum despre mecanismul karmei.

Noi spunem ca tot ceea ce facem, spunem si gandim, si in special ceea ce gandim pentru ca
majoritatea timpului gandim, este inregistrat pe banda constiintei noastre. Dupa ce am
terminat de facut, spus sau gandit ceva, pe aceasta banda va raimane o amprenta. Cu toate ca,
de mult am uitat ceea ce am facut, amprenta nu poate fi stearsa.

Amprenta intrd in subconstient, si va ramane acolo ca intr-un incubator, acumuland energie
pana cand se vor crea conditiile de a rodi, asemenea semintei.

Intr-o singura pocnitura de degete, sunt inregistrate 64 de asemenea amprente. Acest lucru
se Intdmpla tot timpul, minut dupa minut, ora dupa ora, zi dupa zi, an dupa an. lar atunci
cand rodesc, ele ne dicteaza realitatea. Realitatea noastra in acest moment, este 1n totalitate
dictata de semintele pe care le-am semanat in trecut.

Deci, daca In cortul nostru apare un sarpe otravitor, iInseamna ca experimentam frica sau
pericol de viata.

Daca acum viata noastra este in pericol, si ne este teamsi, de unde poate veni aceasta
situatie? Ce seminte am plantat in constiinta noastra, si experimentam un astfel de
lucru? Raspunsul este ca in trecut, ori am amenintat pe cineva, ori ca am starnit frica
in cineva, ori nu am ajutat pe cel ciruia ii era fricia; am fost constienti de faptul ca ei
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se aflau intr-o situatie in care se temeau si nu erau protejati si noi nu am ficut nimic
in aceasti privinti. Iar acum semintele plantate rodesc, rezultatul fiind ca ne simtim
amenintati, ca viata noastrai este in pericol. Singura cale prin care putem fi amenintati
este daca o astfel de simanta karmica rodeste.

Si numai noi putem planta seminte karmice in constiinta noastra. Nimeni altcineva nu o
poate face. Karma este individuala. Si acest fapt este extraordinar, pentru cd ne da
controlul deplin.

Numai noi am plantat karma care ne determina lumea in care traim, iar acum daca
intelegem cum functioneaza acest mecanism, putem si infiptuim realitatea pe care o
dorim. In viitor, si nu in prezent. Pentru ci prezentul este deja stabilit, de ceea ce am facut
inainte. Putem spune ca prezentul este copacul deja crescut, care nu mai poate reveni la
sdmanta.

Toate invataturile Lo Jong, ne Invatd cum sa inversam problemele pe care le avem deja in
viata, karmele vechi care au rodit, si cum sa le folosim pentru a nu mai continua sa invartim
aceasta roatd a suferintei, si de a porni pe calea spre iluminare.

Lo Jong vine sa ne invete sa oprim aceasta roata si sa o inversam.

Intelegerea intelectuali care conduce la perceptia direct:

Tot ceea ce am facut pana acum, este primul nivel de Intelegere a vacuitatii. Este nivelul
intelectual de intelegere a vacuitatii.

Daca ati Inteles discutia despre pix sau despre sarpe, acesta este primul nivel. Acest nivel
este esential. Pentru a invata sa nu mai producem noi cauze ale suferintei, va trebui sa
intelegem vacuitatea la un nivel cu mult mai profund. in meditatie profunda, cu concentrare
profunda.

Dar pentru a reusi, va trebui mai intai sa intelegem despre ce meditam. Aceste explicatii
sunt esentiale si trebuie auzite de multe, de foarte multe ori, deoarece trebuie sa trecem de
straturile de conditionare, ce s-au format In urma culturii in care traim, a parintilor, a scolii,
a vietii noastre din Occident, si chiar si a straturilor mai profunde cu care am ajuns in
aceastd lume datoritd multelor vieti anterioare.
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