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Cele sapte principii pentru dezvoltarea unei inimi bune

Conform Tnvataturilor lui Ken Rinpoche,
Geshe Lobsang Tharchin si Geshe Michael Roach,

Potrivit traducerii conferintei Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 1

Rugaciunile ne deschid inima

Vom incepe acest seminar cu cateva cuvinte despre rugaciunile cu care deschidem fiecare
lectie de dharma. Motivele pentru care le spunem sunt:

1. Este de a face trecerea de la rutina zilnica la lucrurile sfinte. Ceea ce se doreste este de
separa lucrurile care va framantd, preocupadrile zilnice, de invataturile care sunt transmise in
aceste lectii, astfel Incat mintea voastra sa le poata asculta libera cateva ore.

2. Cu cat motivatia cu care se vine este mai pura, cu atat mai multe lucruri pure vor ajunge
la voi. Asa cum am mai spus, toate acestea nu au nici o natura proprie de sine, decat cea pe
care voi le-o dati. Deci, cu cat motivatia voastra este de a crea numai bine, cu atat mai
repede veti ajunge la nivele inalte.

3. Un al treilea motiv este deschiderea inimii. In budism se spune ci mintea noastri se
afla In inima. Si cu cat ne vom deschide mai mult inimile noastre, vom deveni mai fericiti si
mai multa intelepciune va patrunde in noi. Toata fnvatatura pe care o auziti, o veti asimila cu
mult mai repede daca sunteti deschisi fata de ele. Iar calea cea mai buni de a va deschide
inimile este de a va dezvolta sentimente de recunostinti, nu numai pentru invataturi, ci
si pentru oricine sta in fata voastra. Ganditi-va pentru cateva momente la calitdtile pe care le
are cel ce sta in fata voastrd, ce ar trebui sa invatati de la el, si cat de norocosi sunteti ca el
existd In viata voastra. Multumiti-i In sinea voastra pentru toate acestea.

Si pentru ce trebuie sa fim recunoscatori? Trebuie sa fim recunoscatori pentru invataturile
primite pentru ca ele ne pot schimba viata. Acesta este si scopul acestora, de a aduce
binecuvantare oamenilor. Dar, inainte de a discuta despre linia de maestri care ne-au
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transmis aceste Invataturi, va trebui sa le multumim anticipat. Ne ajuta sa ne deschidem
inima si altfel le vom asculta.

Deci, Incepem cu rugaciunea de recunostinta - Mandala. Acest lucru il facem prin oferirea
de ofrande invatitorilor care ne-au transmis invataturile, In spiritul de a darui ceva in
schimbul lor. Acest act de a dirui, este exact lucru care ne va deschide inima. Intelepciunii fi
trebuie loc in inima noastra ca sa poata sa patrunda.

A doua rugaciune, este Refugiul. Cu cat vom ramane mai mult In aceste Invataturi, ele vor
avea mai mult sens si vor deveni mai profunde pentru noi.

Pe scurt, atunci cand venim sa ascultam aceste Invataturi, vom iesi putin mai intelepti, mai
buni, mai capabili sd ne ajutdm si pe noi si pe altii. Deci, atunci cand ne refugiem in cele Trei
Diamante, ne refugiem de fapt In aceastd capacitate spirituala pe care speram sa ne- o
dezvoltam ca rezultat al Invatarii.

( Mandala)
( Refugiul)

Textul si autorul

Studiul acestui curs se numeste Cele sapte principii pentru antrenarea mintii sau Sapte
principii pentru dezvoltarea inimii bune.

Vom scrie In limba tibetana putin pentru ca altfel nu ma veti crede. Sfatul este:

A. Sa va luati notite, deoarece nu stiti cand va fi nevoie de voi ca sa predati. Se Intampla
uneori ca oamenii sa vina si sa va roage sa-i invatati. Deci trebuie sa fiti pregatiti in acest
sens.

B. Si, in plus, sugestia mea este sa incercati sa scrieti literele tibetane, chiar daca nu
cunoasteti alfabetul, pentru ca asa veti planta semintele si in cele din urma le veti sti. Prin
aceastd limba ni s-a transmis o Intelepciune atat de profunda si de incredibila, ca este o
mare binecuvantare sa o invatam.
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In limba tibetani, textul se numeste:

EEaahbsi

Lojong dun dunma

Lo = minte,

Jong = antrenament sau transformare, si de asemenea purificare,
Lojong = transformarea mintii sau antrenamentul mintii.

Dun = punct, semnificatie sau principiu.

(aceasta silaba se citeste de fapt don)
Dun (a doua silaba) = sapte.
Ma = sufix pentru feminin.

Deci, Cele sapte principii pentru antrenarea mintii sau pentru dezvoltarea inimii
bune.
Textul a fost scris de:
R RN G R
Geshe Chekawa

El a trait in Tibet, intre anii 1101 - 1175. Uneori numele lui este scris diferit, si anume:

Nﬁﬁ'm'ﬂ ‘

Chekapa

Lectia 1 Pagina 3



‘ DHARMAKAYA

d harma s ¢chool

Lo Jong 2 - Antrenamentul mintii

Un alt nume pe care il are este:

VAR

Yeshe Dorje

Traditia Lojong

In prima perioadid a budismului in Tibet, s-a dezvoltat o intreagi literaturid Lojong.
Budismul a intrat in Tibet in mai multe etape. Prima perioada a budismului in Tibet a durat
aproximativ intre anii 800 -1000. Deci, Geshe Chekawa a trait In prima perioada de
dezvoltare a budismului in Tibet.

Acest studiu apartine curentului:

R RAR K|

Kadampa

Ka = cuvant,
Dampa = sfantside asemenea indrumare.

Kadampa = indrumare sfanta sau oamenii cuvantului.

Inainte de a ajunge budismul in Tibet, nu exista alfabet. Deoarece tibetanii erau simpli
pastori de iaci, invatatura a fost transmisa, la Inceput, pe cale orala. Cu mult mai tarziu s-a
dezvoltat alfabetul si s-au ridicat manastiri splendide.

Acest Lojong este foarte concis. El este scris In propozitii scurte pentru a fi tinute minte mai
usor. Datorita faptului ca tibetanii nu stiau sa scrie si sa citeasca, indrumarile le-au primit de
la Lama pe cale orala. De asemenea, Lama le dadea puncte de referinta pentru a le aminti
studiile sau capitolele. Acesta este Lojong.
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Pentru a intelege invatatura, este nevoie de explicatii deoarece propozitiile sunt ambigue.
Aceasta traditie orald are mult farmec, pentru ca are acea inocenta a primei Intalniri cu
marea Intelepciune. O tara de pastori de iaci, analfabeti care se intalneste dintr-o data cu
intelepciunea.

Intr-un fel, si noi suntem la fel ca si ei, pentru ci suntem prima sau a doua generatie care se
intalneste cu aceastd intelepciune. Deci, suntem in scutecele Dharmei. Si, de asemenea,
suntem departe de situatia in care Invatatura este doar o colectie de ritualuri si rugaciuni
fara viata, iar oamenii nu cunosc nici macar sensul lor. Deci, avem avantajul Kadampei, si
putem obtine o mare binecuvantare din acest studiu.

Existd o Intreaga literatura Lojong, unul dintre aceste texte deja l-am studiat:

ﬁ'gr:’%n]'ngﬁ'aq

Lo Jong Tsik Gyema

Adica, Cele opt versete de antrenare a mintii, scris de catre Dorje Sengge Langri Tangpa
(1054 - 1123).

Aceste doud nume sunt ale aceleiasi persoane. Dupa ani, putem vedea ca Dorje Sengge l-a
precedat pe Geshe Chakwa. Deci textul pe care il invatam a aparut ceva mai tarziu si, prin
urmare, este si mai detaliat. Odata cu trecerea timpului, textele devin mai lungi si mai
detaliate. Daca primul Lojong a fost o pagina, acesta are cinci.

Comentariile acestui text

Se pare ca exista foarte putine comentarii asupra acestui text, ele sunt:

comentariul celui de-al cincilea Dalai Lama.
comentariul lui Nagolchu Dharambadra, un mare intelept al traditiei Gelugkpa, care
a trait in secolul al XVIII-lea.

e comentariul lui Pabongka Rinpoche (inceputul secolului al XX-lea). Acest curs se
bazeazd pe comentariul lui, asa cum a fost transmis lui Ken Rinpoche, dupa care lui
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Geshe Michael si Lamei Gui de la Kaspar Rinpoche, si in final Lamei Dvora Hla.
Deoarece acest comentariu este secret, nu veti primi traducerea lui, dar il primiti pe
cale orala.

Geshe - prietenul cel bun

Vom vorbi despre semnificatia numelui de geshe:

Afaass)

Geshe Chekawa

Numele de Geshe, este acordat in zilele noastre ca titlu celor care au studiat 1n manastirile
Gelugkpa timp de doudzeci pana la doudzeci si cinci de ani.

Programul de studii cuprinde toate cele cinci mari carti, patru ore zilnice de dezbateri si
examene orale. Examenul final este sustinut in public si poate fi comparat cu a sustine teza
de doctorat in filozofie. In acele vremuri nu exista un astfel de sistem de pregitire in
manastiri.

Deci, atunci cand spunem "Geshe Chekawa" nu ne referim la titlu de geshe asa cum ne

SRRGN

Geshe

referim astazi.

Cuvantul este format din doua silabe Ge si She.

Ge este prescurtarea cuvantului geway, iar she prescurtarea cuvantului shenyen.
Tibetanii mereu formeaza un nou cuvant, unind doua cuvinte, aruncand silabele de
la sfarsitul fiecareia.

Geway = binefacere sau bine

Shenyen = prieten bun, sau prieten foarte apropiat sau ruda.
In limba sanscritd, prieten bun se spune Kalyana Mitra.
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Ce este un prieten bun? El este o persoana care ne calauzeste pe calea spiritual3, el este un
invatator spiritual.

Deci, atunci cand au decis sa-l numeasca "Geshe Chakawa" a fost ca sa-i dea respectul de
mare Invatitor spiritual. Acesta este sensul cuvantului geshe.

Lo Jong - o practica de a dezvolta compasiunea similara cu cea a lui
Buddha

In toate Lo Jong-urile, accentul este pus pe dezvoltarea compasiunii.

FNEBFH]

tuk je chenpo

yRa

Nying = inima.
Tuk =totinima4, dar al unei entititi sfinte, a lui Buddha.

Tibetanii au sisteme de cuvinte separate pentru partile corpului unui om obisnuit si o
persoana sfanta.
Je are mai multe sensuri si anume= 1. mare; 2. rege, lord, sau cineva respectabil

Nying je = regele inimii sau regina inimii, porecla datd compasiunii.
Tukje =compasiunea dininima lui Buddha.
Chenpo = mare

Nying je chenpo = marea compasiune.
Tuk je chenpo = marea compasiune a lui Buddha.

Toti Buddha si-au adus compasiunea la un nivel de perfectiune care este greu de imaginat.
Deci, tema tuturor Lo jong-urilor este sa ne ajute sd ne dezvoltam tuk je chenpo. Mai intdj,
ne dezvoltam desigur nying je chenpo ca sd ajungem sa devenim Buddha si sa realizam tuk
je chenpo.
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Cine este Buddha?

Cand spunem "vom fi Buddha", asta nu Inseamna cd vom deveni dintr-o datd un indian care
se perinda prin junglele indiene de acum doua mii cinci sute de ani.

Prin cuvantul "Buddha” intelegem o fiinta luminoasa care si-a dezvoltat la maximum
dragostea, compasiunea, intelepciunea si si-a dezvoltat abilitatea de a ajuta toate
fiintele in acelasi timp.

Este o fiinta de lumini, un inger, atotstiutor, care are compasiune si iubire infinita
pentru toate creaturile, firia exceptie, fira conditii si fira nicio discriminare. El are
abilitatea de a veni si ne ajute in a avansa pe calea noastra spirituala si si ajungem in
starea lui.

Compasiunea duce la intelepciune

Datoritd modului In care suntem construiti se pare cad atunci cidnd ne dezvoltim
compasiunea, ne dezvoltam iubirea, In acelasi timp se dezvolta intelepciunea.

Practic, este imposibil ca intelepciunea sa se dezvolte fard compasiune . Aceasta este o
conditie vitala. Si este cu mult mai usor sa ne dezvoltam compasiunea decat intelepciunea.
Intelepciunea necesiti o intelegere profundi a vacuititii si, dupa cum veti vedea, nu este o
chestiune usoara. De aceea acest studiu este destinat sa ne pregiteascd inimile, sa ne
deschida inimile in vederea studiului despre intelepciune.

Toate studiile sunt construite in asa fel Incat sa ne pregiteasca pentru a ne deschide
intelepciunii. Va trebui s muncim mult pentru cd nu suntem pregatiti pentru studiul
intelepciunii. Altfel, am fi dobandit de mult intelepciunea si nu ar mai fi trebuit suferim
atata. Intelepciunea despre care vorbim nu are nimic de-a face cu IQ si notele noastre de pe
diplomele de bacalaureat sau de studii superioare.

Intelepciunea noastra spirituala este Inca In scutece, si pentru a o dezvolta este nevoie mai
intai sa ne dezvoltim compasiunea.
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Cateva detalii despre acest studiu

Lama Dvora Hla spune cd acest studiu l-a primit de cateva ori. Prima data l1-a primit de la
Geshe Michael, dupa care de la Ken Rinpoche Geshe Lobsang Tharchin, cam la un an si
jumatate Inainte de moartea sa, un studiu foarte detaliat si amplu pe care l-a dat. Mai tarziu
din nou de la Geshe Michael, si in final de la un alt Lama tibetan care era seful colegiului
tantric si liderul liniei Gelugkpa, pe nume Gyume Khensur Rinpoche.

Deoarece acest studiu este foarte vechi, de-a lungul anilor au aparut diferite versiuni ale
acestuia. Exista variatii ale versetelor. Unele apar, altele nu. Cateodatd nu sunt in aceeasi
ordine, iar diferitii profesori care au invatat-o pe Lama Dvora Hla, au predat din diferite
surse. Desi, acest lucru poate sa creeze un pic confuzie, dar Lo Jong este in esenta acelasi.

Versiunea pe care o primiti a fost redactata de Geshe Michael Roach pe baza unor scrieri pe
care le-a primit de la Ken Rinpoche Geshe Lobsang Tharchin. Textul acestui studiu este un
text vechi si detailat si, ca toate textele, de multe ori exista cateva litere sterse sau exista
multe greseli de scriere, deoarece cei care au scris nu stiau neaparat ortografia si de multe
ori o micd schimbare de ortografie schimba sensul frazei. Deci, a fost depusd multd munca
pentru a traduce si aranja textul si acest studiu. Geshe Michael si Ken Rinpoche au lucrat in
paralel, dar nu la aceeasi versiune.

Inceputul textului: prosternarea

Textul incepe cu prosternarea de onoare:
&)
Om Svasti!

Ceea ce ar Insemna "Sd fie totul bine!”. Autorul continua:
Mai prosternez in fata sfintei compasiuni!

In orice astfel de scriere, care vine sa ne Invete compasiunea, care vine sd ne invete
intelepciunea, care este de fapt Intelepciunea transmisa de Buddha - intotdeauna autorul
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incepe sa se prosterneze. Asa cum si noi Incepem fiecare lectie cu Mandala, Incepem cu
multumiri.

Orice autor budist, care intelege si a practicat bine calea - se conecteaza la maretia acestor
lucruri. El se conecteaza la maretia Buddha si 1si Intelege propria lui lipsa de sine.

Deci, ultimul lucru scris pe care 1l veti vedea in literatura budista buna este cineva care
spune: "Asa m-am gdndit si am vazut, si uite vin sa te invat, de la mine”.

Intotdeauna autorul va scrie: Am primit aceasta invatatura de la profesorii mei si ei au
primit-o de la profesorii lor, iar eu ma prosternez in fata acestora care mi-au dat privilegiul sa
devin un canal de trecere a invataturii”.

Cei mai buni si cei mai striluciti autori au fost si cei mai modesti. Scopul lor a fost
intotdeauna, ca ei sa fie un canal de transmisie curat si pur, pentru a nu altera
puritatea invataturilor pe care le-au primit.

Ei se dau la o parte, astfel incat Invatatura sa poata curge curat. De aceea, ei se prosterneaza
intotdeauna in fata celui care i-a transmis-o.

In fata cui se prosterneaza autorul?

In scrierile budiste, autorii se prosterneazi in fata anumitor fiinte iluminate sau in fata
anumitor lucruri. Este interesant ca in acest studiu Geshe Chekawa se prosterneaza in fata
sfintei compasiuni. De multe ori, scriitorii se prosterneaza lui Buddha sau Manjushri sau la
invatatorul lor, dar aici prosternarea este fatd de marea compasiune.

Ne vom referi in continuare la acest fapt.

Marele intelept budist Arya Nagarjuna (150 - 250 e.n.), a scris cartea intitulata
"Intelepciunea rddicinii", carte foarte profundi si in intregime despre vacuitate. Este
foarte greu sa o intelegem daca o citim singuri.

In secolul opt, Chandrakirti (600 - 650 e.n), un savant indian budist, scrie un comentariu
asupra Mulla Prajna, adica "Intelepciunea raddcinii”. Acest comentariu este o carte clasici a
Caii de mijloc In budism. De fapt, Nagarjuna si Chandrakirti sunt considerati ca fiind parintii
Caii de mijloc. Uneori sunt considerati ca tata si fiu. Se spune ca Chandrakirti in comentariul
sdu ar fi scos intreaga esenta a cartii lui Nagarjuna si ar fi facut-o "foarte clar".

Cand spunem ,foarte clar” in budism, este nevoie de ghilimele, pentru ca daca Incercati sa
cititi Chandrakirti, veti vedea ca nu este deloc usor de inteles. S-au scris comentarii asupra
comentariului lui Chandrakirti, iar asupra acestor comentarii s-au scris alte comentarii si
asa mai departe.
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Tot budismul tibetan este de fapt ancorat in Calea de mijloc. Ea este un concept, o filozofie,
un punct de vedere asupra lumii, un mod de a explica lumea. Scoala Caii de mijloc are, de
asemenea, sub-scoli. Deoarece aceasta scoald ne ajutd si dobandim intelepciunea ca sa ne
putem elibera din suferinta, vom petrece mult timp Invatand-o. Trebuie sa intelegem Calea
de mijloc, calea lui Nagarjuna, a lui Chandrakirti si a inteleptilor care au venit mai tarziu,
trecand pe aceasta linie la Trijang Rinpoche, tutorele junior al celui de-al 14-lea Dalai Lama,
cand Dalai Lama avea vreo noudzeci de ani. Trijang Rinpoche a fost considerat o
reincarnare a lui Chandrakirti, si de asemenea a fost profesorul lui Ken Rinpoche, deci un fel
de strabunic al vostru. Deci, dupa cum vedeti primiti linia directa.

In concluzie, scrierea "Infelepciunea radacinii”, este o carte despre Calea de mijloc, o carte
filosofica, o carte profunda despre filozofia vacuitatii si ea incepe cu prosternarea in fata
marii compasiuni.

Bodhisattva

Deci, cand ne referim la tuk je chenpo, ne referim la scopul acestui studiu de a ne dezvolta
compasiunea sacrd in inimile noastre, astfel incat sa devenim Buddha, sd ajungem la
iluminare.

Cum este creat Buddha? Cum se poate ajunge la iluminare?

Cand spunem ca "Buddha este creat”, inseamna cd o persoana a ajuns la iluminare. A atins
acea perfectiune pe care v-am descris-o putin mai devreme. Cum s-a nascut? De unde a
venit Buddha? Iar aici nu ne referim la mama lui biologica, pentru ca daca fiecare mama
biologica ar fi dat nastere unui Buddha, ar fi fost usor, nu-i asa? Deci nu ne referim la mama
biologica, ci ne referim la cauzele care dau nastere unui Buddha. Pentru a avea un rezultat,
avem nevoie de o cauza care sa-1 determine. Care este cauza care da nastere unui Buddha?

Se spune ca cel care creeaza un Buddha este un Bodhisattva. Trebuie sa devenim mai
intai un Bodhisattva inainte de a putea fi un Buddha.

Bodhisattva este aceea persoani care si-a creat in inima lui dorinta profunda de a
ajunge la iluminare, aspiratia de a obtine iluminarea.

Fara aceasta dorinta intensa si profunda pentru iluminare in inimile noastre, nu vom putea
ajunge la iluminare. Chiar si obiectivele lumesti simple, nu le putem atinge , fara o asemenea
dorinta. Nu putem parcurge toti pasii, sau sa trecem prin toate incercarile si dificultatile daca
nu avem ambitia de a termina. Este nevoie de aceastad aspiratie pentru orice misiune de
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extrema importanta. Deci, fata de acest scop inalt de a ajunge la iluminare, trebuie sa dorim
sd ajungem la iluminare.

Persoana care si-a dezvoltat pe deplin aspiratia de iluminare in inima sa, se numeste
Bodhisattva.

Practica unui Bodhisattva

Ce da nastere unuiBodhisattva?

Existd multe studii si practici ca sa ne ajute sa devenim Bodhisattva. Budisti considera ca
Bodhisattva sunt oameni sfinti. Cateodatd 1i numim luptatori spirituali. Maestrul
Shantideva, care este considerat "printul Bodhisattva", ne invatd cum sa devenim
Bodhisattva. Un Bodhisattva isi dezvolta calitati inalte, calitati sublime.

El isi dezvolta:

generozitatea la maximum,

propria moralitate,

rabdarea,

bucuria efortului,

capacitatea de concentrare meditativa,

si in cele din urma isi dezvolta intelepciunea.

Ce-1 motiveaza pe un Bodhisattva in practica sa? Compasiunea.

Ce-1 motiveaza pe un Bodhisattva sa faca toata aceasta practica amanuntita, lunga si dificila?

Uneori practica este foarte dificild, pentru ca trebuie sa ne abatem de la calea obisnuita pe
care mergem tot timpul. Orice astfel de schimbare va cauza dificultati si, daca suntem pe o
cale spirituald de mare valoare, cu atat mai mult va trebui sa depasim dificultatile care ne
vor apdrea In cale. Dar pentru a le depasi, va trebui sa fim si dispusi sa le depasim, sa le
facem fata.

Ce ne va determina sa facem fatad acestor dificultdti? Marea compasiune.
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Marea compasiune vine din intelegerea starii noastre existentiale, care este rea, si ca toate
celelalte fiinte se afla In aceeasi situatie. Chiar dacd nu ni se intdampla nimic rau acum,
suntem cu totii In bratele Lordului mortii. Cu totii trecem prin procesul de Imbéatranire, de
imbolnavire. Corpul fizic devine din ce in ce mai slabit, indiferent de varsta dumneavoastra.
Odata ce copilul se naste, el deja intrd in acest proces. Aceasta conditie de a imbatrani, de a
se uza si de a muri este In interiorul fieciruia dintre noi, iar pe drum mai apar si alte
necazuri, dupd cum stim cu totii.

Deci, un Bodhisattva se naste din compasiunea care se dezvoltad in inima sa, din intelegerea
starii lui, si a starii celorlalti. Compasiunea lui creste atat de mult Incat nu mai poate suporta
aceasta situatie si este dispus sa faca orice pentru a descifra aceasta ghicitoare cum sa iasa
din Samsara, si cum sa-i ajute si pe altii sa iasa din ea.

Si pentru a ajunge la toate acestea este nevoie de o mare credintd, si intr-o anume masura si
inocenta copilareasca. Fiecare copil vrea sa-si ajute tatil sau mama, vrea sa fie Tarzan, sa fie
Superman, sau alti eroi. De aceea si filmele cu toti acesti super-eroi sunt atat de reusite, nu?
Pentru cd aceastd dorintd este un vis ascuns in inimile tuturor. Si, la o varsta frageds,
renuntam. Pentru ca incd de atunci am vazut ca nu putem ajuta, ca suntem incapabili sau
neajutorati si renuntam.

Bodhisattva se conecteazi cu aceasti dorinta pe care o are copilul in inima lui.

Acesta este scopul existentei noastre umane. Trebuie sa ne implinim acest vis si sa nu
renuntam la el. Trebuie sa continudm sa cautam modalitéti de a-1 realiza.

Aceasta invatatura vine sa ne ajute sa le gasim, ne invata cum sa practicam astfel Incat sa
putem realiza acest vis uimitor. Prin urmare, abilitatea principald necesara pentru atingerea
iluminarii este compasiunea. Toate Lo Jong -urile, au ca scop dezvoltarea compasiunii.

Acesta este motivul pentru care Maestrul Chandrakirti, care a venit si ne Invete
intelepciunea vacuitétii conform Caii de mijloc, ea fiind o etapa cruciala a caii spirituale, se
prosterneaza mari compasiuni, pentru ca numai ea este cea care in cele din urma ne va
deschide calea pentru intelegerea vacuitatii.

De ce se prosterneaza In fata mari compasiuni?

Este dificil sd ne dezvoltam iIntelepciunea atunci cand inima este Inchisa. Atunci cand ne
prosternam, ne prosterndm cu corpul, cu gandul, si cu vorba. Respectul, aprecierea si
recunostinta noastra sunt necesare pentru a ne deschide inima. Cauza suferintei noastre se
datoreste inimii noastre inchise
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Deci, aici el se prosterneaza cu cuvintele: "Ma inclin in fata sfintei compasiuni’.

Nectarul intelepciunii vine pe linia de maestri

Dupa ce autorul spune: "Ma inclin la sfanta compasiune", imediat dupa aceea spune:

”In continuare rezumatul instructiunilor din traditia lui Serlingpa,
Esenta nectarului ce este similar diamantului, soarelui, si pomului roditor”.

Esenta nectarului este intelepciunea sau cunoasterea care vine la noi pe linia de maestri
direct de la Buddha. Aceasta este semnificatia nectarului In aceasta fraza. El este asemuit
diamantului, soarelui si pomului fructifer.

Aceste instructiuni, spunea Ken Rinpoche, va vor ajuta sa obtineti cu usurinta iluminarea.
Fara a le practica, nu se va Intampla prea mult. Daca veti incepe sa le practicati in mod
constant, asa cum vor fi detaliate mai tarziu, va va aduce rapid la iluminare.

Linia pe care vine aceasta invatatura

Motivul pentru care se Intampla acest lucru este din autenticitatea liniei. De aceea este
foarte important sa cunoastem aceasta linie de mari maestri pe care vine nvatatura.

- Linia incepe de la insusi Buddha. Unul dintre epitetele lui Buddha in literatura
budista este:
§R'RRR
Tubwang

Tubwang = Cel capabil sau Cel puternic

- Buddha l-a invatat pe Maitreya, un mare Bodhisattva si este considerat ca fiind
urmatorul Buddha. Numele lui inseamna iubire.

Lectia 1 Pagina 14



] b‘
Y

DHARMAKAYA

d harma s ¢chool

Lo Jong 2 - Antrenamentul mintii

In limba tibetani se spune:
L
Jampa

- De la Maitreya, invatatura a trecut la Maestrul Asanga, si la fratele sau, Maestrul
Subhandhu. In limba tibetana:

Bpdnysds

Tokme kuche

Adica maestrul Asanga si fratele lui.

Maestrul Asanga a fost un mare intelept budist care a triit in secolul al [V-lea si despre care
se spune cd a primit invataturi direct de la Maitreya si ne-a lasat carti despre cum sa
devenim un Bodhisattva.

- Linia continua pana la Serlingpa.

QR A=]
Serlingpa
Ser = aur sau aurit.

Ling = insula. Adica Insula aurita. Insula aurita este epitet dat Indoneziei.
Pa =sufix. Adica fiul insulei aurite.

Serlingpa este considerat ca fiind o sursd foarte importantd pentru studiul despre
Bodhichita, adica aspiratia spre iluminare.

Budismul a patruns in mai multe etape in Tibet. Prima etapa a fost in jurul anilor 1000 prin
Lordul Atisha sau Lama Atisha. Se numeste in tibetana:

E"ﬁ'2|

Jowo Je
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Lordul Atisha era de origine indian. El a fost un staret mare, foarte respectat si foarte
invatat. Ken Rinpoche ne spune cd Lordul Atisha depasise in intelepciunea si cunostintele
sale pe toti oamenii de stiintd ai timpului sau. Si cu toate ca avea o mare intelepciune si
cunostea foarte bine filosofiile, nu era multumit de cunostintele sale despre Bodhichita,
simtea cd nu avea suficiente indrumari pentru Bodhicitta. Deci incepu sa caute pe cineva
care sd-1 poatd invata cum sé-si dezvolte Bodhichita si auzi de Serlingpa in Indonezia.

Se spune ca l-a verificat pe Serlingpa de departe, cam doisprezece ani. Dar cu toate ca
intelegerea lui Serlingpa a filozofiei asupra vacuitatii era inferioara celei lui Atisha, deoarece
ficea parte dintr-o scoala inferioara. In schimb, cunostintele sale despre Bodhichita erau
atat de, incat Lordul Atisha decise sa mearga sa studieze cu el. El a urcat pe un vas darapanat
si calatori treisprezece luni pe ocean spre Indonezia. Cu alte cuvinte, si-a riscat viata pentru
a merge sa Invete cu Serlingpa. Studiul nostru despre Bodhichita vine de cei doi mari
maestri.

- Traditia continua. Elevul Lordului Atisha se numea:
R g
Dromtonpa

Lordul Atisha, la cererea regelui Tibetului, plecd din India spre Tibet pentru a preda
tibetanilor, o altd cultura. El era deja in varsta de saizeci de ani, considerata pe atunci o
varsta destul de Tnaintati, si avea nevoie de mult ajutor. De fiecare data cand avea nevoie de
ceva, Dromtompa apirea si organiza totul. Era ca un finger. Intotdeauna l-a sprijinit pe
Lordul Atisha. Dromtopa nu era calugdr, ci om de afaceri. El Insusi a devenit un mare
invatator.

- Elevul lui Dromtompa se numea:
A5
Potowa

- Elevul lui Potowa a fost Langri Tangpa, pe care il cunostem din Lojong 1, autorul
textului Cele opt versete de antrenament al mintii.

- Elevul lui Langri Tangpa se numea:

=]

Sharawa
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- Dupa el a venit Geshe Chekawa, autorul studiului nostru.

Nﬁﬁ'ﬂl'ﬂ‘

Chekawa

Cum a primit Geshe Chekawa aceasta invatatura?

Se povesteste despre Geshe Chekawa ca dorea sa gaseasca profesori pentru Bodhichita. El auzi
ca Langri Tangpa, cel care a scris cele opt versete, este un mare invatator. Asa ca incepu sa-1
caute in orasul in care traia, in Tibet. Dar cdnd a ajunse in acest oras, trecdnd Himalaya pe
jos, ajunse la urechile lui ca acest profesor a murit. Cand auzi vestea se intrista foarte mult.
Dar oamenii i spusera sa nu fie trist pentru ca Langri Tangpa avea trei discipoli care si ei ar fi
predat Bodhicitta. Cand auzi Geshe Chekawa toate acestea, merse sa-i caute.

Povestea spune ca intre cei trei discipoli se ducea o lupta de succesiune. Geshe Chekawa le
spuse oamenilor: "Eu nu pot invata cu cineva care se razboieste, am venit sa invat despre
compasiune’” Dar oamenii ii spuse: “Nu, nu ai inteles, lupta se poarta pentru ca fiecare vrea ca
celalalt sa fie urmasul lui Langri Tangpa.

Dupa ce Sharawa, unul dintre acesti discipoli, deveni succesorul lui Langri Tangpa, Geshe
Cekawa incepu sa studieze cu el. Si dupa ce a invatat el insusi, el a predat acest Lojong cuiva
care avea lepra. Se spune ca bolnavul a practicat acest Lojong, care contine instructiuni despre
Tong Len, a practicat Tong Len si s-a recuperat.

Studiul care a fost pastrat in secret

Ceea ce nu v-am spus, este faptul ca pana atunci toatd aceasta invatatura a fost pastrata in
secret. Motivul pentru care se gasea atit de greu un invatator era faptul ca Invatatura era
transmisa de la profesor la elev.

De ce a fost ea pastrata in secret? Pentru ca, asa cum veti vedea In curand, aceasta invatatura
este contrard instinctelor si obiceiurilor noastre. Dacd suntem obisnuiti sd ne Ingrijim
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mereu de noi insine, acest studiu ne spune sa ne ingrijim de ceilalti. Marii Tnvatatori
considerau, cel putin la acel moment, ca majoritatea oamenilor ar desconsidera acest gen de
invatatura.

Subestimarea acestei invitituri sfinte care poate scoate omul din suferinti, nu este o
karma buna.

Asadar, pentru a proteja oamenii de aceastd atitudine dispretuitoare, marii Lama au
pastrat-o secret si au transmis-o doar celor care au crezut cd sunt deja pregatiti sa auda
acest studiu. Rezultatul este ca putini il cunosc, dar pe de altéd parte aceasta invatatura este o
mare binecuvantare. Deci, intotdeauna va trebui gasit acel echilibru intre transmisia
invataturii celor potriviti si intre pastrarea marii binecuvantari a acesteia.

Pe scurt, povestea spune cé acest studiu a fost dat leprosilor. Oricum ei erau izolati si nu mai
aveau nimic de pierdut, deci au practicat asa cum trebuia. lar datorita faptului ca unul
dintre cei bolnavi se Insanatosi, Geshe Chakawa hotéari sa inlature voalul secretului. De la
Geshe Chakawa, acum opt sute de ani, aceasta invatatura a Inceput sa fie tinuta in public.

Chiar daca apar impotriviri,
este foarte important sa nu subestimam invatiatura

Daca auziti aceasta invatatura si nu aveti atitudinea corects, nu va fi bine pentru voi. Se prea
poate ca, atunci cand veti auzi acest studiu, sa va starneasca Impotriviri, sd nu vi se para
logic, sau nefiresc.

Deci, daca vi se intampla asa ceva, va trebui sa va calmati, pentru ca acestea sunt reactiile
voastre naturale. Acest studiu este atat de contrar naturii noastre, Incat el pare nefiresc
pentru noi. Deci, daca vi se intampla sa apara vreo rezistenta in voi, atunci pentru a evita
caderea in aceastd capcana a acumularii de karma negativa, sugestia este sa puneti aceste
impotriviri de o parte, cel putin pe timpul petrecut in clasa, sa-i acordati putin credit pana la
sfarsitul lectiei si sa beneficiati de binecuvantarea lui. Mai tarziu, puteti sa va luati Inapoi
toate impotrivirile.
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Sursa tuturor suferintelor, conform Lo Jong este pretuirea de sine

Mergem mai departe.
ZRABaARS|

Rang chen dzin

Rang = eu insumi.

Che = pretuire.

Dzin = a tine, a purta.
Impreuni inseamni pretuire de sine. Pretuirea de sine inseamna grija numai fati de mine
insumi.

Lojong Incearcd sa ne Invete ca inamicul nostru este aceastd pretuire de sine si ca toata
suferinta noastra ni datoreste lui. Tendinta noastra "naturald”, in ghilimele, este de a ne
ocupa mai intai de noi insine, acesta fiind motivul pentru care inca mai suferim. De cat timp
incercam sa ne ocupdm de noi insine? Dovada este ca inca ne mai aflim Intr-o lume plina de
boli, razboaie, suferinte si de alte greutati. Ceea ce ne spune Lo Jong este cd nu aceasta este
calea.

Aceasta greseala pe care o facem, este adanc Inrddacinatd in noi. Trebuie sa ne luptam
impotriva ei nu numai la nivel de principii, ci cu o intreaga cultura care "sta In noi". Si mai
mult de atat ne nastem cu ea, ne nastem cu aceste tendinte. Deci, pentru a depasi acest lucru
este nevoie de foarte multa munca.

Toate studiile Lo Jong vin sia ne ajute si invingem acest demon care se numeste -
pretuirea de sine, pentru ca este singura cale de iesire din suferinta.

Practica Lo Jong aduce fericirea si interioara si exterioara

Daca incepeti sa practicati lucrurile pe care Lo Jong le invatd si unii dintre voi sper ca ati
inceput sa practicati Tong Len, pentru ca el face parte din aceasta invatatura, destul de
repede veti avea parte de fericire. Foarte curand vor incepe sa apard schimbari in viata
voastra, interioara si exterioara. In interior veti fi mai fericiti, si in exterior lucrurile vor fi
mai bune.
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Daca Incepeti sa practicati, sa acordati atentie celorlalti si sa Incepeti sa va ingrijiti constient
de ei, va veti obisnui destul de repede cu aceastd practica. Poate ca In doud saptamani de
practica veti putea elimina deja primul strat al pretuirii de sine. Putem vorbi de doua nivele:

- unul extern,

- si altul intern, adanc inradacinat in noi. Este nivelul impulsurilor, instinctelor, si
emotiilor mai profunde. Acestea sunt mult mai greu de Invins, mult mai greu de
schimbat. Este nevoie deja de o intelegere profunda a vacuitatii.

Veti vedea ca cu cat veti lucra mai in profunzime, fericirea voastra va creste proportional cu
aceasta.

Puteti incepe sa practicati imediat

Ceea ce este frumos este ca puteti incepe practica imediat. Practica este atat de simpla incat
deja puteti incepe. Scopul acestui studiu este sa va pregateasca pentru a patrunde din ce In
ce mai profund.

Asa cum v-am spus, Geshe Chekawa, dupa ce a vazut ca cel bolnav de lepra sa vindecat, a
decis sa invete publicul larg. Si daca ascultati acest studiu avand si intelegerea vacuitatii , 1l
veti putea folosi pentru a vindeca oamenii. Dar numai daca este insotitd de Intelepciune,
daca in acelasi timp va petreceti timpul intelegdnd vacuitatea In profunzime.

Pana la Chekawa, marii Lama credeau ca oamenii nu aveau suficiente binefaceri pentru a
intelege, pentru a asimila aceste Invataturi si le-ar putea dispretui, asa ca le-au pastrat in
secret. Asta nu Inseamna ca suntem cu mai buni decat ei, pericolul inca exista. Daca nu am
facut suficiente binefaceri, dacd nu am facut mult bine In lume, invatatura se va pastra
secreta fata de noi. O veti auzi dar, probabil, nivelul de asimilare va fi diferit.

Acest studiu este de o mare simplitate. Ea a fost data pastorilor, impreuna cu cateva fraze
cheie pentru a le reaminti invatitura.

Nu va lasati derutati de simplitatea acestui Lo Jong, pentru cé el este complet ingenios. Este
nevoie de un geniu pentru a scoate la lumind invataturile Lo Jong - si de a le transmite
intr-un mod atat de simplu, asa cum este transmis aici.

Aceasta este una dintre cheile lumii noastre. Lucrurile care functioneaza in lumea noastra
stau pe aceastd temelie pe care ne invata Lo Jong.

Lectia 1 Pagina 20



‘ DHARMAKAYA

d harma s ¢chool

Lo Jong 2 - Antrenamentul mintii

Cele sapte principii ale Lo Jong-ului

Lo Jong are sapte principii, sau sapte puncte, sau sapte etape. Puteti folosi aceasta diviziune
in sapte pasi si sa faceti meditatiile pe etape. Puteti sa va dedicati o zi pe saptdmana uneia
dintre etape si sd meditati. Dacd veti face asta, veti progresa foarte mult.

1. Prima etapa sau principiu este baza dharmei - pregatirile preliminarii.

2. A doua etapa este practica In sine care ne ajutd sa dezvoltam aspiratia spre
iluminare, adica Bodhichita. Fara Bodhicitta, calea catre iluminare nu poate fi finalizata.

3. A treia etapa este cum sd transformam o problema de viata intr-o practica. Ce sa
facem cand apare o problema in viata. Se intampla ceva, se intampld un dezastru, apare o
defectiune, o problema de sanatate. De exemplu:
- Acum sunt bolnav si nu pot sa practica.
- sau astazi am o intalnire important, si nu pot practica.

Daca lasam aceste lucruri sa treaca peste noi, nu vom practica niciodata si moartea va veni
peste noi. Prin urmare, aceasta etapa este foarte importanta si unica a invataturii Lo Jong.

4. In a patra etapa este prezentat rezumatul practicii pentru intreaga viata. Aceasta
practica este atat pentru viata, cat si pentru moarte. Cum sa murim, astfel Incat sa avem o
sansd mai buna in viata viitoare, si cum sa ne crestem sansele in aceasta viata.

5. In aceastd etapa ni se da un criteriu de masura a progresului nostru, un criteriu de
verificare daca suntem buni practicanti. Deci, ni ofera modalititi de masurare a progresului
nostru.

6 si 7. Apoi, sase si sapte sunt o colectie de sfaturi si instructiuni foarte practice. Daca
va amintiti, acest studiu a fost predat pastorilor de iaci, care nu stiau sa scrie si sa citeasca.
Acestora li se dadeau de fiecare data cate o scurtd propozitie, si veti vedea mai tarziu ca ele
sunt foarte ambigue. De aceea este nevoie ca ele sa fie explicate. Aceste propozitii sunt ca un
titlu. O parte le vom Invata acum, iar cealalta parte le vom invata in studiul despre cuplul
spiritual.

Cele cinci semne ale zilelor intunecoase

Conform cosmologiei budiste descrisa de Abhidharma Kosha, lumea este creata si distruss,
creatd din nou si distrusa din nou, existd eoni ai creatiei, eoni ai distrugerii, eoni
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intermediari. In fiecare eon existid eoni intermediari. Acesti eoni sunt perioade lungi de
miliarde de ani, miliarde de miliarde de ani. In cursul 8 vom intra mai mult in aceste
descrieri.

La Inceputul lumii, fiintele sunt foarte pure. Se spune ca ele traiesc 80.000 de ani la inceput
si aproape ca nu au nevoie de hrang, iar mancarea lor este foarte pura.

De-a lungul timpului, Incep sé apara afectiunile mentale si sa ia amploare. Se incepe cu "asta
este a mea, asta este a ta", toate aceste limitari incep sa se solidifice. Dupa aceasta Impartire,
al meu -al tau, apar si alte afectiuni mentale. Plecand de la :” nu lua de la mine” sau ” eu imi
iau de la tine”, pornesc resentimentele si gelozia, supararea si asa mai departe.

Toate acestea nu fac decit sd scurteze viata, sd contamineze trupul; cu timpul, afectiunile
mentale se amplifica. Ca rezultat al duratei de viatd mai scurte, vor exista tot mai multe bolj,
tot mai multe razboaie si astfel viata decade din ce In ce, panad cand lumea va fi distrusa.
Lumea este distrusa si o alta va incepe din nou. Dar fnainte de a fi distrusa, durata vietii va
ajunge la zece ani. Deci, Intr-un eon, lumea incepe cu durata de viatd de optzeci de mii de
ani si va scadea la zece.

Care este durata de viata astazi? O suta de ani? Ganditi-va acum, unde ne aflam pe scala de la
optzeci la zece. Vremurile noastre sunt in decadere.

1. Primul semn este ca vietile noastre sunt scurte, si asta este foarte important de
realizat! Pentru a ajunge la iluminare este nevoie de multd munca si de mult timp. Trebuie
sa ne pregatim conditiile pentru a putea practica. Este nevoie de mult timp, iar daca viata
este scurtd, atunci sansele noastre nu sunt bune, timpul lucreaza in defavoarea noastra. Din
fericire pentru noi, existd profesori care predau Tantra, ce ne permite sd ajungem la
iluminare intr-o singura viata. Dar oricum, pentru acest lucru este nevoie de multd munca.

2. Un alt semn este ca facem multe, multe fapte rele: razboaie, ucideri, furturi,
fraude. Deschide-ti ziarele!

3. Suntem plini de afectiuni mentale, de sentimente distrugatoare care ne perturba
sufletul.

4. Al patrulea semn este o conceptia gresiti. Aceastd conceptie este adanc
inradacinata in noi. Credem cu tarie in lucrurile materiale. Cum stim asta? Ne petrecem
majoritatea timpului cautand sa le obtinem: bani si obiecte. Lucrurile materiale includ, de
asemenea, reputatia, faima, lauda. Facem tot efortul ca oamenii sd spund lucruri bune
despre noi; facem efort sa ne simtim bine, ceea ce este de asemenea material.
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5. Al cincilea semn este ca perioada in care triaim este impura.

in maraton cu Lordul mortii

Toate aceste cinci semne ne spun, de fapt ca sansele noastre nu sunt bune si acest lucru este
adevarat. Suntem intr-un fel de maraton impotriva Lordului mortii si el va veni repede
pentru ca traim intr-o perioada in care viata este scurta. Deci, ceea ce vom face pana atunci,
depinde in Intregime de ordinea prioritatilor pe care o vom decide din acest moment pana
in momentul mortii noastre. lar rezultatul acestei vieti va depinde de ceea ce decidem sa
facem cu ea, chiar daca apucam sau nu.

Ce ne va influenta ca sa decidem asupra prioritatilor noastre? Este gradul de intelegere a
acestor lucruri. Este gradul de convingere pe care-1 dobanditi de pe urma acestor invataturi.
Pentru cd daca auziti, dar nu credeti, atunci mergeti acasa si continuati sa faceti aceleasi
lucruri ca si pana acum. Daca veti face un efort sd invatati si sa intelegeti ceea ce predica toti
acesti mari Lama, exista sansa sa va schimbati.

Deci suntem aici in maraton. Cu toate cad vorbim incet, incet, zambim, de fapt fugim disperati
pentru ca moartea nu asteapta.
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