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Cursul 2: Diamantele lluminarii
Primul nivel al perfectiunii intelepciunii

(Prajna Paramita)

Inspirate dupa invataturile lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 1, a

Traditia invataturilor in budismul tibetan

Cursul pe care 1l incepem este cursul numarul 2 din seria de 18 cursuri ACI.

Pentru cei care nu au fost prezenti la cursul 1, voi face un scurt rezumat al lui. In acest
studiu am mers pe urmele marelui maestru Je Tsongkapa care a trait in secolul 14-15 in
Tibet. Je Tsongkapa este considerat ca fiind unul dintre cei mai mari maestrii budisti care
au existat vreodata. El a scris faimoasa carte ,Lam Rim Chenmo”, care inseamna ,Marea
carte a cdii treptate spre iluminare”. El a scris mai multe Lam Rim-uri, unele mai scurte si
altele mai lungi.

In general, Lam Rim inseamni calea treptatd spre iluminare. in Tibet, chiar inainte de Je
Tsongkapa, se dezvoltase traditia de a preda budismul ca etape ale cadii. Aceasta traditie a
inceput cu Lordul Atisha, care a trait cu 400 de ani Tnainte de Je Tsongkapa. Lordul Atisha a
fost indian de origine, care a adus budismul in Tibet la invitatia regelui Tibetului.

In acele vremuri, tibetanii erau pistori, un popor simplu si needucat si in acelasi timp
foarte spiritual. Atisha era pe atunci staretul unei faimoase manastiri, avand cunostinte
vaste si bogate. Era ca si cum un profesor de la Howard, mergea sa predea la un centru
comunitar. Asa ca si-a spus: ,Nu pot sa-i Invat toate cartile importante de filosofie pe care le
studiem In manastire, nu sunt potrivite acestor oameni pentru ca nu au cunoasterea
necesara.

Dar, pe de alta parte datorita devotamentului lui fata de dharma si a hotararii lui sa-si
aduca elevii la iluminare, a sistematizat invatatura sub forma caii treptate catre iluminare
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sau etape pe care o persoana trebuie sa le parcurga in mintea sa pentru a progresa pe calea
catre iluminare. Si acesta este Lam Rim.

Si ceea ce am facut in cursul numarul 1 a fost sa trecem in detaliu peste unul dintre Lam
Rim-urile pe care l-a scris Je Tsongkapa numit ,,Cdile principale in budism” sau ,Cele trei
cdi principale”.

Dupa Je Tsongkapa au urmat si alti mari maestri care au scris la randul lor Lam Rim-uri,
detailand si accentuand aspecte diferite ale caii spre iluminare.

Exista un Lam Rim faimos numit ,De Lam”

-
QR AR

De Lam

Acest De Lam a fost scris de Primul Panchen Lama - Lobsang Chékyi Gyaltsen. Dupa cum
stiti, existd linia marilor Dalai Lama. In zilele noastre la conducerea tuturor curentelor
budiste se afla al 14-lea Dalai Lama. Primul Dalai Lama a fost discipolul lui Je Tsongkapa.
Gedun Drupa (1391-1474). In acelasi timp, in paralel cu linia Dalai Lama exista linia lui
Panchen Lama. in perioada conducerii lui Dalai Lama, Panchen Lama este tinir. Dupi
moartea lui Dalai Lama, In perioada in care constiinta nou Incarnata se gaseste, pana cand
succesorul sdau este educat si pana cand va putea incepe sa predea, in tot acest timp
Panchen Lama functioneazi ca lider. In zilele noastre, chinezii l-au ripit pe tanirul Panchen
Lama, si nimeni nu mai stie de soarta lui.

Primul Panchen Lama, a trait intre anii 1570 - 1662. A trait 92 de ani, ceea ce era
neobisnuit in Tibet In acele zile, ca cineva sa aiba o viata atat de lunga. El ne-a lasat
mostenire multe cirti si tratate budiste, printre ele fiind acest De Lam. Intr-o zi il vom
invata, pentru ca pregateste pentru tantra.

Tsen nyipa si Lam rimpa

Daca ne-am intalni cu calugdrii din manastirile tibetane si am incepe sa vorbim cu ej, ei ne-
ar spune ,Ah, voi sunteti Lam rimpa si noi Tsen nyipa”. Lam rimpa este cel care invata
budismul pe calea Lam Rim, calea treptata spre iluminare, asa cum a fost predata de
Lordul Atisha, asa cum a fost predata mai tarziu de inteleptii curentului Kadampa, asa cum
a fost predata mai tarziu de Je Tsongkapa.
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Deci, cei care Invata Lam rimpa merg pe metoda Lam Rim, metoda care nu este predata in
manastiri, ci este de obicei predata persoanelor care sunt ocupati cu munca zilnica si care
nu au prea mult timp sa se dedice Invatarii, dar vor sa mearga pe calea iluminarii.

Scrierile Lam Rim sunt extrem de frumoase si profunde, si nu sunt deloc de subestimat. Dar
in manastiri se studiaza numai cartile principale. Lam Rim-urile se bazeaza pe cartile
principale, sunt sinteze ale acestora si sunt prezentate elevului, ca ceea ce el ar trebui sa
practice.

Se stie despre venerabilul Kirti Tsenshab Rinpoche ca a stat 15 ani in retreat, dintre care
3 ani a facut tantra, iar restul Lam Rim.

Lam rim-ul nu trebuie subestimat. El este foarte important pe calea spre iluminare. Inainte
de aceste retreat-uri, Kirti Tsenshab Rinpoche a petrecut multi ani in manastire studiind
Tsen nyipa.
Sufixul ,pa” inseamna cel care se ocupa de...:

e Lam rimpa este cel care se ocupa de Lam rim.

» Tsen nyipa este cel care se ocupa de calea definitiilor.

Y
A B "\‘:1
Tsen nyi

Tsen nyi Inseamna definitie. Deci, Tsen nyipa este cel care invata lucrurile cu acuratete.

Ce inseamna asta?

Cele cinci mari carti ale budismului

In manastiri se studiaza cinci carti mari ale budismului. Practic, ele nu sunt carti, ci domenii
mari de studiu care se Invata in manastiri. Care sunt acestea?

1. Abhidharma Kosha. Ea este o scriere ampla redactata de catre maestrul
Vasubandhu. El a adunat cunostintele aprofundate budiste despre: ce este omul, cum
functioneaza mintea, cum functioneaza karma, ce tipuri de fiinte exista, ce se afla in
samsara, ce este In afara samsarei, ce este pur, ce este impur.
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Scrierea este formata din opt capitole care expun conceptia budista asupra lumii conform
scolilor antice. Cursurile ACI 5 - intelegerea karmei si ACI 8 - intelegerea structurii
universului se bazeaza pe Abhidharma Kosha.

2. Vinaya - este al doilea domeniu de studii.

Vinaya sunt scrierile care prezinta juramintele calugarilor in detaliu. Printre ele se afla
juramintele Pratimoksha, preceptele de eliberare, toate regulile referitoare la calugari.
Scrierile nu contin doar juramintele calugarilor, ci si interpretari si invataturi de tot felul.

Aceste scrieri nu sunt predate celor care nu si-au luat juramintele. Mai intii se iau
juramintele si apoi sunt predate invititurile despre jurdminte. In cazul in care cineva
doreste sa primeasca juramintele de calugar si are deja un Lama care este de acord sa-i
confere juramintele, atunci cu putin timp Tnainte de a-i oferi juramintele, Lama i va da
indrumari cu privire la acestea. Deci, aceste scrieri nu se predau publicului.

3. Al treilea tip de scrieri sunt scrierile Prajna Paramita

Prajna inseamnd intelepciune, iar Paramita inseamna dincolo sau transcendent.
Intelepciunea de dincolo sau transcendenta sau perfecta.

Acestea sunt scrieri ce ne invata despre intelepciune si vacuitate. Sutra inimii si Sutra
Taietorul de diamant fac parte din categoria Prajna Paramita. Cursul de fata este si el din
Prajna Paramita.

4. Pramana

Ce inseamni pramana? Inseamna perceptia corectd sau cunoasterea validi. Pramana este
intregul domeniu al logicii budiste. El cuprinde subiecte legate de: ce este gandirea corects,
ce este gandirea gresitd, cum intelegem ceea ce Intelegem, cum functioneaza mintea
noastra, ce functii are mintea noastra? Pramana este un domeniu foarte amplu si bogat,
bazat pe scrierile maestrului Dignaga care a trdit la Tnceputul primului mileniu si a
dezvoltat intregul subiect al logicii budiste.

Toate aceste scrieri antice sunt foarte concise, si nu se pot citi cu usurinta. Datorita acestui
fapt Maestrul Dharmakirti, a scris un comentariu foarte frumos, numit ,Pramana Vartika”,
care se bazeaza pe Dignaga, comentariu care de asemenea este greu de citit. De aceea, mari
maestri precum Gyaltsab Je, Je Tsongkapa au scris comentarii asupra acestei scrieri.
Cursul numarul 1 se bazeaza pe Pramana, iar cursul 13 se bazeaza pe studii de logica.
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5. Madhyamika

Madhyamika este teoria , Caii de Mijloc” a scolii Madhyamika, care prezinta vacuitatea si
existenta dependenta.

In lectiile 9 si 10 ale cursului 1, a fost prezentati putin aceasta teorie. Intelegerea vacuititii
este absolut necesara pentru a ajunge la iluminare. Cursurile ACI acopera toate aceste
domenii.

6. Al saselea domeniu este Lam Rim.
Cursul 11 ACI cuprinde, de asemenea, traditia Lo Jong.

Deci, practic, aceste cursuri acopera toata domeniile de studii care se predau In manastiri.

Descrierea subiectelor cursului 2

Din cadrul cursurilor ACI, cursul 2 este primul care se ocupa de Prajna Paramita. Deja ne
regasim intr-o alta lume, care nu este Lam Rim, in care ni se da o privire de ansamblu a caii
si a principalelor constientiziri care trebuie dobandite. In acest curs, care este mai tehnic,
vom intra In multe detalii.

Care sunt subiectele abordate 1n acest curs?

1. In primul rand vom vorbi despre ce este un refugiu budist. Sunt prezentate
diferite tipuri de refugii, cine merge la refugiu, de ce se merge la refugiu, cum se merge la
refugiu, si care este semnificatia lui?

2. Un al doilea subiect despre care vom vorbi mai in detaliu este Bodhichita. Deja
am auzit putin despre Bodhichita si refugiu In primul curs care este Lam Rim. Dar, Lam
Rim-urile trateaza pe scurt aceste subiecte. Acum vom intra mult mai In amanunt.

3. Al treilea subiect despre care vom vorbi este Nirvana - eliberarea, eliberarea din
suferinta si samsara. De asemenea, vom vorbi despre diferitele tipuri de nirvana si care
este diferenta dintre nirvana si iluminare.

4. Apoi vom incepe sa intram putin in demonstratii ale vacuitatii.

5. Iar In ultima lectie din curs vom vedea cine este Maitreya? Acest subiect pare ca
nu ar avea nicio legatura cu cele prezentate mai sus, dar veti intelege legatura in curand.
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Scopul acestor cursuri nu este de a studia istoria budismului, ci de a Tnainta spre iluminare.
In discutia despre cine este Maitreya, se vor prezenta dezbaterile dintre oameni in legatura
cu ceea ce inseamna a ajunge la iluminare.

Intelepciunea transcendentali
In limba tibetana se spune:
HN' 'm 'm'v * -'h *
JurafXagdsy
Sherab kyi parol tu chinpa

Prajna = intelepciune.
Para = dincolo.
Mita =amerge.

Paramita inseamna a merge dincolo.

Prajna Paramita inseamna intelepciunea care transcende, sau intelepciunea
transcendentala.

A merge dincolo,unde? Dincolo de samsara, dincolo de suferintd, a transcende lumea
suferintei.

n limba tibetani:

Sherab = intelepciune.

Parol = dincolo.

Kyi = prepozitie - intelepciunea care merge dincolo.
Chinpa = a merge.

Deci, intelepciunea care ne conduce dincolo, care transcende, iar aceasta este
traducerea literala a Prajnei Parmita.

In mod general, numai in budismul Mahayana se vorbeste despre Prajna Paramita. Nu veti
auzi de ea in budismul Hinayana.

Prajna Paramita este de fapt o colectie de sutre, oferite de Buddha. El a predat mult despre
intelepciunea care transcende - care este Intelepciunea vacuitatii, intelepciunea care
elibereaza.
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Cele trei intoarceri ale Rotii Dharmei

Se spune ca atunci cand Buddha a ajuns la iluminare, in primele saptamani dupa ce a iesit
din meditatia iluminarii, nu a vorbit cu nimeni. Oamenii l-au vazut iluminat si l-au intrebat:
,De ce nu predai?” Buddha le-a raspuns: ,0amenii nu vor intelege ce le spun. Este dincolo
de cuvinte, intelepciunea este prea profunda”.

In limba tibetana se spune:

-
SoA!
Sab mo

Ceea ce inseamna profund.
1. Prima intoarcere a Rotii Dharmei

Desigur, ca Buddha, datoritda marii lui compasiuni, a Inceput sa le transmita oamenilor
invatatura. Dar el nu a predat Prajna Paramita de la inceput, ci a predat scolile inferioare
ale budismului, cum ar fi Abhidharma Khosa. La inceput, Buddha nu a vorbit deloc despre
vacuitate, ci despre ,lipsa de sine” care nu este acelasi lucru cu vacuitatea.

Buddha a descris cele cinci agregate ale omului, si a vorbit despre lipsa de sine a omului,
fara sa dea versiunea completa pentru ca s-a temut ca oamenii, nefiind pregatiti, se vor
speria si vor pleca. Aceasta se numeste prima intoarcere a Rotii Dharmei.

A invarti Roata Dharmei inseamna - ca Buddha vorbeste si, ca urmare a lucrurilor pe care
le spune, el creeaza constientizari in inima celui ce asculta. Este ca si cum roata se Invarte
prin vorba lui Buddha. Buddha activeaza constientizarile in cel ce asculta.

Deci prima parte a invataturii lui Buddha se numeste prima invartire a Rotii Dharmei,
care nu cuprinde invatatura despre vacuitate, ci cuprinde invatatura despre lipsa de
sine, impermanenta si alte lucruri foarte importante. Abhidharma sunt scripturi din
prima rotire a Dharmei.

Atunci cand vorbim despre prima, a doua, a treia invartire, nu ne referim la ele cronologic,
pentru ca Buddha a transmis Invatatura amestecat, in functie de publicul pe care il avea.

Cand vorbim despre ,primul” aici, ne referim la nivelul de intelegere al vacuitatii. Deci,
acesta este cel mai de jos nivel de intelegere a vacuitatii, care nu este deloc jos! Cine a
inteles acest nivel Inseamna ca a ajuns foarte departe!
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2. A doua intoarcere a Rotii Dharmei

Mai tarziu, dupa ce oamenii au fost mai pregatiti sa primeasca invatatura, Buddha a inceput
sa le vorbeasca despre vacuitate. Toate scripturile despre vacuitate sunt incluse in colectia
Prajna Paramita, cum ar fi de exemplu, Sutra , Tdietorul de diamant” prezentata in cursul 6.

Si intr-adevar, atunci cand Buddha a vorbit despre vacuitate, oamenii s-au speriat, pentru
ca vacuitatea este ceva gol! Si este un loc inconfortabil din punct de vedere mental.

In manastirile tibetane inainte de a invita pe cineva despre vacuitate, marii Lama vor
spune de obicei: ,Du-te si fa lucruri bune in lume, du-te sa acumulezi binefaceri, sa
acumulezi suficienta karma, care sa te ajute sa intelegi vacuitatea si sa nu te sperii”.

Marii Lama le vorbesc oamenilor mai intai despre compasiune, inainte de a le vorbi despre
vacuitate, pentru ca ei sa poata acumula karma buna in inima lor. Si, de fapt, la multi din cei
care incep sa invete despre vacuitate, obstacolele incep sa apara in calea lor.

Unii vin cu o karma extraordinara, si cand aud despre vacuitate {i trec fiorii, pentru ca isi
amintesc de ea, pentru ca au fost aproape de ea, poate in vietile anterioare. Sunt persoane
care aud lucruri, precum Sutra Tdietorului de diamant, le dau lacrimile, pentru ca inteleg!

Multi, care nu sunt inca pregatiti si nu au acumulat suficiente binefaceri, cand aud
invatatura incep ori sa se sperie, ori sa le apara obstacole pe cale. Pe neasteptate apare o
boala sau greutati financiare sau un eveniment in familie.

Dar de multe ori, se intampla ceva care sa strice relatia cu profesorul, de exemplu, deodata
profesorul pare impur. Apare un obstacol pe calea intelegerii vacuitatii. Si asta se Intampla
datorita faptului ca nu au fost acumulate suficiente binefaceri. De aceea Lama, mai intai,
preda mult despre compasiune si Tong len, pentru ca acestea acumuleaza merite.

3. A treia intoarcere a Rotii Dharmei

In a treia intoarcere a Rotii Dharmei, Buddha a spus: ,,0h, nu am vrut sd spun cd totul este
gol. Cand v-am spus cd totul este gol, nu am intentionat sd spun fiecare cuvant pe care I-am
spus, deoarece sunt lucruri care sunt goale si sunt lucruri care nu sunt goale”. Aceasta este a
treia intoarcere a Rotii Dharmei. Aceasta este scoala ,Numai Minte”. A treia intoarcere, este
ca o revenire fnapoi.
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Studiul despre cum trebuie interpretate cuvintele lui Buddha

In budism, s-a dezvoltat o intreagi stiintd numiti:
SREAr

Trang nge

Trang nge este stiinta despre cum trebuie interpretate cuvintele lui Buddha, adica: cand a
intentionat sa spuna ceea ce a spus, cand nu a intentionat sa spuna ceea ce a spus. Si asta
datorita faptului ca in a treia intoarcere, Buddha a spus ca nu a intentionat sa spuna ce a
spus in a doua Intoarcere, cu toate ca a doua intoarcere este corecta si ultima. De aceea Je
Tsongkapa a scris o carte numita ,,Esenta Elocventei”. In limba tibetana:

-

. B me
AT RgL = &)

Lek she nying po

Lek she = bine explicat.
Nying po = esenta.
Adica , Esenta prezentarii bine explicate”.

Este modul in care se prezinta invatatura despre vacuitate diferitelor audiente, astfel incat
ele sa inteleaga In cele din urma cand a intentionat Buddha sa spuna ceea ce a spus si cand
nu a intentionat sa spuna. Si asta datorita faptului ca Buddha a predat sase versiuni ale
vacuitatii, dintre care cinci nu sunt in Intregime adevarate.

Numai Prasangika Madhyamika, scoala ,Caii de mijloc” este absolut corecta. Numai ea
vorbeste despre vacuitate In mod absolut, care apare in scrierile Prajna Paramita, si numai
ea ne aduce la iluminare.

Cursul 15 ACI este cursul despre a treia intoarcere a Rotii Dharmei, despre scoala ,Numai
minte”. Cu toate ca Buddha a predat aceasta scoala, nu totul este corect.

De exemplu, Buddha spune in sutra: ,Ucide-ti tatal si mama”. Cu sigurantd, Buddha nu a
intentionat sa spuna la propriu: Ucide-ti tatal si mama, cu siguranta nu! Dimpotriva, in alta
parte Buddha ne invata cat de importanti sunt parintii si ca ei trebuie sa fie respectati.
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Nu numai atat, uciderea tatalui este una dintre cele mai odioase crime pe care o persoana le
poate comite. Fapta duce direct in infern. Aceasta expresie se refera de fapt la eliberarea de
atasamentele pe care le avem.

»Mama” - scrierile Prajna Paramita

De ce v-am spus toate acestea? Pentru ca, dupa cum am mentionat:
A. scrierile Prajna Paramita vorbesc propriu-zis despre vacuitate.

B. Si datorita faptului ca oamenii s-au speriat, aceste invataturi au fost lasate la o
parte. Legenda spune ca naga au ascuns aceste invataturi. Cine sunt naga? Naga sunt
creaturi legendare asemanatoare serpilor. Ele traiesc sub ap3, si sunt foarte inteligente. Pe
scurt, Invataturile au fost luate in paza lor.

Sute de ani ele au fost pastrate sub apa pana la sosirea lui Arya Nagarjuna, considerat al
doilea Buddha. Numele Nagarjuna vine de la Naga pentru ca a Invatat si a primit de la ele
scripturile.

Povestea spune despre Nagarjuna cd era un mare invdtat. Era atdt de intelept incat creaturile
naga veneau sd-i asculte invdtdtura. Oamenii obisnuiti nu pot vedea aceste creaturi, dar ele
pot lua formd umand. Si vin mereu cu betisoare de tdmdie din lemn de santal la invdtdturd.

Aria Nagarjuna - care nu se numea incd Nagarjuna, pentru cd nu se dusese incd la naga - fi
intreabd: "De ce ati adus aceastd tdmdie? Mirosul este atdt de pldcut, unde pot obtine asa
ceva?” Asa cd ei spun: ,Suntem nevoiti sd aducem aceste miresme, pentru cd mirosul
oamenilor este ingrozitor. Nu-l putem suporta. Dar, dacd vrei, poti sd vii la noi si iti ddm cat
vrei”,

Povestea spune cd mergdnd pe urmele lemnului de santal, ajunge la pesterile fapturilor naga
si primeste de la ele scrierile Prajna Paramita. Nagarjuna este cel care ni le-a adus in secolul
II-11I e.n. Se spune cd ar fi trdit 800 de ani, dar nu se stie exact. Unii savanti spun cd ar fi fost
doi Nagarjuna iar altii spun cd este o singurd persoand care a trdit atdtia ani.

Au existat multe sutre Prajna Paramita. Majoritatea dintre ele s-au pierdut. In sanscrita
sunt aproape inexistente. Ele au fost traduse in tibetana si sunt incluse in canonul tibetan si
sunt aproape inexistente in afara canonului tibetan.
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In canonul tibetan, exista trei versiuni celebre numite:

L] c\ - L]
@N ag= Q’%;N Q“ﬁ&‘
Gyen dring du sum

Gye = extins sau lung.
Dring = mediu.

Du =scurt.

Sum = trei.

De obicei, tibetanii au o multime de liste. Numele listei include numarul de elemente care
apar in ea. Dacd acum sunt trei elemente pe list3, ei spun: gyen, dring, du, trei.

Deci:
e Sutra lunga a Prajnei Paramita, care are 100,000 de versete.
e Sutra medie a Prajnei Paramita care are 25,000 de versete.
e Sutra scurta a Prajnei Paramita cu 8,000 de versete.

Toate aceste sutre s-au pastrat pana in zilele noastre. Lama Dvora Hla spunea ca a studiat
cu Lama Art Angel timp de sase ani sutra medie. Se pare ca exista mai multe sutre. Printre
ele se afla una cu 18,000 de versete si cunoscuta sub numele de ,Sutra Tdietorului de
diamant”.

In general, s-au pistrat foarte putin din aceste scrieri, si mai ales in tibetana. In alte traditii,
non-tibetane, ele nu sunt atat de cunoscute. Exista si traditii care neaga in general ca
Buddha ar fi transmis aceste sutre. De exemplu, cei din curentul budist Theravada nu
recunosc aceste scrieri ca fiind scrierile lui Buddha. Maestrul Shantideva, in capitolul pe
care l-a scris despre intelepciune, poarta o discutie contradictorie cu acestia.

Cu siguranta noi le acceptam ca fiind invataturile lui Buddha. Am studiat deja ,Sutra
Tdietorul de diamant” si am vazut cat de importanta este aceasta in prezentarea vacuitatii.
Dupa cum am spus, pentru a ajunge la studiile despre vacuitate, de a intalni aceste sutre, de
a Intalni profesori care le predau, de a le intelege corect, si de a nu ne panica dupa aceea,
trebuie acumulate multe merite, astfel Incat in calea noastra sa nu apara obstacole care sa
ne descurajeze si sa nu putem merge mai departe .

Chiar si In sutrele din Prajna Paramita existd multe povesti. Cum ar fi cea despre
Bodhisattva care plange.
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Se povesteste cd un Bodhisattva dorea sd meargd sd invete Prajna Paramita de la Lama. In
acele vremurli, se obisnuia sd se aducd Lamei aur in aceeasi cantitate cu greutatea corporald
a elevului, ca dovada a seriozitdtii acestuia, pentru cd altfel elevul ar veni, ar auzi si ar pleca
si asta nu este o karmd bund. Dacd vin, aud cuvinte sacre si apoi le dispretuiesc sau le gdsesc
defecte, sau nu le practicd, nu este bine. Un mare Lama, nu are nevoie de aurul elevului.

Povestea spune cd acest Bodhisattva dorea foarte mult sa audd studiile Prajna Paramita, dar
nu avea bani si nici aur. De unde va obtine bani? Asa cd se asezd in piatd si isi oferi organele
spre vanzare, in schimbul acestui aur. Era dispus sd renunte la organele sale numai sd ajungd
la aceste studii.

Asa cum stdtea in piatd, strigdnd cd este de vdanzare, vin demonii si il amutesc, ca sd nu poatd
ajunge la aceste invdtdturi. Bodhisattva incepe sd plangd pentru cd se simte neputincios. O
doamnd bogatd, vede de la distantd ce se intdmpld, si il ajutd cu bani. Acesta este un exemplu
de poveste care apare in sutrele insesi.

Toate cele trei tipuri de sutre se numesc impreuna:

Yum

Yum inseamna mama. De ce se numesc impreund mama ? Pentru ca Prajna Paramita,
intelepciunea vacuitatii, este Intelepciunea care produce pe toti Buddha. Toti Buddha
provin de la aceasta mama, a Prajnei Paramita.

Yum mai inseamna si femeie, sotie.

Sursele din care vom invata in acest curs

1. O sursa a acestui curs sunt scrierile Prajna Paramita. Nu vom merge direct la ele,
pentru ca asta se face in cursul 6.

2. Pe baza scrierilor Prajna Paramita, maestrul Asanga primeste invatatura de la
Maitreya. Maestrul Asanga a trait in jurul anului 350 e.n.

Vd mai amintiti de Asanga care alerga cu cdinele in spinare? Cine era acest cdine? Era
Maitreya, urmdtorul Buddha. Vom mai vorbi putin despre asta in ultima lectie a cursului.

Se spune cd Maestrul Asanga a locuit 12 de ani intr-o pesterd pentru a-1 intdlni pe Maitreya.
Dupd ce mintea i s-a purificat complet, numai atunci a putut sd-l1 vadd cu adevdrat pe
Maitreya. Povestea spune cd dupd 12 ani, maestrul Asanga iese din pesterd si vede un cdine
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rdnit intins pe drum. O cdrutd trecuse peste el, calcandu-i trupul. Plin de compasiune se uitd la
cdine si vrea sd-1 ajute. Cdnd se aplecd spre el, vede cd stomacul cdinelui era infectat si plin de
viermi. Maestrul isi spune ,,mai intdi trebuie sd inldtur viermii, dar ei sunt mici si dacd i prind
cu mdna o sd-i rdnesc”. Asa cd isi spune ,Ii voi scoate cu limba mea, unul cdte unul”. Apoi se
apleacd, si cand se uitd il vede pe Maitreya. Datoritd faptului cd Asanga devenise atdt de pur a
putut vedea puritatea si nu impuritatea cainelui

Atat timp cat mintea noastra nu este purd, nu putem recunoaste puritatea ca puritate. Si
acesta este un obstacol.

Povestea spune ca Maestrul Asanga numai dupa ce a atins un grad de puritate suficient de
mare, a putut sa se ridice in paradisul lui Maitreya, si sa primeasca direct invatatura de la
el. Numai cei care au devenit Arya, adica cei care au perceput direct vacuitatea, pot intalni
fiinte iluminate in persoana si pot primi Invataturi directe de la ele, pe care ni le pot aduce
si noud. Maestrul Asanga ne-a adus astfel cinci mari carti ale lui Maitreya. Iar una dintre ele,
pe care se bazeaza acest curs, se numeste:

AR BN 5|

Nguntok gyen

Dupa cum o sa vedeti, acest curs contine multi termeni, definitii si detalii tehnice, de aceea
va rog sa aveti rabdare. Pe parcursul lui vom introduce si meditatii.

Nguntok = realizare, constientizare sau ceva perceput direct.
Gyen = ornament, bijuterie sau coroana.

In sanscritd se numeste: Abhisamaya Alamkara si in romana: ,,Ornamentul realizdrilor”.
Alamkara inseamna ornament, iar Abhisamaya - realizari.

Deci, aceasta este una dintre cele cinci carti pe care Maestrul Asanga ni le-a transmis direct
de la Maitreya.
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Maitreya se numeste in tibetana:

& Qg QAR
Jetsun jampa
Jetsun = venerabil

Jampa = iubire.
Jetsun jampa inseamna venerabilul iubit.

Numele maestrului Asanga in tibetana este:

RRAN L ERR RS

Pakpa tok me

Pakpa = arya, adica cel ce a perceput vacuitatea direct.
Tok me = Asanga sau neatasat.
Pakpa tok me inseamna Arya Asanga.

Maestrul Arya Asanga a trdit in jurul anului 350 e.n. Nimeni nu stie exact - aceasta este o
estimare. La fel ca toate cartile antice, cartea lui Asanga este foarte concisa si este imposibil
de citit si de inteles, asa ca avem nevoie de un comentariu la acest comentariu. Continutul
cartii se bazeaza in Intregime pe Yum, pe scrierile Prajna Paramita.

3. In jurul anului 850 e. n. a aparut inteleptul indian pe nume Maestrul Haribhadra.
Numele lui in tibetana este:

A S NN -~
Q{Q'ﬁﬁéﬁ'mi'ﬂ"'ﬂlalﬁ{
Lobpun sengge sangpo

El a scris un comentariu asupra scrierii Maestrului Asanga numit: ,Clarificarea”. Datorita
faptului ca si acest comentariu este greu de citit, a fost nevoie de un alt comentariu.

Lama Dvora Hla a studiat direct acest comentariu cu Lama Art la Howell din New Jersey. Ea
spunea ca pentru acest studiu au avut nevoie de Prajna Paramita, de comentariul
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maestrului Haribhadra si in plus de comentariul asupra acestui comentariu a lui Gyaltsab
Je, discipolul lui Je Tsongkapa.

4. Tn acest curs nu ne vom folosi Gyaltsab Je, ci de un alt comentator numit:
mFN#?'ﬂ?ifﬁ#ﬁaf@& I

Kedrup tenpa dargye

El a trait intre anii 1493 - 1568. Cartea lui se numeste:
'Q . . V
SaELEEER )

Parchin ta cho
Analiza perfectiunii intelepciunii

Kedrup Tenpa Dargye a fost un mare savant tibetan. Si a scris multe manuale pentru
manastirile tibetane. O mare parte din ceea ce se invata in manastirile tibetane vine direct
de la Kedrup Tenpa Dargye. Deci, el a scris comentariu la comentariul lui Gyaltsab Je, care
a fost comentariu al comentariului lui Je Tsongkapa, care a fost comentariu asupra
comentariului Maestrului Haribhadra, iar acest comentariu este comentariul asupra
comentariului maestrului Asanga, asupra scrierilor Yum.

Metoda foilor de ceapa

Tibetani tarzii, Tibetanii antici Indieni tarzii, Indienii antici, Buddha
Jumatatea Tnceputul Sfarsitul inceputul
mileniului mileniului primului primului mileniu
al doilea. al doilea. mileniu
Maestrul
Kedrup tenpa Gyaltsab Je Maestrul Asanga -
dargye Comentariu Haribhadra ,O0rnamentul
. Analiza :Isu!);: ; »Clarificarea realizarilor
A aribhadra
perfectiunii Anii 850 e. n. Anii 350 e. n.
{ intelepciunii” 1 Anii 1400 e. n.
Anii 1493 - 1568 Pagina 15
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1. Prima foaie interioara este Buddha.

2. Apoi, foaia de deasupra reprezinta primii comentatori indieni, de la inceputul
primului mileniu.

3. A treia foaie a acestei cepe, sunt comentatorii indieni tarzii de la sfarsitul
primului mileniu, 700 - 800.

Dupa care budismul ajunge in Tibet si apar comentatorii tibetani.

4. Deci a patra foaie este reprezentata de comentatorii tibetani antici, din prima
jumatate a celui de al doilea mileniu.

5. Iar apoi vin comentatorii tibetani tarzii, din a doua jumatate a celui de al doilea
mileniu.

Si cand ajungem la ultimii comentatori, lucrurile incep sa devina mai clare. Deja au trecut
multi ani in care traditia s-a rafinat, s-a slefuit, a fost curatata de distorsiuni, si care se
bazeaza pe multe dezbateri care au clarificat tot felul de subiecte delicate. Textele scrise
devenisera foarte precise si citibile.

Cum apare asta in cazul nostru?

1. Sa incepem cu Buddha. Yum, textele Prajna Paramita sunt de la Buddha. Ele ne-
au fost aduse de catre Nagarjuna, pe care le-a primit de la creaturile Naga. Si aceasta este
baza sau textele radacina.

2. Apoi a venit Abhisamaya Alamkara, ,Ornamentul realizdrilor” pe care
Maitreya a transmis-o Maestrului Asanga, in jurul anilor 350 e. n. Este cam aceeasi perioada
in care Yum au fost aduse de Nagarjuna de la Naga.

3. Apoi a venit Maestrul Haribhadra, care 1l comenteaza pe Asanga, in jurul anului
850 e.n. d.

4. Dupa care au venit si alti comentatori, cum ar fi Je Tsongkapa, Gyaltsab Je, dar in
acest curs nu ne vom folosi de comentariile lor.

5. Mergem acum direct la Kedrup tenpa dargye, care a trait in Tibet din secolul al
XVI-lea si a scris In tibetana. A scris multe manuale pentru manastiri pe baza acestor
scrierti.
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Toate aceste scrieri sunt foarte profunde si contin o multime de definitii, pe care le vom
transmite in acest curs, dar ele cuprind mult mai multe lucruri peste care nu vom trece in
acest curs. Putem dedica doi ani de studii doar pe aceste subiecte si nu le epuizam.

Lama Dvora spunea ca a studiat Abhisamaya Alamkara cu Lama Art o data pe saptamana
sau la doua saptamani timp de sase ani si au ajuns la aproximativ jumatatea ei. Se merge
incet, de la cea mai interioara foaie pana la cea exterioarad, si in acelasi timp stateau cu o
multime de carti In fata, toate in tibetana. Lama Dvora spunea ca a face acest lucru a fost un
mare privilegiu, o adevarata placere de a urmarii cu adevarat ceea ce a vrut sa spuna
Buddha.

Exista o multime de detalii care descriu calea, calea unui Bodhisattva. Sunt descrise
calititile lui Buddha, de exemplu. In ultimul capitol al cartii ,Abhisamaya Alamkara’
exista sentimentul real ca zbori. Ai senzatia ca altcineva ar fi transmis toate acestea, dar de
fapt Buddha a fost cel care le-a transmis literalmente si isi descrie trasaturile.

Scopul cursului 2

Dupa ce au facut primul curs Lam Rim - cursul 1, care ne-a oferit o imagine de ansamblu a
caii, acum scopul este sa se intre mai in adanc in detaliile caii.

Dupa cum am spus, atunci cand Buddha a iesit din meditatie si chiar si dupa ce a inceput sa
predea, multa vreme nu a vorbit deloc despre vacuitate, pentru ca s-a temut ca oamenii nu
vor Intelege. Pe de alta parte, stia foarte bine ca, fara a preda vacuitatea, este imposibil de a
iesi din samsara. Doar a sta si a medita nu elibereaza. De aceea era necesara meditatia pe
intelegerea vacuitatii.

A face multe binefaceri este foarte important, dar nu suficient. Nu este suficient pentru a ne
elibera. Avem nevoie atat de binefaceri, cat si de invataturi, de aceea ne straduim atat de
mult sa intrdam In aceste detalii, In aceste amanunte. Marii Lama din traditia Gelugpa
subliniaza cu tarie importanta invataturii. Ken Riponche obisnuia sa spuna: , Vrei sd elimini
samsara, trebuie sd stii care este scopul pe care vrei sd-I tintesti”. Pana cand nu identifici
clar tinta, atunci cum vei sti ca ai lovit-o? Fara asta meditatia este prea abstracta. Cu
toate ca se poate ajunge la multa placere in meditatie asta nu ne elibereaza. De aceea este
foarte important ca lucrurile sa fie precise si acesta este scopul acestui curs.

Panda nu ajungem la perceperea vacuitdtii, nu stim cata vreme mai continudm sa ne
invartim prin Samsara. Acest lucru este greu de stiut, pentru ca avem un depozit karmic
imens pe care l-am umplut de-a lungul multor veacuri. Iar majoritatea karmelor sunt
negative, aproape toate sunt negative.
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Poate avem putinad karma buna, karma acumulata prin serviciul adus Lamei, adus Dharmei.
Avem foarte putina karma pozitiva, pentru cd mintea noastra este patrunsa de
ignoranta, si atunci cand facem bine, acest bine este foarte slab. De aceea este foarte
greu sa ne eliberam.

Deci, pana nu percepem direct vacuitatea, nu avem nicio garantie ca ne putem elibera.

Nu exista nimic de prisos in aceste Invataturi. Toata invatatura ne-a fost data de marii Lama
pentru a ne aduce la eliberare.

Fiecare discipol are Buddha lui

intrebare: Buddha este omniscient, el stie totul. El a predat in cateva runde, spunand ci
oamenii nu erau atat de pregatiti si se speriau. Buddha nu a stiut ca ei nu inteleg?

Raspunsul este cd Buddha vede trecutul-prezentul-viitorul, totul este desfdsurat fnaintea lui.
El stie exact cd vom sta aici in secolul 21 si vom invdta aceste lucruri.

Buddha stia cd vor exista oameni in diferite stadii de dezvoltare. In fiecare generatie existd
astfel de oameni.

El a transmis invdtdtura in functie de nevoile tuturor oamenilor. Unora li se potriveste
fnvdtdtura Hinayana, altora Mahayana, iar altora Tantra. Existd niveluri diferite.

Toate aceste invdtdturi sunt foarte necesare. De ce? Pentru cd cu toti ne afldm in anumite
stadii de intelegere si la un moment dat vom aluneca in punctele de neintelegere, care sunt
mai subtile.

Buddha ne-a dat versiunea completd. Ne-a dat versiunea Mind Only School, ca sd putem
observa unde nu intelegem versiunea completd. Cu toate cd prin scoala Mind Only School se
poate ajunge foarte departe, dar nu pdnd la capadt.

Despre vacuitatea Lamei

Tot acest subiect este super important! Mai ales cand intram in Tantra. Toata aceasta
problema a intelegerii profesorului, a intelegerii lui Buddha, a intelegerii Lamei, acest gand:
,2Stai asa, acest Lama a venit sd md invete lucruri atdt de profunde si deodatd manifestd un
comportament ciudat sau imoral. Ce se intdmpld? Nu mai stie ce face?" este exact legata de
intrebarea pusa anterior.

Studiem asa-numitele sutre, spre deosebire de tantra. Cuvantul ,Sutra” - are mai multe
intrebuintari. In contextul tantrei, sutra este Invatatura deschisa a lui Buddha. In contextul
sutrei, elevul il examineaza pe profesor si se uita: are el calitatile descrise in cursul 1 sau nu
are?
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Je Tsongkapa spunea: ,Uitati-vd la calitdtile unui profesor. Nu va luati dupd oricine”. Si este
perfect asa!

Trebuie sa cautam profesorul, pentru ca daca dam peste persoana gresita si apoi Incepem
sa o subestimam, cidem rau. De ce? Pentru ca Buddha se manifesta prin profesorul care
vine sa ne invete intelepciunea suprema - asa ne-a avertizat Buddha. El a spus: ,Cdutati
calitdtile lui bune”.

Cand intram in Tantra, Lama vine si ne invata calea rapida spre iluminare. Lama este
insusi Buddha! a afirmat Ken Rinpoche,

A spus: ,Buddha insusi este cel care md invata!” Buddha nu poate fi confuz! El poate
manifesta un comportament sau altul. Lama este complet gol de orice natura. Ceea ce
trebuie sa Intelegem este vacuitatea Lamei.

Cine vine sa ma invete, mai ales in tantra, vine direct din Dharmakaya mea, doar de acolo
poate sa ving, nu exista alt loc. Lama nu poate fi confuz, el doar sa imi reflecte mintea mea
pe care 0 am acum.

Daca nu vad puritatea, asta nu inseamna ca Buddha nu este pur, ci pentru ca mintea
mea nu este pura.

Cand incep sa inteleg aceste lucruri, voi privi defectele, ca materie prima cu care sa lucrez.
Cu alte cuvinte, trebuie sa ma uit la ceea ce ar trebui sa purific in curentul meu de
constiinta.

Si dacd nu am un asemenea grad de Intelegere, nu am ce sa caut in Tantra. Daca nu inteleg
vacuitatea de la acest nivel - daca nu inteleg vacuitatea absoluta a Lamei, ca el nu are nicio
existenta proprie de sine - atunci de Indata ce voi vedea un defect, voi cadea rau. De aceea
marii Lama nu-i introduc cu usurinta pe oameni in tantra.

In zilele noastre, marii Lama ofera initieri publicului larg la un anumit nivel, dar nu la cel
avansat. Probabil ca ei pun in balanta uriasa binefacere de a introduce oamenii in tantra cu
riscul.

Acest subiect este foarte important. Trebuie sa inteleg omniscienta lui Buddha, sa inteleg
ca daca cineva vine si ma invata astfel de lucruri sacre si imi arata o cale spre
iluminare, si el nu vine din Tibet, sau din America, el este doar proiectia mea; El este
proiectia mea din iluminarea mea. in misura in care nu sunt puri, vor incepe si apara
defecte la el si apoi pot lucra cu ele. Atunci ma pot purifica.

De unde stiu ca progresez pe cale? Unul dintre indicii este ca Lama mi se va pare din ce in
ce mai luminat! Acesta este un indiciu al progresului meu pe cale. Si am vazut asta tot
timpul in povestirile budiste. Cum a fost exemplul maestrului Asanga care a vazut un caine,
si abia mai tarziu a vazut ca el este Maitreya.
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Se spune despre Naropa care a plecat in cautarea Lamei sale, Tilopa. Naropa l-a vazut pe
Tilopa pescuind pesti pe care 1i prajea. Tilopa era Lama lui tantric, cel care trebuia sa-l
aduca la iluminare. Lama 1i citi gandurile lui Naropa, arunca pestele in ap3, iar pestele prajit
reinvie si incepu sa inoate.

Existd nenumarate astfel de povestiri care ne arata cum discipolul il percepe pe Lama
impur - totul vine de a pune la incercare intelegerea de catre elev a vacuitatii.

Cine a urmat cursul 1, un curs pentru incepatori, Buddha ne spune: ,Cdutati sa vedeti dacd
Lama are calitdtile A, B, C ...".

Este aproape imposibil sa le gasim. De ce? Pentru ca nu suntem puri! Apoi ni se spune:
»Bine, cele zece sunt greu de gdsit, atunci cdutati cinci dintre ele”. Si asta e greu de gasit. In
cele din urma, va trebui sa le cautam in inima noastra.

In Tantra, Buddha spune: "Ti-ai intdlnit Lama, atunci imperfectiunile pe care le vezi la el,
cautd-le in tine si curdtd-te de ele ". Pentru ca Buddha este pur.

Purificarea constiintei

Ceea ce apare in realitatea noastra si modul in care o experimentam, ne indica gradul de
puritate al mintii noastre.

Daca se practica carnetelul, zilnic, de sase ori pe zi, acest lucru ne purifica treptat mintea.
Daca nu mentinem aceasta practica in mod regulat, nu exista nicio garantie ca va exista o
schimbare! Obstacolele sunt garantate sa vina.

Noi nu avem o minte care sa mearga In directia iluminarii. Avem conditionari opuse, care
sunt adanc inradacinate. Dacda nu folosim acest antidot, fara nicio indoiala vor aparea
obstacole in calea noastra.
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