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Lo Jong - Antrenamentul mintii

Seminar bazat pe vechiul text tibetan
“Opt versete pentru antrenamentul mintii” al maestrului Dorje Senge
Conform invataturilor lui Ken Rinpoche,

Geshe Lobsang Tharchin si Geshe Michael Roach.
Potrivit traducerii conferintei Lamei Dvora Tzvieli.

Lectia 6

In acest seminar ne ocupim de traditia Lo Jong, ceea ce inseamnd antrenament al mintii.

In lectiile trecute am discutat despre modalitatile de comportament Si despre cum si evitim
daunele si cum sé ne infranam instinctele care ne produc suferinta.

Versetul 8:

8. Fie ca toate acestea sa nu mai fie niciodata patate
De cele opt ganduri lumesti
Si fie ca totul ca o iluzie sa il percep
Si, de lanturile atasamentului, eu insumi sa ma eliberez.

Ultimul cuvant Shok care apare in verset inseamn "fie”. In limba tibetana se pune la sfarsit
de fraza.

Dupa ce autorul ne-a descris toate practicile destinate de a ne deschide inima Si a ne elimina
semintele grele al ciror rod ne produce numai suferinti, in versetul 8 el ajunge la esenta.

Lanturile

Vom incepe cu sfarsitul versetului. Ce sunt aceste lanturi care ne leagid? Sunt lanturile care ne
leaga de Samsara. Ele ne inlédntuie de o existenti suferindd. Cauza care ne determind sa trdim in
Samsara sunt afectiunile noastre mentale Si karma.
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Afectiunile mentale sunt cele care ne aduc necazuri. Se spune ca existd 84.000 de variante
diferite ale acestora, cele principale fiind supérarea, ura, gelozia, ignoranta, dorinta care nu
intelege de unde provin lucrurile in lumea noastra.

Dorinta este o afectiune mentald pentru cd ne agitd mintea.

Deci, aceste lanturi sunt afectiunile mentale care ne controleazd Si karmele pe care le-am
acumulat in trecut, prin comportament, gandire Si vorbire.

Ele ne leagd de Samsara pand cand vom invita si ne desprindem de ea. Ele sunt lanturi
puternice care ne leagi strans de Samsara. Cum Stim asta? Pentru cd incd ne mai afldm aici in
cautarea fericirii.

Nu este usor si ne eliberdm de ele, iar pentru acest lucru este nevoie de multd invatiatura. Este
nevoie de a ne crea conditii de meditatie ca sd le vedem in profunzime Si si le distrugem.

Pentru acest lucru va trebui sd ne dezvoltdm abilititile meditative pentru a ajunge la
concentrare maximai. De aceea, este nevoie de retreaturi, pentru ca in viata zilnicd nu ne putem
concentra bine.

Bineinteles cé va trebui sd meditdm zilnic, poate o jumétate de or4, chiar Si un sfert de ora este
mai mult decat nimic.

Pentru a tdia rddacina Samsarei este nevoie o lungéd perioadd de concentrare profundé. Acesta
este Si motivul pentru care se merge pe perioade atat de lungi in retragere.

Oamenii care au fost in retreat spun ca fiecare reclamé pe care au auzit-o vreodati apare in
minte, lucru care deranjeazi foarte mult meditatia.

Asa ci va trebui si ne gandim de doué ori la anunturile pe care le ascultdm pentru cé ele vor
deveni factori de perturbare a meditatiei.

Este foarte important si fim atenti la ce ne expunem mintea, pentru ca totul se
inregistreaza, totul raimane in minte.

Pentru a ne elimina karma negativa nu este nevoie si ne amintim exact ceea ce am facut. Deci,
cum putem si ne lichiddm karma daci nu ne amintim ce s-a intamplat? Ea va apérea in viata
noastra.

Cum? Sub forma aceluia care ne atacd sau ne rinesSte sau ne insultd, pentru ci el vine din karma
pe care am ficut-o.

Deci, se prea poate sd nu Stim ce 1-a adus la noi, pentru ci aceastd perceptie a modului de
functionare a mecanismului karmic este rezervaté lui Buddha. Existd multe persoane avansate
care pot vedea acest mecanism.

Pe mésura ce meditati, veli incepe sa intelegeti din ce in ce mai mult conexiunile dintre cauza si
efect. Si, chiar daca inca nu intelegem, faptul ci ni se intAmpla lucruri neplicute, acestea ne
arati ce fel de karma avem.

Dacé vine cineva Si ne insulti, el ne spune: "M-ai insultat! Inceteazd de a mai insulta!”.
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Dacé cineva vine Si ne réneste, el ne spune: "Ai rdnit fiintele! Nu ai pdzit viata! OpreSte-te de a
mai face rdu altora! Nu mai omori!”

Lumea ne invatd in permanentd Si mai ales ne invati prin situatiile grele prin care trecem. Iar
cand ni se intampld lucruri neplicute, in loc de a mai reactiona in modul nostru obiSnuit: "ah,
uite ce mi-au facut!”, si ne spunem: "ah, asta trebuie sd curdt, cu acest lucru trebuie sd lucrez!”

In limba englezi exista o expresie frumoasi "Grist for the mill”, adic4 graul de moara.

Lumea ne oferd in permanenta granele pe care si le zdrobim Si de a ne crea iluminarea. Dacé in
loc de a ne gandi ca lucrurile existd independent de noi, ne vom spune acum: "ah, s-a intors la
mine!, este exact de ceea ce am nevoie!”, atunci fiecare situatie va fi pentru noi o oportunitate Si
toatd lumea va deveni un invatator.

Cel mai rapid mod de a progresa este de a intelege c totul este o oportunitate Si ca fiecare este
un invatator.

Ce inseamna iluzia la care se referd versetul? Ea este gandul ca lucrurile au o existenti proprie
de sine Sineintelegerea de unde vin lucrurile.

Iluzia este de a crede cd maSina care ne loveSte nu are nicio legédtura cu noi.

Pana cand nu vom téia lanturile iluziei, lucrurile vor continua s ni se intample.

Cele opt ganduri lumesti

In limba tibetan4, cele opt ganduri lumesti se spune:

A EN TS

Jikten = lume. Aici are sensul de lumesc.
Chu =lucruri, in acest context inseamnéa ganduri.
Gye =opt.

Deci, cele opt ganduri lumesti. Dacd stdm sd ne gandim bine, acestea rezuma tot ce facem Si ne
preocupd in Samsara.

Primul gand lumesc
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Cu toti cdutdm fericirea Si fugim de suferintd, nu este asa? Cdutam sé ne fie bine Si nu dorim sa
ne fie rdu. In aceste privinte, suntem cu toti egali.

Vrem cu toti sd avem bani, mijloace de trai, lucruri, bunuri. Deci, primul gand lumesc este gandul
de a obtine lucruri: bani sau alte bunuri.

RS R

Nyekur jung na ga

Ga = a fi bucuros,

Nyekur =lucruri materiale,

Jung na =daci le obtii.

Adica daca obtin lucruri materiale atunci sunt multumit. Sau sunt bucuros daca
obtin ceva.

Aceastd frazi exprimé preocuparea noastra de a fugi dupé lucruri materiale.

Este important sé intelegem ca nu scrie aici ca este interzis sa ne bucurdm de bunuri materiale.
Ceea ce se spune este ca ne petrecem timpul in cdutarea acestor lucruri Si credem cé fericirea
noastra depinde de ele, deoarece nu intelegem de unde provin.

Pe cand, toate acestea provin din ignoranta. Credem cd vom avea mai multi bani daca furam, de
exemplu.

Atat timp cat nu vom intelege de unde provin lucrurile noastre, de unde vin banii, acest fapt este
primul din cele opt ganduri lumesti care ne provoacéa suferinta.

Din cauza neintelegerii provenientei bunurilor, vom comite fraude: poate vom fura, poate vom
insela, iar toate aceste ne vor aduce numai necazuri in viitor.

Deci, nu ne este interzis s ne bucurdm. Cel care a dobandit intelepciunea intelege de unde
provin lucrurile Si Stie cum sa planteze semintele abundentei, atunci cand va apéarea ceva in
viat4, atunci placerea lui va fi completa.

El va spune: "Oh, mi-a aparut acest lucru pentru ca am fost darnic in trecut. Acesta este rodul
generozitatii mele”.
El vede karma in actiune si se bucura de mecanismul ei. Stie ca detine control. Daci el va fi in

continuare generos va putea produce tot ceea ce iSi doreste.

Cand intelegem cum ajunge mancarea in viata noastrd, numai atunci ne vom bucura pe deplin de
ea. Dalai Lama cand ascultd muzic4, este complet cufundat in ea sau cAnd minénca se bucura de
fiecare inghititurd si o savureaz4, pentru ci nu mai este ataSat de méncare.

El nu mai gandeste: "cadt este de gustoasd prdjitura, mai vreau una!”.
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Dalai Lama intelege c lucrurile bune se datoreazi generozititii. Semintele plantate au rodit, iar
acum se poate bucura de rod.

Si daca intelegeti bine aceste lucruri, atunci cand veti primi ceva, oferiti-1 altuia. In acest fel va
vetli asigura si primiti mai tarziu doud lucruri similare cu primul.

Din punct de vedere karmic, nu exista niciun ban in univers care sa nu vind din generozitate Si
daruire. Abundenta vine numai din generozitate.

Banii nu garanteazi abundenta. Puteti avea un sac plin de bani Si s fiti in mijlocul deSertului si
sd nu existe niciun magazin din care sa puteti cumpéira ceva.

In societatea noastri se perinda ideea ca trebuie si muncim din greu pentru a obtine cele
necesare. Intrebarea este: oare munca grea aduce abundenta?

Raspunsul este cd dacad ar fi adevarat acest lucru, atunci toti cei care lucreazi la pavatul
drumurilor, ar fi fost plini de bani.

Dar, dupé cum Stim, lucrurile nu stau asa. Oare abundenta vine din faptul c& suntem educati, ca
avem studii superioare? Daca invatdmantul superior ar fi adus abundenta, atunci oricine cu o
asemenea educatie ar fi plin de bani. Dupd cum Stim, sunt destui educati Si trdiesc in lipsuri
mari.

Ati auzit vreodata ca sunt persoane care stau acasa Si nu fac nimic, dar in schimb au multi bani?
Si sunt destui.

Deci, primul gand lumesc este gandul care cautd abundenta materiald fara sa inteleaga de unde
provine abundenta materiald. Garantat, va eSua, mai devreme sau mai tarziu.

Ce se intampla daci inSeldm Si nu suntem prinSi? Oare avem mai multi bani acum pentru cd am
inselat?

Acest lucru nu se poate intampla! Karma produce doar rezultate similare, nu este asa? Rodul va
fi intotdeauna similar semintei karmice plantate in urma unui act facut.

Care este rezultatul inseldtoriei? In viitor, vom fi noi inSelati sau vom trai intr-o lume in care
oamenii se inSala unii pe altii sau nu putem avea incredere in nimeni.

Deci, dacd am primit bani, ei au venit numai din generozitate.

Al doilea gand lumesc

NEREATR]

Majung na miga
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Acest lucru inseamné sunt suparat daca nu obtin ceva.

Deci, primul gand lumesc este multumirea, bucuria pentru bunurile obtinute. De exemplu,
cineva este multumit de masSina lui noud. Este ceva rdu s avem o masind noud Si sa ne bucuram
de ea? Bineinteles ca nu.

Ce este gresit in acest gand? Faptul cd nu intelegem de unde ea vine, iar acest lucru creeaza
Samsara. Si invers, daci ne dorim o masina sport roSie Si nu avem bani s o cumpéram, vom fi
nemultumiti si tristi. Deci, primul gand este bucuria cand obtinem ceva, iar al doilea este
nemultumirea sau tristetea cand nu putem obtine ceea ce vrem.

Réibdarea care vine din intelegere

Dacé pand acum am ficut lucrurile asa cum ne-am obiSnuit, invartindu-ne mereu prin Samsara,
de-abia acum incepem s& facem primii pasSi pentru a descifra secretul.

Ceva incepe sé se schimbe in intelegerea noastra. Lucrurile vor incepe sa se misSte putin.

Deoarece cu totii avem miliarde de karme acumulate de-a lungul vremurilor, vom trai perioade
de tranzitie, perioade in care inca ni se va parea cd "Cei drepti suferd Si cei rdi prosperd ”.
Deci, cel care se afld pe afla pe cale incd va mai avea eSecuri. El nu se va demoraliza in fata
obstacolelor dacd intelege invatatura.

El isi spune: "Bine, bine, se intampla acum, este lectia pe care trebuie sa o invat”. El nu sare de
bucurie cand ii vine maSina roSie Si nici nu se plange ci nu are o masini rosSie. El intelege cum
ajung lucrurile in viata lui Si continud si le creeze.

Sfatul este ca atunci cand se intdmpla lucrurile, atunci cand karma da rezultate, sd va continuati
calea.

Tot ceea ce trebuie ficut este s& spuneti intotdeauna adevarul, s nu insSelati, sa fiti amabili, s&
va pastrati generozitatea, sd va pastrati comportamentul sexual corespunzitor, sd nu vorbiti
aiurea, s nu vorbiti pe ton ridicat sau dur, s& nu dezbinati Si asa mai departe.

Pézirea jurdmintelor este ceea ce creeaza viitorul.

Ceea ce va rodeSte acum sunt semintele din trecut pe care le-ati plantat Si pe care nu le-ti
purificat. Karma s-a terminat. Iar acum veti continua sé creati o lume noué.
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Al treilea si al patrulea gand lumesc

RIGRER

Dewa jung na ga

NERAATAR

Majung na miga

Dewa = placere sau bucurie.
Dewa jung naga inseamnd sunt bucuros daca ma simt bine.
Majung na miga  inseamnd sunt suparat daci nu ma simt bine.

Cu toti cdutdm si ne simtim bine. Daca ne simtim bine, atunci totul e bine. Dacé nu ne simtim
bine, vom fi sarcastici Si iritati, nu vom vorbi frumos Si asa mai departe.

Cine intelege invatatura, c4 ii este bine sau rau, iSi pazeste cu strictete jurdmintele.

De multe ori oamenii cand sunt obositi sau se simt rau se folosesc de aceastd situatie drept
justificare, in sensul cd iSi spun: "astizi imi este permis s mé supaér, s tip, sa fiu uracios sau sa
insult.

Cine le-a aprobat un asemenea comportament? Doamna karméi noteaza tot. Daca sunt furiosi si
supérati, acestea se vor intoarce din nou asupra lor prin persoane care se vor comporta la fel ca
Si ei.

Cine intelege mecanismul karmic, se simte bine sau riu, nu se lasé tarat de sentimente Si iSi

pastreazd un comportamentul adecvat, moral, integru, iSi mentine o atitudine corecta fatd de
ceilalti.

El isi pazeste mintea de a nu fi perturbati de sentimente grele, precum gelozia, ura, furia si asa
mai departe.

Tot ceea ce trebuie este s ne reamintim de cauzalitatea corecti, de faptul ca toate lucrurile sunt
goale de orice naturd Si ca tot ceea ce traim este in functie de ceea ce am seménat.
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Indiferent ci ne simtim bine sau rau, ne continuim calea, ne continudm practica. Nu vom mai
spune: "Astdzi md simt rdu, nu pot sd meditez". Nu meditali, nu veti culege nici roadele
meditatiei.

Dacé sunteti cu adevirat pe calea dharmei, datoritd iubirii Si a compasiunii fatad de ceilalti,
atitudinea fata de ceilalti nu ar trebui sa fie deloc afectatd de modul in care v& simtiti.

Al cincilea Si al saselea gand lumesc

YNGR T A5RaY

Nyendrak jung na ga

NEREATR]

Majung na miga

Nyendrak = reputatie sau faima.
Nyedrak jung na ga inseamné sunt bucuros daci am reputatie buna.
Majung na miga inseamnd sunt suparat daca nu am reputatie buna.

Ce facem in Samsara, din punct de vedere pozitiv?

- primul lucru pe care-1facem este si ciutdm bunuri, bani.
- al doilea lucru este s& ne simtim bine.
- al treilea lucru este si ne preocupdm de reputatia noastrd, numele nostru si fie bun.

Deci, daca altii gandesc bine despre noi, avem un nume bun, atunci suntem multumiti. Iar daca
suntem criticati sau vorbiti de rau, suntem tristi.

Aceste este modul nostru de a ne petrece majoritatea timpului.

In literatura budistd existd o frumoasid poveste despre Sakya Pandita, unul dintre liderii
spirituali ai curentului Sakya.
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Pandita inseamnda in limba sanscritd intelept. Sachia Pandita a fost considerat ca
fiind unul dintre cei mai mari intelepti budisti. Se spune cd a avut foarte multi
discipoli. Nepotul lui a ajuns in Mongolia, convertindu-1 pe Khan la budism.

Cineva a intrebat: "De ce Sakya Pandita a avut atdta faimd?" Vreti sd Stiti motivul
karmic, cum sd obtineti reputatie Si faimd?

Iatd motivul karmic: Sakya Pandita a avut de tdndr un Lama. Povestea spune cd
Lama s-a imbolnadvit, ajungand in situatia cand nu-Si mai putea controla nevoile.

Datoritd iubiri Si a devotamentului neconditionat fatd de Lama, Sakya Pandita ii
strdngea Si ii curdta fecalele cu propriile lui maini, fdrd nici cel mai mic dezgust.

Datoritd faptului cd pentru el, Lama era o persoand sfantd, era Buddha, vedea in
nevoile lui nectar divin. Acesta a fost motivul karmic care i-a adus faimd lui Sakya
Pandita.

Problema noastra este cd nu vedem cum functioneazi karma, nu putem face legitura corecta
intre lucruri. Dacd avem faimé, inseamné cd am plantat semintele care trebuiau. Dar daci nu,
inseamn4 cd a venit vremea s intelegem de unde vine ea Si s incepem si plantdm corect.

In concluzie, nu avem de ce ne bucura cand avem faimé sau a ne intrista caind nu o avem, pentru
ci ceea ce existd in viata noastra este rezultatul trecutului. Nu mai avem ce face. Ceea ce putem
face acum este doar sa plantdm.

Ne intoarcem din nou la maestrul Shantideva, versetul 90:

Numele bun, lauda, chiar si gloria

Meritul meu nu mi-I cresc,

Nu-mi aduc nici un castig, nu previn boala,

Nu-mi vor mari puterea si nici viata nu mi-o prelungesc.

De ce lauda, gloria sau numele bun nu pot face toate aceste? Pentru ci ele sunt doar roadele
karmice, sunt rezultate. Dacd dorim si beneficiem de ele, va trebui sé le plantdm acum.

In versetul 92 se spune:

Sunt unii care pentru reputatie

Isi sacrifica averea si chiar se sinucid!

Ce mai pot face atunci cuvintele de lauda?
Cui le mai aduc placere, odata ce-au murit?

Oamenii care nu inteleg cauzalitatea sunt dispusi si facé orice pentru reputatie.

Lectia 6 Pagina 9



é® DHARMAKAYA o
dharma school Lo Jong - Antrenamentul mintii

El spune: Ce putem face cu cuvintele de laudd? Daci moartea va veni, cui le mai aduc placere?

Maestrul Shantideva vine s& ne taie pofta de a mai fugi dupd aceste lucruri.
Versetul 95:

Daca lauda spre mine sau altcineva este indreptata,
Cum pot beneficia de bucuria celui ce lauda?

Din moment ce bucuria este numai a lui,

Nicio farama din ea nu va fi a mea!

El spune: "Bucuria apartine celui ce laudd”. Cel ce lauda se bucuréa de faptul cé vine Si méa
pretuieste, pentru cd seméina semintele ca el s& fie respectat. C

u alte cuvinte, prin faptul ca el mé pretuieste pe mine va fi el pretuit. Sunt atat de multumita ca
sunt respectata! Dar cu ce ma ajuta?

Dacd sunt acum laudatd, inseamnd cd a rodit simantd Si cu asta s-a terminat. Karma s-a
dezintegrat. Acum trebuie si-mi creez una noud.

Deci cel care trebuie sd se bucure este cel care mé laudd, pentru ci el iSi planteazi semintele
pentru noi laude.

Al saptelea si al optulea gand lumesc

Ultima pereche de ganduri lumesti este aseméanitoare celei anterioare.

Tura tongken jung na ga inseamnd sunt bucuros cand sunt ldudat sau sunt bucuros
daca se vorbeste frumos de mine.

Mera jeken jung na miga inseamni sunt suparat cand nu sunt ldudat sau sunt
supéarat dacéi nu se vorbeste frumos de mine.

Iar el ne spune:

De ce trebuie sd vd impresioneze ceea ce spun ei?

Dacd aveti simanta karmicd potrivitd, atunci ei vor vorbi frumos despre voi.

Si, dacd ei vor vorbi frumos va fi numai in functie de karma pe care ati semdnat-o.
Versetul 98:

Laudele si altele Ia fel atentia mi-o distrag,

La deziluzia celor lumesti ma infraneaza sa ajung;
Gelozia mi-o starneste pe cei cu nobile virtuti

Si tot ceea ce-i mai bun in viata ele distrug.
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Maestrul Shantideva doreSte sé ne strice goana dup4 laude. El spune: Sd spunem cd vine cineva Si
ne laudda mult.

Acest lucru ne distrage atentia, incepem sd ne infoiem in pene, sd devenim aroganti Si, ca urmare,
spune el, ne infrdneazd sd ajungem la deziluzia lucrurilor lumesti. Scopul nostru este sd intelegem
cd nu este nimic bun in Samsara.

Oamenii spun astizi ceva, maine altceva. In Samsara nu exist4 niciun castig. Trebuie sa ieSim din
ea.

Dacd acum avem un lucru bun, nu trebuie si ne agatdm de el. Nu existd nicio garantie cd maine
va fi totul la fel. Lucrurile se schimbé in permanentd. Oamenii se ridica Si coboara tot timpul.

"Gelozia mi-o starneste pe cei cu nobile virtuti.”

Daca vom céuta si fim tot timpul ldudati, atunci cand altcineva incepe sa fie ldudat, ne va starni
gelozia.

Versetul 99:

Si daca da, oare cel care pune la cale

Sa nu fiu laudat,

Nu este, de fapt, cel ce ma protejeaza sa nu cad
In suferinta taramurilor inferioare?

Multi sunt cei care spun: "Am muncit din greu, am fdcut multe eforturi, hai acum, spune Si tu ceva
bun!”.

Ce spune maestrul Shantideva in continuare? Versetul 101.

Cei ce calea imi blocheaza

Ca spre taramul suferintei sa nu ma indrept
Sunt ca si Buddha ce binecuvanteaza.
Atunci, de ce sa-mi revars mania pe ei?

Ne straduim tot timpul s fim ldudati, sa fim apreciati, iar ceilalti nu ne lauda. Ce ne oferd acestia
prin faptul nu ne apreciaza?

Ne dau o lectie buni. Maestrul Shantideva ne spune ci cel de la care aSteptdm sa primim laude
sau si ne spuna un cuvant bun este ca Buddha insusSi care sta acolo Si ne blocheaza calea de
a nu cddea in infern.
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In concluzie, omul trebuie si facd exact invers decit este obiSnuit, adicd in loc s& asStepte si
primeasca laude, va trebui sé laude el pe altii, pentru ca numai aSa iSi va produce mereu binele.

Cele opt ale lui Arya Nagarjuna

Existd o altd interpretare a "celor opt ganduri lumesti", subiect in care nu vom intra.

Arya Nagarjuna enumeri alte opt lucruri care indicd un alt mod de a exprima neintelegerea
vacuitatii si sunt mult mai profunde.

Iata lista celor opt:

A

Kyewa
A incepe

Lucrurile nu incep de la sine.

De exemplu, cand incepeti sa platiti chiria cu bani numerar, numai datoritd karmei similare pe
care o aveli atat voi cat si proprietarul de la care inchiriati, veti fi determinati s considerati
hartia acestei conventii ca fiind valoroasa.

Hartia in sine nu are valoare, dar faptul ca ati avut griji de altii in trecut vi permite sd vedeti
mormanul de hartie acceptat in schimbul unui loc de Sedere.

Deci, niciun obiect bun din viata voastrd nu va incepe niciodata fard vreun motiv, cu exceptia
faptului cé ati facut un lucru aseménétor fata de altcineva in trecut.

QAT

Gakpa
A opri

Lucrurile nu se opresc de la sine. Singurul motiv pentru care migrena se opreste este cd ati
avut grija de durerea altcuiva.

Aspirina poate fi modul in care durerea de cap se opreste, dar nu explica Si de ce se opreSte.
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Motivul pentru care durerea se opreSte este c ati creat o karma buné atunci cand ati avut grija
de cineva in trecut; karma riméane cu voi ca o impresie lasatd in mintea voastra in trecut, dupa
care se manifestd prin faptul ca va simti bine.

AR

Takpa
Invariabilitatea sau permanenta

Lucrurile sunt invariabile. Cand veti ajunge in paradisul lui Buddha, fiecare detaliu din aceasta
lume vé va aduce fericirea totala.

Dacé lucrurile ar exista in sine, ele nu s-ar putea schimba niciodata.

Takpa este o consecinta a gandirii ca lucrurile exista in sine. Dacé lucrurile ar fi avut o existenti
proprie de sine, Nirvana ar fi imposibila.

A

Chepa
A inceta

Nimic nu existi, nimic nu conteazi. inseamni a gandi c4, dacd nimic nu are o natura proprie in
sine, atunci nimic nu conteazé.

adfay

Drowa
A merge (in sensul cd simanta merge sau germineazd)

A crede cd lucrurile merg, adica "a merge din starea de cauza sau simanta spre a deveni
rezultat”.

"a

Acest lucru inseamna "in creStere". Cu alte cuvinte, a merge inseamné ca sdméanta devine listar.
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Chik

Unul (un singur lucru)

5|

Tade
Diferit (lucruri diferite)

Unul sau multe (diferite). Niciun obiect nu este un singur lucru sau multe lucruri, in sine.

Niciun lucru in sine nu apare independent de proiectiile noastre create de karma pe care am
acumulat-o in trecut.

dray

Ongwa
Aveni

A crede cd lucrurile vin inseamnad cé lucrurile se termina sau se opresc. Germenele rasare in timp
se simanta dispare sau este distrusa.

A spune ca " nu vine sau pleacd”, inseamna cé nu existd cauzé Si efect aSa cum credem.

Modul de a opri pe cei care se ceartd cu noi la serviciu este de a ne asuma vina pentru
problemele lor Si nu de a ne justifica sau a-i judeca pe altii.

Orice se intampla la locul de muncd este o iluzie: ceea ce ni se intdmpld nu se datoreaza
lucrurilor care ne apar Si pe care le credem ci ar fi cauza imediat4, ci a faptului cé, cu mult timp
in urma4, am ldsat o amprentd in conStiinta noastra.

In cursul 12, toate acestea sunt prezentate pe larg. Vom discuta putin despre ce inseamni
"lucrurile nu incep”.
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Dupé cum Stim, orice lucru care apare in lumea noastrd vine dintr-o cauzi. Noi spunem: cauza
da un rezultat, rezultatul va deveni cauza viitoare Si aSa mai departe Si asa incep lucrurile.

Ce este un lucru? Un lucru este ceva care are un inceput, mijloc Si sfarsit. El a inceput candva, va
dura atata timp cat exista Si intr-o buni zi se va sfarsi. Toate lucrurile, toate plécerile si toatd
viata sunt supuse neincetat schimbérilor.

Sd incepem si ne uitim mai indeaproape. Oare lucrurile incep?

Este adevirat s spunem ca fiecare lucru are un inceput? De fiecare dati este pusi intrebarea:
cum a inceput Buddha? Cine l-a invétat?

Incepem si cautim inceputul, deoarece mintea noastrid samsarici doreste ca lucrurile si
inceapa. Ni se pare ca lucrurile incep, dupé care ele dureazi o perioadi de timp pana ce se
sfarsesc.

In Sutra inimii scrie: ” Si astfel putem spune, Shari Putra, cd orice lucru existent este gol; lipsit de
orice naturd. Nimic nu incepe Si nimic nu se sfarseste. Nimic nu este impur Si nimic nu devine pur.
Nimic nu se imputineazd Si nimic nu se inmulteSte”.

Ceea ce inseamna "nu incep Si nu se termina’.

Ce inseamna ci lucrurile nu incep? Urmaitorul exercitiu este de ilustra eroarea pe care o face
mintea noastra.

Voilua o bucata de plastilind Si voi crea ceva, iar voi uitati-vé la ceea ce fac. Intrebati-vi ce vreau
si fac, ce doresc si creez.

Sa presupunem céd am aici o bila de plastilina:
Ce am acum aici? O cana.

Cine sunt eu? Cea care creeaza o cana.

Iar acum ce am facut? Un covrig.

Cine sunt eu acum? Eu sunt cea care creeazi covrigul sau sunt un covrigar.
Cand vom decide cine sunt eu? Vom decide in functie de ceea ce creez.

Daca olarul face o cang, cAnd am decis ca el este olar sau cé el face o cani?
Decidem dup4 activitatea pe care o face.

Ce a precedat? Cana sau olarul?

Dupé cum vedeti mintea noastrd ne spune: mai intai trebuie si existe olarul Si numai apoi va
face cana. Dacé olarul primeste lut, el va face cana. Dar el nu va fi olar, pAna nu va exista cana!
Cand a inceput olarul si fie olar? Si cand a inceput cana?

Oare aceastd forma este inceputul cénii? Nu neapérat, pentru ci ea poate deveni un covrig.
Atunci, cand a inceput cana?

Nu exista olar, fira sé existe cana. Mintea noastra fabrici povestea dupé rezultat.
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Totul este un joc al iluziei
Am ajuns aici la partea doua a versetului 8:

”Si fie ca totul ca o iluzie sa percep
Si de lanturile atasamentului eu insumi sa ma eliberez”.

Permanent, mintea noastrd ne spune povesti despre realitate noastra. Ea fabrici povestile dintr-
un flux de rezultate karmice care se intaimplé tot timpul. Acest proces se petrece extrem de
rapid, Saizeci Si cinci pe secunda.

Pe baza fluxului de rodire karmicd, inventdm o poveste. Ea este inventia noastrd. Ea este in
totalitate o proiectie a mintii noastre asupra unui grup de date brute, date care sunt complet
goale de orice natura.

Deci, nu putem spune ca eu sunt olar, pentru céd dintr-o singurd miScare pot fi covrigar. Acest
lucru se intampla cu fiecare lucru din viata noastra.

Maestrul Nagarjuna ne spune ca lucrurile nu incep. Iar daci nici cana nu a inceput, cum poate ea
sa se termine? Deci, dacé nimic nu a inceput vreodatd, cum ar putea el si se termine?

Toate acestea sunt subiecte de meditatii foarte importante.

Ele ne ajuta si intelegem vacuitatea lucrurilor Si sd vedem ca cel pe care ne-am supérat sau nu
ne-a dat ceea ce am vrut sau nu ne-a ldudat nu a existat niciodati, ci a fost doar o inventie a
noastra de la inceput pana la sfarsit.

Cand incepem sa intelegem ca nu avem pe cine si ne supdrdm, automat Si afectiunile noastre
mentale vor scidea. Nu existi decat un curent de rezultate karmice Si nimic mai mult.

- Lumea este goala de orice semnificatie externd, cu exceptia aceleia pe care o proiectam,
- ea vine din seminte karmice pe care numai noi le plantim,
- seminte care au fost plantate in urma a cat de buni am fost cu ceilalti.

A ne elibera din lanturile celor trei adictii

Versetul nostru vorbeSte despre "a ne elibera de lanturile atasamentului”. Changkya Rinpoche,
Ngawang Lobsang Chunden, ce a fost reincarnarea anterioara a lui Pabongka Rinpoche ne
explicé faptul cd acest ataSament este ataSamentul de gandirea extrema ca lucrurile exista in
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sine (acest lucru insemnénd cé ele sunt invariabile Si nu pot fi schimbate) si de gandirea ca
daci lucrurile nu sunt asa cum par, atunci ele nu exista deloc.

Acest citat este:

Shenpay chingwa le drol = eliberarea de lanturile atasamentului,

Shenpa = ataSament, adictie.

Chingwa = lanturi.

Drol = eliberare.

Ngowo = esenta sau natura.

Druppey = existd, in sensul ca exista in sine.

Tak ta = extrema permanentei sau extrema existentei de sine.
Tenne mepay = permanenta.

Che ta = extrema incetarii sau nihilism.

29 A

Cu alte cuvinte, Changkya Rinpoche spune ci "eliberarea din lanturile ataSamentului” inseamna
de fapt eliberarea de cele doué extreme: extrema existentei sau a permanentei Si extrema
inexistentei/nihilism.

Atunci cand se spune cd durerea samsarica este un bluf, aceasta nu inseamna ci nu ne doare.

Nu putem trece strada fird si nu fim atenti la masinile care trec. Dacé cineva ne loveste Si ne
doare, aceastad durere este un rezultat karmic provenit dintr-o actiune trecuta cand noi am lovit
pe altii, iar acum karma ne forteaza sd inventdm o poveste despre durere pe o colectie de date
brute care sunt goale de orice natura.

Datorita vacuitétii, datorita faptului cé totul este o proiectie Si totul este un bluf, putem si ne
credm un alt bluf. Este ceea ce face Buddha.

Este modul de a ajunge la iluminare. Invatdm cum functioneazi patentul Si ne creAm paradisul.
Si el va fi un bluf, dar cel putin va fi cu mult mai placut Si va fi la fel de real ca incéperea in care
ne afldm.

Vom incheia cu doui versuri care trimit tuturor fiintelor binecuvantarea noastra:

Mi-as dori ca toate fiintele
In orice loc se vor gasi,
Libere si fericite sa poata fi.

Toate gandurile mele,

Toate vorbele

Si toate faptele pe care le fac,
A lor suferinta, sa inceteze.
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