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Lo Jong - Antrenamentul mintii

Seminar bazat pe vechiul text tibetan
“Opt versete pentru antrenamentul mintii” al maestrului Dorje Senge
Conform invataturilor lui Ken Rinpoche,

Geshe Lobsang Tharchin si Geshe Michael Roach.
Potrivit traducerii conferintei Lamei Dvora Tzvieli.

Lectia 4

Cum sa practicam cele opt versete

Fiecare verset este cu mult mai greu de practicat decat cel precedent. Deci, recomandarea este si
se practice fiecare unul cate unul.

- Practicati primul verset o luné sau doué. Adicé, fiecare persoani pe care o intalniti este
cea mai pretioasa pentru voi.

- Dupa care vetli merge la cel de-al doilea verset in care veli activa antidotul impotriva
mandriei - fiecare persoani este profesorul vostru.

- Versetul al treilea ne spune si ne observim mintea Si si incepem s& descurcim
incalcitura gandurilor care zburda de colo- colo pentru a le putea prinde pe cele negative
Side ale opri.

Succesul aceste practici este in functie de cat de mult meditati Si, bineinteles, de cat de motivati
sunteti sé depuneti acest efort.

Profesori rari

4. Rareori, de oameni rai cand ma lovesc,
Chinuiti de fapte rele si durere,
Fie ca In inima mea sa invat sa-i pretuiesc
Caci rari sunt ei si greu de gasit, ca o mina de aur.
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Acest verset spune: atunci cAnd intalnim pe cineva riu sau face ceva rau, acesta va fi cel mai drag
inimilor voastre. Pe acesta va trebui si-1 pretuiti, deoarece este foarte rar. El este chiar mai rar
decat acea perli care indeplineste orice dorinté sau rar ca o miné de aur.

De ce el este atat de rar? S-ar putea ca acum, cei care ne fac rdu sa nu fie chiar atat de rari. Poate
cd acum suntem inconjurati de dusmani.

Poate ci nu sunt asa de rari in momentul de fatd, dar, dacé este adevérat ci lumea este goald de
orice calitate de sine, inseamnd cd dacd vedem duSmani, atunci ei sunt o reflexie a karmei
negative din mintea noastri, o reflexie a karmei noastre in oglinda vacuitatii.

Iar aceastd oglindire ni se prezinti sub formé& de duSmani care ne inconjoara.
Daci acest fapt este adevirat, atunci cand:

- incepem s parcurgem calea,

- incepem si fim constienti de ceea ce facem,

- ne comportdm moral,

- nu-i ranim pe ceilalti,

- incepem sé tinem carnetelul Si si fim atenti la ceea ce ne trece prin minte, treptat,
incepem sa ne purificim constiinta. Ne oprim din seménarea semintelor care vor aduce
suferinta in viata noastra.

Maestrul Shantideva ne spune: Strdngeti-va toti vrdjmasii, bagati-i intr-o camerd, imbratisati-i,
sdrutatli-i Si spuneti-le "la revedere”. Pentru ca ei vor dispédrea. Este unica modalitatea de a-i
elimina.

Calea de a elimina inamicii nu este de a-i impuSca, pentru cé atata timp cat karma este activa
incd in noi, atunci ei vor continua s apard. Mult timp vor continua sa apara.

Avem nevoie de seminte pentru a-i elimina, dupa care vor inceta automat sd mai vina.
Ce inseamna3 ca ei se opresc sa apara?

- ma voi muta din zona in care ei se afla

- sau ei se vor muta in alta parte

- ori se vor schimba brusc

- ori se vor incheia tratate de pace.

Se va intampla ceva pentru cd nu vom mai putea si-i mai proiectim. Aceasta este calea cea mai
singurad de a elimina pe toti cei care abuzeazi, ucid, rdnesc, atacd, trag, insultd sau se poarta
neplécut.
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Toate acestea sunt in functie de modul in care ne-am péstrat jurdmintele de moralitate Si cat de
mult am inteles vacuitatea. Cu cat intelegem mai mult vacuitatea, cu atat vom fi mai atenti de a
nu rani nici cea mai mica furnica.

Daca intelegem bine ci fiecare boald, toate problemele de securitate cu care ne confruntim,
toate accidentele rutiere din lumea noastré, toate acestea provin din nerespectarea vietii, atunci
vom incepe sa pazim cu strictete preceptele.

Maestrul Nagarjuna spunea: "Daca am célca pe un gandac Si in acelaSi timp plidmanii mei s-ar
strivi, imediat am ridica piciorul, nu-i asa?

Dar noi nu facem aceasta legitura, tocmai datoritd decalajului de timp dintre cauzd Si efect.
Karma are nevoie de timp pentru a se maturiza, de aceea nu asociem. Avem ignoranti. Nu legdm
cauza Si efectul, iar apoi avem probleme in viata noastra.

Maestrul Nagarjuna continué sd ne spuné: "Cei care vin Si vd rdnesc vad oferd o Sansd. Ei vd spun
ce trebuie sa faceti Si ce ar mai trebui sd faceti, de aceea ei sunt cei mai mari invdtdtori ai vostri,
pentru cd vd ajutd sd vd purificati lumea”.

Avem nevoie de ei pentru a ne reflecta acele afectiuni asupra cirora sa lucrdm. Ei fac munca
murdara pentru noi. Cu cat ne vom pazi mai mult moralitatea, ei vor fi din ce in ce mai rari.

Daca vedeti pe cei care au parcurs calea, ei sunt foarte fericiti.

Lama Dvora Hla povesteSte cat de impresionatd a fost in momentele in care Si-a intalnit
invatatorii; pe Geshe Michael. Nu mai vizuse pe nimeni atat de fericit. Radia de bucurie.

Nimic nu mai poate tulbura aceastd bucurie. Lama Dvora a studiat cu el multd vreme, l-a
cunoscut ani de zile.

Lucrurile sunt "neutre"

Lucrurile sunt impértite in general, in:

- placute,
- neplédcute
- Sineutre

Cele mai multe sunt neutre. Faptul c ne-a mancat nasul Si ne-am scédrpinat, nu este ceva
deosebit, este neutru.

Ceea ce ne intereseazi pe noi, sunt lucrurile neplacute de care vrem si scdpam Si cele placute pe
care ni le dorim atat de mult. Cele neutre sunt mai putin interesante pentru noi.

Dupé cum Stim, nimic nu este intamplitor. Lucrurile neutre sunt adesea o indicatie a ignorantei.
Ele sunt o indicatie a stérii de adormire a mintii noastre. Dacd se intdmpld lucruri ocazionale,
este un indiciu ca nu suntem treji.
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Pentru Buddha nu exista lucruri neclare, neutre. Pentru Buddha, totul este o plicere suprema4.
Fiecare miScare din univers este o placere supremi. Nu existd alte fenomene in existenta lui,
pentru ci el Stie cum sd producé karma in stil mare.

Emotiile negative au o singuré virtute. Daca ludm supirarea, de exemplu, cu toate ci ea este
daunitoare, ne rineste, singura ei virtute este ci ne trezeSte, ne motiveaza.

O persoand supiaratd este plind de energie. Dacd vom invita cum si ne folosim de aceastd
energie pentru a nu mai rani, ar putea fi un lucru minunat. Dar este periculos. Nu va recomand s&
faceti acest lucru, deoarece trebuie sa Stiti cum trebuie facut.

Acelasi lucru se intampla Si cu atractia. Ea este cea care ne motiveazi, ne scoate din pat, pentru
cad daca suntem atraSi de ceva, nu vom deveni deprimati. Deci, acestea sunt lucrurile care ne
activeazd deocamdata Si ne dau ocazia sa practicam.

Deoarece emotiile neutre nu ne motiveaz4, ele sunt mai putin importante in acest moment. Nu
prea avem ce face cu ele. Dar, va veni ziua cand ele nu vor mai fi neutre, totul va fi beatitudine.
Nici méacar nu stiti, de ce stati uneori langa cineva care face ceva pentru voi fard importanta?
Buddha cunoaste fiecare detaliu.

El stie exact de ce aveti pistrui in partea stinga Si de ce aveti o asemenea culoare a parului.
Nimic nu este intdmplator, fiecare lucru, chiar si cel mai mic, are o cauzi karmici. Nu exista
nimic care si nu vina din karma.

Tragedia noastra este cd nu cunoaStem mecanismul subtil al karmei. CunoaStem legile karmice
pe care ni le-a transmis Buddha Si pe care le putem verifica, dar pentru a putea sti in cel mai
mici detalii, ar trebui sa fim iluminati. De aceea trebuie sd ne bazam pe fiinte iluminate.

Modul secret de a ne elimina inamicii

Maestrul Shantideva ne spune cé daca intalnim pe cineva dificil, pe cineva care este abuziv sau
crud fatd de noi, va trebui sa-1 vedem ca pe un invétator. De ce el este un invatitor pentru noi?
Pentru ca ne arata exact cine suntem.

Deoarece karma are intotdeauna nevoie de timp si se maturizeze, acest lucru explica faptul ca
dacd ne intalnim acum cu cineva care se comporti abuziv fatd de noi, inseamné ci am ficut
acelaSi lucru cu mult timp in urma.

El ne atrage atentia asupra a ceea ce trebuie si corectim, sa curdtdm in noi.

Deci, va trebui sd ne uitdm la tipul de suferintd pe care mi-1 aduc. Daci el este crud fatd de noi,
atunci va trebui sa fim atenti pentru a ne elimina cruzimea din noi. Dacé ne inSal4, trebuie s& fim
cinstiti.
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Ne uitdm la ce ne face. El doar ne reflectd ce incd mai trebuie sa facem. De aceea se spune in
versetul 4:

”Sa invat sa-i pretuiesc
Caci rari sunt ei si greu de gasit, ca o mina de aur.”
Acesta este modul secret de a ne elimina inamicii.

Cine a fost mai intai, Lo Jong sau Maestrul Shantideva?

Réaspunsul este cd primul a fost maestrul Shantideva care a trait in secolul al VIII-lea, pe cand Lo
Jong sa dezvoltat in secolul al XI - lea. Maestrul Shantideva a fost bine cunoscut in traditia Lo

Jong.

In budism, se folosesc adesea termenii "a elimina”,
seminarul ” A ucide supdararea’.

”

a ucide”. Printre cursurile ACI, exista

Motivul pentru care se utilizeaza aceste cuvinte este cd atunci cand intentiondm si "ucidem
supdrarea", dorim s exprimam atitudinea de a actiona prin fortd fatd de afectiunile mentale.
Ele sunt cele care ne-au hartuit mult timp, iar acum noi le hirtuim, pentru cd nu mai jucim cu
ele.

Afectiunile mentale din constiinta noastréa: furia, urd, supérarea, ignoranta sunt duSmanii care
ne-au ucis vremuri indelungate.

Ne-au tinut captivi in Samsara.

Deci, acum cand incepem sé intelegem, avem nevoie de curaj ca si recunoaStem cé aceste lucruri
stau in mintea noastrd Si cd a trecut vremea de a ne mai juca cu ele.

Trebuie s& fim neinfricati in lupta impotriva afectiunilor mentale, pentru cd dacd vom fi
conciliatori, vom pierde bétilia, pentru ca ele sunt puternice.

Un alt motiv pentru care se folosesc cuvinte dure fati de afectiunile mentale este ci ele ne
provoacd multd suferintd si nu le mai dorim in viata noastrd. Vrem si elimindm complet din
lumea noastré pe aceia care sunt cruzi, care furd, care fac abuzuri. Nu fizic.

Nu vrem sé-i elimindm fizic. Pentru cé nu ajutd. Eliminarea fizicd va acumula karma care ni-i va
aduce inapoi. Ceea ce dorim este de a elimina existenta acestor experiente negative din viata
noastra.

Intelegerea vacuititii este modul de a-i elimina. Ei vor fi lichidati pentru ci sunt goi de orice
naturd. Sunt tigri din hartie. Sunt proiectia mea, aSa cum este Si visul. Sunt proiectia mea in
oglinda vacuitatii, pe un ecran complet gol. Numai atunci cand vom scépa de seminte, ei nu vor
mai putea apérea, sunt lichidati.
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Transformarea lor in flori

Va voi spune o poveste frumoasé si scurtd despre Buddha.

Se spune cd Buddha stdtea aSezat in meditatie sub un copac pentru a ajunge la iluminare. Toate
fortele malefice simtindu-se amenintate vin sd-1 hdrtuiascd. In aceastd scend, fortele apar ca o
oaste, cdldrind pe cai cu arcuri Si sdgeti Si trag in Buddha care stdtea sub copac. Dar sdgetile, in
zborul lor prin aer, deveneau flori, iar Buddha stdtea intr-o ploaie de flori.

Asa cum sti in meditatia lui, Buddha le ucide cu intelepciunea lui. El le transforma. In viata lui
Buddha nu mai exista siageti. CAnd primesti o floare, nu vezi o ségeatd, nu-i asa? Deci, nu mai
sunt sdgeti, sunt doar flori.

Meditatie

ASezati-vd cat mai comod.
Concentrati-vd pe respiratie. Fiti atenti la fluxului aerului care trece prin ndri.
Imaginati-vd acum cd vi se intdmpld ceva dificil, nepldcut care vd provoacd suferintd.

Aduceti-vd aminte de ceva care vi s-a intdmplat cu adevdrat. Poate ali pierdut pe cineva drag,
poate ati trecut printr-un necaz sau ati vdzut pe altcineva in necaz. Poate cd v-ati imbolndvit de o
boald grea sau poate ati pierdut o sumd mare de bani sau orice altceva care v-a produs durere sau
vreo suferintd de orice fel.

Daca va apar multe situatii de acest fel, alegeti- o pe cel care este cea mai intensd din punctul
vostru de vedere.

Incercati sd vd vedeti in aceastd situatie. Experimentati-vd durerea Si reactionati in modul vostru
obisnuit. Incercati sd veniti in contact cu suferinta, cu durerea voastrad.

Si acum incercati sd faceti ca aceastd suferintd sd facd parte din calea voastrd spirituald.
Utilizati-o ca o parghie pentru creSterea spirituald.

Primul mod in care puteti sd faceti ca suferinta sd devind parte a cdii voastre spirituale este sd o
priviti ca pe un eveniment de purificare a karmei negative. Prin faptul cd lucrurile s-au intamplat
asa cum s-au intdmplat, karma negativd din consStiinta voastrd s-a dezintegrat.

Si cand invdtati Dharma Si chiar mai mult de atdat, cind sunteti Si sub supravegherea
invdtdtorului vostru, acest lucru vd va permite sd depdSiti evenimentul cu intelepciune,
intelepciunea care intelege karma Si vacuitatea Si relatiile dintre ele.
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Observati cd daunele evenimentului sunt incomparabil mai mici decdt dacd ati fi fost intr-o altd
formd de existentd. Aceastd karmd care rodeSte omului, cu toatd durerea din ea, nu se compard cu
durerea fapturilor din planurile de existentd inferioare, cu durerea animalelor sau a spiritelor
flamande sau a celor din infern.

Durerea lor este imensd. Si, din acest punct de vedere, puteti spune cd sunteti norocosi cd vi se
intdmpld aceasta acum. Acest lucru impiedicd o suferintd cu mult mai mare.

Al doilea mod in care puteti transforma cazul dureros sau traumatic sd devind parte a cdii
spirituale este de a face Tong Len. Iar Tong Len il faceti aSa:

"Fie ca, datoritd suferintei mele de acum, nimeni pe lume sd nu mai sufere vreodatd durerea prin
care trec”.

"Fie ca suferinta mea sd fie ispdsirea lor”.

"Fie ca, odatd cu suferinta sau necazul prin care trec, sd iau asupra mea toatd suferinta sau
necazurile tuturor celorlalti care pot fi in aceeasi situatie”.

Al treilea mod este sd intelegeti cd evenimentul care vi s-a intdmplat Si suferinta prin care ati
trecut vd trezesc sd vedeti suferinta, sd o cunoaSteli in mod personal. Sd deveniti constienti de
faptul cd nenumdrati oameni au trecut prin aceleasi situatii. Poate cd ei au fost singuri Si nu a fost
nimeni care sd-i ajute in necazurile lor. Iar acum, cand trditi in mod personal aceastd experientd
dureroasd, ea vd dezvoltd in voi compasiunea pentru toate fiintele care se afld intr-o situatie
similard.

O a patra modalitate in care puteti transforma cazul dureros sau traumatic sd devind parte a cdii
spirituale este sd-1 folositi ca o parghie pentru a aprofunda intelegerea voastrd asupra vacuitdtii.
Asadar, ganditi-vd la vacuitatea situatiei. In mdsura in care puteti, incercati si vedeti vacuitatea
tuturor factorilor implicati in aceastd situatie, adicd vacuitatea voastrd, a persoanei implicate Si
vacuitatea experientei voastre care se datoreazd unui necaz sau pierderii a cuiva drag . Incercati
sd vedeti goliciunea acestor trei factori.

Incercati sd vedeli ce inseamnd sd treceli printr-un asemenea eveniment dureros sau enervant. De
unde vine suferinta?

Vine de la evenimentul in sine?
Oare in situatii diferite sau in circumstante diferite, ati simtit-o exact in acelasi mod?

Incercati s vedeti vacuitatea celor trei sfere implicate in eveniment Si sd vedeti clar Si cat mai
precis diferitele aspecte ale acesteia.

Acum incercati sd vedeti persoana pe care ati pierdut-o sau cea care v-a necdjit sau poate boala
prin care ati trecut ca fiind propriii voStri invdtdtori spirituali. Vedeti ce doresc ei sd vd invele.

Lectia 4 Pagina 7



é® DHARMAKAYA o
dharma school Lo Jong - Antrenamentul mintii

Nu intotdeauna este uSor de vdzut, mai ales cand sunt implicate emotii puternice in aceastd
problemd. Dar intotdeauna existd invdtdturi in aceste situalii. S-ar putea sd nu le sesizali astdzi.
Continuati sd meditati Si acasd Si va veni ziua in care veti intelege invdtdtura datd.

Dedicali acum binecuvantarea acestei meditatii acelei persoane care a venit in viala voastrd
pentru a vd invdta aceste lucruri.

Si chiar daca va este greu sd-l iertati, va veni ziua in care veti intelege invdltdtura pe care v-au
dat-o. Multumiti-i cd ati invdtat.

Puteti dedica aceastd meditatie Si pentru creSterea intelegerii realitdtii, astfel incat schimbarile
sd inceapd sd apara in viata voastrad.

Deschideti incet ochii.

A lua pierderea asupra noastra

Versetul 5 spune:

5. Cand cel cu inima plina de gelozie
Ma raneste si insulta,
Fie sa pierd eu
Si el sa fie in castig.

Dacéa inainte am incercat sd-1 consideram pe cel care ne face necazuri ca pe un invatitor care
vine sa ne invete ceva, in versetul 5, Dorje Sangee spune: Acum cineva vine Si vd acuzi degeaba
sau va vorbeste de riu, vi denigreaza, el este nedrept. In mod clar este nedrept.

Si cu toate ca nu ati facut toate lucrurile de care va invinuieSte Si poate are propriile lui motive
sau este gelos sau orice altceva, el vine Si va raneste. Care este reactia voastrd obisnuita? Si ne
facem dreptate.

El spune: "Fie sd ai puterea, intelepciunea Si iubirea in inima ta ca sd iei pierderile asupra ta Si
lasd-1 pe el sd castige. Lasd-1 sa profite. Lasd-1 sd iasd el in fatd bine”.

Este usor de facut toate acestea? Bineinteles ci nu este deloc usor.

Intrebarea este: "Dar, daci vom ceda in fata unor astfel de oameni, nu acumuleazi karma
negativa"?

Ii este greu mintii noastre si renunte in fata acestor situatii. Mintea noastra va gisi o mie de

motive pentru care si nu cedeze.

Cand cineva ne invinuieSte de ceva ce nu am ficut, imediat ieSim in apdrarea noastra Si suntem
gata de a lua orice masurd impotriva acestuia.
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Daca véa voi intreba: De ce vine cineva Si, din gelozie, ma rineSte? Pentru cd am ficut exact
acelasi lucru in trecut. De ce vine cineva si profite de mine? Pentru cd am profitat de ceilalti.

Care este modul cel mai bun de a impiedica pe cineva si mai vind Si sd méa exploateze sau sd mé
acuze? Sa-1las sd castige.

Bineinteles cd ne va fi greu si facem acest lucru in situatia cAnd suntem acuzati pe nedrept,
deoarece sentimentele noastre sunt intense, egoul se manifestéd puternic.

Cu toate cd dorim s& prevenim daunele produse de oameni, va trebui s& observim cu ce
motivatie facem acest lucru- ori suntem impinSi de dorinta de a ieSi noi in fatd bine, ori de a
ajuta in mod sincer.

Acestea sunt doud lucruri diferite Si ne este greu. Eul nostru este puternic Si ne mintim in
legdtura cu motivele pe care le avem.

De aceea, din pricina indoielii Si din cauza karmei implicate el ne spune: " Dd-i lui avantajul. Sa fie
el in avantaj”. Incet, oamenii care va folosesc sau fac astfel de lucruri vor dispédrea din viata
voastra .

Ceea ce conteaza este motivatia pe care o avem. Doamna Karma inregistreaza totul. Atunci cand
copilul vostru intrece méasura va trebui sa-1 invatati, sd-i explicati, dar cand faceti acest lucru
copilului vostru o faceti din multd dragoste.

Dacé ceea ce vd motiveaza este iubirea fatd de acea persoané Si dorinta de a o ajuta, atunci tot
ceea ce veti spune va merge bine. Si, daca sunteti porniti pe el pentru ci v-a enervat, vi veti crea
numai probleme.

Care este solutia? Sa-i iubiti. S&-i vedeti ca Si pe copilul vostru. Cu toti sunt copiii vostri.

Ei vin sd va invetle ceva ce nu stiti inc4, iar, dacé ei continud si apara in viata voastrd, este pentru
cd nu stiti incd cum si nu mai seménati aceasti karma.

Daci situatia este dificild, uneori este oportun sd ne indepartidm. Uneori emotiile sunt atat de
puternice incat, daci spunem acum ceva, vom face mai mult rdu decat bine.

De multe ori, la inceput de drum cel putin, este mai bine si tdcem din gurd. Sau cum spunem ”sd
incremenim pe loc”. Sau uneori este bine sa plecim. Uneori acesta este cel mai bun lucru de facut
in aceste situatii.

Justitia perfecta

Versetul 42, al maestrului Shantideva, spune:

Eu tnsumi mult rau am facut
Altora, in trecut,
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De aceea este drept, ca fiind cel care a ranit,
Sa fiu eu acum cel lovit.

Ce ne spune ? Ne spune ci existd o justitie perfectd. Daci suntem acuzati pe nedrept, este pentru
cd am ficut exact acelasi lucru in trecut. Dreptatea este perfectd. Karma se echilibreaza acum.
Maestrul Shantideva ne spune: "Ldsali karma sd rodeascd! Nu ripostati! Karma s-a terminat.
Dacd veti iesi acum la rdzboi, un alt rdzboi va veni inapoi la voi”.

Intrebarea care se ridicd este: dacd ne da cineva in judecatd, nu trebuie s ne aparam?

Réspunsul este cat de mult intelegem karma. Daca intelegem cd acum karma a rodit in aceasta
forma si in acest fel poate a impiedicat o altd suferinti Si mai mare, daca s-ar fi intamplat intr-o
altd form&d de existentd, atunci vom spune: Tu eSti cel mai pretios dintre invdtdtorii mei,
multumesc foarte mult.

Bineinteles ci nu spunem cé nu trebuie s facem nimic, deoarece in acelasi timp va trebui sa-i
ajutam pe altii.

Dacéa vedem pe cineva care provoaca daune, atunci va trebui sé-1 impiedicim s mai dduneze, dar
motivul pentru care facem asta va trebui si fie pentru el. Deoarece egoul nostru este implicat,
pentru ca suntem lezati, este periculos.

S& ludm cazul in care cineva va acuzd pe nedrept, este gelos pe voi, de exemplu, Seful de la
serviciu. Seful tipa la voi fata de ceilalti ci nu i-ati dat raportul la timp, va umileste in public, cu
toate cd i-ati facut raportul cerut, dar Seful nu a verificat ce hartii are pe birou. Ce veti face
acum? O posibilitate ar fi si ripostati: "dar ti-am dat raportul!”, iar toti ceilalti vor auzi Si vor
intelege cé ati fost in ordine.

O alta posibilitate ar fi s spuneti: "Imi pare rdu, regret cd I-am pus intr-un loc nu suficient de
vizibil".
Ceea ce trebuie si facem este si luim vina asupra noastra Si si-1 lisdm pe celilalt si fie

vazut bine.

Motivul pentru care nu suntem vazuti bine de catre ceilalti este pentru ca in mod
constant nu ne-am deranjat si facem contrariul.

Mintea noastra se impotrivesSte!

Cu cat avansdm mai mult in versurile noastre, cu atat ne va fi mai greu, pentru cd mintea noastra
se impotriveste.

Ne este greu sa facem ceea ce versurile ne invats, deoarece este opusul a ceea ce ne impinge
egoul nostru si facem. Acesta este Si motivul pentru care incd mai intalnim oameni care ne
acuza. Foarte simplu.
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Intrebarea care ar trebui pusi este: "De ce ni se intampli acest lucru?" Si nu "cine are
dreptate?" Ca practicant spiritual nu trebuie sa ne intrebam cine are dreptate, pentru ca
este irelevant.

Ceea ce ni se intampla nu este din cauza a ceea ce se petrece acum. Karma nu rodeste niciodata
in prezent. Cu toate cé astizi am pus raportul pe biroul Sefului, el nu s-a uitat.

Intrebarea este: de ce nu a acordat atentie raportului pe care l-am prezentat Si acum tipd la mine
Simd acuzd in public? Acest lucru este din cauzi cé ceva s-a intAmplat in trecut.

Aceasta este intrebarea corectd, de ce se intAmpla acest lucru Si nu cine are dreptate. "Cine are
dreptate” nu vine dintr-un loc bun.

Daca suntem acuzati, este pentru ca am acuzat pe altii.
Daca suntem invidiati, este pentru ci am invidiat pe altii.
Oglinda este goala Si in ea se reflectd karma.

Dacé vrem si avem o imagine buna in fata altora, va trebui si-i facem pe altii sa aibd o imagine
buna. Nu exista alti cale de a fi vAzut bine in ochii celorlalti.

Nimic nu este intAmplator Si nimic nu se intampl4 "din nimic". Doar dacd am semé&nat karma.

Seful ma acuza pe nedrept. Eu Stiu ca acuzatiile lui sunt nefondate, dar toata lumea crede cé are
dreptate.

Daca voi riposta Si ii Stirbesc imaginea pe care o are Si voi striga: "nu Stii despre ce vorbesti" sau
"nu vezi cd minti”, deja l-am umilit in fata celorlalti. Dacd eu mé arit ca sunt cea corectd, el va iesi
cel nedrept. Iar acum eu sunt cea care-l acuzé in public.

Acest lucru nu face decat s ma asigure ca in viitor el sau altcineva vor veni Si ma vor
umili din nou.

Deci, sub nicio form4, nu voi umili pe altul.

Care imi sunt optiunile? Ori demonstrez in fata celorlalti catd dreptate am, lucru care se va
intoarce din nou asupra mea intr-un viitor, sau o sa inchei lucrurile aici.

Nu este o practicd uSoara, pentru ci ea este impotriva instinctelor noastre.

Purificarea karmica

Dacé am ripostat, acuzandu-ne Seful in public, iar acum ne dim seama cé ceea ce am ficut se va
intoarce asupra mea, pentru a ne purifica karma negativé pe care am acumulat-o, ne vom folosi
de cele patru puteri.
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Prima putere este de a ne refugia pe calea spirituald, de a ne pune sperantele in a dobandi
intelepciunea in inimile noastre.

A doua putere este exprimarea regretului. Este parerea de rdu profund4, cinstita Si inteleapts.
Ea se bazeazd pe intelegerea implicatiilor karmice a ceea ce am ficut, spre deosebire de
sentimentele de vinovétie care nu inteleg nimic. Regretam fapta, firéd a ne invinui.

Acest regret pe care il exprimdm acum are o mare fortd karmica pentru ca va ingradi in viitor
acest comportament prostesc. Deoarece afectiunile mentale sunt duSmanii puternici, ele inca ne
vor mai ataca ceva timp pand vom reusi s ne oprim de a mai actiona negativ.

A treia putere este infranarea. Decidem s& nu mai facem asta. Dar si nu spuneti "niciodatd nu
mai fac asa ceva", deoarece aveti toate sansele si le repetati.

Deci acordati-va o perioada de timp in care si putetli sd va tinetli de promisiunea luati. Puteti sa
va luati termene mici, o or4, o zi, o siptdman4, sau orice perioadd va convine. Dar in momentul
in care v-ati decis, straduiti-véa sa stati pe pozitie.

Si a patra putere care purifica faptele este puterea antidotului, a contramasurilor, a ispasirii.
Deci, dacd am insultat pe cineva in public, in mod deliberat ne vom asigura ci altii vor ieSi de la
noi cu un sentiment bun.

Chiar dacd vom exagera putin Si chiar dacd nu suntem chiar obiSnuiti s& o facem. In mod
intentionat, vom face pe oricine si se simta bine. Il vom lduda in public dacé este cazul.

Bineinteles fara sa mintim. Faptul cd facem acest efort este ispédsSirea noastra. Ispédsirea este de
fapt proportionald cu fapta. In cazurile grave, ispédSirea va dura uneori ani, uneori toata viata.

Putem face Si un alt pas- sd mergem Si sa-i servim exact pe aceiasi care ne fac probleme.

De ce sa-i servim tocmai pe ei? Pentru ca ei au devenit acum invéatatorii nostri. De fapt, ei vin Si
ne fac lucruri neplacute pentru a ne arédta asupra cdror afectiuni mentale sa lucram, astfel incat
sd ne imbunéatitim lumea in care traim Si experientele pe care le avem.

Ei se sacrificd pentru noi, deoarece in momentul in care acum tipa la noi, acumuleazéd karma Si
vor suferi. Mergeti Si serviti-i! Diruiti-le ofrande!

Acesta este calea intelepciunii

Sunt destui care se vor opune acestor idei. In mésura in care va opuneti ideilor inseamn4 céd nu
atiinteles incd cum functioneaza karma.

Daca vreti sd obtineti ceea ce doriti, mai intai va trebui sd daruiti altora. Acesta este modul de
functionare a karmei.

Vreti s fiti vazuti bine de altii, va trebui sé-i ajutati pe ceilalti, fara exceptie, si fie ei vazuti bine.
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La noi se spune: "Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face". Vom intoarce fraza in sensul urmétor: "dd
tu mai intadi dacd vrei sd oblii ceea ce vrei”. Aceasta este legea karmei.

Daca veti continua sa oferiti altora avantajul, oamenii care vor profita de voi vor disparea
din viata voastri; mai mult de atat, vi se va intAmpla exact opusul: oamenii vor veni Si va
vor darui lucruri tot timpul, va vor rasfata si va vor face sa aveti o imagine buna in fata
celorlalti.

a. Este important si faceti cu bucurie ceea ce va spune versetul Si asta nu "pentru cd a spus
invatatorul”, ci cu o intelegere a ceea ce faceti. Pentru cd acum incepeti sd va creati lumea
voastra.

Acum aveti ocazia si terminati aceastd karma Si si incepeti si creati ceva nou. De aceea, este
important s& faceti acest lucru cu bucurie.

b. Nu regretati. V-ati hotirat si le oferiti avantajul, nu veniti acasi mai tarziu Si spuneti: "Ah, ce
am facut?" pentru ci ati stricat totul. Mintea vine de la ego Si ea se va indoi de tot ceea ce faceti.

Ea va spune: "Ai innebunit? L-ai l4sat s& plece de aici Si nu ai spus nimic?”.
Ignorati aceasti minte. Spuneti-i: "Iti multumesc foarte mult. Acum imi creez lumea”.

Si daca veti putea face toate acestea cu bucurie Si fara regrete, atunci binefacerile voastre vor
creste, vor deveni mai puternice Si veti ajunge foarte departe.

Nu existé alta cale, pentru ci daci ar fi existat atunci aceSti oameni nu ar mai fi apdrut in viata
noastra. Mult timp incercdm sa ne facem dreptate, ciutidm dreptatea.

Calea de a ciuta dreptatea pentru noi nu functioneazi. Dacé ar fi fost asa nu ni s-ar mai fi
intamplat lucruri groaznice. A ciuta dreptatea pentru ceilalti este altceva.

Aceasta cale este Si cea a unui Bodhisattva

Bodhisattva este o persoani care aspira la iluminare pentru toate fiintele.

Un astfel de Bodhisattva care aspira la iluminare pentru toate creaturile, de fapt, s-a vandut pe
sine pentru a-i sluji pe toti ceilalti.

Un Bodhisattva spune: "ochii mei acum sunt Si ai voStri. Md uit la ceea ce vd va face fericiti Si o voi

face”. Bodhisattva urméresSte si aducd binecuvantarea altora. El ii slujeSte pe ceilalti.

In mod sigur, a cduta dreptatea pentru mine este o antitezi a ciii unui Bodhisattva.
Bodhisattva incearca sd ajungd la iluminare. Nu poate ajunge acolo avand "grija de el insusi".

El trebuie sa aiba grija de altii sau sd-i includa pe toti ceilalti in ceea ce el numeste "el insusi". El
nu va merge niciodati impotriva celorlalti. Acest lucru niciodati nu a functionat, altfel nu am
fi suferit.
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- daca vrem bogiitie, va trebui si oferim altora bani.
- daca dorim sanitate, va trebui si protejam viata.

- dacd vrem ca bunurile noastre sé nu fie Stirbite, va trebui s protejam
proprietatea celorlalti.

- dacd vrem renume, va trebui si ne asiguriam ca altii au renume.
- daca vrem reputatie, va trebui sa ne asiguram ca reputatia altora este buna.

Aceasta este calea unui Bodhisattva. Aceasta este practica unui Bodhisattva. Si este modul
in care lucreaza karma.

Si din nou, cand vedem pe cineva care se raneste pe el insusi sau pe altii, dacid motivul nostru
este de a preveni nedreptatea, atunci va trebui si actiondm.

Daca motivul nostru este ca noi sé avem dreptate, va trebui si fim foarte atenti. Cum vom Sti?
Este nevoie de o constiinté foarte inaltd, iar pentru acest lucru este nevoie de a medita mult.
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