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Seminar bazat pe vechiul text tibetan
“Opt versete pentru antrenamentul mintii” al maestrului Dorje Senge
Conform invataturilor lui Ken Rinpoche,

Geshe Lobsang Tharchin si Geshe Michael Roach.
Potrivit traducerii conferintei Lamei Dvora Tzvieli.

Lectia 3

Un rezumat

Textul pe care il invatam se numeste:

g"gz‘iq'ngﬁ'&‘

Lo Jong Tsik Gyema

Lo Jong = transformarea mintii,

Tsik = vers, verset,

Gyema =opt,

Ma sufix pentru feminin.

Deci, cele opt versete de antrenare a mintii.

Numele autorului este:

BN

Dorje Senge
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Cunoscut Si sub numele de:
'“' v
gRRERY]

Lang ri tangpa

De cele mai multe ori, marii maestri au cel putin dou nume. Numele cu care s-au niscut, numele
de calugir si cateodatd au Si nume secret. Dorje Sangee a fost un foarte mare invatat budist,
considerat iluminat. El a triit in secolul al unsprezecelea, in perioada curentului Kadampa.

MR ARHAK]

Ka Dampa

Cei care apartineau curentului Kadmpa practicau cuvantul sacru, adicd budismul. Ei au fost
pionierii budismului din Tibet Si au scris o intreagi literaturd Lo Jong. Dorje Sangee este
considerat ca fiind unul dintre cei mai cunoscuti scriitori ai curentului Lo Jong.

Scopul acestor scrieri este transformarea constiintei. Dacd vom practica in mod curent Si asa
cum ni se spune in aceastd invédtiturs, rezultatul va fi schimbarea mintii. Ea va deveni mai
inteligentd, mai iubitoare, mai relaxatd, mai liniStitd, mai multumitd Si cu mai multd compasiune.
Reflectarea acestei transformari va fi schimbarea lumii in care trdim. Lumea va fi cu totul alta.

Nu pentru cé ea este diferitd, ci pentru ca va fi diferitd pentru noi.

Lumea noastra este aSa cum este acum, nu pentru ca ea in sine este aSa, ci pentru cd noi o
experimentdm diferit in functie de karma noastré. Fiecare dintre noi percepe in alt fel lumea in
care traieste. Iar, atunci cand trecem prin aceasti schimbare, lumea noastra va parea diferita.

Revenim din nou la versetul al treilea:

3. Fie ca pe tot parcursul zilei sa fiu atent
La orice gand negativ sau rautacios ce in minte se iveste
Si cu toata puterea, pe loc, sa-l stavilesc,
Fiindca el ma raneste si pe mine, dar si pe cel de langa
mine.
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Am vorbit in lectia trecutd despre porcul care simbolizeaza ignoranta si am spus ci
ignoranta este neintelegere modului de functionare a realitatii, a continuitétii constiintei Si
in special a legaturii dintre cauza Si efect.

Ignoranta inndscuta Si ignoranta dobandita

Atunci cand venim in aceastd lume, venim cu ignorantd inndscutd. Ne-am néscut cu ea din
vieli anterioare. Ea se intireSte pe parcursul acestei vieti. Sunt lucruri cu care venim odata
cu naSterea Si sunt lucruri pe care le invatim de la societatea in care traim. Tot ceea ce ne
invatd societatea este incorect, deoarece nu intelege realitatea, iar noi le adoptdm cu timpul.

De exemplu, copilul vine acasi de la Scoald si spune: "Mamé4, copiii m-au lovit". Mama ii spune:
"Data viitoare, loveSte-i Si tu ei".

Acesta este doar unul dintre multele exemple de lucruri pe care le invdtim din mediul
inconjurator care mai tarziu ne vor provoca mari necazuri. Iar acest lucru se intAmpla din cauza
faptului ca cei care ne invatd nici ei nu le inteleg. Profesorii Si parintii nostri care ne-au invatat
nu cunosc mecanismul karmic.

Lucrurile pe care le asimildm se datoreazd adoptéarii diverselor conceptii asupra lumii Si a
sistemelor diferite de valori ale culturii in care crestem. Cultura stipuleaza principii care sunt
corecte, cum ar fi: "iubeSte-ti aproapele ca pe tine insuti”, dar majoritatea lor sunt incorecte,
deoarece ele au o intelegere falsa a realititii, iar, in momentul in care le adoptdm, incepem s&
actiondm in conformitate cu aceste valori.

Cu toti detinem un sistem intreg de convingeri profunde, indiferent dacé il denumim religie sau
nu, nu conteaza. lar adevarul este ca actiondm in baza acestor credinte, a acestor stipuléri, lucru
care determina lumea noastra. Si multe dintre necazurile noastre vin de aici.

Cand cineva incepe s urmeze calea spirituala si incepe sé facd aceastd schimbare in constiinta
sa, dupd pdrerea dvs., care este nivelul cel mai uSor de eliminat? Inniscut sau dobandit?

Bineinteles cd cel mai uSor este sd scipdm de cel dobandit, pentru ca riadécinile sale sunt mai
putin adanci in constiinté. Pe cand, de ignoranta innéscutd, este foarte greu sd scapdm. Chiar Si
dupa ce am dobandit intelegerea intelectuald a vacuitatii, incd mai avem de-a face cu ignoranta
inndscutd, pentru cé ea este literalmente "impregnata in noi". Aproape fiecare gand pe care il
avem este imbibat in ignorant4, cu exceptia celor in care vrem si-i ajutdm pe altii.

Aproape orice alt gand este plin de ignoranti. Si chiar Si cei care vor sa-i ajute pe altii detin o
componentd a ignorantei, deoarece ei nu inteleg cine sunt ei Si cine sunt ceilalti pe care ii ajuta.

Nu ne intelegem nici natura noastra Si nici pe a celorlalti.

Deci, avem destule probleme. Avem nevoie de mult ajutor Si una dintre cele mai frumoase
practici pe care ni le-au oferit stréavechii budisti din Tibet este acest text. Dupa cum am vézut,
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chiar din primele versete, indrumarile sunt foarte, foarte simple, dar nu atat de uSor de
implementat.

De exemplu, practica de a vedea fiecare persoand pe care o intalniti ca fiind mai importanta
decat perla ce indeplineste orice dorint4, nu este atat de uSoara. Mai ales daci este ea este Si o
persoand enervanta.

Mecanismul ignorantei

Ca rezultat al acestei ignorante, incepem si ne dorim lucruri sau sd scipim de ele.

- Venim cu ignorantd in lume. Ignoranta creSte pe mésura ce copilul creste. Cu
timpul, sunt addugate Si alte straturi de ignorantd. Nu avem scépare. Cu toti
trebuie si crestem. Cu toti trebuie si invatdm si nu trecem strada cand vin
masinile. Cu toti trebuie si trecem prin aceasti etapé.

- Ca urmare a acestor seminte ale ignorantei din inima noastrs, ni se pare ca
toate fenomenele ce apar in realitatea noastra vin singure, fara nicio legatura cu
noi.

- Cand apare un fenomen, instinctiv, il apreciem imediat ca placut sau neplacut.
Deoarece acest proces se produce rapid, in marea majoritate a cazurilor, omul
nici nu este conStient cid face aceste deosebiri, exceptie ficand cei care
mediteazd mult.

- Imediat dupa aceea, vine urmaétoarea etapd in care reactiondm. Ori ne simt{im
atraSi de ceea ce este plicut, ori cdutdm sd ne debarasim de ceea ce este
neplicut. Atunci cand credem cé un anume lucru ne va aduce placere sau ne va
provoca suferintd sau disconfort, acest fapt ne conduce la un anume mod de
reactie.

- Problema acestor forme de reactie este ci ele se bazeazad pe ignoranti, pe
neintelegerea obiectului. De cele mai multe ori, pentru a obtine obiectul pe care
ni-1 dorim sau pentru a scidpa de ceva nedorit, vom incélca moralitatea, lucru
care ne va crea multd suferintd in viitor.

- Si, in acest fel, continuidm sa invartim roata Samsarei, deoarece fiecare dintre
actiunile noastre se va inregistra in conStiinta noastrd, iar cand acestea vor da
rezultate, ele vor avea aceeaSi naturd cu a cauzelor care le-au provocat,
rdmanand in continuare in ignoranta.

In posterul ce reprezinta roata vietii, existd un inel impéartit in 12 sectiuni care descrie
mecanismul samsaric.
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Prima este ignoranta simbolizatd de citre o femeie oarba care merge cu un baston. Aceasta
ignorantd cu care venim ne determiné intreaga lume.

Deci, ceea ce este interesant, desigur, este modul in care oprim aceasti roatd, modul in care
putem ieSi din aceastd situatie disperatd, pentru ci ea este cu adevirat disperata.

in opinia budismului, am triit in Samsara de veacuri sub toate formele de existent3, in toate cele
sase lumi reprezentate in Roata vietii. Si suntem inci aici. Suntem incé intr-o lume plina de
suferinte si trecem clipa de clip4, ori prin evenimente moderate in care nu suferim, ori
dramatice.

Nivelurile diferite de suferinta ale Samsarei

Cuvantul "suferint4" din budismul Pali este "Dukka". In tibetani, se spune Dukngel.

TR

Duk ngel

Cuvantul simbolizeaza nu numai suferinta grea, atunci cAnd ne rupem un picior sau cand vine un
cutremur, ci suferinta la nivel foarte, foarte subtil, nivelul zilnic, cAnd suntem expusi constant
lucrurilor. Tot timpul avem nevoie de ceva. Trebuie sd mergem in diverse locuri, s mancam tot
timpul, sd ne golim tot timpul. Toate aceste schimbéri, clipa de clipa, produc suferinti la nivel
subtil.

Cand oamenii devin conStienti in meditatii, incep s vada dukka in actiune. Ea este mereu acolo.
Nemultumirea existd permanent in mintea noastrd. Chiar Si aceia dintre noi care sunt relativ
multumiti de viat, chiar si faptul cd suntem fiinte umane Si ne aflaim in Samsara, suntem
profund afectati de sentimentul de insatisfactie, acesta fiind Si motivul pentru care facem tot
timpul ceva. In mod constant ne simtim neimpliniti. De aceea ne sculdim dimineata din pat.
Exista in noi o stare profundi si permanentd de nemultumire.

Antidotul

Asa cum am spus, pentru a opri roata, va trebui si-i neutralizdm cumva pe cei trei generali,
pentru cd ei sunt motorul. Rezultatul este revenirea in Samsara. Trebuie sa-1 neutralizdm pe
Lordul mortii.
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Acest lucru inseamné ca trebuie sd ne neutralizdm afectiunile mentale, pe toate cele optzeci Si
patru de mii care existd. Bineinteles cd nu vom lucra cu fiecare din cele 84.000 in parte, nu de la
inceput.

La inceput vom lucra la diminuarea celor trei afectiuni mentale principale ce se afli in centrul
rotii. Sé le intelegem, sé le cunoastem. S& cunoastem modul lor de functionare, astfel incat sa le
oprim actiunile.

Fiecare dintre ele are un antidot. De exemplu, care este antidotul pentru porc, pentru ignoranta?
Intelepciunea.

Antidotul ignorantei este intelepciunea. Este intelegerea modului de formare a realititii noastre,
a legéturii dintre lucrurile care apar in viata noastra si constiinta noastrad. Ceea ce spunem este
c tot ce apare in realitatea noastra este de fapt o proiectie din constiinta noastra.

Cu toate cd am vorbit despre asta, ne vom intoarce Si vom repeta mereu aceste lucruri, pentru cé
ele trebuie auzite Si de Sapte mii de ori. Nu pentru ci este atat de greu de inteles intelectual, dar
este atat de greu sd actiondm sub aceastd intelegere, sd o asimilam.

Si chiar dupa ani, dupé ce ati auzit aceste lucruri, cand va veni cineva Si va face ceva, veti spune:
"eSti un idiot". Este nevoie de timp pentru a realiza ci daca intdlnim un idiot, el reflecta ceva in
noi.

El ne da sansa de a elimina acel aspect negativ care se afld in noi. Este nevoie de mult timp
pentru a ne asuma intreaga responsabilitate pentru tot ceea ce se intampld in jurul nostru.

Cine parcurge calea

Cine a parcurs aceasti cale cu adevarat, va avea o viati incredibila. Viata lui va fi nobila. O viata
in care nu mai are de ce sa se planga, nu mai are ce sa reclame Si, mai mult de atat, nu mai are
pe cine sa dea vina.

Nu mai exista vreun guvern de care si se plangi, vreun politist de care s se plangd, nici drumuri
de care sd se planga. De ce? Pentru cé intelege profund cé totul vine din el.

In dharma se povesteSte adesea despre barca.

Odatd un bdrbat se plimba cu barca pe lac. Deodatd vdzu o ambarcatiune cu motor care se
apropia cu vitezd spre el. Barca lui fiind inceatd, intelese cd cele doud bdrci stau sd se ciocneascd.
Si isi spune: "Ce face pilotul? Nu vede? O si md loveascd in curand!” In timp ce iSi spunea aceste
lucruri, inima lui se umplea de fricd Si de ingrijorare Si poate chiar de furie pe cel care pilota
barca. Ambarcatiunea ajunge ldngd el Si vede cd este goald. Nu existd niciun pilot. Toatd mania,
toatd aceastd energie s-a indreptat spre ce? Nimeni nu era acolo.

Aceastd istorioard vine si ilustreze putin experienta cuiva care triieSte cu sentimentul de
supdrare. Barca este goala.
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Intelegerea vacuititii duce la aceastéd consStientizare atat de profund4, ci nu existd nimeni spre
care si ne indreptdm emotiile negative, ele sunt ca tigrul de hartie. Iar cand ajungem la aceasta
conStientizare, toate aceste sentimente vor dispérea.

Va trebui s muncim din greu pentru a intelege aceste lucruri. Toate aceste sentimente negative
nu au nicio putere in sine, decat cea pe care noi le-o conferim.

Budismul este plin de mijloace de a scipa de afectiunile mentale. Este nevoie de multd munci Si
de mult timp pentru a scipa complet de ele. Dar mai intai va trebui sd le domolim, pentru ci atat
timp cat ele ne cantd cu intensitate in constiinta noastrd, ne vor tulbura, ne vor face si ne
pierdem cumpatul. Ele ne intuneca mintea Si nu putem vedea ce se intdmpla.

Deci, existd multe mijloace in budism, dar in primul rand ele trebuie calmate Si numai dupa
aceea eliminate treptat- treptat.

intelepciunea eliberatoare

Asa cum am spus, antidotul impotriva ignorantei este intelepciunea. Adicé a intelege faptul ca
lucrurile nu au o existenta proprie de sine.

Nu numai c nu au nicio existenta proprie de sine, dar nu au nici calititi proprii de sine. In Sutra
inimii scrie: lucrurile nu au inceput, nici sfarsit Si nici calitati. Necesitd mult timp pentru a vedea
toate acestea.

Ce inseamnad cé lucrurile nu au o existentd proprie de sine Si sunt lipsite de orice calitate proprie
de sine? Cel mai important lucru pentru noi este cd o persoana nu este nici buni Si nici rea in
sine.

O persoana nu este nici duSman Si nici prieten, el in sine. In mod sigur ati auzit de situatii in care
prietenii au devenit dusmani. Se poate intdmpla in orice moment sau treptat.

Daci ei, in sine, ar fi fost prietenii nosStri, atunci ar fi fost mereu prietenii nostri. Dar oamenii iSi
pierd prietenii, nu-i asa? Sau prietenii devin duSmani. Si se intdmpl4 Si contrariul. Pentru ca ei
nu sunt nici duSmani in sine Si nici prieteni in sine. Nu sunt nici buni Si nici rai.

Dacé credeti cd cineva este un om bun, in sine, atunci toatd lumea l-ar vedea ca pe un om bun.
Dar, intotdeauna se va gési cineva care sé creada altfel despre el.

Lama Dvora Hla povesteSte despre un caz petrecut in Statele Unite. Un anume Johnny care a
comis o crimi. La emisiunea TV, a lui Barbara Walters este invitatd mama lui Johnny pentru ai se
lua un interviu. Ea spunea: "Johnny este un bdiat bun. Intotdeauna a fost un bdiat cuminte”. Acest
caz demonstreazi din nou, cd persoana in sine nu este nici buni Si nici rea.

Bineinteles cd nu negdm lucrurile pe care le-a ficut. De asemenea, nu venim si negidm
experienta pe care o avem. Pentru c&, daci vedem pe cineva care se poarta cu cruzime fati de
noi, in acele momente pentru noi el este un om crud. Noi nu venim sd ne negdm acest fapt.
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Noi nu infirm&m experienta prin care trecem, pentru cd in acele momente suferim.

Ceea ce este important este sd ne amintim ca totul fird exceptie, inclusiv acest lucru, este un
rezultat karmic, o proiectie karmicd pe un ecran gol - o proiectie rezultatd prin plantarea
semintei in care ne-am comportat cu cruzime fata de altii.

Este posibil ca, atunci cand am plantat, imprejurarile sa fi fost diferite, actul sa fi fost diferit,
persoana s fi fost diferitd Si intensitatea faptei sa fi fost diferitd. Se prea poate ca vorbele pe
care le-am spus si fi fost nemiloase.

I-am spus cuiva ceva care l-a ranit, iar acum acest fapt se intoarce asupra noastrd sub forma unei
persoane care ne abuzeaza fizic.

Este foarte posibil. Este aceeaSi energie care se intoarce asupra noastra Si intotdeauna ea se va
intoarce amplificata.

Daci nu ne mai amintim de ceea ce am ficut, aceasta nu inseamné ci acum nu suntem abuzati.
Acum sunt agresati, dar nu e nimeni de vind! Nu avem pe cine invinui. Este energia pe care am
semaénat-o, iar acum se manifesta.

Celui care nu a ajuns si conStientizeze profund aceste lucruri, atunci cand abuzul este mare, ii va
fi foarte greu si-si mentind linisStea mintii in aceste situatii dificile.

Dar cel care a ajuns la aceste intelegeri adanc in inima lui va continué si-l iubeascé pe agresor.
Abuzul este inca acolo, durerea este acolo, dar mintea nu este de loc tulburata.

Mintea ramane la fel de linistitd ca lacul. Mintea are intelepciunea care spune: "Culeg acum ceea
ce am semdanat”.

In momentul in care mintea este complet ticutd Si inima este deschisi Si iubitoare, totul se
termind. Karma a rodit, s-a dezintegrat, s-a terminat. Lacul se calmeaza. Si incet, o astfel de
persoand iSi elimind toate suferintele din viata lui pané la ultima.

Dacé acesta si invata sé purifice, el poate, de asemenea, si curete preventiv karma, astfel incat sa
nu mai rodeascé deloc. Nu trebuie aSteptat ca totul si rodeasca. Se poate purifica anticipat.

In acest context, vreau si vi dau un exemplu. In perioada in care chinezii au cucerit Tibetul, au
prins Si au inchis multi mari Lama. Se spune despre un Lama ci ar fi petrecut optsprezece ani in
inchisoarea chinezi din Tibet.

El spunea: "Aproape am pierdut-o, aproape cd am pierdut-o.”, ca Si cum ar fi spus: "Aproape ca
am esuat”. In ce a eSuat? Si nu dea vina pe cei care l-au intemnitat.

In optsprezece ani, spunea el, de trei sau patru ori s-a aflat pe marginea prapastiei, la limita in
care Si-ar fi pierdut iubirea faté de ei.

Ganditi-vd - sa stea optsprezece ani in torturd Si inima lui sd rAmana deschisd. Ganditi-va ce
practicé inalta a facut. Cei care au iesit sunt ca perlele strilucitoare. Sunt incredibili.
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Cele trei sfere ale vacuitatii

Dupé cum am mai spus intelegerea vacuitétii este antidot impotriva afectiunilor mentale. Este
intelegerea cd nu numai persoana care ma abuzeazd sau méa hartuieste este goala de orice
naturd, dar Si eu sunt goald de orice natura.

Aceasté practica de aprofundare a acestor cunoasteri, nu o vom face astazi, dar intotdeauna vor
fi binevenite retreaturile in care veti putea medita Si in care treptat- treptat veti ajunge la
constientizari profunde.

Ce inseamna cele trei sfere ale vacuitatii? Eu sunt gol. Actul este gol Si celélalt este gol. Fapta pe
care am ficut-o este goala Si sentimentul care vine in minte este, de asemenea, gol. Totul este
gol.

In curand vom medita pentru a ilustra acest lucru pentru voi. Iar trucul este sa ramaneti in acest
loc. Dacé ati reusit sd va indepliniti misiunea pana la sfarsit, de a intelege vacuitatea voastra, a
emotiei Si a faptei - ceea ce noi numim vacuitatea celor trei sfere - ati reusit sa faceti o bresa de
iesire din Samsara. De ce? Pentru cé ati ucis porcul.

Facand aceasta, ati intrerupt prima sectiune din cele 12. Fara prima sectiune care inseamna
ignoranta, toate cele 11 nu vor mai exista. Intreaga roati dintati se opreste, datoritd faptului ci
fiecare sectiune nu o mai poate sprijini pe urmétoarea.

Dorinta

Nu vom medita direct asupra ignorantei, ci asupra uneia dintre celelalte afectiuni, Si anume
asupra porumbelului din centru, care inseamné dorinta. Dorinta pentru acele lucruri pe care le
gdsim atractive Sile dorim pentru noi inSine.

Existd uneori impresia ci budismul ne invatd sa nu ne dorim nimic, s nu fim adversi fatd de
nimic, adicé s devenim apatici - lucru care nu este de loc adevérat.

Bineinteles ci nu vrem s stingem focul care arde in noi, pasiunea pe care dorim si o pastram.
Avem nevoie de pasiune pentru a ne face treaba, de a efectua practica Si studiul.

Pentru toate acestea este nevoie sd ne dedicim. Trebuie sa depunem mari eforturi pentru a ne
finaliza calea. Ea ar trebui si fie insotita de pasiune. Pasiunea pentru iluminare este minunata.

In aceeasi mésura Si dezgustul pentru Samsara este minunat. Dezgustul fatd de Samsara este
necesar, pentru a ne face calea.

De asemenea, pe de o parte, ar trebui s uram aceasta situatie in care suferim Si noi Si toti
ceilalti, iar, pe de alta, s& fim entuziasmati de situatia iluminirii in care ne putem elimina
suferinta Si in care am putea si-i ajutdm Si pe ceilalti si-Si opreascé suferinta.
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Acestea sunt stérile pe care dorim séa le pastram.
Deci nu orice dorinté Si aversiune sunt neacceptate.

Care sunt cele neacceptate? Sunt acele dorinte Si aversiuni care nu inteleg de unde vin lucrurile
placute sau nepldcute in viata noastrd. Aceasta sunt cele care ies din gura porcului Si sunt
impregnate de ignoranta.

Ele sunt foarte diunitoare. Ele sunt rispunzitoare de suferinta ce ne-o provoaci. In limba
englezd se spune ignorant liking sau pliacerea ignoranta.

Meditatia asupra vacuitatii celor trei sfere,
asupra dorintei care iSi are originea in ignoranta

Asezati-vd confortabil.
Este important ca in meditatie sd va tineti spatele drept.

Incepeti sd va concentrati asupra respiratiei. Concentrati-vd pe acel punct in care aerul intrd Si
iese prin ndri. Fiti atenti la senzatia pe care o aveli in acest punct.

Incercati acum sd va amintiti de ceva care vd incdntd unul dintre simturile voastre. Poate fi un
obiect frumos sau o muzicd care vd face pldcere sau o mdncare care vad place mult. Ceva de care
sunteti foarte atrasi. Poate fi Si atingerea cuiva de care va place.

Observati cd atunci cand va amintiti de acest lucru, cum il Si clasificati imediat ca fiind pldcut. De
cum incepeti sd va ganditi la acest obiect, veli avea imediat sentimentul de "pldcere". Si acest
lucru se intampld aproape instantaneu cand vd ganditi la acest obiect.

Incercati acum sa identificati locul in care se afld aceastd pldcere. Oare obiectul aduce cu el
pldcerea?

Sd ludm prdjitura care vd place. Oare este prdjitura gustoasd, ea in sine? Se afld oare acest

"deliciu” in prdjiturda?

In cazul in care "deliciul" ar fi fost in prdjiturd, atunci toatd lumea care a venit in contact cu ea ar
fi tanjit dupd ea. Cu toti Stim cd lucrurile nu stau aSa. Nu tuturor le place aceastd prdjiturd. Deci
ea in sine nu poate fi delicioasd. Si dacd este adevdrat, atunci ce-o face atdt de pldcutd sau
atractivd pentru voi? Unde se afld pldcerea? Dacd ea nu vine de la prdjiturd sau de la obiectul
asupra cdruia meditati, atunci de unde vine?

Si dacad spuneti cd vine de la voi, pentru cd nu existd prea multe optiuni, atunci cdutati unde este
acest "pldcut”. Unde se afld acest loc "pldcut”? Sd spunem cd ne concentrdm pe simtul gustativ, este
el pe limbd? Pe ce parte a limbii?
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Sau sd ludm un obiect care este frumos pentru ochi. Std oare acest "pldcut” in ochi, sau in nas sau
in ureche? Il puteti gdsi intru-unul din simturile voastre? Unde se afla?

Este ceva fizic? Este o senzatie fizicd sau este in mintea voastrd? Incercati sd gdsiti unde se afld.

Poate cd acest "pldcut” se afld in contactul dintre organul de simt Si obiect? Dacd da, unde este
exact? Incercati sd-1 localizati. Unde se afld? Unde este deliciul? Unde este atractivitatea? Unde este
pldcerea?

Am vdzut pdnd acum cd prdjitura ce reprezintd obiectul vostru atrdgdtor, nu este delicioasd in
sine, deoarece nu toti o vad ca atare, deci ea este goald de calitatea de a fi delicioasd, in sine. Si am
vdzut, de asemenea, cd Si sentimentul de pldcere pe care ni-l da prdjitura, este tot gol. Si, daca il
veti cduta in continuare, nu-l veti putea gdsi, pentru cd nu are o existentd proprie de sine. Este
imposibil de gasit.

Ce se intdmpld cu voi?

Uitati-va la voi cand sunteti atrasSi de obiect sau de prdjiturd. Ce se intdmpld cu voi in momentul in
care apare dorinta pentru un obiect sau pentru o persoand? Ce se intdmpld in mintea voastrd, ce se
intampld exact atunci cand vreti obiectul sau o fiintd umand?

Incercati sd vd conectati la sentimentul pe care il aveti.

Se poate sd va fie greu in aceste momente sd urmdriti aceste lucruri. Mintea poate sa fie distrasd
sau neconcentratd, este ok. Decideli sd faceti aceastd meditatie in viitor.

Fiti atenti acum la mintea voastrd. Ce s-a intdmplat in mintea voastrd de indatd ce vi s-a trezit
dorinta?

Poate ca existd dorinta de a tine obiectul sau persoana. Poate cd existd o dorinld pentru mai mult
sau poate cd existd dorinta de a nu renunta la ele, sd le pdstratli mereu cu voi.

Observati ce insoteste dorinta. In mdsura in care doriti si detineti obiectul sau sd nu renuntati la
el sau vreti mai mult, acest lucru indicd faptul cd sunteti convinsi cd obiectul este cel care vd aduce
pldcerea, credeti cd pldcerea vine de la obiect sau de la persoand.

Dacad este asa, cdutati-o din nou acolo. Duceti-vd din nou la obiect. Unde se afld, in obiect, in
prdjiturd, in omul iubit sau in muzica pldcutd? Unde este exact acest atribut de a fi pldacut? Ce
ingredient al prdjiturii este pldcut ? Unde se afld exact?

Dacd v-ati ales o persoand pe care o considerati pldcutd Si de care sunteti atrasi, unde std
atractia? In chipul lui poate? Si unde mai exact in chipul lui? Nasul este atractiv? El este elementul
care vd face pldcere? Poate sprancenele lui? Cdutati exact unde este atractia.

Este oare posibil sd fiti atrasi de aceastd persoand fdrd sd va agdtati de ea? Este posibil asa ceva?
Incercati sd vedeti cum este sd va doriti acest lucru Si sd-l tineti, spre deosebire de dorinta de a
face acest lucru fdrd a vrea sd-l tineti. Existd aSa ceva?

Poate atractia sad fie purd prin faptul cd nu vreti sd tineti acest lucru? Este oare posibil asa ceva?
Sau este o antilogie, cd nu existd deloc aSa ceva ? Verificati.
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De multe ori ne dorim lucruri pe care nu le-am experimentat niciodatd. Nu le Stim nici mdcar
gustul. De multe ori ne dorim lucruri pe care nici nu le vom experimenta vreodatd.
Aceasta este meditatia de contemplare atunci cdnd apare dorinta Si aproape orice dorintd care
apare in noi se afld adanc inrdddcinatd in ignorantd. Faptul cd existd in noi dorinta pentru un
obiect indicd faptul cd noi credem cd pldcerea vine de la el sau de la persoand.

Sd presupunem cd ali obtinut ceea ce v-ati dorit. Ce se va intampla dupd aceea? Verificati. Vi s-a
stins dorinta sau apetitul pentru mai mult a crescut? Poate nu acum, ci poate o altd datd.

Si de unde a apdrut aceastd dorintda? Poate vine de la faptul cd v-ati dorit in trecut astfel de lucruri
Si aceastd reminiscentd se mai afld incd in voi?

Se spune cd cu cdat ne dorim mai mult, cu atdt dorinta va creSte Si mai mult. Este ca Si cum am bea
apd sdratd care nu ne poate sdtura niciodatd.

Deci, verificati dacd toate acestea sunt corecte pentru voi.

Incercati sd vad concentrati gandul pe concluzia pe care o trageti din toate aceste observatii. Iar
dacd ati ajuns la o concluzie, la o conStientizare sau ati avut o experientd reald, incercati sd
ramdaneti concentrali asupra ei.

Deschideti ochii incet.

Aceastd meditatie este un exemplu de meditatie analiticd, o meditatie care observa Si incearcé
sid examineze indeaproape. Si, desigur ci cu cat concentratia este mai buni, cu atdt mai mult
veti putea privi mai atent Si veti afla mai multe Si veti intelege mai mult cum v& lucreaza mintea.

Si, treptat, acesti mari demoni ai afectiunilor mentale, iSi vor pierde puterea. Atunci cand va veti
uita la ei, se vor evapora pentru ci ei sunt doar ca tigrii de hartie. Ei sunt pilotii care nu existd in
barcéd, dar ne plimba mereu.

Rezultatele afectiunilor din sufletele noastre

Ne intoarcem la versetul trei. In acest verset ne rugim ca pe tot parcursul zilei, in viata de zi cu
zi, s ne uitdm continuu la ceea ce ne trece prin minte Si atunci cand va aparea un gand negativ
sau rau intentionat, si incercdm sa-1 oprim pentru cé el ne face rau Si ii rineste Si pe altii.

Fiecare astfel de gand are un efect profund asupra vietii noastre. Am vorbit despre banda
karmicd ce imprimé orice gand, faptd sau vorba Si despre faptul ci aceste inregistrari riman o
perioada de timp in consStiinta noastrd, avand aceeaSi nuanti cu a faptelor ficute, fie bune sau
rele, cu ele rimanand Si intentiile cu care au fost ficute.

Fiecare actiune are mai multe consecinte Si efecte asupra vietii noastre.
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a. Primul rezultat se numeste ” experienti corespunzitoare”. Un efect va fi ci atunci
cand sdmanta karmicd rodesSte, se va intdmpla ceva in viata noastrd care are aceeasi
nuantd, este de aceeasi culoare.

Cu alte cuvinte, efectul va fi corespunzitor faptei. De exemplu, dacd am fost generosi Si
altii vor fi generosi fati de noi Si ne vor ajuta cind vom avea mai mare nevoie. Daci am
fost zgarciti, nu am dat atunci cand am avut ce si daruim, in viitor vom fi Si noi pusi in
situatia sd nu primim atunci cAnd vom avea nevoie mare de ceva.

Zgarcenia se va intoarce asupra noastra. Deci, acesta este ceea ce se numesSte un rezultat
corespunzitor. Rezultatul este, de fapt, compatibil cu fapta.

b. Existd un al doilea tip de rezultat numit rezultat maturizat care determina
urmatoarea incarnare. Nu orice act determind urmaéatoarea incarnare, dar exista unele
lucruri pe care le-am ficut in vietile noastre, care sunt in mod special dominante, cum ar
fi fapte fata de obiecte care sunt deosebit de importante pentru noi, oameni care ne-au
facut mult bine Si fata de care am actionat, fie cu multd iubire, fie cu uré. Oricum.

Deci persoana fata de care actiondm determin intensitatea amprentei. Si sunt fapte care
sunt atat de importante incat ele vor determina urméitoarea incarnare, Si bund Si rea.
Deci, acesta este un rezultat maturizat.

c. Existd intotdeauna un rezultat al obiceiului. Rezultatul ” obiceiul corespondent”.
Adicéd daci am mintit, atunci ne méarim tendinta de a minti. Data viitoare ne va fi mai cu
mult mai uSor s mintim Si in cele din urméa vom deveni mincinoSi patologici.

Fiecare act creSte tendinta de a continua si actiondm dupé acelasi tipar. Cu alte cuvinte,
obiceiurile creeaza pur Si simplu noi tipare de comportament.

d. Cel de-al patrulea tip de rezultat este rezultatul de mediu. Si mediul in care tridim este
afectat. Toate acestea sunt prezentate pe larg in cursurile ACI nr. 4 Si 9.

In cursul 5 am vorbit despre faptul ci daci ma aflu intr-o zona dificil de trecut; gropi sau
gauri sau pietre ascutite sau sticld spartd sau alte lucruri de acest gen, acesta este
complet legat de obiceiurile mele de vorbire.

Dacd ma folosesc, de exemplu, de un limbaj aspru, dur, pe ton ridicat Si nepoliticos cu
oamenii, md voi afla intr-un loc unde sunt spini, cioburi, lucruri ascutite Si, probabil,
scorpioni sau insecte care inteapa.

Deci folosirea unui limbaj dur se va intoarce asupra mea, afectindu-mi Si mediul meu
inconjurator.

Alte rezultate compatibile, dar la nivel de mediu pot fi- drumul se termina brusc, din
cauza inundatiilor sau a ciderilor de teren, sau a prapastiilor care ne apar in cale.
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Aceste situatii se datoreazd vorbelor dezbinéitorii, a discutiilor care au scopul si distanteze
oamenii unul de celalalt. CAnd ne referim la aceste lucruri ne referim la obiceiurile adanci de a
face astfel de lucruri.

Ele ne creeaza realitatea Si invers. Fiecare aspect al realitatii pe care il trdim vine de la un astfel
de obicei in trecut. Deci, este foarte important s le invatdm. Nu pentru a ne invinui pe noi
insine, ci pentru a ne uita la ceea ce existd Si si-1 corectam. Fiecare afectiune mentala are un
antidot.

Anatomia dorintei

S& luam dorinta pentru o ceascé de cafea buna.

Intrebare: Oare vrea acest studiu s ne invete si renuntdm la inghetats, si renuntim la o mas4
bun4, la o ceasca de cafea sau s renuntam la viata Si sd ajungem s& ne multumim Si cu o bucata
de paine?

Réaspuns: De ce ne place sd bem dimineata, de exemplu, cafea? Poate pentru ci are gust bun,
poate cd este gustoasd, poate cd este relaxantd sau excitanti sau orice altceva. Deci, se
presupune cé toate acestea vin de la cafea sau cafeaua in sine detine cumva aceste calititi, aceste
pléaceri.

Este exact ceea ce am facut in meditatie, am incercat si gasim unde se afld aceste calitéti in cafea.

Unde se afld relaxarea sau excitarea ce o incercim s o obtinem, in cafea?

Dacé veti cauta aceste lucruri in cafea, nu le veti gési niciodatd, pentru ci daci ar fi asa, atunci
intregii lumi i-ar placea aceeasi cafea Si ar beneficia de aceste calitéti.

Si nu este adevarat, pentru ci unora cafeaua le provoaca palpitatii sau nelinisti. Deci, putem
impérti oamenii in doua categorii, cei cirora le place cafeaua Si cei care nu o agreeazi, de
exemplu.

Observati cum am trecut de la cafea la om. Deja calitatile nu mai depind de cafea, ci depind de la
persoand la persoané.

Deci, vom cduta sa ciutdm, in meditatie, unde se afla acestea in om. lar dacd vom medita asupra
acestor lucruri, vom vedea ci nu le vom géasi nici in om.

Dupi cum vedeti, nu se neaga realitatea conventionald. In mod conventional dorim ceaSca cu
cafea.

Dar pana nu vom intelege vacuitatea noastrd, vacuitatea dorintei pentru cafea Si vacuitatea
cafelei, atunci cand nu vom primi o ceasca de cafea, ne vom simti mizerabil sau nu ne va fi bine.

De ce? Pentru ci noi dam putere lucrurilor care nu au putere. Nu au detinut niciodatd
puterea. Acest lucru este imposibil.
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S4 spunem mai mult decat atat. Daci dorim o ceaSca de cafea, cafeaua poate sa ne stimuleze, sa
ne trezeasci sau nu.

Uneori acest lucru functioneazi Si alteori nu. Uneori suntem nervosi Si vrem si ne relaxam, iar
cand ne bem cafeaua devenim Si mai tensionati! Ceea ce indicé faptul ci relaxarea sau pliacerea
nu vin din ea.

Cum functioneaza lucrurile?

Deoarece cauza relaxirii nu este cafeaua.

Este cum ea functioneazi. Cafeaua poate sé ne invioreze dacd avem karma s ne invioreze, daca
nu avem karma, ea nu ne va inviora.

Toate lucrurile conventionale lucreaza la nivelul de cum. Este cum functioneaza lucrurile sau
cum nu functioneazi. Nu este niciodaté de ce.

Atunci cand incepem si meditdm asupra vacuitatii lucrurilor, putem sd ne schimbam obiceiurile
Si ele se schimb4, mai ales daca sunt negative, dacd sunt ddunétoare.

Este o modalitate excelentd de a scdpa de ele, iar oamenii ajung la situatia in care nu mai au
nevoie de cafea Si/ sau manancéa extrem de putin in retreat.

Cand mintea devine foarte curatd, aproape cid nu vom mai avea nevoie de nimic. Aceasta "nevoie"
se datoreazd impuritatii mintii. Acest trup nu are nevoie de lucruri, el produce gunoi Si asa mai
departe. El nu este pur.

In schimb, corpul lui Buddha este ficut din lumin&, un trup care nu mai are nevoi. Acesta este
creat de binefacerile ficute si produce permanent binefaceri. El nu are nevoie de nimic din
exterior.

Toate legile pe care le cunoastem, toate legile economice se bazeazid pe neintelegere. Atat de
mult este studiatd economia Si incéa exista in lume sérécie.

De ce? Pentru cd oamenii inci nu au inteles ce produce abundenta. Nu este adevirat cé resursele
sunt limitate Si dacd eu am mai mult, atunci tu vei avea mai putin.

Dacé intelegem legile karmice, putem produce abundenta pentru toati lumea. Putem avea Si noi
Si ceilalti in aceeaSi méasura. Este o vorba: a manca prdjitura Si ea sd ramand mereu intreagd.

Toate obiceiurile noastre sunt un set de credinte in care credem Si actiondm in conformitate cu
ele. Reactionim gresit Si ludm decizii greSite, pentru ci asa ne-am obiSnuit Si asta numai din
cauza faptului cd nu intelegem karma si vacuitatea.
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Nu orice act ficut din ignoranta este negativ

S4 spunem cé o persoand are pasiunea de a studia medicina Si de a deveni medic, iar alta are
pasiunea de a invata muzica. Intrebarea este: Si pasiunile vin din ignoranta?

Réspunsul este ca deSi lucrurile provin din ignoranti, nu neapédrat le Si respingem. Cuvantul
ignorantd are intr-adevir o conotatie negativi. Este adevirat cd majoritatea dintre noi
actioneaza din ignorant4, pentru ca nu inteleg karma Si vacuitatea, dar aceasta nu inseamna ca
tot ce fac este negativ.

A bea o ceasca de cafea sau a vrea sa studiem medicina nu este ceva ridu. Depinde de ceea ce ne
motiveaza.

In general, se poate spune c4, daci acest act aduce binecuvantare altora, atunci este o fapti bun4,
chiar dacé este ficut din ignoranta.

Persoana care doreSte si meargd la facultatea de medicina Si este motivatd de dorinta de a-i
vindeca pe cei bolnavi, si-i ajute pe cei care sunt in durere, este minunata.

Dar ignoranta incé existd pentru ca nu intelege cine este ea, nu intelege cine este pacientul Si
nici nu intelege de unde provine ajutorul.

Puteti spune cd omul se vindecd datoritd medicamentelor sau a tratamentelor primite, dar
fiecare medic va poate descrie situatii in care a fost administrat acelasi tratament la doi bolnavi
suferinzi de aceeasi boal§, iar tratamentul sa-1 vindece pe unul Si pe celalalt nu.

De ce? Pentru cé totul este in functie de karma persoanei respective. Cu cat doctorul va intelege
aceste mai bine, cu atat va deveni un doctor Si mai bun. Pentru cé nu este in "cum", ci este in
"karma”.

intelepciunea maestrului Shantideva

Vom trece acum la citeva din versetele maestrului Shantideva.
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Agresorul Si victima

Versetul 67 din capitolul despre rabdare, capitol din cartea "Ghidul de viald a unui
Bodhisattva” scris de maestrul Shantideva.

Daca cineva din ignoranta face ceva gresit
Si celalalt ii raspunde suparat.

Care dintre cei doi este vinovat?

Amandoi se comporta gresit!

Acest este un verset se referd la agresor Si victima.

Agresorul vine Si atacd. El actioneaza gresit, de ce? Pentru cé face riau altuia. Aceastd karma pe
care a acumulat-o se va intoarce asupra lui in viitor sub form& de suferinti. Deci, iSi provoaca
singur probleme.

El crede ci se salveazi de o suferintd imediati apédruta in viata lui, dar in acest fel si-a creat o
altd nenorocire care se va napusti asupra lui in viitor. Karma are nevoie de timp pentru a se
maturiza.

Fiecare actiune de atac, se va intoarce ca atac. Acesta este sensul a face ceva gresit.

Cum rdmane cu victima sau cu cineva ce sta de-o parte Si vede scena? Victima reactioneaza cu
supérare, judeca agresorul Si isi inchide inima. Si el actioneaza din greseala.

De ce? Pentru cd nu intelege de unde provine acest agresor. El nu intelege ca semintele lui dau
roade. El vede agresorul ca avand o existentd proprie de sine, cd vine din exteriorul lui,
reactionand prin uré.

Nu isi asumi responsabilitatea pentru ceea ce se intdmpli. Si ura este Si o formé de agresiune.
Ea este un sentiment, un gand care ne garanteaza intoarcerea agresivitadtii asupra noastra. Deci,
ambii actioneazi in mod eronat.

Deci, daci A abuzeazi de B, care este diferenta dintre A si B? Este doar o chestiune de timp. A
este abuziv, deci va suferi in viitor. B suferd acum pentru ca a abuzat in trecut. De aceea va trebui
s avem mila fatd de ei. Amandoi sunt in Samsara Si améandoi isi creeaza suferinti in viitor.

Versetul 68.

Din cauza actiunilor mele trecute,
Altii vin si ma ranesc acum!
Si din moment ce totul depinde de aceste actiuni,
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Ce rost are sa ma mai supar pe lucrurile ce mi se
intampla acum?
Ne putem referi aici din nou la barca goala. Din cauza ignorantei, am actionat in trecut gresit, iar
din cauza acestui fapt, necazurile se intorc asupra noastra.

Deci, dacé totul depinde de ceea ce am ficut, atunci pe cine ne vom supéra acum? Este ca Si cand
cineva ar merge pe acoperis Si cade, iar el se supara pe gravitatie. Pe cine se supéra? Pe forta de
gravitatie?

La aceste lucruri se refera versetul de fata.

Versetul 69.

Dupa cum am constatat, un singur lucru mi-a mai ramas:
Sa fac orice lucru merituos,

In a actiona sa intensific iubirea

Si sa apropii unul de celalalt.

Dacé intelegem bine vacuitatea Si intelegem reflexia karmei in oglinda goald, ce altceva mai
putem face? Ce am facut, din greseald sau din neatentie sau deliberat, a rimas ficut.

Acum s- a intors, asupra noastré. S-a terminat. Daca intelegem acest lucru, ceea ce ne va rimane
de facut, este doar sd iubim oamenii Si sé-i apropiem unii de altii Si sd facem fapte merituoase.

Numai in acest fel ne credm viitorul. Prezentul I-am creat cu propriile noastre maini, in trecut,
prin fapte, vorbe Si ganduri. Cu prezentul nu mai avem ce face. Singurul lucru pe care-1 putem
face in prezent este de a reactiona cu intelepciune.

Daca vom reactiona cu intelepciune, vom incepe si ne credm propriul nostru paradis. Si
versetul 89 face parte Si din aceasti chestiune:

Acest pescar ingrozitor, afectiunile mentale,
Carligul ascutit si dureros in mine I-a infipt.
Gardienilor iadului, acum ma va vinde

Si in cazanele lor voi fi gatit.

Afectiunile mentale sunt printre altele: furia, supirarea, ura, judecata, critica. El ne spune:
acestea sunt precum un pescar ingrozitor care iSi infige carligul in noi.

Noi suntem pesStele pe care l-a prins Si acum ne va vinde paznicilor iadului ce vor face din noi
méancare. Numai din cauza lor vom fi aruncati in infern. Fapt care este foarte adevarat.
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