ACI 5 — Cum functioneaza karma Lectia 9

Cursul 5

Conform invataturilor lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 9, prima parte

Cele cinci fapte imediate, deosebit de grave

Aceasta lectie se ocupa de cele cinci fapte imediate care sunt mentionate de Abhidharmakosha,
si acceptate de catre toate curentele budiste. Aceste fapte sunt considerate a fi cele mai grave.

1. Prima si a doua fapta sunt:
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Ma supa

si
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Ma Inseamna mama,

Pa =tata

Supa = a omori

impreuna Inseamna a omori parintii.

Acestea sunt cele mai grave pe care le poate face un om. Se spune ca va merge in infern in viata
imediat urmatoare.

Cine este considerata a fi mama?

In Abhidharmakosha se pune urmitoarea intrebare (nu uitati ci ea a fost scrisd acum 1600 de
ani): In cazul in care ovulul fertilizat din uterul unei femei este transferat in corpul alteia, cine
este mama? In cazul cand unul dintre parinti este omorat, cu alte cuvinte in cazul in care fiul
ucide pe una dintre cele douda femei sau pe amandoud, se pune Intrebarea: Cine va fi
considerata ca fiind mama?
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Raspunsul, in acest caz, este cd mama biologica este cea care a dat ovulul.

Aceasta situatie ne indica faptul ca tentativa de omor a parintilor este considerata a fi foarte
grava, nu pentru ca parintii au fost buni sau rai, ci pentru ca ei sunt cei care ne-au daruit acest
corp pentru a ajunge la iluminare.

Numai prin el putem ajunge la iluminare. De aceea a vatama sursa din care a provenit acest
corp dauneaza iluminarii noastre.

A face rau invatatorilor care ne pot duce spre iluminare sau persoanelor care sunt aproape de
iluminare sau de dharma, acest fapt acumuleaza o karma extrem de grea.

Trebuie sa fim foarte atenti sa nu cidem in pacat, mai ales in cazurile in care avem parinti
batrani si foarte bolnavi, Ingrijirea lor putand uneori sa ne ingreuneze intr-atat viata incat sa
incepem sa gandim: “De as scdpa odata de el/ ea!”.

Deci primele doua fapte grave sunt:

1. A omori mama,
2. A omordi tata.

3. A treia fapta este de a omori un Arhat.
Drachom supa

Supa inseamnd a omori.
Dra = dusman/vrajmas, si chom inseamna a distruge.

Impreuni drachom inseamni cel care si-a distrus dusmanul.

Cine este dusmanul? Dusmanul il reprezinta afectiunile noastre mentale. Deci drachom este cel
care si-a distrus/eliminat propriile afectiuni mentale, adica a devenit un Arhat. Deci Arhat este
denumirea celui care a invins samsara si a ajuns la Nirvana.

A omori un Arhat este o fapta atat de severa incat cel care o infaptuieste va ajunge direct in
infern In viata imediat urmatoare.

AR I IR

Gendun gyi yen jepa

4. A patra fapta este:

Prima silaba ge vine din cuvantul gewa ce inseamna binefacere.
gendun = este un alt nume pentru Sangha.
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Gyi = cuvant de legatura
Yen inseamna a scinda/ a divide,
Jepa inseamna a face/ a savarsi.

Traducerea este a scinda Sangha.

5. A cincea fapta este:

R R RN AR A =E N YR AZS ]

Deshin shekpay ku la ngensem Kkyi trak Jinpa

Ku = corpul lui Buddha, Lu este cuvantul pentru corpul unei fiinte umane.
Nying inseamnd inima omului, iar Tuk este inima lui Buddha.
La = cuvant de legatura.

Sem = minte, iar ngen Inseamna negativ sau rau,
adica o minte plina de intentii negative sau rau intentionata.
Kyi  =cuvant de legatura
Trak =sange
Jinpa =avarsa.

Fraza se traduce tentativa de varsare a sangelui lui Buddha cu rea intentie sau a
omori un Buddha din rautate.

Daca primele fapte au fost legate de uciderea parintilor sau a unui Arhat, punctul cinci nu se
refera la a-1 omori pe Buddha ci la a incerca sa-i facem rau.

De ce asa? Pentru ca este practic imposibil de a omori un Buddha.

In Abhidharma sunt aduse adeseori citate legate de diverse aspecte istorice din perioada lui
Buddha.

Se povesteste cd Buddha a avut un frate vitreg pe nume Devadata. Acesta, pe ldngad faptul
cd era elevul lui Buddha, isi ura fnvdtdtorul atat de mult incdt ajunse in situatia sd-si
doreascd sd-i facd rdu lui Buddha.

Intr-o zi Devadata aruncd cu piatra in Buddha si reusi sd-i rdneascd piciorul.

In concluzie, a omori un Buddha este imposibil, dar tentativa de omor este atat de grava incat
rezultatul ei este caderea in infern in viata imediat urmatoare.

In infern exista diverse stadii de suferinta, printre care, cea mai grea se numeste:
a:qx'aﬁ
Narme

Narme inseamna neincetat, in continuu, si este nivelul cel mai de jos al infernului. Denumirea
spune ca aici suferinta este continua/ neincetata. Daca la alte nivele ale infernului suferinta este
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intermitentd, in Narme ea este permanenta si foarte grea. Se spune ca inca Tnainte de racirea
completa a corpului inert, mintea este deja in infern.

Care este fapta cea mai grava care determina coborarea in infern?
Raspunsul este: scindarea comunitatii Sangha.
Ce Inseamna Sangha? Sangha are cateva intelesuri si anume:

1. Sangha este grupul celor care au perceput vacuitatea in direct. Ei sunt considerati a fi
diamantul Sangha pentru ca datorita experientei lor ne pot ajuta sa ajungem la
perceperea vacuitatii.

De multe ori denumirea de Sangha este data grupurilor de calugari sau calugarite.
intr-un sens mai larg al cuvantului, orice comunitate in care se invatd dharma este
denumita Sangha.

Cine poate scinda Sangha?

Intai de toate putem sta linistiti, pentru ca fapta de scindare poate fi infiptuitid numai in vremea
lui Buddha. Deci noi nu putem face acest lucru in aceasta viata.

In Abhidharmakosha sunt descrise trasiturile distinctive ale celui care ar putea si sivarseasca
o astfel de fapta:

- acesta va trebui sa fie calugar complet hirotonisit, spre deosebire de calugarul junior.

- poate fi 0 persoana care pastreaza cu sfintenie juramintele monastice,

- sau o persoana extrem de inteligenta.

- poate fi o persoana carismaticd, avand abilitatea sa atraga multa lume dupa el,

- felul prin care o astfel de persoana poate sa creeze o scindare In Sangha este minciuna.

Aceasta poate sa propuna o cale alternativa de a ajunge la iluminare, la Nirvana, si nu calea lui
Buddha. In lectura cursului 5 sunt date mai multe detalii in privinta acestui subiect.

0 astfel de persoana poate folosi anumite practici care sa nu aiba nici o legatura cu iluminarea
sau a ajunge la iluminare, cum ar fi: a nu manca lactate sau carne, sau a purta anumite haine, cu
alte cuvinte folosirea de lucruri marginale, nefondate, care nu au nici o legatura cu atingerea
iluminarii.
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Cand se poate intampla o scindare in Sangha?

O scindare in Sangha se poate intdmpla in timpul vietii lui Buddha.
In continuare vom prezenta conditiile in care scindarea nu se poate intampla:

1. Scindarea nu se poate intampla imediat dupa ce Buddha a inceput sa predea, pentru ca
oamenii erau prea fascinati de invataturile lui si deci nu puteau sa existe tendinte de scindare.

B AR R R T ara

Chunkor korway tokma la

Chunkor Iinseamna roata dharmei,
Korway =ainvarti,
Tokma la inseamna la inceput.

Adica o scindare nu se poate produce la inceputul perioadei cind Buddha invartea
roata dharmei.

in traditia budista sensul expresiei ,a invarti roata” este ,a preda dharma”. Ca si cum roata
dharmei incepe sa se Invarta in inima invatatorului, iar Invatatura invarte o roata similara in
inima discipolului. Cu alte cuvinte, cunoasterea ajunge la elev.

2. Scindarea nu se poate intdmpla in primii 12 ani, dupa ce Buddha a inceput sa predea,
deoarece impresia puternicd pe care dharma a lasat-o oamenilor era inca profunda, iar
conceptia dharmica era inca vie In inimile lor.

A IR G RN Y F NG|

Tenpa la tawa dang tsultrim Kyi kyun majung war

Tenpa =invatatura

Tawa =avedea

Tenpa la tawa Inseamna modul in care oamenii vad invatatura
Dang =si

Tsultrim = moralitate

Kyi = cuvant de legatura

Kyon = deficienta

Majung war inseamna care inca nu au fost descoperite sau care nu au aparut inca.

Deci fapta de scindare nu se poate produce in perioada in care inca nu au aparut deficiente
in modul in care elevii dharmei vad invatatura si moralitatea lor.
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3. Scindarea nu se poate produce nici sfarsitul vietii lui Buddha, deoarece oamenii erau tristi
pentru faptul ca Buddha statea sa-i paraseasca.

AR AN Y YR AN RN |

Tar yongsu nya-ngen le depay tse

Tar inseamna in final,

Yongsu = complet,

Nya-ngen le depay Inseamna a trece la Nirvana,
Tse = timp.

Adic3, scindarea nu se va putea produce la sfarsitul vietii lui Buddha, cand acesta sta
sa treaca la Nirvana.

4. Desigur ca acest lucru nu se va putea intampla nici dupa ce Buddha a parasit aceasta lume.

SN AN ARV R Eqg|

Tuppa nya-ngen le depay oktu

Tuppa = cel virtuos, este un alt nume a lui Buddha,
Nya-ngen le depay inseamna a trece in Nirvana,
Ok tu = dupa.

Odata cu plecarea celui virtuos spre Nirvana, oamenii erau tristi, astfel ca nici in acest caz
scindarea nu se putea Intampla.

Este adevarat ca toate acestea oglindesc situatii istorice care s-au petrecut cu adevarat in
perioada lui Buddha, dar ceea ce se doreste a fi subliniat este ca scindarea unei comunitati
Sangha se mai poate repeta si In perioada in care viitorul Buddha va veni si va trai.

5. Mai mult, scindarea nu se poate savarsi daca nu sunt prezenti unul dintre cei doi discipoli ai
lui Buddha: Shariputra si Maudgalyayana sau amandoi. Ei sunt denumiti si “perechea sublima”.

BT A

Chok sung chik gi ngarul du

Chok = nobil, sublim,
Sung = pereche,
Chikgi  =unul dintre ei

Ngarul du = inainte




ACI 5 — Cum functioneaza karma Lectia 9

Deci fapta nu se poate intdmpla inainte de aparitia a cel putin unuia din perechea sublima.
Cel putin unul dintre ei trebuie si fie prezent ca si restabileasci pacea in Sangha. In 24 de ore
ruptura este stabilita.

6. De asemenea scindarea in comunitatea Sangha nu se poate intampla nici inainte de
infiintarea manastirilor separate.

NBN B G A IS LRG|

Tsam che chung machepa dak tu

Tsam = linie despartitoare,
Che = mare
Chung =mic

Machepa dak tu = separate

Adica atata timp cat nu existd manastiri separate unele de altele, incercarea de diviziune a
comunitdtii de cdlugari din aceeasi mandstire nu este considerata ca fiind scindare a
comunitatii Sangha.

Controversele din cadrul unei manastiri, cu toate ca sunt considerate ca fiind acte grave,
practic, ele nu sunt definite ca fiind scindare a Sangha.

Actul de scindare nu se poate intampla in prezenta imediata a lui Buddha. Cu alte cuvinte
fapta nu este considerata ca scindare in situatia in care Buddha este prezent in acea Sangha in
momentul in care se petrece fapta.

Aceasta parte a Invataturilor va trebui sa le aplicam si in timpurile noastre, pentru c3, si noi
suntem expusi dharmei, suntem impresionati si influentati de ea, de aceea va trebui sa le
introducem in viata de zi cu zi, sa le aplicam si sa le practicam.

Daca vom ramane doar la nivelul de studiu si nu vom practica, exista pericolul ca dupa un timp
sa devenim inflexibili si sa nu progresam.

Mai mult, exista si o forma mai subtila a acestei infractiuni, in care putem aluneca cu totii.

In centrele unde se studiazi dharma, se intampla destul de des ca dupi un timp in care se
invatd Impreund sa apara scindari intre oameni. De multe ori, cel care provoaca discordia se
simte cu totul Indreptatit sa separe oamenii.

O astfel de persoana nu va veni sa spuna: ,Acum voi scinda Sangha!”. El va considera ca este
complet legitim sa actioneze atunci cand ceva i s-a parut ca este in neregula sau ca cineva s-a
comportat imoral.

Armonia si consensul intr-o comunitate Sangha sunt cu mult mai importante decat orice
idee preconceputa pe care o avem.
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Cu toate ca scindarea intr-o grupa Sangha nu este considerata ca a fi o fapta imediata, asa cum
ne descrie Abhidharmakosha, ea totusi este grava. Un astfel de act se numeste a rupe roata
dharmei.

Ce Tnseamna roata dharmei? Sensul cel mai profund al rotii dharmei este intelegerea lipsei de
sine. Pentru ca ne aflam in scoala Abhidharma, nu vom vorbi despre vacuitate ci despre lipsa de
sine.

24 de ore ingrozitoare

Daca ne intoarcem din nou la fapta imediata de scindare a comunitatii Sangha din timpul vietii
lui Buddha, timp de 24 de ore dupa savarsirea faptei, intreaga lume este grav perturbata:

- nici o persoana nu poate ajunge la realizarea lipsei de sine, la cunoasterea profunda
spirituala,

- este practic imposibil sa se intre in meditatie profunda,

- Intreaga planeta este in stare de soc la nivel spiritual.

Dupa cum am mai spus, la baza infractiuni de scindare a comunitatii Sangha sta minciuna. Cel
care creeaza scindarea este atat de convins ca are dreptate, Incat nu-si da seama ca minte, de
aceea poate sa faca cu multa usurinta ceva nepermis dar si periculos.

Doua aspecte legate de vatamarea unui obiect

Exista douad aspecte legate de vatamarea parintilor sau a unui Arhat:

a) primul aspect este aversiunea. Cu alte cuvinte inainte de a-i rani sau de a-i omori in
mintea noastra deja 1i respingem. A respinge pe cei care ne-au daruit acest corp cu care
putem ajunge la iluminare este ca si cand ne-am respinge propria noastra iluminare.

b) al doilea aspect este eliminarea lor prin omor.
De ce aceste fapte sunt denumite imediate?

Exista douad aspecte care fac ca faptele sa fie imediate, si anume:

1. Primul se numeste obiectul de ajutor:

A

Pen Inseamna a ajuta,
Shi = obiect
adica obiectul de ajutor.

Ce Inseamna acest lucru? Un astfel de obiect este considerat parintele.

8
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Deoarece datorita parintilor am dobandit un corp prin care putem ajunge la iluminare, ei vor
deveni obiecte extrem de importante, de aceea vatamarea lor este considerata o fapta imediata.

2. Al doilea aspect este:

VAN

Shi = obiect,
Yunten = virtuti spirituale
deci Yunten shi inseamna obiect cu virtuti spirituale.

Obiectul cu virtuti spirituale este considerat a fi un Arhat, Sangha sau Buddha. Ele sunt
considerate sfinte pentru ca numai datorita lor ne putem dezvolta si noi virtuti nobile.

Daca va aduceti aminte, intr-una din lectii am vorbit despre karma, calea karmica si cele patru
componente care fac calea karmica sa fie completa. Cele patru componente fiind: obiectul,
motivatia, savarsirea si finalizarea faptei.

Buddha, Dharma, Sangha, Arhat, sunt obiecte atit de puternice incdt vatamarea lor sau
tentativa de a-i rani, chiar si daca nu am parcurs complet calea karmica, este extrem de grava.

Scindarea comunitatii Sangha in zilele noastre

Chiar si in zilele noastre, exista diverse forme de scindare. Deoarece, in ziua de astazi exista
multe grupuri in care se invata dharma, in care oamenii se strang in jurul unui profesor,
pericolul scindarii inca exista.

Sunt destule situatii In care cineva ne poate enerva sau deranja, si [astfel sda] incepem sa-1
criticim. Este foarte important sa depasim aceste neintelegeri si sa restabilim legaturile dintre
noi pentru ca sa nu dam acestor situatii [ocazia] sa iasa de sub control.

Printre juramintele unui Bodhisattva exista urmatorul juramant: a evita cele cinci fapte
imediate. De aceea riscul de a cadea in aceasta situatie a celui care este sub juramantul
Bodhisattva este cu mult mai mic.

Incercati si nu-i criticati pe cei care se afli cu voi in Sangha si mai mult, nu faceti ca
opiniile voastre sa fie mai importante decat unitatea si armonia din Sangha.
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Cercurile concentrice ale unei infractiuni

Invitatorii propun si incercim si vedem faptele concentrice care sunt in jurul unei infractiuni.
Sa luam de pilda adulterul.

Adulterul este de fapt punctul culminant al unei succesiuni de actiuni premergatoare.

Inaintea adulterului, a existat un plan, inainte de planificarea faptei a existat flirtul, inaintea lui
au fost poate discutii prelungite, inaintea lor poate au fost priviri lungi, iar inaintea privirilor
poate a existat vreun gand asupra cuiva.

Cercurile concentrice in situatia infractiunii de adulter

Infractiunea de adulter se afla in mijlocul cercului, iar fiecare inel reprezinta faptele care
conduc spre el. Binelnteles ca sfatul este sa nu va apropiati de cercul exterior, nici macar sa nu
va ganditi la asa ceva.

Lama Dvora povesteste ca pe strazile New York-ului este foarte greu de gasit parcare si in
foarte multe locuri sunt pancarte scrise ,Parcarea interzisa!” sau “Nici sa nu va ganditi sa
parcati aici!”.

[ar aici sta sfatul: “Nici macar sa nu va ganditi in acea directie, sa nu va permiteti asa ceva”.

In situatia cand un asemenea gand legat de o frauda Incepe sa se strecoare in minte, eliminati-1
din start.

De aceea este atat de important sa ne folosim de carnetel, pentru ca nu suntem inca pe deplin
constienti de toate gandurile care ne umbla prin minte. El ne ajuta sa ne obisnuim de a ne testa
in mod sistematic gandurile pe care le-am avut sau faptele pe care le-am facut in ultimele doua
ore.

10
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Cele mai grave infractiuni sunt cele ce sunt comise in gandire

Atunci cand am vorbit despre calea karmicd, am subliniat faptul ca Incadlcarea ultimelor trei
percepte legate de minte: a ravni, reaua vointa si conceptia gresita sau ignoranta, sunt cele mai
grave.

Yi kyi le sum
.S
AR RN
yi kyi le sum

Yi = minte
Kyi =al
Sum = trei

adica cele trei incalcari ale mintii.

Cu toate ca faptele sunt mentale, fiecare dintre ele este o cale karmica completd, de aceea ceea
ce se petrece in gand este foarte grav. Deci cel mai important lucru este sa ne reorganizam
sistemul de gandire si sa ne curatdm mintea.

11
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Cursul 5

Conform invataturilor lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 9, a doua parte

Ordinea faptelor imediate in functie de severitatea lor

Sa ne intoarcem la cele cinci fapte imediate si sa vedem pe ce scald se afla in functie de
severitatea lor.

1. Dupa cum am vazut, fapta cea mai grava este deteriorarea integralitatii grupului Sangha.

Deoarece Sangha este considerata ca fiind Dharmakaya, corpul mental a lui Buddha, scindarea
ei reprezinta vatamarea corpului Dharmakaya, si in cele din urma va constitui pentru noi un
mare obstacol de a ajunge la iluminare.

Va voi povesti putin despre Lama Zopa, maestrul spiritual al organizatiei FPMT, adica Fundatia
de prezervare a traditiei Mahayana.

Lama Zopa a avut mari probleme de sanatate. Elevii lui care il iubeau si il ingrijeau si nu stiau ce
sa mai faca ca sa-1 ajute. La acea vreme ei au mers sa se sfatuiasca si cu Geshe Michael in
privinta sanatatii maestrului lor.

Geshe hla le-a spus ca cel mai important pas pe care ei ar trebui sa-1 faca, este sa inceteze orice
disputa si cearta din cadrul centrelor lor si sa evite scindarile si disensiunile dintre ei, pentru ca
toate acestea sunt exact cele care diuneaza sanatatii Lamei. In intreaga lume, existi peste o sutad
de centre FPMT, iar fiecare este condus de catre doud persoane. Cei doi sunt alesi din cadrul
aceluiasi centru si sunt exact aceia care nu se impaca unul cu celalalt, fiind nevoiti sa lucreze
impreuna.

Datorita angajamentului lor fata de dharma si fata de maestrul lor, ei se pun in mod voit in
situatia In care vor trebui sa faca fata celor mai dificile situatii. Angajamentul si relatia lor cu
Lama, 1i pun in fata problemelor imediate din viata lor, pe calea spre iluminare. Este foarte
interesant de vazut, modul in care acestia, in pofida greutatilor care apar, reusesc sa le
depaseasca si sa transforme neintelegerile dintre ei Intr-o colaborare perfecta.

2. Urmatoarea fapta este tentativa de omor a lui Buddha.
3. A omori un Arhat.

4. A omorl mama

5. A omori tata.

12
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Faptele care sunt apropiate de faptele imediate

Vom vorbi In continuare despre acele fapte care nu sunt considerate imediate dar foarte
aproape de ele.

1. Fapta care este apropiata de actul de omor a parintilor sau a unui Arhat, este violul unei
mame care este si Arhat.

2. Fapta care este foarte apropiata de cea imediata, este tentativa de omor a unui Bodhisattva
dar care nu a devenit inca un Arhat. Acesta este denumit si “un Bodhisattva cert”, pentru ca in
mod cert va ajunge la iluminare, dar asta numai peste inca 100 de eoni. Un eon este considerat
ca fiind 10 de ani.

Intr-unul din capitolele cirtii Abhidharmakosha este descrisi istoria lumii si formarea ei.

Se spune ca primii oameni au trait 80.000 de ani pe aceasta planeta. La inceput ei au fost foarte
puri, neavand ganduri negative si duceau o viata de paradis.

Incet, incet gandurile rele au Inceput sa se strecoare In mintea lor, decazand spiritual din ce in
ce mai mult. Durata de viata a inceput sa se scurteze, iar calitatea ei se deteriora pe timp ce
trecea.

Daca durata noastra medie de viata este de 70, 80 de ani, va puteti imagina unde ne aflam pe
scala care a inceput de la 80.000 de ani. Din punct de vedere spiritual suntem in declin.

Capacitatea noastra de a ajunge la iluminare este mult deteriorata si de aceea este nevoie de o
munca asidua pentru a putea parcurge drumul spiritual.

In Abhidharmakosha se spune ci la capatul acestui proces, oamenii ajung la o medie de viati de
10 ani, traind Intr-o mare suferinta. Dupa care, vine momentul in care oamenii decid ca nu mai
pot sa continue asa si incep sa traiasca vieti virtuoase, durata de viata incepand din nou sa
creasca.

Un astfel de ciclu al vietii care incepe cu o durata de viata de 10 ani, crescand la 80.000 de ani si
coboara iarasi la 10 ani se numeste kalpa, in limba sanscrita sau eon. Se spune ca, din momentul
in care Buddha si-a dezvoltat Bodhicitta si a devenit un Bodhisattva, au mai trecut inca 220 sau
230 de kalpa ca sa ajunga la iluminare.

Deci atunci, cand ne referim la un Bodhisattva caruia i-au mai ramas inca 100 de eoni pana la
iluminare, asta inseamna ca deja a parcurs aproape doua treimi din drum, de aceea este si
denumit "un Bodhisattva cert".

3. O alta fapta care este aproape de una imediata este aceea de a omori unul dintre cei 7
discipoli principali ai lui Buddha.

4. A fura din bunurile Sangha, este aproape de o fapta imediata. A lua [bunuri] dintr-un centru
dharma, este un act grav. Si invers, a darui unui astfel de centru este o fapta extrem de buna.
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5. Deoarece nu mai putem atenta la viata lui Buddha pentru ca el nu mai traieste in zilele
noastre, o fapta apropiata de aceasta este distrugerea imaginilor lui Buddha, statui, tablouri sau
desene.

Rezultatul acestor fapte va fi nasterea in infern, dar nu la nivelele cele mai grele.

Cateva probleme legate de faptele imediate
In lectura cursului 5 sunt discutate citeva probleme legate de faptele imediate:

Cineva intreaba: Ne-ati numit acum cele cinci fapte imediate ca fiind cele mai grave, dar in
lectiile trecute, nu s-a discutat despre faptul ca Buddha a spus ca faptele mentale sunt cele mai
grave, gandurile rele sunt cele mai grave?

Raspunsul este sa nu Incepem a confunda lucrurile. Cand ne referim la faptul ca actele mentale
sunt cele mai grave, ne referim la faptul ca ele sunt cele mai grave dintre cele zece fapte rele,
care constituie o incalcare a celor zece precepte de eliberare, acestea fiind cele trei acte legate
de infractiunile mentale: ravnirea, reaua vointa si ignoranta. Deci In acest clasament ele sunt
considerate, cu adevarat, ca fiind cele mai grave.

Cineva spune: ,Nu ne-ai spus ca cea mai grava fapta este conceptia gresita, actul ignorant, actul
de a nega legile karmice?”

Raspunsul dat celui care a intrebat este urmatorul: ,Da, ai dreptate. El este intr-adevar grav, dar
in comparatie cu ce? Despre ce clasificare vorbim?” Raspunsul este ca acest act este cel mai
grav dintre cele cinci conceptii gresite, conceptii pe care le vom enumera in continuare.

Cele cinci conceptii gresite

1. Prima conceptie gresita este conceptia extremista. In cursul nr. 1 am discutat despre doua
asemenea conceptii, si anume:

a. Una care considera ca lucrurile au o existenta proprie de sine. Aproape toti cei care nu
invata dharma cad in aceasta extrema. Aproape orice persoana care nu invata dharma,
considera ca lucrurile au o existenta proprie de sine, [ca ele] apar In afara lui.

b. A doua conceptie extremistd este conceptia nihilista pe care o dezvolta cei care au
invatat dharma, dar care nu au primit o Invatatura corecta a vacuitatii. Cu alte cuvinte,
acestia au auzit ca lucrurile nu exista asa cum li se pare si deja trag concluzia: "Pai daca
lucrurile nu sunt asa cum le vedem, atunci ele nu existd, totul este doar o iluzie, deci
nimic nu este important”. Atunci cand ne referim la calea de mijloc, la Madhyamika, ne
referim la faptul ca trebuie sa mergem cu multa atentie pe calea de mijloc, calea dintre
cele doua conceptii extremiste, ca sa nu alunecam Intr-una din ele.
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2. A doua conceptie gresita este conceptia perisabila.

Aceasta este conceptia pe care o detine omul, atunci cand se uita la lucrurile pe care le are si le
vede ca existand in sine. Sau cu alte cuvinte, el se vede si pe el si [pe] partile lui ca avand o
existenta proprie de sine.

Aceasta conceptie are doua parti:

a. Prima, este atunci cind omul se percepe pe sine insusi ca aviand o existenta proprie de
sine.

Atunci cand ne referim la “eu”, ne referim la “eu”-ul conventional, prin care functionam. In
existenta conventionalad ne exprimam: asta este bluza mea, casa mea, gandul meu.

Aceasta este vederea conventionald a eu-lui si nu este nimic rau in asta, pentru ca avem nevoie
sa actionam, sa functionam.

In textele budiste scrie cd atunci cand Buddha mergea prin sat cu bolul pentru a primi de
mancare, el spunea “Acesta este bolul meu”. Acesta este un aspect al adevarului conventional
care nu provoaca suferinta.

Ceea ce ne determina suferinta, este conceptia de a ne vedea pe noi insine ca avand o existenta
proprie de sine.

Daca ne vom aseza sa analizam unde este acest eu, oare el este mana noastra?

Este piciorul nostru? Este corpul nostru? Este mintea noastra? Este oare mintea si corpul
impreund? Nu-1 vom gasi. Si cu toate acestea trdim ca si cand acest “eu” ar exista.

Cum stim ca el exista? Ne simtim ofensati atunci cand cineva ne jigneste. Cel ofensat este exact
,eu-1” de care suntem atasati, un ,eu” fals care nu exista cu adevarat si care ne mentine in
samsara.

b. A doua parte este a fi lipit (atasat) de partile noastre, adica de corpul nostru, mintea
noastra si asa mai departe.

Intrebarea este: De ce nu este de ajuns sa ne elimindm numai conceptia gresita despre existenta
proprie de sine si trebuie sa lucram si asupra partilor noastre?

Raspunsul este ca trebuie eliminata atat conceptia existentei de sine cat si existenta proprie de sine
a lucrurilor care se afla in afara noastra. Atunci cand trecem la corpul nostru energetic, la sistemul
de canale energetice si chakre, care sunt partile noastre si ele [chakrele] trebuie curatate.

3. A treia conceptie gresita este conceptia ca cel ce practica diferite forme de penitenta
poate ajunge la iluminare.

In lectura cursului 5 se di un exemplu al unei astfel de conceptii care exista pe vremea lui
Buddha. In India antici au existat invititori care spuneau cid dacd cineva si-ar dezvolta
abilitatile de concentrare si reuseste sa ajunga la un nivel foarte inalt de meditatie, dupa care se
va arunca de pe o stanca inalt3, si va cadea peste o furca triunghiulara, astfel incat cei trei dinti
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ai furcii vor patrunde exact prin trei puncte specifice ale corpului sau, acesta va ajunge la
iluminare.

4. A patra conceptie gresita este conceptia pe care o are cineva, care nu este corecta dar de
care este foarte mandru.

Aceasta este conceptia celui care spune: "Nu exista vieti anterioare, nici viitoare. Nu exista legi
karmice, deci fiecare poate sa faca ce vrea". Mai mult de atat, el este arogant si se mandreste cu
ea.

5. A cincea conceptie este cea clasica Lokta, cea care neaga legile karmice.
Deci dintre toate aceste conceptii gresite, a cincea este considerata cea mai grava.

in lectura cursului cinci, se ridici intrebarea: Ce se intampli aurei cand cineva face doui
fapte imediate?

Dupa cum am mai spus, conform scolii Abhidharmakosha, unul dintre rezultatele unei actiuni
este formarea aurei in jurul persoanei, care poate fi pozitivda daca, de exemplu, a primit
juraminte de moralitate sau negativa daca a hotarat sa devina mercenar.

Aceasta supozitie, dupa cum am vazut nu este acceptata si de celelalte scoli.

Deci cei care tin de scoala Vaibhashika, intreaba ce se petrece cu aceasta aura in cazul cand sunt
savarsite doua fapte imediate? Raspunsul este ca in acest caz aura este dubla in intensitate.

O alta intrebare pusa, este daca cel care a savarsit o fapta imediata, in viata imediat urmatoare
se va naste in infern, deci cum va fi pedepsit in cazul in care a savarsit doua fapte imediate? Va
putea oare sa cada de doua ori in infern?

Se spune ca una dintre formele ingrozitoare de suferinta din infern, este atunci cand omul sta
culcat, paznicii infernului deseneaza linii pe corpul lui dupa care 1l taie de-a lungul liniilor, sau
partile corpului sunt arse.

In aceastd scoald sunt unii care vor spune:

1. Rezultatul savarsirii a doua fapte imediate, va fi urmatorul: corpul celui cazut in infern
va fi dublu ca marime.
lar altii vor spune:

2. Nu, nu este asa, astea sunt prostii, ceea ce se intampla cu adevarat, este caderea in
infern de doua ori, dar una dupa alta.
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Ce vom lua cu noi din lectie in aceasta viata?
Ceea ce este important de a lua in considerare in aceasta viata este:

- problema scindarii grupului Sangha,
- respectul imens pentru parinti si sa-i rasplatim pentru meritul lor ca ne-au daruit viata,
- sa-i rasplatim pe profesori, pe marii Lama pentru binefacerile pe care le fac cu noi.

A darui ce este mai bun dharmei sau celui care promoveaza dharma.

De ce este important sa purificam karma alba?
In lectia nr. 7 am discutat despre:

+ karma neagra, ceea ce Inseamna fapta negativa savarsita de cineva care se afla in
samsara, adica lumea dorintelor.

+ karma alba, adica fapta pozitiva savarsita de catre o fiinta care nu se mai afla in
lumea dorintelor si care nu sufera in timp ce o face.

» karma mixta, este binefacerea facuta de omul care se afla in lumea dorintelor.
+ si karma pura, care are rolul de a purifica karmele albe si negre.

Tot in lectia 7 s-a pus Intrebarea: De ce este nevoie sa purificim karma alba?

Raspunsul la aceasta intrebare il vom da in continuare.

Cum se poate ajunge la taramul formelor si la taramul fara forme? Aceste taramuri sau forme
de existenta se afld inca In samsara, dar in afara lumii dorintelor.

Samsara este impartita in trei lumi:

- lumea dorintelor
- lumea formelor sau taramul formelor
- si lumea fara forma sau taramul fara forma.

Cei care reusesc sa ajunga in lumea formelor sau fara formd, sunt cei care se afla in stari
meditative foarte profunde. Si cu toate ca acestia se afla in aceste stari de meditatii avansate, nu
s-au eliberat in totalitate de dorinta pentru samsara, lucru care 1i mentine legati de ea. (despre
aceste stadii de meditatie vorbim in ACI 3).

Ceea ce ne mentine in samsara, este dorinta de a ramane in ea.
in cursul despre Lam Rim, ACI 1, am vorbit despre:

- practicantul cu scopul ingust, care practicA dharma pentru a nu ajunge in lumile
inferioare,

- practicantul cu scopul mediu, care practica pentru a iesi din samsara,

- si despre practicantul cu scopul inalt, care doreste nu numai sa iasa din samsara ci sa-
i scoata si pe ceilalti din ea.
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Ne vom concentra in continuare pe practicantul cu scopul mediu, care doreste sa iasa din cele
trei lumi descrise mai sus.

Celui care se afla in lumea formelor sau in lumea fara forma 1i este greu sa sesizeze ca se mai
afla Inca In samsara deoarece gradul lui de constiinta este foarte pur.

La aceste nivele de practica, omul si-a eliminat aproape complet dorintele. El nu mai este
interesat de lumea materiala sau de lumea simturilor. De aceea se spune ca se afla in afara lumii
dorintelor.

Cel care ajunge pe taramul fara forma, nu mai este interesat de nici un lucru material. Deoarece
si-a pierdut orice pofta sau dorinta pentru forma, acesta va ajunge intr-un loc in care mintea
continua sa existe, dar nu si forma.

Aceste fiinte nu mai poseda corp fizic, ci o minte fara corp, de aceea acestea nu mai sunt
considerate a fi oameni ci [sunt considerate ca fiind] zei.

Dupa cum am mai spus, karma alba o acumuleaza cel ce se afla In aceste forme de existenta pe
care le-am descris mai sus.

Deoarece aceste forme de existenta Inca se mai afla In samsara, karma alba 1i va aduce
suferintd, chiar daca acesta nu sufera in momentul cand executa karma.

Karma alba i va provoca suferinta pentru ca in cele din urma el va trebui sa cada din starea in
care se afla. Atata timp cat fiinta se mai afla In samsara nu exista nici o certitudine unde va
ajunge. Atunci cand karma de a fi in lumea pura, fara de forma, se va termina, el va cadea din
nou in lumea dorintelor.

Pabongka Rinpoche spunea ca toti cei care practica dharma, chiar si aceia care au Invatat putin,
se roaga sa iasa din samsara, dar aproape oricarui practicant care nu mai doreste sa ramana in
samsara, 1i mai ramane inca o urma de dorinta pentru existenta samsarica.

Si exact aceasta reminiscent este cea care il mentine In samsara. Aceasta ultima ramasita a
dorintei este foarte greu de eliminat, este foarte greu de depasit. Fiinta ajunsa la acest nivel
inalt meditativ, se afla intr-o continua stare de placere, de placere suprema, incat o confunda cu
starea de iluminare.

Cum putem depasi dorinta pentru samsara?
Conform Abhidharmakosha, exista doua moduri de a depasi dorinta pentru samsara:
a. Primul mod se numeste calea lumeasca.

Pe calea lumeasca, omul isi dezvolta capacitatea de a medita, putand ajunge la nivele foarte
inalte. Mintea lui va deveni cu timpul mai rafinatda, mai concentrata, placerea se intensifica,
astfel Incat placerile de la nivelul anterior meditativ sa i se para ca fiind grosolane.

In aceste stari meditative, omul nu mai este interesat nici de mancare si nici de sex, placerile pe
care le experimenteaza depasind cu mult pe acelea care vin din mancare si sex. Fiecare nivel de
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concentrare va fi o cauza karmica, care va determina ridicarea la urmatorul nivel. Se poate urca
pe scala concentrarii, dar nu se iese din samsara.

Aceasta este calea lumeasca, un drum periculos deoarece putem crede ca am ajuns la
iluminare, in timp ce suntem inca prinsi In samsara, diferenta fiind doar ca ne aflam in stari
meditative foarte inalte. Iar cind karma se va termina, vom fi nevoiti sa cddem din nou in lumea
dorintelor.

b. Exista o singura posibilitate de a invinge gravitatia samsarei, aceea de a percepe vacuitatea
in mod direct.

Pentru a percepe vacuitatea, nu este nevoie sa se ajunga la nivelele cele mai nalte de meditatie,
ci la un anume nivel, numit primul Samten (vorbim in ACI 3 despre stadiile meditatiei).

In acest caz nu ne referim la calea lumeasci, ci la drumul de perceptie a vacuititii.

La nivelul de meditatie, numit primul samten, concentrarea este foarte mare, exista samadhi
(concentrarea focalizata) iar mintea este de o mare claritate.

In aceste momente, omul trebuie si se foloseasci de ceea ce a invitat despre vacuitate. Scopul
tuturor studiilor, este de a ajunge la acest nivel de meditatie, in care sa ne putem focaliza
concentrarea, ca raza de laser, asupra conceptiei gresite, asupra atasamentului de eu-l nostru,
si de a le analiza.

Aceasta etapa se numeste in limba sanscrita Vipashyana, sau Vipassana in limba pali.

Vipashyana este un nivel mai Inalt decat samadhi, in care se face meditatia analitica asupra
vacuitatii, asupra gakja. lar definitia termenului de Gakja este: acel lucru care nu exista, dar
credem in existenta lui si de care ne atasam, iar de aici provin toate necazurile noastre.

Aceasta este calea pe care daca o parcurgem vom iesi In mod cert din samsara.

Raspunsul la intrebarea ,De ce este important sa purificaim karmele albe?” este ,Pentru ca nici
ele nu ne pot scoate din samsara.”

Cel mai important lucru este sa ajungem pe calea
care duce spre perceperea vacuitatii in mod direct

La nivelele mai inalte de meditatie denumite samten sau dyana, apare o stare denumita
“nimic”, o stare in care mintea s-a eliberat de orice gand.

Noi spunem ca aceasta situatie nu poate fi posibila cu adevarat, dar poate sa existe o stare
foarte apropiata de aceasta.

Daca cineva practica meditatia care se numeste: a-ti goli mintea de ganduri, adica meditatia
in care se incearca a nu se gandi la nimic, acesta poate ajunge la acea stare pe care am denumit-
o0 ,nimic”.
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La acest nivel al meditatiei omul ramane in continuare in samsara, in suferinta. Si cu toate ca
spunem ca la acest nivel nu mai exista ganduri, ele continua sa apara sub forme usoare.

Aceste metode de meditatie nu sunt recomandate, sunt periculoase, pentru ca ele conduc spre
calea lumeasca, despre care am vorbit si nu ne scot din samsara.

Care este alternativa?

Alternativa este sa ne dezvoltam capacitatea de concentrare asupra unui obiect sfant. De
exemplu, daca ne dezvoltam concentrarea asupra imaginii lui Buddha, datorita sfinteniei
acestui obiect, vom ajunge destul de repede la starea in care vom putea percepe vacuitatea.

De aceea, in traditia tibetana se pune atat de mult accent pe meditatia asupra obiectelor sacre.
Cu cat ne putem dezvolta vederea clara si concentrata asupra obiectelor sfinte, cu atat ne vom
madri sansele de a ajunge la perceperea vacuitatii in mod direct.

Este important sa ne organizam in asa fel viata
ca ea sa ne sustina pe drumul spiritual

Pentru a ajunge in acest loc, nu este suficient sa stam numai pe perna de meditatie, ci sa ne
facem viata in asa fel incat sa ne sprijine in practica spirituala.

- sa ne facem viata cat mai linistita, fara prea multe preocupari,

- sa ne dezvoltam renuntarea, sa nu mai fugim dupa lucrurile materiale, pentru a ne
putea concentra mai mult pe practica,

- sa ne mentinem la un nivel Tnalt moral, astfel Incat sa nu avem constiinta Incarcata,
lucru care ne va impiedica sa ne dezvoltam concentrarea,

- sa facem multe acte de binefaceri, sa adunam o colectie imensa de merite si
intelepciune,

- iar calea cea mai eficienta de a face toate aceste lucruri, este de a spune multe
rugdciuni adresate Lamei.

- a lua juramintele si a le pastra,

- a tine carnetelul, a Invata, a practica, a actiona.

In felul acesta plantam semintele karmice care ne vor ajuta sa ajungem in situatia de a percepe
vacuitatea.

intrebarea care se ridici este: Oare poate un om obisnuit s3 ajungi la perceptia vacuitatii?

Raspunsul este ca cel care face toate aceste lucruri nu poate fi un om obisnuit. Acela care cu
adevarat 1si dedica intreaga lui viata pentru a practica dharma, pentru a-si purifica faptele si
gandurile, pentru a invata, pentru a medita, pentru a se devota Lamei si dharmei, deja nu mai
este un om obisnuit.

Si daca acesta va parcurge etapele caii si daca isi va crea conditiile karmice pentru a
experimenta vacuitatea, va ajunge cu siguranta!

Va putea el ajunge in aceasta viata? Acest lucru este greu de stiut.
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Dar sansele lui vor creste daca va merge cu precizie conform celor invatate.

Exemplul care se da de obicei este a celui care decide sa devina un pianist virtuos. Pentru a
ajunge la nivele Inalte de maiestrie sunt necesare antrenamente riguroase si profesori de inalta
clasa. Si daca practicantul va invata in aceste conditii, sansele lui sa ajunga un mare pianist sunt
foarte ridicate.

In textul Sursa binefacerilor mele, din seminarul Pregdtire pentru tantra, sunt prezentate
toate etapele caii, iar daca le vom urma si daca ne vom devota Lamei, vom ajunge la perceperea
vacuitatii.

Trebuie sa avem multd grija sa nu dam voie indoielilor noastre sa ne domine si sa ne
descurajeze. Pana vom ajunge la experimentarea vacuitatii, indoielile vor fi mereu prezente. Ele

sunt ca niste demoni care apar sa ne descurajeze de a merge spre iluminare. Rolul lor este de a
ne face sa spunem: ,Nu am nici o sansa. Eu nu pot face asta!”

Aceste ganduri sunt primejdioase. Daca o astfel de Indoiala va apare, spuneti-i: “Multumesc ca
ai venit. Acum du-te si lasa-ma in pace”.

Existd multe statui ale lui Buddha, iar unele dintre ele il reprezintd cu mdna dreaptd atingdnd
pdmdntul. In scrierile budiste, este descrisd scena in care Buddha std asezat sub un pom si
incearcd sd ajungd la iluminare. Fortele intunecate, Mara vin si-1 atacd pe Buddha, sub formad de
ispite, de indoieli, pentru a-I opri de a ajunge la iluminare. Incercdrile prin care trece Buddha sunt
foarte grele. El atinge pdmdntul cu mana dreaptd, chemdndu-I si fi spuse: Fi martor la faptul cd
stau aici sub acest copac si voi ajunge la iluminare in pofida tuturor incercdrilor grele prin care
trec.

Deci, nu dati voie indoielilor sa puna stapanire pe voi si continuati-va practica pentru a
ajunge la iluminare.
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