ACI 5 — Cum functioneaza karma Lectia 8

Cursul 5

Conform Invataturilor lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 8, prima parte

Subiectele acestei lectii sunt:
(1) modul de distrugere al karmei,
(2) proiectarea karmei.

In aceasti lectie vom fi in Abhidharmakosha, Vaibhasika.

Rugdciunea pe care o spunem in finalul lectiei se numeste Dedicatie.

Datorita faptei mele bune
Pe care am fdcut-o chiar acum,

Fie ca toate fiintele
Sa-si desdvarseasca
Colectia de merite si intelepciune.

Si astfel, sd dobandeascd,
Cele doua corpuri sublime
Ce numai din cele doua se infdaptuiesc.

Pentru a intelege ce inseamna 1n aceasta rugdciune colectia de merite si intelepciune, vom vorbi
despre cele sase perfectiuni.

Atunci cand spunem ca un Bodhisattva se antreneaza pe calea spre iluminare, ne referim la
faptul ca el practica cele sase perfectiuni, si anume:

1. Perfectiunea generozitatii,

2. Perfectiunea moralitatii,

3. Perfectiunea rabdarii, abilitatea de a nu ne mai enerva sau supara in fata situatiilor
neplacute.

Asta nu iTnseamna sa nu ne mai suparam, ci mai mult de atat, sa nu mai reactionam in nici un fel
in fata supararii.

Si cum am putea sa ne stapanim reactiile? Ne vom putea infrana supararea numai atunci cand
vom intelege karma si vacuitatea. Cand vom intelege ca un sef suparat este gol de orice natura
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si ca el provine numai din semintele noastre plantate in trecut in curentul nostru de constiinta,
numai atunci vom incepe sa ne suprimam reactiile fata de el. Dezvoltarea rabdarii este una
dintre cele mai grele practici pe calea spirituala.

Practica celor sase pasi ai lui Maytreia.
Sa trecem din nou pe scurt peste cei sase pasi:

1. Atunci cand ne nastem, avem deja n noi semintele karmice (bakchak) ale celor doua
tendinte de a vedea lucrurile existand In sine (a ne vedea pe noi insine si toate partile
noastre ca existand in sine) seminte care au fost plantate in vietile noastre trecute.

2. Datorita acestor seminte, incepem sa ne intarim aceste tendinte de a vedea lucrurile
de sine statatoare.

3. Incepem sa vedem lucrurile in mod gresit; unele vor apare ca fiind agreabile si altele
ca fiind respingatoare, in sine.

4. Bazandu-ne pe perceptia eronata a lucrurilor, vom Incepe sa simtim atractie fata de
anumite obiecte si repulsie fata de altele, care provin din ignoranta.

5. Datorita sentimentelor de atractie sau repulsie vom face, vom spune sau vom gandi
lucruri negative, care vor acumula karma.

6. lar aceasta karma ne va mentine in roata suferintei.

Pentru o mai buna intelegere a functionarii acestui proces, haideti sa luam cazul sefului suparat
si sa analizam acesti pasi.

- Apare seful suparat. Nu ne este deloc placut. Suntem in pasul trei.

- Vom merge 1napoi de la trei la doi. De ce ne apare in viata noastra seful suparat?
Deoarece conform pasului doi, il vedem ca existand in sine.

- Ne Intoarcem un pas inapoi. Pasul unu spune ca am venit in aceasta viata cu tendinta
de a vedea lucrurile ca avand o existenta proprie de sine.

- Ne Intoarcem inca un pas inapoi, adica am ajuns la pasul sase. Pasul sase ne spune ca
datorita faptului ca am invartit roata suferintei, am ajuns in aceasta viata cu aceste
tendinte.

- Mergem 1napoi la pasul cinci. Pasul cinci ne spune, ca In trecut am tipat la cineva.

- Ajungem la pasul patru. Pasul patru ne spune ca motivul pentru care am tipat este ca
am fost dominati de sentimente negative. Cercul s-a inchis.

Daca am facut acest exercitiu inapoi, sa-1 facem acum inainte.

- Incepem de la pasul patru. Am fost dominati de sentimente neplicute.
- Pasul cinci spune: am tipat la cineva.
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- Pasul sase: am inchis cercul

- Pasul unu: am venit in aceasta viata cu cele doua tendinte.
- Pasul doi: apare seful ca existand in sine.

- Pasul trei: el nu este placut.

Acest proces ne spune ca unica modalitate ca sa ne apara in viitor un sef tipand este daca vom
tipa acum la el. Daca vom tipa acum la el, nu inseamna ca deja maine va veni cineva sa tipe la
noi.

Semintele plantate dupa o astfel de fapta au nevoie de un timp indelungat de incubatie, dand
roade cu mult mai tarziu. Chiar daca am Intrerupt ciclul reactiilor, va trebui sa treaca inca
destul timp pana cand lucrurile se vor aseza, calma.

Deci, exista o perioada de tranzitie in care lucrurile vor continua sa apara in exterior ca fiind
neschimbate, dar in interiorul nostru semanam deja alte seminte, semintele schimbarii.

Pasul cinci este pasul reactiilor. Daca il vom iIntrerupe, vom inceta sa mai acumulam karma
negativa.

Cu toate ca vom mai avea inca dorinte, pofte, repulsii, atasamente, tocmai datorita intelegerii
intelectuale a acestui proces de creare a karmei, vom refuza sa mai criticim sau sa mai
reactionam agresiv fata de celalalt.

Unica modalitate de a-i elimina pe sefii suparati este de a refuza de a mai reactiona in fata lor,
reactii care ni se par atat de "normale" si "naturale".

Si mai grav este atunci cand punem deseori intrebarea: cine are dreptate? Aceastd intrebare nu
face decat sa ne mentina in suferinta.

A spune: “Aaah, el spune despre mine numai minciuni, nu are dreptate.” sau ,Se foloseste de
mine pentru scopurile lui, pentru interesele lui. Trebuie sa-I pun la punct.”

Intrebarea pe care o pune un budist este ,De ce intdlnesc un astfel de om?” sau ,De ce mi se
intampla acest lucru?” Aceasta este intrebarea corecta.

Intrebarea “Are el dreptate sau nu are el dreptate?” nu este de loc relevanti. A fi drept sau nu,
este [despre] cum ne apar lucrurile neplacute in viata noastra.

Cu acest cum nu prea avem ce face in prezent, este deja rodul [semintei], stejarul din gradina.
Ceea ce putem face este sa coboram la nivelul ghindei, la nivelul cauzelor si nu la cel al
rezultatelor. Numai la acest nivel putem fi eficienti.

[ar pentru a putea fi eficienti va trebui sa ne concentram pe intrebarea: ,De unde apare
persoana neplacuta in viata mea?”. Tot scopul acestor invataturi este pe de o parte de a ne
intreba ,De ce il Intdlnesc ? Cum prevenim aparitia lui in viitor?” Si pe de alta sa infiintam o
lume mai buna.

Ar fi foarte util practicii voastre sa desenati un cerc cu cei sase pasi, iar atunci cand se intampla
ceva neplacut, chiar si cand aveti probleme de trafic, de exemplu, sa mergeti Inainte si inapoi ca
sa va puteti obisnui cu acest proces. Cu cat veti practica mai mult, sunt toate sansele ca reactiile
voastre in fata situatiilor neplacute sa se diminueze.
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Lectia 8
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4. Perfectiunea efortului sau bucuria efortului.

5. Perfectiunea concentrarii meditative.
6. Perfectiunea intelepciunii.

Colectia de merite si intelepciune
Primele patru perfectiuni impreuna se numesc colectia de merite sau [colectia de] virtuti.
In limba tibetana se spune:

Sunam Kyi tsok

qﬁﬁ'qm@'&]nq

Sunam Kyi tsok se refera la totalitatea faptelor bune (cele patru perfectiuni) pe care le face un
Bodhisattva.

Yeshe kyi tsok

TINGEN

Yeshe = intelepciune

Tsok = colectie, ansamblu
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Yeshe kyi tsok inseamna colectia de intelepciune, ce cuprinde: abilitdtile de concentrare
meditative si intelegerea profunda a vacuitatii.

Pe drumul spre iluminare ne dezvoltam generozitatea, comportamentul moral, rabdarea si
tenacitatea, bucuria efortului ce formeaza colectia de merite, si de asemenea, ne dezvoltam
capacitatea noastra de a medita si de a intelege vacuitatea.

Cand vom termina de strans aceste doua colectii, vom ajunge la iluminare.

Buddha ne povesteste ca lui i-au trebuit 228 de kalpa ca sa ajunga la iluminare.
0 kalpa inseamna 10% de ani.

Rezultatul fiecarei colectii este diferit, si anume:
- rezultatul colectiei de merite este corpul lui Buddha.
- rezultatul colectiei de intelepciune este mintea lui Buddha, adica Dharmakaya.

Datorita faptului ca acumularea si completarea celor doua colectii dureaza atata timp, Buddha a
transmis discipolilor sai o cale mai scurta ce se numeste calea tantricd.

A taia radacina binefacerii

Cel mai rau lucru care ni se poate intdmpla este sa ne distrugem intreaga colectie de binefaceri,
mai ales dupa ce am muncit si am depus atatea eforturi ca sa o completam. Cand ne referim la
colectie, ne referim de fapt la cele doua colectii: colectia de merite sau virtuti si colectia de
intelepciune.

Intrebarea pe care o punem este: Ce le distruge?

In limba tibetana, ridicina binefacerii sau a virtutii se spune:
Ge tsa

Ge este prima silaba a cuvantului gewa, adica binefacere.
Tsa este prima silaba a cuvantului tsawa, adica radacina.
Deci ge-tsa inseamna radacina binefacerii sau a virtutii.

Ceea ce dorim este sa invatam ce anume distruge aceasta radacina a binefacerii.
Ge-tsa chupa

Chupa inseamna a taia, a reteza.
Ge-tsa chupa inseamna a taia radacina binefacerii.
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Conform Abhidharmakosha, o binefacere poate fi una pe care am acumulat-o de-a lungul miilor
de reincarnari. Si exista cazuri in care daca nu vom fi atenti, vom putea reteza radacina ei.

1. Primul lucru care poate reteza radacina binefacerii este:

Lokta

g

Lo = diametral opus
Ta inseamna conceptie.

Lokta inseamna conceptie diametral opusa sau conceptie gresita. Se mai poate spune
ignoranta.

Atunci cand ne referim la Lokta, ne referim de fapt la negarea legilor karmice, adica la a afirma
ca nu exista nici o legatura intre ceea ce facem acum si ceea ce ni se va intdmpla dupa aceea, sau
ca ceea ce se intampla este complet aleatoriu si nu are nimic de a face cu ceea ce facem acum.

O alta opinie mai poate fi: indiferent daca ne platim datoriile sau nu, bunastarea noastra nu
depinde de acest lucru.

Cea mai grea Lokta este negarea legilor karmice, deoarece cel care adopta o astfel de conceptie,
el neaga in acest fel binele si raul in sensul budist, insemnand ca sunt fapte care duc la suferinte
si altele care duc la bucurii.

Cel care adopta o astfel de conceptie si crede In ea cu multa tarie, 1si distruge sursa bunastarii
lui Tn viata, reteaza radacina binefacerii, adica isi sterge toate colectiile de binefaceri pe care le-
a acumulat pe parcursul a miilor de vieti anterioare.

Ceea ce este mai trist este ca acest lucru se poate intampla chiar :i unui practicant dharma: ceva
i se intampla in viata (si asta datorita nerespectarii juramintelor luate) si 1l face sa devieze de la
drum. El poate si spuna: ,Aah, toate sunt prostii, nu functioneazi”. Intr-o etapa mai tarzie, nu
numai cd neaga legile karmice, mai mult, adopta conceptia diametral opusa cu cea a
budismului.

Trebuie sa subliniem faptul ca nu vorbim despre cineva care are indoieli daca legile karmice
sunt corecte sau nu, ci despre persoana care neaga total aceste legi. Nu indoiala duce la Lokta,
ci ea vine din negarea completa. lar acest lucru reteaza radacina binefacerii.

In budism se spune ci a da afard embrionul uman din momentul conceptiei, intra in categoria
de a omori o fiinta umana. Exista destule persoane care spun ca nu este clar daca embrionul are
deja constiinta sau daca suferinta mamei nu este mai importanta decat suferinta pruncului care
isi pierde viata, si asa mai departe.

Nu va transformati indoiala Intr-o conceptie gresita.

Atunci cand avem indoieli asta nu Inseamna ca avem Lokta. Este foarte important atunci cand
avem indoieli sa cautam sa le clarificam.
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Dar pana cand va veti lamuri in privinta Invataturilor si logicii juramintelor, va trebui sa va
puneti la o parte indoielile si si va spuneti: "Inci nu inteleg destul de bine invatitura, sunt inci
lucruri care imi sunt greu sa le accept, trebuie sa mai Invat ca sa ma pot convinge”. Este bine
deci sa gandim in felul acesta.

Nu refuzati din capul locului sa verificati corectitudinea invataturilor si sa spuneti de exemplu:
,Opiniile mele sunt diferite. Ce se spune in aceste invataturi nu este corect”.

Acest mod de a privi lucrurile este ca si cum ati merge pe marginea prapastiei si ati putea cadea
adanc in ea, pentru ca Lokta va reteza radacina binelui din viata voastra.

2. Supararea indreptata spre un Bodhisattva

Al doilea mod de a reteza radacina binefacerii este:

Kong tru

Ry

ceea ce inseamna supdrare, furie.

Acest mod este prezentat in Abhidharmakosha, ci in Mahayana. In literatura Mahayana exista
foarte multe referinte despre acest factor.

Mari maestri, precum Shantideva si Chandrakirti au scris pe larg despre ravagiile supararii.

Maestrul Chandrakirti a scris o carte care cuprinde sase capitole, fiecare prezentand una dintre
cele sase perfectiuni. Circa 90% din carte este consacrat capitolului sase, adica capitolului
despre intelepciune.

Motivul pentru care am amintit toate acestea a fost subiectul legat de cele sase perfectiuni. A
treia perfectiune dupa cum am spus este perfectiunea rabdarii.

Rabdarea este abilitatea pe care o dezvolta un Bodhisattva pe drumul lui spre iluminare, de a
nu reactiona cu furie, de a nu se supara in fata evenimentelor neplacute care i se intampla in
viatd, pentru ca intelege de ce acestea apar si Intelege vacuitatea lor.

Calea unui Bodhisattva are zece etape, care se numesc bhumi. Primele cinci etape corespund
primelor cinci perfectiuni, iar urmatoarele cinci corespund nivelelor de intelepciune. Termenul
sanscrit bhumi inseamna sol sau fundatie.

Fiecare etapa reprezinta un anume nivel de realizare si serveste drept baza pentru urmatorul.
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Povestea lui Arya Nagarjuna

Povestea lui Nagarjuna este despre fiul de rege care dorea sa fie rege. Nagarjuna este
considerat unul dintre cei mai importanti filosofi Mahayana si de asemenea ca fiind al doilea
Buddha. El a trait intre anii 150 - 250 e.n in India.

Se povesteste cd odatd un fiu de rege isi dorea tare mult sd domneascd, dar datoritd faptului cd
tatdl lui incd trdia, el nu putea sd devind rege. Mama care-l iubea foarte mult il sfdatui sd-i
grabeascd moartea tatdlui si astfel sd-i poatd lua locul.

Ea ii spuse fiului ei urmdtoarele: ,Tatdl tdu este un mare admirator a lui Nagarjuna si ar muri de
durere dacd va sti cd Nagarjuna a murit. Deci, ce-ti rdmdne de fdcut este sd-i provoci moartea lui
Nagarjuna. lar acest lucru este foarte usor de fdcut, pentru cd Nagarjuna este un mare
Bodhisattva si se stie cd dacd te-ai duce sd-i ceri sd-ti dea capul lui, el nu va refuza si iti va da ceea
ce-i ceri”.

Bdiatul merge sd-1 caute pe Nagarjuna, iar cdand il gdsi ii ceru capul. Bineinteles cd acesta nu-1
refuzd si acceptd sd fie omordt. Soldatii incercard sd-1 decapiteze dar nici o sabie nu putea sd
reteze gdtul lui Nagarjuna.

Lui Nagarjuna i se fdcuse mild de bdiat, vazandu-l cum std si asteaptd sd primeascd capul lui, iar
toate incercdrile de decapitare esueazd.

Nagarjuna spune: ,Iti voi spune cum pot fi omorat. Existd o singurd cale de a md omorf dar nu cu
sabia. Ceea ce md va omorf este un fir de iarbd. Trece firul de iarbd pe gdtul meu, si asta md va
decapita pe loc.”

Si de ce toate acestea? Pentru cd in trecut, cu cdteva vieti mai inainte, nu am fost atent si am
cdlcat pe o ldcustd care stdtea pe un fir de iarbd. Aceastd karmd nu s-a neutralizat si mai este incd
activd, de aceea ea md poate omort. Si asa s-a si intdmplat.

Aceastd poveste ne spune cum si-a gdsit moartea Nagarjuna. Dar asta numai in aparentd, pentru

cd moartea pentru Nagarjuna, care fusese un mare Bodhisattva, nu era moarte ci cu totul altceva.

Povestea lui Nagarjuna, este povestea daruirii ajunsa la cotele maximale, pana intr-atat incat nu
mai poate refuza sa daruiasca propriul cap. Acest nivel de daruire se numeste nivelul in care
omul devine o sursd de lumind.

Cel care ajunge la nivelul in care nu mai are nici reactie de suparare, devine o sursa de
lumina. Supadrarea este ceea care distruge orice sursa de bine, sau orice sursa de merite
in viata lui.

In literatura Mahayana, nu orice tip de suparare poate sa taie de la radacina binefacerile, ci
supararea pe un Bodhisattva.

Daca ne infuriem si reactionam cu ura sau cu dusmanie impotriva unui Bodhisattva, ne
vom taia sursa meritelor noastre.

intrebarea este cum putem sti cine este un Bodhisattva?

Maestrul Chandrakirti ne spune ca nu putem sti.
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Nu exista nici un semn exterior, vizibil care sa ne spuna daca o anume persoana este un
Bodhisattva. El poate aparea sub orice forma, de aceea este atit de important sa ne
dezvoltam rabdarea fata de toti si sa nu ne suparam pe nimeni.

in scrierile budiste se spune in mod explicit: chiar daci stiu ci cineva este un
Bodhisattva sau daca nu stiu, atunci ciand ma voi supara pe el, nu voi fi scutit de a
suporta consecintele faptei.

Argumentul care ni se di este cd purtdm cu totii o hartd a legilor karmice. In adancul nostru, in
subconstient noi deja le cunoastem. Ceea ce este mai grav este ca literatura budista ne vorbeste
despre relatiile cantitative, adica fiecare clipa de suparare pe un Bodhisattva lichideaza un
eon sau kalpa in limba sanscrita (egal cu 10* de ani ) de binefaceri.

Motivul este faptul ca Bodhisattva este unul dintre cele mai inalte obiecte spirituale. El este un
om sfant, capabil sa aduca multa binecuvantare oamenilor si fiintelor din alte lumi. Deci oricine
care l-ar rani, chiar si cu gandul isi acumuleaza karma extrem de grea.

Intrebarea care se ridica este: Cum de a putut Nagarjuna sa-I transforme pe baiatul regelui intr-
un criminal?

Bineinteles ca un Bodhisattva nu doreste ca cineva sa-si adune karma negativa, dar din locul in
care ne aflam, nu putem intelege care i-au fost motivele si nici nu putem sa-i citim gandurile. Se
prea poate ca acesta sa fi vazut cinzeci de pasi inainte cum se vor intampla lucrurile ca rezultat
al acestei fapte.

In culegerea de povestiri Jakata (Descrieri despre vietile anterioare ale Iui Buddha) existd o
poveste in care se spune cd, odatd Buddha ar fi caldtorit pe un vas impreund cu 500 de oameni.
Printre acestia se afla un bdrbat care uneltea sd-i omoare pe toti care erau in acea ambarcatiune.

A A

Cum Buddha putea sd-i citeascd gdndurile acestuia, ii intelese intentiile, se ridicd si-I omori.
Motivul lui Buddha nu a fost ca sd salveze pe cei aflati pe vas, ci ca sd-1 salveze pe cel care uneltea
crima de karma negativd enormd care ar fi acumulat-o de pe urma faptei.

Numai un Buddha care poate sa citeasca mintea cuiva, poate sa vada cu mult mai inainte ce i se
poate intampla acestuia.

Atéata timp cat nu suntem in stare sa citim gandurile altcuiva, nu suntem in masura sa-l judecam
pe Nagarjuna si faptele lui, pentru ca numai el putea sa vada viitorul mostenitorului regal.

Cine poate sa cada in capcana conceptiei gresite?

Vom trece pe scurt asupra caracterului celui care poate sa alunece pe panta conceptiei gresite
(lokta), conceptie care il poate determina sa reteze radacina meritelor.

1. Fiinta din infern nu poate sa-si dezvolte o astfel de conceptie. De asemenea, cea care traieste
in permanenta placere in lumea zeilor, nici ea nu poate sa-si dezvolte o asemenea conceptie.

Deci fiinta umana este singura creatura care poate avea o astfel de conceptie.
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2. A doua caracteristica este ca fiinta umana sa fie feminina sau masculina. Capitolul doi din
Abhidharmakosha sunt descrise tipurile de puteri pe care le detine omul, printre ele fiind
puterile simturilor si puterea de a fi feminin sau masculin. Acest lucru se pare ca este o
componenta importanta a capacitatii noastre spirituale.

In Abhidharmakosha se fac multe referinte la hermafroditi. Capacitatea spirituali a celui care
are ambele sexe este foarte redusa. De asemenea referitor la cei care sunt castrati: si ei au
capacitati spirituale reduse. Acest lucru se reflecta prin faptul ca sunt mai putin stabili in
punctele lor de vedere. Se pare ca sexul fiintei umane este o forta care contribuie la stabilitatea
gandirii lui.

Pentru a putea dezvolta Lokta, gandirea trebuie sa fie stabild, deliberata si logica, sa fie o
gandire care spune: "M-am gandit bine si am ajuns la concluzia ca nu exista legi karmice!”. Cel
care este slab din punct de vedere al constitutiei lui sexuale, capacitatea lui de a fi stabil intr-o
astfel de gandire este defectuoasa si, prin urmare, nu poate ajunge la Lokta.

Aceasta slabiciune poate sa mearga in doua directii: pe de o parte, nu se poate dezvolta lokta si
prin urmare sursa de binefaceri nu poate fi deterioratd, si pe de alta parte omul nu poate fi
suficient de stabil chiar si atunci cand are o conceptie corecta. De aceea o astfel de persoana cu
greu va putea ajunge la iluminare in acea viata. De aceea este foarte important sa ne respectam
sexualitatea.

3. A treia caracteristica. In Abhidharmakosha se face distinctie intre tipuri diferite de persoane,
intre persoane care sunt mai senzuale sau care raspund mai mult la stimulii senzoriali si
persoane care sunt intelectuali sau cu mult mai rationali.

Pentru a dezvolta lokta, persoana trebuie sa fie rationala.

In mod ironic, exact cei care au gandire strilucitoare, a ciror intelect este iesit din comun, dar
care nu au ajuns la intelepciunea spirituald, sunt predispusi sa cada in capcana lokta. Ei pot veni
cu rationamente si argumente logice dar care sa mearga in directii total gresite.

Care sunt binefacerile pe care le putem pierde?

Pentru ca in Abhidharmakosha scrie: “...binefacerile cu care am venit in aceasta lume...”, primul
Dalai Lama pune intrebarea: Ce binefacere putem sa pierdem?

El incepe sa faca distinctie intre binefacerile cu care am venit in aceasta viata si cele pe care le
acumulam.

1. El spune ca in momentul in care incepe sa se dezvolte lokta, chiar daca inca ea nu este
suficient de puternica, binefacerile pe care le-am acumulat in aceasta viata se vor pierde.
2. Atunci cand lokta este complet dezvoltatd, ea va sterge binefacerile cu care am venit in
aceasta lume, binefaceri acumulate pe parcursul vietilor anterioare.

Intrebarea este daci aceste binefaceri se vor sterge toate deodati sau treptat?

Raspunsul primului Dalai Lama este ca aceste binefaceri se sterg treptat.
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Cursul 5

Conform invataturilor lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 8, a doua parte

Etapa in care nu ne vom mai pierde binefacerile

Cel ce practica calea spirituald, care intelege vacuitatea in mod profund, chiar daca inca nu a
perceput-o direct, nu va mai avea cum sa-si dezvolte lokta, deci nici sa-si piarda binefacerile.
Despre astfel de persoana se spune ca mai mult ca sigur va ajunge la iluminare.

Cele Cinci Cai

Fiecare dintre noi, fie ca invata dharma sau nu, pe parcursul carierei lui spirituale, care poate
dura vieti dupa vieti, va trebui sa treaca cinci pietre de hotar [sa parcurga cinci etape] care se
numesc cele cinci cdi. In budism cuvantul cale are si sensul de realizare spirituala.

Cele cinci cai sunt urmatoarele:

- calea acumularii,

- calea pregatirii,

- calea perceptiei directe,

- calea practicii

- calea In care Invatatura s-a Incheiat sau sfarsitul invataturii.

Fiecare dintre noi va trebui sa parcurga toate cele cinci pentru a ajunge la iluminare.

Ce Inseamna a urca pe calea acumularii? A urca pe calea acumularii inseamna a Incepe sa ne
dezvoltam renuntarea, in sensul de a renunta la credinta ca lumea materiala ne va aduce
fericirea vesnica si de a cduta semnificatia vietii dincolo de aceasta lume materiala. Cand
renuntarea a ajuns la stadiile finale, inseamna ca am finalizat calea acumularii.

Cand vom sti ca am finalizat calea pregatirii? Atunci cand am ajuns la o intelegere intelectuala
deplind a vacuitatii.
A treia cale este de fapt perceperea vacuitatii In mod direct. Ea este foarte scurta pentru ca

dureaza aproximativ o zi.

A patra cale, cea a practicii, se poate finaliza In aceasta viata sau in urmatoarele vieti. Se spune
ca nu vor fi mai mult de sapte vieti viitoare. Cine se afla pe aceasta cale, practica ceea ce a
perceput in experienta vacuitatii, dupa care va ajunge la iluminare.

A cincea cale este de fapt iluminarea.
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Etapa de varf

Pe calea pregatirii, se dezvolta intelegerea intelectuald a vacuitatii, prin invatatura, reflectii,
meditatii.

Aceasta cale are mai multe etape, iar penultima se numeste etapa de varf. Cel care a ajuns la
aceasta etapa, se spune ca are o profunda intelegere a vacuitatii si de aceea nu va mai putea sa-
si dezvolte lokta si iTn mod sigur va ajunge la iluminare.

Chiar daca radacina binefacerii s-a deteriorat, ea poate fi restabilita

Am vorbit mai Tnainte de retezarea radacinii meritelor/binefacerilor. Intrebarea este daca ea
poate fi restabilita?

Daca in Abhidharma se folosesc cuvintele de a taia, de a reteza radacina binefacerii, in
Mahayana se spune ca radacina a fost serios deteriorata.

Lokta sau supdrarea pe un Bodhisattva pot produce serioase deteriorari radacinii binefacerilor
pe care le-am acumulat pana acum.

In Mahayana nu se spune ca semintele binefacerilor pe care le-am acumulat pana acum nu vor
mai rodi deloc sau vor rodi intr-o masura mai mic3, ci capacitatea lor de a da rezultate a fost
afectata grav.

Cu toate ca Abhidharma spune ca semintele au fost sterse, ea sustine faptul ca exista cai de a le
aduce Tnapoi.

Daca revenim la Mahayana, aceasta sustine faptul ca asa cum putem deteriora puterea unei
seminte bune de a da roade, tot asa putem sa deterioram puterea semintei rele de a da fruct.
Deci putem deteriora atat samanta buna cat si pe cea rea. A deteriora sdimanta rea se numeste
purificare.

Doua moduri de reconstituire a radacinii taiate a binefacerilor

Vom vorbi in continuare despre cele doua moduri pe care ni le da Abhidharma de a reconstitui
raddcina taiata a binefacerilor

1. Primul mod este:

E‘gaq

Te tsom Inseamna indoiala.
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La ce fel de indoiala ne referim? Sa luam ca exemplu pe cineva care este tanar, sanatos, cu un
intelect bun care ajunge la concluzia ca nu exista nici o legatura intre faptele pe care le face si
rezultatele pe care le experimenteaza, ca poate insela fara ca acest lucru sa afecteze starea
contului lui bancar, pe scurt ca nu exista legi karmice si [prin urmare] poate face ceea ce vrea.

Timpul trece, tanarul imbatraneste, corpul nu mai este in putere, este atras mai putin de
placerile lumesti si atunci Incepe sa se strecoare indoiala.

Cum se va strecura? Prin a-si pune intrebari, cum ar fi: ,Oare exista vreo legatura intre fapta
facuta si ceea ce mi se iIntampla acum? Poate ca totusi exista legi karmice”. Indoiala in lokta
incepe sa se furiseze in constient.

Conform Abhidharmakosha, daca aceasta indoiala va deveni suficient de puternica, ea va putea
sa reconstituie partial sursa de binefaceri.

2. Al doilea mod este:

Nge pa
REVR|

care Inseamna identificare corecta sau cu certitudine. Adica a avea certitudinea ca lokta este
gresita, corectarea acesteia.

De exemplu, cel care a avut lokta, a trecut de etapa Indoielii si a ajuns sa-si spuna: ,Da, este
adevarat ca exista bine si rau, ca efectul este legat de cauza si ca exista legatura intre ceea ce fac
si rezultatul pe care-l simt”. Abhidharmakosha spune ca aceasta certitudine readuce
radacina in situatia initiala.

Karma proiectoare si karma care finiseaza sau completeaza

Urmadtoarea categorie de karma vorbeste despre karma proiectoare si karma care finiseaza
sau completeaza.

1. Karma proiectoare:
Penje kyi le

R

Ce este aceasta karma? Aceasta este karma care ne proiecteaza sau ne trimite in viata
urmatoare. Acest tip de karma va alege pentru noi noua forma de existenta in care vom trai in
viata urmatoare.
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Conform budismului, exista o karma in aceasta viata care este cea mai puternica, care ne va
trimite la urmatoarea forma de existenta.

Aceasta abordare descrisa in Abhidharmakosha nu este acceptata de scolile mai inalte.

Scolile Tnalte spun ca de fapt karma proiectoare va fi stabilitd de catre toate obiceiurile si
actiunile noastre din aceasta viata.

Daca Abhidharmakosha spune in mod explicit ca numai o singura fapta mare si puternica este
cea care ne va trimite In viata urmatoare, Mahayana vorbeste despre importanta cruciala a
momentului mortii, pentru ca ceea ce se intampla in acest moment va influenta directia in care
mergem.

2. Karma care finiseaza sau completeaza:

DzoKje kyi le

B G=

Daca karma proiectoare ne arunca in viata urmatoare, karma care finiseaza sau completeaza
este karma care va decide detaliile vietii urmatoare.

Abhidharmakosha ne da ca exemplu un maestru in arta picturii care invata un grup de ucenici.
Karma proiectoare este comparata cu schita tabloului desenata de pictor, iar karma care
completeaza este comparata cu ucenicii care completeaza detaliile si culorile tabloului.

Abhidharmakosha spune: karma proiectoare este determinata doar de una dintre faptele
importante pe care le-am facut in aceasta viata, iar totalitatea actiunilor si a obiceiurilor
pe care le-am dezvoltat, precum si totalitatea binefacerilor si a nedreptatilor pe care le-
am acumulat in aceasta viata, vor decide detaliile existentei viitoare. Deosebirea dintre
karma proiectoare si karma ce finiseaza este prin intensitatea karmei.

Din nou subliniez faptul ca aceasta abordare nu este acceptata de scolile mai inalte, care sustin
faptul ca totalitatea faptelor noastre din aceasta viata si din vietile anterioare vor influenta
existenta viitoare.

Momentul mortii

Mahayana atribuie multa importanta momentului mortii. Exista diverse curente care predau
cartea tibetana a mortilor. Se spune ca daca i se citeste muribundului cartea tibetana a mortilor,
poate fi iIndrumat spre o viata viitoare mai buna, daca ar fi studiat-o mai Tnainte.

Traditia din care facem parte, sustine ci aceasti carte nu este corecti in totalitate. In traditia
Gelukpa exista texte care sunt oarecum similare cartii tibetane a mortilor, care sunt corecte, dar
[aceste texte] nu sunt incluse in cadrul invataturilor deschise.
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Motivul pentru care este atins acest subiect, este cd momentele mortii sunt extrem de dificile,
cele mai dificile din intreaga viata.

Se spune ca procesul mortii este insotit de dureri intense, chiar si pentru cei care mor in somn.
Exista o durere specifica a mortii care se manifesta dupa ce persoana a fost declarata ca fiind
moarti din punct de vedere clinic. In procesul mortii, simturile sunt total bulversate, mintea
inceteaza de a mai functiona, incep sa apara halucinatii.

In aceste momente, sansa de a putea avea un gand clar care si ne conduci la o viata viitoare
mai buna este zero, asta daca nu am practicat intens si foarte serios pe parcursul vietii.

De aceea, maestrii nu se concentreaza pe astfel de lucruri cum ar fi cartea mortilor pentru ca nu
este necesar.

Unicul mod este de a acumula karma necesarad, de a invata, de a ne dezvolta obiceiuri suficient
de adanci in constiinta noastra, ca sa ne putem folosi de ceea ce am Invatat in aceste clipe ale
mortii. Pentru aceste lucruri este nevoie de o pregatire temeinica.

Este important de stiut ca exista doua aspecte ale momentului mortii:

1. Asa cum am spus, clipa mortii este extrem de grea. Corpul, creierul, mintea sunt
supuse unor procese dificile.

2. Dar pe de alta parte, clipa mortii este o ocazie iesita din comun, pentru ca incep sa se
deschida canalele care sunt in mod normal complet inchise de-a lungul vietii noastre.

Si acesta este momentul in care se poate percepe cu adevarat vacuitatea si se poate ajunge la
iluminare, cu conditia sa fi practicat foarte serios pe parcursul vietii noastre.

Fara o practica serioasa nu vom avea control in clipele mortii, iar karma acumulata va decide
spre ce viatd ne vom indrepta. In Tantra se practica foarte serios pentru a invinge acest
moment.

Intrebarea este "Care este acea fapta puternica, conform Abhidharmakosha care ne va decide
viata noastra viitoare?”

In lectiile trecute am vorbit despre componentele care fac si fie completi karma:

- identificarea corecta a obiectului,
- gandul ce insoteste fapta,

- executarea faptei,

- finalizarea faptei.

Cu cat motivatia si emotiile care insotesc fapta sunt mai puternice, cu atat karma va deveni
completa. Conform Abhidharmakosha, una dintre astfel de karma, cea mai puternica ne va
proiecta in viata urmatoare.

Scolile budiste mai Inalte sustin ca de fapt totalitatea faptelor noastre, a obiceiurilor, a
intentiilor cele mai profunde, a faptelor pe care le facem tot timpul, va stabili existenta noastra
viitoare.
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Cele patru combinatii ale karmei proiectoare si ale karmei de finisare

Ce Inseamna o nastere reusita si ce inseamna una nereusita? Se spune ca exista trei tipuri de
vieti bune si trei care nu sunt bune. Vietile bune sunt considerate a fi:

1. Ale fiintei umane,
2. Ale zeului,
3. Ale semizeului.

Vietile considerate ca nefiind bune sunt:

1. Ale animalului
2. Ale spiritului flamand,
3. Ale fiintei din infern.

Deci, trebuie sa evitam nasterea in aceste lumi inferioare. Conform budismului, a lua si a pastra
cu sfintenie juramintele, adica juramintele de refugiu, ne protejeaza de caderea in aceste lumii
[inferioare].

Atunci cand luam aceste juraminte, singura obligatie este de a le respecta zilnic. A lua
juramintele inseamna a oferi respect lui Buddha, Dharma si Sangha pentru ca ele reprezinta
intelepciunea, acea intelepciune pe care o folosim ca sa nu ne mai enervam atunci cand apare in
fata noastra seful suparat.

Ceremonia de luare a juramintelor de refugiu se face o singura data in viatd, juramintele luate
ramanand cu noi pana la moarte, asta in cazul in care nu le-am respectat.

Ca sd le Incalcam, va trebui sa avem Lokta foarte puternica, de aceea se spune ca juramintele de
refugiu sunt greu de incdlcat. Mai mult, ele consolideaza formarea colectiei noastre de
binefaceri.

Datorita faptului ca energiile karmice vin cu multa intensitate, aceste juraminte ne protejeaza
de a cadea in lumile inferioare. Ele lasa pe banda karmica amprente foarte adanci. Exista si alte
juraminte care se pot lua de mai multe ori.

Vom vorbi in continuare despre:

Mu shi

Mu = combinatii
Shi = patru
Adica cele patru combinatii dintre karma proiectoare si karma de finisare.

a. karma proiectoare buna atasata de o karma de finisare care nu este buna. Un exemplu
al unei astfel de combinatii este: nasterea ca fiinta umana care traieste o viata mizera. Daca
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nasterea ca om este considerata a fi o karma proiectoare buna, viata mizera este o karma de
finisare neplacuta.

Un alt exemplu: ne-am nascut ca fiinta umana, dar suntem bolnaviciosi, sau traim 1n lipsuri, sau
suntem infirmi si asa mai departe.

b. karma proiectoare negativa si karma de finisare pozitiva.

De exemplu: cainele care traieste in sanul unei familii care il ingrijeste, il protejeaza si il iubeste.
Deci a fi caine sau orice alt animal este o karma proiectoare rea, iar daca el duce si o viata buna,
inseamna ca el are o karma de finisare pozitiva.

c. karma proiectoare este rea si karma de finisare este rea.

Exemplul care se da este: nasterea in infern dar in infernul cel mai de jos, care se numeste in
limba sanscrita avici. Sensul cuvantului este locul in care chinul nu se opreste niciodata, nu
exista nici o clipa de ragaz in tortura chinurilor. Durerile sunt maxime si pot dura milioane
de ani.

d. karma proiectoare este buna si karma de finisare este buna.
De exemplu: nasterea ca fiinta umana si a ajunge la iluminare.
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