ACI 5 — Cum functioneaza karma Lectia 7

Cursul 5

Conform invataturilor lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 7, prima parte

Raspunsurile la intrebarile
din tema de casa aferenta lectiei 6.

Prima intrebare: Maytreia, in lucrarea sa intitulatd Inalta traditie, Uttratantra descrie sase
pasi diferiti al unui proces in care tendinta de a fi atasat de o anumita natura de sine, creeaza
karma si prin urmare o lume a suferintei. Descrieti acesti pasi.

Raspuns:

Primul pas, semintele cu care ne nastem In aceasta viatd, care au venit cu noi dintr-o
viata anterioara, cand incep sa rodeasca ne vor determina sa vedem lucrurile ca avand o
existentd proprie de sine.

Acest pas ne conduce la al doilea care spune ca incepem sa ne dezvoltam tendinta de a-1
vedea pe eu si pe al meu, adica corpul meu, gandurile mele, emotiile mele, lucrurile
mele ca existand in sine.

Pasul al treilea, datorita acestor seminte care ne fac sa vedem lucrurile ca existand in
sine, lucrurile ne vor aparea ca placute sau neplacute sau neutre, avand tendinta de a
crede ca sunt frumoase/atractive sau respingatoare, ele in sine.

Pasul al patrulea este reactia pe care o avem fata de ele. Pe baza intelegerii gresite a
lucrurilor, vom Incepe sa simtim atractie sau repulsie fata de ele.

Pasul al cincilea, datorita emotiilor de a place sau displace, vom incepe sa facem, sa
spunem, sa gandim lucruri negative , care colecteaza karma.

Ultimul pas, al saselea spune ca datorita karmei pe care am strans-o, vom ramane in
continuare 1n roata suferintei.
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A doua intrebare: Atunci cand cele trei tipuri diferite de fiinte stau Impreuna si privesc
paharul plin de lichid, ele vad trei lucruri diferite. Oare inseamna acest lucru ca nu exista nimic
intr-o forma sau alta?

Raspuns:
Raspunsul care ni-1 da maestrul Chandrakirti se afla in lectura cursului 5.

El spune: Faptul ca fiecare dintre fiinte vede altceva, nu inseamna ca ele nu pot sti ce
este corect sau incorect. Maestrul Chandrakirti ne da urmatorul exemplu: Putem sti oare
daca un profesor ne spune adevarul si altul nu? Putem sti oare daca Buddha ne-a spus
adevarul?

Maestrul Chandrakirti ne citeaza din spusele cuiva care a devenit discipolul lui Buddha:
»acum Imi dau seama ca Indrumarea ta este corecta”. Acest discipol fusese nainte
oponentul lui Buddha, si in urma unei dezbateri intelese adevarul spuselor lui Buddha.

Dar nu aceasta este ideea. Ideea este ca acest discipol vazuse ca ceva este corect, spre
deosebire de altceva care era incorect. Deci, faptul ca fiinte diferite experimenteaza
paharul in moduri diferite, nu Inseamna ca din punctul meu de vedere nu pot decide ce
este corect sau ce este incorect! Ce este un act de bundtate sau ce nu este un act de
bunatate.

Iar aici sta marele pericol, si acesta a fost si motivul acestei intrebari. Deoarece cineva ar
putea sa spuna: “daca nu stiu ce este bine si ce nu, atunci nimic nu conteaza pentru ca
oricum nu pot sti”.

Aceasta este o interpretare total gresita a situatiei din fata noastra.

Este bine de stiut ce vede fiecare, dar din punctul meu de vedere, am karma mea care ma
forteaza sa percep paharul intr-un anume mod si sa vad realitatea intr-un fel anume. Din
punctul in care ma aflu in aceasta realitate, din cunoasterea pe care o am, pot spune
ceea ce este bine si ceea ce este rau.

Deci sa nu confundam lucrurile, si sa ne agatam de ideea ca fiecare vede altceva decat
ceea ce vedem noi, ca justificare la atitudinea nihilista.

Raspunsul pe scurt este ca lucrurile sunt intr-un fel sau altul, pentru ca le percepem intr-
un fel sau altul, datorita karmei acumulate in trecut care ne forteaza sa le vedem asa
cum le vedem.
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A treia intrebare: este oare posibil ca cele trei fiinte sa aiba trei perceptii care sunt toate
corecte, si cu toate acestea sa traga concluzii contradictorii despre acelasi obiect?

Raspuns:
Raspunsul are doua parti.

a. Putem afirma ca perceptia fiecareia dintre cele trei fiinte este corecta? Raspunsul este:
da, fiecare vede 1n lumea ei lucrurile corect. Adica:

- omul care vede apa in lumea lui, vede apa si nu vin. El nu se insala in
identificarea obiectului.

- preta in lumea lui, acolo unde este sange el vede sange. Deci in lumea lui, el
distinge corect.

- In lumea lui zeul, acolo unde este ambrozie, el va vedea ambrozie.

Deci identificarea din punct de vedere al fiecareia este corecta.

b. Vom trece la a doua parte a raspunsului. Daca fiecare din cele trei fiinte percepe
corect, este oare posibil ca ele sa traga trei concluzii corecte si in acelasi timp
contradictorii, fata de acelasi obiect?

Da, toate cele trei concluzii sunt corecte si da sunt contradictorii, dar nu fata de acelasi
obiect. Si aici este punctul sensibil. Atunci cand spunem acelasi obiect, presupunem ca
exista undeva, in afara noastra, un loc in care exista un spectator care intelege exact ceea
ce se Intampla si vede ca in pahar este apa, si mai vede si pe altii care si ei se uita la
pahar si il percep intr-un fel sau altul.

Aceasta situatie nu poate sa existe.

Trebuie sa fim atenti in acest caz, sa spunem ca “acelasi obiect” la care se uita cele trei
fiinte, este un lichid si nu ap3, pentru ca apa este doar ceea ce vede omul.

De fapt, este imposibil sa vorbim despre un obiect unic pe care ele le observa, deoarece
nu exista nici o autoritate externa, in afara scenei descrise care sa decida ce fel de obiect
este.
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A patra intrebare: Descrieti modul in care sectiunea Consecinta a scolii Caii de Mijloc explica
ce se iIntampla in acest caz, folosind conceptul celor trei parti, cauzele materiale si cei trei
factori contribuitori.

Raspuns:
Mai intdi va trebui sa intelegem ce inseamna cauza materiala sau principala.

Orice fenomen care ni se intdmpla in viata este determinat de o cauza materiala/princi-
pala si de factori contribuitori.

Am dat ca exemplu ghinda si stejarul. Am vorbit despre ghinda ca fiind cauza materiala /
principala a stejarului, iar soarele, apa, pamantul, mediul prielnic ca fiind factorii
contribuitori.

Cum putem distinge cauza principala de conditiile de sprijin?

Cauza principala este cea care devine copac, adica ghinda din care iese rasadul, care apoi
va creste si va deveni stejar, proces in care ghinda va dispare. Deci cauza materiala este
acea energie ce se transforma dintr-o forma in alta.

Mai mult de atat, trebuie sa existe similitudine intre cauza materiala si rezultat. Ghinda
este similara stejarului, pentru ca din ea nu va rasari un lamai. Aceasta lege este o lege
karmica, care spune ca rezultatul este similar cauzei. Deci stejarul nu va fi similar
soarelui, soarele fiind doar un factor de sprijin.

Sa ne Intoarcem acum la Intrebarea noastra. Cele trei fiinte se uita la pahar si vad lucruri
diferite datorita karmei lor, care In cazul nostru este un factor contribuitor, care 1i
forteaza sa vada lucruri diferite.

Dupa cum am spus, atunci cand creaturile se uita la obiect, pentru fiecare dintre ele
obiectul este altul. Adica lichidul din pahar este ori apa pentru om, ori ambrozie pentru
zeu ori sdnge pentru preta.

Cauza principala pentru care omul vede apa este apa din momentul anterior. El
continua sa priveascd, apa pe care a vazut-o in momentul anterior va deveni apa din
momentul actual. La fel si in cazul zeului, el vede acum nectar pentru ca cu o clipa in
urma a vazut nectar. Acestea sunt cele trei cauze principale.

Maestrul Chandrakirti spune: lichidul din pahar are parti diferite in functie de numarul
observatorilor.

Daca vor veni patru fiinte si se vor uita la lichid, el va avea atunci patru parti. Toate
aceste fiinte nu se uita la acelasi obiect, fiecare dintre ele se uita de fapt la cauza lui
principald, iar cauza principala este parte a lichidului.

Raspunsul prezentat in tema de casa este urmatorul:

Cele trei obiecte pe care le percep cele trei fiinte (puroi, apa sau nectar) pot fi descrise ca
fiind cele trei parti ale obiectul de baza (lichidul). Lichidul furnizeaza ,cauza principald”
- materia sau lucrul care devine fiecare dintre aceste obiecte - in fiecare caz. Cele trei
tipuri diferite de karma din constiinta celor trei fiinte ii forteaza sa vada obiectul de baza
asa cum 1l vad, constituie in acest caz “factorul de sprijin”.
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A cincea intrebare: Ce se Intampla cu cele trei parti, atunci cand preta incearca sa bea din

pahar?

Raspuns:

Poate preta sa vada cele trei parti? Nu, preta va vedea numai partea lui, va vedea puroi si
sange. Si este singurul lucru pe care-1 poate vedea si asta datorita karmei lui care-1
forteaza sa vada ceea ce vede. Si atunci cand va incerca sa bea - toate celelalte parti vor
fi inexistente. Fiecare fiinta in parte nu poate vedea si celelalte parti ale lichidului.

A sasea intrebare: Puroiul si sangele pe care le vede preta in pahar sunt cu adevarat puroi si

sange?

De ce da sau de ce nu?

Raspuns:

Puroiul si sangele din pahar sunt reale; faptul ca ele sunt o perceptie impusa spiritului
flaimand, nu diminueaza in nici un fel realitatea lor. La fel ca si apa pe care o vede omul,
si acum si intotdeauna va fi doar o perceptie.

Se ridica intrebarea: Dacd nu exista nimic cu o existenta proprie de sine, de ce este atat de
important ceea ce facem?

Raspunsul este, ca tocmai datorita faptului ca nimic nu are o existenta proprie de sine,
tot ceea ce facem este extrem de important, pentru ca viata reald pe care o trdaim este
rezultatul direct a ceea ce am facut in trecut.

Rezultatul a ceea ce facem acum, il vom experimenta in viitor, pentru ca nimic nu exista
in afara noastra cu o existenta proprie de sine. Tot ceea ce experimentam in momentul
de fata sunt doar roadele semintelor karmice pe care le-am plantat, de aceea este atat de
important sa fim atenti la ceea ce sadim acum in constiinta noastra, pentru ca in functie
de ceea ce sadim asa va arata si viitorul nostru.

Numai datorita faptului ca lucrurile sunt complet goale de orice existenta proprie de
sine, se poate ajunge la iluminare. Cand aceasta intelegere se va adanci, nu ne vom mai
permite sa sustragem nici cel mai mic obiect de la birou; nu ne vom mai permite de a
mai face nici cele mai mici prostii. Aceasta intelegere va duce la transformari.
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Cursul 5

Conform invataturilor lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 7, a doua parte

In aceasta lectie ne Intoarcem din nou la Abhidharmakosha, si vom vorbi despre ce inseamna
karma alba si neagra.

1. Karma neagra

In limba tibetand karma neagra se traduce:

Nakpoy le
=0\
ﬁﬂ"ﬁ QAN X
nakpoy le

Nak Inseamna negru
Le = karma
Nakpoy le inseamnad karma neagra.

Ce iInseamna karma neagra?

Cu totii ne aflam in lumea dorintelor, lume care face parte din samsara.
Samsara este lumea dorintelor? Nu, pentru ca samsara este impartita in:

- lumea dorintelor
- lumea formelor
- lumea fara forma.

Lumea dorintelor este taramul inferior al samsarei, si este lumea cea mai suferinda.
De ce se numeste lumea noastrd, lumea dorintelor? Pentru ca ceea ce o caracterizeaza este
pasiunea, mai ales pentru mancare si sex.

Exista si alte forme de existenta care apartin de samsara, cum ar fi lumea zeilor, care la randul
ei este impartita intre lumea dorintelor si inca alte doua lumi. Pentru ca nu acesta este subiectul
nostru de astazi, nu vom intra acum in el.

Fiintele din lumea formelor si cele din lumea fara forma se afla in meditatie foarte profunds,
dar nu au perceput vacuitatea.
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Acestea nu acumuleaza karma negativa, dar pentru ca Inca nu si-au eliminat karmele negative
din vietile trecute, ele trdiesc in continuare in samsara.

Ca rezultat al acestui fapt, atunci cand li se va termina karma de a mai trai In aceste lumi, ele
vor cadea direct in infern, deoarece fortele karmelor negative se intensifica.

Pentru a avea suficienta putere de a depasi forta de gravitatie a karmelor negative va trebui sa
percepem vacuitatea in direct. Mintea noastra va trebui sa fie amestecata cu intelepciunea, si
nu sa ramanad dominata de ignoranta.

Dar cand vom ajunge In aceasta situatie, toate karmele bune pe care le vom acumula nu vor fi
suficient de puternice.

Deci, in aceste lumi fiintele nu acumuleaza karma negativa, ci karma pozitiva. Pe de alta parte
atunci cand noi facem o fapta negativa, o fapta rea, karma pe care o strangem este neagra.

De ce i se spune neagra? Deoarece esenta ei este neagra, in sensul ca fapta rea ne va aduce in
viitor suferinta. Karma neagra este karma care se acumuleaza numai in lumea dorintelor.

2. Karma alba
Karma alba in limba tibetana este:

Karpoy le
a0\
MR AR AN
karpoy le

Karpoy =alb
Le = karma

Bineinteles ca o fapta buna ar trebui sa fie o fapta alba. Dar nu este asa. Binefacerile pe care le
facem nu sunt karma alba.

Ca sa fie karma alba, fiinta care o colecteaza trebuie sa fie in afara lumii dorintelor. Numai
fiintele din lumea formelor si din lumea fara forma pot sa acumuleze karma alb3, faptele lor
sunt albe.

Rezultatul karmei albe este placerea. Esenta karmei albe este alba deoarece cel care o strange,
nu suferd in momentul cand face fapta. Si cu toate astea intr-un tarziu aceste fiinte vor trebui sa
moara.

Atunci cand noi facem un act bun suferim pentru ca insasi existenta noastra este suferinta. Cu
fiecare clipa corpul nostru imbatraneste, se slabeste, suntem mai putini sanatosi. Energiile care
ne-au adus in aceasta lume sunt in continua degradare. Chiar si atunci cand infaptuim ceva bun,
suferim.
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3. Karma mixta
Al treilea tip de karma este karma mixta:

Karnak drepa

TR AR AR
karnak drepa

Kar inseamna alb
Nak Inseamna negru
Drepa = mixt/amestecata

Ce iInseamna karma mixta? Karma mixta este karma acumulata atunci cand facem o fapta buna.

- latura alba a karmei provine din faptul ca actul bun a fost facut cu motivatie pura.
Motivatia de a ajuta pe celalalt, de exemplu.

- latura neagra a karmei provine din faptul ca mintea noastra este plina de ignorants,
datorita faptului ca traim in lumea suferintei.

Rezultatul acestei karme este alb, adica placerea. Esenta ei este neagra datorita faptului ca
mintea si corpul sufera in timpul efectuarii faptei.

In lumea dorintelor, karma acumulata este ori mixta ori neagra.

Karma pura
Mai exista o notiune, si anume:

Sak me Kkyi le

an@:;@wui
ceea ce inseamna karma pura.

Ea este diferita de tipurile de karma despre care am vorbit pentru ca ea are rolul de a curata
karmele negre si albe.

Daca va mai aduceti aminte de nammin, ceea ce Inseamna rodirea, acest tip de karma nu are
acest aspect de nammin, de rodire.

In textul lecturii cursului 5 scrie, karma pura fnliturd karma neagra si karma alba. Iar aici se
ridica intrebarea: de ce vrem sa inlaturam karma alba? Dupa cum stim, karma alba ne aduce
numai rezultate bune. Care este problema karmelor albe? Raspunsul la aceste intrebari vor fi
date in urmatoarele lectii.
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Calea karmica
Vom vorbi in continuare despre calea karmica sau calea de actiune.
Calea karmica in limba tibetana este:

Le Kyi lam
A sy

Pentru ca o cale karmica sa fie completa ea va trebui sa aiba patru componente. Toate aceste
detalii vin de la Maytreia prin maestrul Asanga.

Cele patru componente care fac karma sa fie completa:

1. Prima componenta este obiectul implicat, el se numeste baza

Shi

A

Ce inseamna baza unei actiuni karmice? De exemplu, In cazul unui act de crima, obiectul este
persoana ucisa. Orice actiune are un obiect.

Shi inseamna baza.

Intr-o lectie trecutd am vorbit de importanta obiectului.

- parintii sunt obiecte karmice foarte importante,
- Lama, invatatorii, sunt obiecte karmice foarte importante. Orice profesor spiritual este
foarte important.

Motivul pentru care se pune atat de mult accent pe obiect, se datoreaza karmei care este
extrem de puternica atunci cand actiunea este fata de un obiect important.

Cand am vorbit despre generozitate, am spus ca generozitatea fata de un Lama nu este aceeasi
cu generozitatea fata de cineva care nu este Lama.

A da cuiva care sufera, este cu mult mai intens din punct de vedere karmic decat a da cuiva care
nu sufera. A fi darnic fata de o fiinta umana este mai puternic decat a da unui animal.

2. A doua componenta a cdii karmice sau a actiunii karmice este:

Sampa

SN AN ’lll
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ceea ce inseamna gand, adica gandul implicat intr-o actiune. Aceasta notiune include si alte
elemente cum ar fi intentia sau motivatia.

3. A treia componenta este:

Jorwa
Vql
ceea ce Inseamna a savarsi fapta.

De exempluy, intentionez sa omor pe cineva, voi lua cutitul si merg sa-1 omor. Aceasta inseamna
a executa. Si asta si la bine si la ridu. In ebraici se spune: ,calea spre infern este pavati cu
intentii bune”, adica chiar daca avem intentii bune nu este acelasi lucru cu a face cu adevarat
fapta, nu este aceeasi karma. A gandi de a omori pe cineva este mai putin grav decat actiunea de
a merge si de a-l rani.

4. A patra componentd a cdii karmice este:

Tartuk

515’('54'"

ceea ce inseamna finalizarea faptei.

Daca am mers sa omor pe cineva, sa spunem l-am injunghiat cu cutitul, dar nu am reusit sa-1
omor, asta inseamna ca nu mi-am finalizat fapta, actiunea. Aceasta este o karma un pic mai
putin severa decat karma cand l-am omorat cu adevarat. Se spune ca actiunea este finalizata
atunci cand omul este mort.

Gandurile din spatele actiunii

In continuare vom vorbi mai pe larg despre sempa, adici despre gand.
\ L)
ANAQ x
sempa

Sempa are trei elemente:

10
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a. identificarea corecta a obiectului.

Ma trul ma
N'ﬂﬂﬂ'ﬂ]
Exemplul pe care il voi da apare in lectura cursului 5. Daca am intentionat sa-1 omor pe Ion si I-

am omorat pe Costel, asta Inseamna cad am gresit in identificarea persoanei.

Karma acestei fapte este mai putin grava decat karma in care am intentionat sa omor si am dus
fapta pana la capat.

Si invers, daca am facut cuiva un serviciu dar nu am stiut ca el este un mare Bodhisattva sau un
mare Lama, deci nu I-am identificat corect, karma pe care o acumulam este pozitiva dar nu la fel
de puternica ca si karma acumulata fata de un obiect identificat corect.

b. ganduri rele/ afectiuni mentale.

Nyun mong
'ﬁ:
inseamna afectiune mentala sau gand daunator, gand rau. Cu alte cuvine ce se petrece in

mintea noastra in timp ce actionam. In limba sanscriti se spune klesha.

Cand merg si ucid pe cineva din ura sau furie, karma pe care o acumulez este cu mult mai
puternica decat cea pe care a acumulat-o cand a omorat de dragul sportului.

Cu cat vom fi mai intens implicati emotional Intr-o actiune, cu atat afecteaza mai mult karma.

La fel se petrece si atunci cand este vorba de fapte pozitive. De exemplu, serviciul pe care il fac
unui Lama, cu mult devotament si iubire, karma faptei este foarte puternica.

c. Motivatia
Al treilea element foarte important este:

Kun long

e &

ceea ce inseamna motivatie.

11
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Cele trei otravuri

Ce ne motiveaza sau ce ne determina sa facem ceva negativ?
Daca va aduceti aminte, am vorbit intr-o lectie trecuta despre cele trei otravuri, care sunt:

1. Dorinta, pofta, pasiunea, ce provin din ignoranta.
2. Aversiunea.
3. Ignoranta, din care provin primele doua.

In lectura cursului 5, se discuta pe tema celor zece precepte si care este otrava care se activeaza
in momentul sunt incalcate.

De exemplu, In cazul furtului, otrava care se activeaza este dorinta ignorantd. Atunci cand
doresc un lucru care apartine altcuiva, din lipsa neintelegerii de ce acela are un lucru bun si eu
nu am, ma va determina sa fur.

Sunt fapte care sunt motivate de dorintd, sunt fapte motivate de aversiune, ignoranta
participand in toate. Sunt, de asemenea fapte motivate de toate cele trei otravuri.

Karma cetateanului care sprijina o actiune militara

In Abhidharmakosha, sunt prezentate cateodata discutii legate de situatii etice, cum ar fi: daca
vreau sa elimin pe cineva, si stiu ca este ceva rau sa omori, voi plati pe cineva care sa-1 omoare
in locul meu. Am finalizat calea karmica facand acest lucru?

Abhidharmakosha se refera la acest punct in contextul unei actiuni militare.

Se intreaba asa: Ce se intampla daca eu trdiesc intr-un stat care detine armatd, iar aceasta
actioneaza violent impotriva altei populatii sau se lupta cu alta armata?

Eu nu fac parte din cadrul militar dar sunt de acord ca armata sa mearga “sa faca ordine”. Si in
consecintd, ea merge si face ordine, dar si ucide oameni. Am acumulat karma negativa?
Abhidharmakosha raspunde ca da. Si mai mult, spune urmatoarele:

Mak lasokpar dun chik chir
tamche jepapo shin den

- a~ O\
[RERBRINTHRER R
mak lasokpar dun chik chir
tamche jepapo shin den
Mak inseamna razboi,

La sok par = si asa mai departe,
Dun chik =lege

12
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Chir = deoarece
Tamche = toti
Jepapo =executa
Shin den = eisuntca

in caz de rizboi sau orice alta activitate,
legea este aceeasi si pentru cei ce sprijina
cat si pentru cel ce executa.

Daca sprijin o actiune, am acumulat exact aceeasi karma negativa pe care o acumuleaza cel care
apasa pe tragaci.

A te opune dar fara violenta

Se ridica intrebarea daca este bine sa ne impotrivim actiunilor violente. Raspunsul este da, este
de datoria noastra sa ne opunem unor actiuni violente.

Dar asta nu Inseamna ca trebuie sa ne razvratim sau sa nu mai platim taxe statului - va trebui sa
facem tot ce putem pentru a ne asigura ca intentia noastra este clara, numai prin mijloace
pasnice se poate evita razboiul.

Revoltele sau actiunile agresive nu sunt bune. in misura posibilititilor noaste, ne vom folosi de
mijloace pasnice pentru a preveni actele de violenta.

Bineinteles ca vom reusi sau nu, acest lucru depinzand de karma pe care o avem, dar asta nu
inseamna ca trebuie sa stam si sa nu facem nimic. Ceea ce trebuie facut este sa ne exprimam
intentia si opinia in mod direct si explicit.

Pretul karmic al mancarurilor gurmét

Exista restaurante in care se servesc homari sau raci, si pentru ca sa fie proaspeti ii pastreaza
vii in acvarii. Cand sunt comandati homari de catre clienti, inca de vii, ei sunt pusi pe gheat3, si
apoi aruncati in apa clocotita, pentru ca sa-si pastreze gustul bun.

Khen Rinpoche s-a referit la gravitatea acestor situatii, spunand ca oamenii condamna acele
creaturi la infernul rece sau cald inca de vii.

Cei raspunzatori de aceste masacre, vor suferi enorm dupa moartea lor. Ei vor cobori direct in
infernul rece sau cald. De ce este relevanta aceasta situatie?

Pentru ca se pune Intrebarea ce se intampla daca eu voi merge la un asemenea restaurant si voi
comanda sa mi se aduca o portie de raci? Raspunsul este exact la fel ca si In fraza pe care am v-
am dat-o. Daca voi comanda mancare intr-un astfel de restaurant, voi fi partasa la aceste fapte,
de aceea voi acumula exact aceeasi karma grea pe care o acumuleaza si bucatarul.

De ce karma celui care ucide din furie, este mai grea decat a celui care ucide cu sange
rece?
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Raspunsul este urmatorul: cu toate ca cel care ucide cu sange rece nu are emotii puternice,
fapta lui denota ignoranta crasa si nerespectarea legilor karmice. Nerespectarea legilor karmice
lasi amprente extrem de puternice in constiintd. In ambele cazuri se acumuleazi karma
negativa puternica.

Revenind la emotia care insoteste fapta, amprenta pe care o lasa pe banda de imprimare
karmica, este cu mult mai adanca; energia ei fiind cu mult mai intensa. De aceea, se spune
despre karma care se acumuleaza in urma unui act care este insotit de sentimente puternice ca
este foarte intensa.

Psihologii, cei care fac reclame, cunosc acest lucru. Cel care vrea ca reclama lui sa aiba succes,
va Incerca sa afecteze nivelul emotional al clientului, sa-i stirneasca cat mai multe emotii
intense. Cu cat sentimentul este mai intens cu atdt amprenta va fi mai adanca.

Deosebirea dintre karma si calea karmica

Sa vedem acum care este deosebirea dintre karma si actiunea karmica. Exista trei situatii:
1. Lucruri care sunt karma si nu sunt cale karmica,
2. Lucruri care sunt cale karmica dar nu karmg,
3. Lucruri care sunt si karma si cale karmica.

1. Ce poate fi acel lucru care este karma dar nu si cale karmica?

Un exemplu este gandul, un simplu gand care poate fi unul si neutru. Gandul in sensul ca decid
sa fac ceva. Acesta este karma si nu cale karmica pentru ca nu are cele patru componente pe
care le-am denumit, ale caii karmice.

Pot aici sa apara mici confuzii, adica sa se creada ca daca nu am trecut prin toate etapele unei
actiuni karmice, adica identificarea corecta a obiectului, motivatia, executarea si finalizarea ei,
aceasta nu este karma. Da, gandul este karma care se inregistreaza pe banda karmica, dar nu si
cale karmica.

Ca si radiatiile de mica intensitate care acumuleaza dezastre

Cu toate ca nu facem fapte grave, ucidem sau furam, tragedia este ca mintea noastra este plina
de ganduri necurate. Si chiar daca nu facem ceva concret, aceste ganduri sunt ca radiatia
radioactiva de mica intensitate care se acumuleaza in timp.

Daca avem, de exemplu ganduri de gelozie, chiar daca nu am facut sau spus ceva in aceasta
directie, orice astfel de gand este karma care se aduna. Daca avem in mod frecvent ganduri de
gelozie, ele vor intra in obisnuinta noastra, fapt care va crea o amprenta foarte puternica.

Daca aceasta amprenta va ajunge sa fie dominanta in mintea noastra, ne poate determina sa ne
nastem in viata urmatoare in lumea spiritelor. Deci chiar daca nu am finalizat calea karmic3,
aceste lucruri acumuleaza karma.
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2. Ce poate fi acel lucru care este karma si calea karmica?
Karma care este si cale karmica sunt considerate a fi incalcarile primelor sapte precepte.

Lu - ngak dun

SARIN
lu-ngak dun

Lu Inseamna corp
Ngak = vorbire
Dun =sapte

Adica cele sapte legate de corp si de vorbire: crima , furtul, comportamentul sexual neadecvat,
minciuna, vorbirea dezbinatoare, vorbirea dura, vorbirea inutila.

La aceste fapte participa gandul (o miscare a mintii adica karma), care ma motiveaza sa fac
lucruri, pe care, intr-adevar le fac fie prin vorba sau fapta (deci actiune karmica).

3. Ce poate fi acel lucru care este cale karmica dar nu este karma?

Acest punct este putin mai dificil. Incilcirile ultimelor trei precepte intrd in aceasti categorie.

Yi kyi sum
SR IRANEY
ARNAING
yi kyi sum
Yi = minte
Kyi =al
Sum = trei

adica cele trei incalcari ale mintii.

Al zecelea precept este ignoranta. Ignoranta se afla iIn mintea noastra in permanents, fie ca
exista o miscare a mintii fie ca nu.

Este mediul in care se gaseste tot ceea ce fac si spun. Este ca si oceanul in care inoata pestii.
Toate cele patru etape ale cdii karmice sunt incluse in el. Deci ignoranta este o cale karmica fara
sa fie karma 1n sensul de miscare a mintii.

Daca am obiceiul sa ravnesc la bunurile altuia - chiar daca momentan calea karmica nu este
activa: vreau rochia ei - daca exista acest mediu de lacomie, aceasta este cale karmica fara sa fie
karma.

Atunci cand cineva se afla in ignoranta, el nu a ales in mod intentionat sa fie asa. Este o stare de
spirit, in care exista permanent.
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Starea de a ravni, a te bucura de raul altuia sau a fi rau voit, sunt considerate ca fiind niste stari
de spirit, care nu sunt neapdrat constiente, care stau in culisele mintii.

Ele sunt considerate a fi cale karmica deoarece determina mintea sa se miste, ceea ce inseamna
karma.

Cand ne referim la cele trei precepte ca fiind cale karmica si nu karma, ne referim la starea de
spirit care le insoteste si nu la partea lor activa.

Toate acestea sunt importante pentru a ne completa colectia de binefaceri

Scopul acestor studii, de a cunoaste cele patru componente ale cdii karmice este de a intelege ce
anume determind karma sa fie completa.

Cine face lucruri rele si nu-i pasa de karma, pentru el oricum nu este important sa stie. Dar este
important pentru noi. Daca dorim sa iesim din lumea suferintei avem nevoie sa acumulam
enorm de multe binefaceri.

De aceea este foarte important sa stim cum sa actionam astfel incat faptele sa fie puternice si
complete. Este important ca:

- ele sa fie indreptate spre obiectul corect,
- sa existe o motivatie corectd, o gandire buna
- executia si finalizarea lor sa fie completa.
Care este finalizarea unei donatii pe care am decis sa o ofer Lamei?

Finalizarea este bucuria de a face o faptid buni. In budism, este obiceiul de a se spune:
srecunosc ca am facut o fapta bunag, stiu ca ea imi acumuleaza karma pozitiva si ca sa pot sa-mi
sporesc aceasta karma, o voi dedica bunastarii mele si bunastarii celuilalt si ma voi bucura de
ceea ce am facut”.

Toate aceste vorbe semnifica intelegerea legilor karmice si a vacuitatii, intelegerea ca aceasta
fapta imi va aduce in viitor un rezultat bun, si sunt bucuros ca am actionat asa.

Daca vom incepe sa spunem: “ah, cat de bun sunt, cat sunt de talentat, cat sunt de destept, deja
am cazut In capcana egoului”. Este modul in care ne Intarim egoul.
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