ACI 5 — Cum functioneaza karma Lectia 6

Cursul 5

Conform invataturilor lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 6

invététura lui Maytreia, din studiul Uttaratantra

Din nou tin sa amintesc cd nu ne aflam in Abhidharmakosha, ci in scoala cea mai Tnalta
Prasangika Madhyamika. Lectia de astazi pune accentul pe legatura dintre vacuitate si karma.
Relatia Intre vacuitate si karma formeaza unul dintre cele mai importante subiecte ale acestui
curs, deoarece ne va da puterea sa ne cream o lume in care suferinta nu mai exista.

Lectia 6 are doua parti. Prima parte este dintr-o carte veche pe nume:

Gyu Lama

NI

In limba sanscriti cartea se numeste Uttaratantra. Chiar daci in titlul ei apare cuvantul tantra,
aceasta nu este o carte despre tantra. Cuvantul tantra inseamna curent sau traditie sau linie
spirituali. Sensul numelui cirtii Uttaratantra este de Inalti traditie.

Cartea a fost scrisa de catre maestrul Asanga. Asanga si Vasubhandu au fost frati pe jumatate.
Mama lor fusese calugarita, pana cand a avut viziunea ca va avea doi copii care vor ajunge mari
maestri. Si Intr-adevar ea nascu doi baieti facuti cu tati diferiti.

Cartea Abhidharmakosha a fost redactata de catre maestrul Vashubandu. Prima parte a cartii
Uttaratantra se numeste Gyu Lama, scrisa de catre maestrul Asanga.

Scrierea este considerata ca fiind sfanta, pentru ca insusi Asanga a fost un sfant. El s-a ridicat in
paradis unde se spune ca l-a intdlnit pe Maitreya. Maitreya i-a dictat maestrului Asanga cinci
carti pe care ni le-a adus noua.

Cine a fost Maitreya?

In limba tibetand i se spune Jampa, si este considerat ca fiind viitorul Buddha. El se afli
momentan in paradis si cand va veni momentul va veni printre noi. Se spune ca Gyu Lama este
o parte a uneia din cele cinci carti.
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Cei sase pasi ai lui Maitreya

In aceasti carte sunt prezentati in detaliu cei sase pasi ai lui Maitreya, care ne explici faptul ci
neintelegerea vacuitatii ne face sa acumulam karma negativa, in sensul de karma impura care
ne mentine in samsara. Toti acesti pasi ne arata procesul in care datorita ignorantei noastre
ramanem in samsara.

Pasul 1: Semintele ignorantei

In lectia trecutd am discutat despre bakchak, simanta karmics, acea energie care rimane in
curentul nostru de constiinta atunci cand facem ceva, fie ca spunem, gandim sau actionam.
Dupa ce fapta s-a Incheiat, energia lui va deveni samanta care va ramane apoi in curentul de
constiinta.

In lectia trecutd am discutat despre locul in care riman aceste seminte, loc care diferi de la
scoala Mind Only la scoala Prasangika Madhyamika. In continuare ne vom referi de fapt la acele
seminte ca tendinte spre ignoranta.

In limba tibetand, cuvantul ignoranti este:

Dak dzin

Semintele despre care vorbim sunt semintele ignorantei pe care le purtam in curentul nostru

de constiinta din vietile trecute.

Ca urmare a conceptiei incorecte pe care am avut-o in trecut, s-a creat o tendinta de a continua
sa privim lucrurile in mod gresit, continuam sa le vedem gresit, fapt care va intari din ce in ce
mai mult aceasta tendinta. lar prin acest proces am trecut dintotdeauna.

Dakdzin nyi bakchak

. E PP N S
ST R YN T R SN
dakdzin nyi kyi bakchak

Dakdzin Inseamna conceptie gresita sau perceptie gresita a lucrurilor sau
ignoranta

Nyi inseamna doi

Bakchak = seminte

Primul pas se referd la cele doua seminte principale care se afla in fluxul nostru de
constiinta si cu care am venit in aceasta lume.




ACI 5 — Cum functioneaza karma Lectia 6

Daca acestea nu ar fi existat in curentul de constiintd, nu am fi ajuns In aceasta lume, am fi fost
in alta. Dovada ca aceste doua seminte exista in noi, este faptul ca suntem aici, ca traim in
samsara.

Aceste seminte au venit cu noi din viata trecutd, care au venit dintr-o alta viatd anterioara, si
asa mai departe. Procesul de trecere dintr-o viata la alta nu a avut niciodata un inceput. Vom
vorbi despre cele doua seminte, putin mai tarziu.

Pasul 2: Cele doua seminte se maturizeaza

Dakzin nyi kye

QA RE S TR

dakdzin nyi kye

Cele doua seminte cu care am venit in aceasta lume, ca urmare a faptului ca ele continua
sa ramana in curentul nostru de constiinta, ele incep sa se maturizeze.

Care sunt aceste doua seminte?

a. Atasamentul de sine
Prima samanta a ignorantei este tendinta de a ne atasa de ,eu”.

Kang sak kyi dak dzin

QR YR 'RES“

Dak dzin =ignoranta

Kang sak inseamna persoana sau om

Aceasta este conceptia gresita a atasamentului de persoana, de orice fiinta, inclusiv
animalul are aceasta tendinta.

Cand ma gandesc la eu-1 meu, cand ma definesc pe mine insami si actionez ca atare, de fapt eu
m-am atasat de ideea pe care o am despre mine.

Si ce este n neregula cu asta? Exist sau nu exist?

Din punct de vedere conventional, desigur ca eu exist si actionez. Eu-l nostru, ne este necesar
pentru a functiona in aceasta lume. Problema este ca 1i conferim acestui eu o existenta proprie
de sine pe care el nu o are. Problema este ca avem o Intelegere gresita a ceea ce este acest ,eu”.
Greseala pe care o facem este cd, suntem convinsi ca acest “eu” are o independenta de sine.
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Cand cineva va veni si imi va spune "Esti un prost!", ma voi simti jignit. Cine este cel jignit?
Unde 1l voi gasi pe cel jignit? Capul meu este jignit? Mana mea este jignita? Burta mea este
jignita? Daca voi merge sa-l gasesc pe cel jignit, nu am sa-1 gasesc. Si aici este problema.

Problema nu este atunci cand muncim in viata de zi cu zi, ci ca 1i conferim eu-lui o existenta
independenta de sine.

Deci prima samanta a ignorantei, cu care venim in aceasta lume este atasamentul de ,eul”
insusi, atasamentul de un eu care nu a existat si nu va exista vreodata. Si problema este ca acest
,eu” provoaca toate suferintele prin care trecem.

b. Atasamentul de “al meu”.
A doua samanta este :

Chu kyi dak dzin

ENGRYRE|

Chu Inseamna dharma. Cuvantul dharma are cateva intelesuri:

- are intelesul de invdtdturd a lui Buddha,
- are Intelesul de fenomen, aparitie.
- iar in contextul nostru are Intelesul de pdrtile mele.

Deci a doua samanta este atasamentul de “al meu”. Aici este vorba in special de partile din
care ma compun: corpul meu, mainile mele, mintea mea, sentimentele mele, lucrurile mele, cu
alte cuvinte toate elementele fizice si mentale pe care le identific ca fiind ale mele.

Cu aceste doua seminte am venit in aceasta lume, seminte pe care le-am adus cu noi din vietile
anterioare, care vor fi mereu cu noi. Am venit cu tendinta de a fi atasat de “eu” si de ,,al meu”, si
aceasta tendinta o vom avea intotdeauna.

Atunci cand omul ajunge sa perceapa vacuitatea In mod direct, primul lucru pe care il percepe
este vacuitatea eu-lui (Kang sak kyi dak dzin), adica a eu-lui sau. Acesta este primul lucru care
se dovedeste ca este atat de gresit.

In aceasti experients, omul isi percepe viata pana in acel moment, inclusiv vietile anterioare, si
percepe ca In fiecare viata traita, a fost in permanenta atasat de “eu”, atasat inca de la inceput
de un concept gresit, care nu a existat niciodata.

Atata timp cat nu experimentam vacuitatea in mod direct, Intelegerea ca suntem atasati de o
lume gresita, un rezultat al ignorantei noastre, nu va fi suficient de profunda.

In imaginea budista a rotii vietii, cele dous tipuri de ignoranti, sunt reprezentate de omul orb.
El este primul dintre cele 12 elemente ale rotii vietii, pentru ca toate problemele noastre incep
de aici, dar cu toate acestea, acest element de legatura reprezinta si o solutie, este usa spre
rezolvarea lor si de a iesi din samsara.
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Pana nu vom ajunge la perceperea vacuitatii, intelegerea noastra este de suprafatd, nu are forta
necesara ca sa ne scoata din samsara. De aceea vor trebui depuse eforturi pentru a ajunge sa
experimentam vacuitatea, pentru ca daca moartea ne va ajunge din urma fnainte de a o
experimenta, nu stim ce ni se va intampla in viitor.

Vom fi nevoiti sa trecem din viata In viata, era dupa era, si asta, datorita atat a ignorantei pe
care o purtam dupa noi cat si a faptului ca nu avem suficienta putere de a distruge lanturile
samsareli.

Acestea sunt cauzele pentru care ne straduim atidt de mult sa ajungem la Renuntare si la
Bodhicitta, pentru ca ele ne Iimping sa ajungem la intelepciune, care sa ne ajute sa ne eliminam
suferinta si pentru a-i putea ajuta si pe ceilalti sa-si elimine suferintele lor.

Pasul 3. Fenomene placute si neplacute.
Al treilea pas este:

Yi-ong mi-ong tsulmin tok
N SN S_a~
WRARARR gm N3 &
yi-ong mi-ong tsulmin tok

Yi-ong Inseamna placut
Mi - ong Inseamnad neplacut

Pasul al treilea spune: ca rezultat al ignorantei care incepe sa creasca in constiinta
noastrad, vom intialni fenomene care vor fi atat placute cat si neplacute.

Care este problema lor? Problema este ca datorita ignorantei noastre, atunci cand se iveste un
moment placut, il vom considera ca este placut el in sine. Credem ca daca o casa este frumoasa,
ea este frumoasa in sine. Credem ca seful care urla, este un tampit, el in sine. El urla datorita
faptului ca nu intelege, el in sine.

Problema este ca nu intelegem corect cum de apar asa cum apar. Explicatia este ca samanta cu
care am venit In aceasta lume, bakchak, se activeaza si ne determina sa vedem lucrurile ca fiind
independente 1n sine si exterioare noua, contrar faptului ca ele sunt de fapt, doar o proiectie din
mintea noastra.

Singura cale de a intélni ceva frumos este ca am oferit in trecut lucruri frumoase altora. Daca
am vazut ceva frumos si intelegem bine ca acest lucru nu este frumos, el in sine, ci este doar o
proiectie din mintea mea ca rezultat al generozitatii mele in trecut, lucrul cel mai firesc pe care
il voi face este de a-1 darui din toata inima. Numai in acest fel ne vom fauri paradisul. Este exact
ceea ce Buddha face tot timpul, de aceea ramane mereu in paradis.

Deci pasul al treilea dupa cum am spus, este ca lucrurile apar placute sau neplacute, in sine, si
datorita ignorantei noastre ele ne apar, neindoios, ca fiind exterioare noua.
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Pasul 4: Reactia noastra va fi dorinta (atasamentul) sau aversiunea
Al patrulea pas este:

Duchak shedang kye

v . C\l . h—
NYESTNERNFY
duchak shedang kye

Du si chak sunt doua cuvinte care au sensul de dorinta, pofta, pasiune.

Du inseamna dorintd, iar chak este o forma mai crescuta a dorintei, sa zicem dorinta
fierbinte sau pasiune sau atasament.

Shedang inseamnad aversiune, respingere, impotrivire.

Kye inseamna se nasc sau sunt create.

Ce se intampla in acest pas? Atunci cand apare ceva placut sau nepldacut, vom incepe sa
reactionam fata de el. Deci aceasta etapa este o etapa a reactiei, in sensul ca atunci cand apare
ceva frumos, reactionam prin dorinta de a-1 pastra. Acesta este Duchak, adica spun: eu vreau,
doresc.

Si invers, vine cineva care tipa. Pentru ca nu-mi place acest lucru, voi cauta sa ma debarasez de
el. Acesta este Shedang, adica aversiunea, indepartarea sau impotrivirea.

Aceste porniri pot lua forme agresive cum ar fi ura, dusmania, pizma. Deci, in momentul in
care imi apare un obiect sub o forma sau alta, independent de sine, dezirabil sau
indezirabil, el imi starneste dorinta sau aversiunea, adica ori voi dori sa-1 pastrez ori voi
dori sa scap de el. Acesta este duchak shedang kye.

Kye inseamnad se nasc sau sunt create. Cu alte cuvinte: dorinta sau aversiunea se nasc ca
rezultat a ceea ce experimentez.

Acum, puteti spune ca nu va petreceti toata ziua, ori dorind aprig ori urand ceva. Acestea sunt
notiuni prea dure.

Atunci cand ne referim la Duchak si Shedang, ne referim la formele rafinate, mai subtile pe
care le imbraca dorinta si aversiunea. In fiecare moment al vietii, suntem manati de dorinta ori
de a ne apropia ori de a ne indeparta de ceva, fie in mod fizic, fie mental, dar sub o forma
usoara.

Aproape fiecare miscare pe care o facem, sau fiecare gand pe care 1l avem, este de asemenea
determinat de dorinte. De aceea, dorinta, aversiunea si ignoranta sunt considerate in budism
ca fiind cele trei otravuri, care curg permanent prin “venele noastre”.

Toate acestea se vor schimba atunci cand vom percepe vacuitatea. Pentru ca numai atunci vom
vedea cu mult mai clar si mai intens toate aceste procese, care sunt foarte subtile, majoritatea
oamenilor nefiind constienti de ele.

Oare asta Inseamna ca a dori ceva este rau?
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Este gresit sa credem ca a dori ceva este un lucru rau. Budismul nu ne invata sa vegetam, sa
stam 1n liniste si sa nu facem nimic. Nu este ceea ce Buddha ne-a invatat.

Din contra: vrem sa ne trezim dorinta spre iluminare, sa ne trezim vointa puternica de a ajunge
la iluminare. Nu orice dorinta este defectuoasa. Cu siguranta urasc sa vad pe cineva langa mine
care sufera. Si nu este nimic rau in asta!

Problema pe care o avem cu ura si dorinta, este atunci cand ele vin din ignoranta, care se
exprima prin neintelegerea de ce reactionam asa cum reactionam.

Pasul 5: Reactia ce acumuleaza karma

Acum vine pasul cinci: seful tipa la mine fara nici un rost, nu am facut nimic din lucrurile pe
care el le sustine ca le-am facut si vreau sa scap de neplacerea creata. Cum fac asta? Voi tipa
indarat la el si i voi explica cat este el de prost. Ceea ce am facut este al cincilea pas, denumit in
limba tibetana:

Le sak
NN'QNQ"N W
le sak

Le Inseamna karma.
Sak inseamna a strange, a aduna sau a acumula.
Le sak inseamna a strange langa mine karma.

- apare seful

- tipa la mine

- nu-mi place asta

- vreau sa scap de el

- atunci voi tipa la el indarat ca sa-l fac sa plece.

Am tipatla el -> am strans karma!

Al cincilea pas: ca urmare a reactiei mele, am plantat o noua samanta karmica in curentul
meu de constiinta; iar cand ea va rodi imi va aduce seful inapoi, pe acelasi [sef] sau pe
altcineva.

Reactia mea, care provine din neintelegere, din ignoranta, va fi cea care ma va forta sa
experimentez din nou ceva neplacut, ceva de nedorit. Si datorita faptului ca energia karmica se
intensifica pe timp ce trece, va fi foarte posibil ca experienta viitoare sa fie cu mult mai dura.

Cu cat vom intelege mai bine de unde vin aceste lucruri, cu cat vom intelege mai bine vacuitatea
lor, faptul ca ele sunt doar o proiectie provenita din semintele noastre karmice, cu atat
tendintele noastre de a tipa la altii sau de a gandi negativ despre altii vor scade.
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Daca vreti sa stiti cat de bine ati asimilat intelegerea vacuitatii, urmariti-va sentimentele grele
sau gandurile negative care se ivesc din curentul vostru de constiinta atunci cand sunteti pusi
in fata unor situatii neplacute. Daca inca va veti mai enerva sau inca veti mai avea emotii
negative dovedeste cat de mult ati Inteles sau nu vacuitatea lucrurilor.

Pasul 6: Roata vietii se invarte din nou.

Al saselea pas este:

Korwar kor
o~ -~
SENANEIAEN

korwar kor

Kor inseamna roata sau cerc. Cuvantul kor apare de doua ori: primul are sensul de roata, si al
doilea de a invarti. Pasul al saselea pe scurt este ca invartim roata din nou.

Vom trece din nou peste seria de sase pasi.

1.

v W

Am venit cu ignoranta (adica cu tendinta de a da eului si partilor mele o existenta
proprie de sine).

[gnoranta Incepe sa se manifeste.

Lucrurile apar ca existand in sine, placute sau neplacute.

Ca urmare, le vom dori pe cele placute si le vom respinge pe cele neplacute.

Din cauza ignorantei reactionam la pofta sau la aversiune, plantand astfel seminte
karmice.

Si in final inchidem cercul. Atunci cand noile seminte karmice vor rodi, vom fi din nou
pusi in fata unor situatii enervante.

Putem parcurge aceste etape si invers. Este un exercitiu. De exemplu putem incepe de la pasul

trei:

3.
2.

Ne apare ceva neplacut, pentru ca o simanta karmica a dat rod. De ce?

Samanta a rodit pentru ca am fost ignoranti. De ce?

. Am fost ignoranti pentru ca am venit cu tendinta spre ignoranta. De ce?

. Ne-am intdrit si mai mult tendinta spre ignoranta invartind roata. De ce?
5.
4.

Din cauza reactiei noastre. De ce?

Pentru ca dorim ceea ce ne place (existent prin sine) si respingem ce nu ne place

(existent prin sine). De ce? ... si tot asa...




ACI 5 — Cum functioneaza karma Lectia 6

Este bine sa analizam acest proces si Tnainte si Tnapoi, mai ales cand in fata noastra sta cineva si
tipa. Cu cat vom intelege mai bine acesti pasi, cu atat vom pricepe mai repede ceea ce se
intampla si ne vom opri din a mai reactiona, [de a avea] asa zisa “reactie naturala/fireasca”.

Acest lucru natural pe care 1l facem, va fi chiar acela care ne va aduce din nou o experienta
dificila.
In lectura cursului 5, se vorbeste despre un al saptelea pas, pas care ar fi concluzia trasa de

maestrul Asanga asupra acestui proces. Maestrul Asanga spune: ,Cauza a tot ceea ni se
intampla este ca nu am inteles vacuitatea”.

Cu alte cuvinte, cei sase pasi ne descriu rolul negativ pe care-1 joaca neintelegerea vacuitatii in
viata noastra si cum se face ca ramanem in samsara.

Daca veti intelege bine aceste Invataturi, veti deveni niste sfinti. Mai mult de atat, daca le veti
darui altora, le veti face un imens bine, pentru ca [astfel] le dati cheia de stopare a rotii
samsarei.

Se pune intrebarea daca este bine sa intrerupem legatura cu cel care ne vorbeste urat.
Raspunsul este urmatorul: in situatia in care nu ne stapanim supdrarea, reactionam cu duritate
situatiei, ar fi bine sa incetam legatura cu persoana in cauza, pentru a nu fi pusi in situatia de a
acumula karma negativa.

Dar daca incetam orice relatie cu el si [totusi] vom continua sda avem resentimente fata de
acesta, inseamna ca nu ne-am facut munca dharmica asa cum trebuie.

Explicatia faptului ca cineva vine si tipa la noi, dupa cum am vazut, este ca am plantat seminte
in trecut atunci cand noi insine am tipat la altcineva. Singurul mod de a opri acest ciclu, este de
a nu mai reactiona in fata lui (pasul 5).

Acest proces de intelegere este lucrul cel mai important in dharma. Ca rezultat al acestuia, vom
ramane sau nu in relatii cu persoana respectiva, atenti la resentimente, chiar daca ne-am
separat la un moment dat.

Cu cat vom exersa mai mult, cu cat vom trece prin acesti pasi dus si Intors, cu atdt mai mult se
va aprofunda intelegerea vacuitatii si a karmei.

Cu cat intelegerea vacuitatii si a karmei se va aprofunda cu atat si reactiile noastre gresite se
vor diminua, iar cu timpul vor fi din ce In ce mai putini cei care sa ne enerveze.
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Karma si vacuitatea
conform maestrului Chandrakirti

Vom vorbi in continuare despre :
Chu bab

Chu Inseamna apa
Bab Inseamna curent, curent de apa sau rau.

Chandrakirti a trait In India, aproximativ in anii 650 e.n . Este considerat a fi unul dintre cei mai
mari maestri ai scolii Madhyamika Prasangika, sau Caii de mijloc.

Maestrul Chandrakirti ne prezinta urmatoarea scena: trei fiinte se intalnesc pe malul unui rau.

Deoarece fiecare fiinta apartine unei alte lumi, aceasta intalnire nu poate fi posibila, de aceea ne
vom referi la ea ca la ceva fictiv.

1. Una dintre cele trei fiinte/creaturi este omul,

2. A doua este zeul. Nu este vorba aici de creatorul lumii, ci este vorba de o fiinta care traieste
intr-un domeniu de existenta mai inalt decat cel al oamenilor. Viata aici este foarte placuta,
totul este incredibil de frumos, aproape ca nu exista suferinta.

Aceasta lume ne aminteste de mitologiile greaca si indiana. Aceste creaturi traiesc foarte mult,
dar nu sunt nemuritori, pentru ca sunt Inca in samsara. Astfel ca si ei vor trebui sa treaca prin
procesul mortii.

Datoritd karmei bune pe care au acumulat-o, aceste fiinte au parte de o viati plini de pliceri. In
lumea lor totul miroase bine, muzica este placutd, mancarea este gustoasa, este toata nectar si
ambrozie.

3. A treia fiinta este preta, adica spirit flamand. Spiritele preta au o karma extrem de grea,
karma zgarceniei, a supraalimentdrii, a risipei sau de a strange in exces, si asa mai departe.
Daca vom lasa karma sa-si faca de cap si nu o vom tine in frau, [acest lucru] va avea ca rezultat
nasterea in lumea spiritelor.

Exista cateva tipuri de astfel de spirite si anume:

- Spirite care nu sunt niciodata satisfacute. Ele sunt reprezentate in desenele budiste, ca
avand burti enorme si guri foarte mici. Oricat de mult ar manca, burta lor nu se va umple
si vor ramane mereu flamande. [Fiintele preta] Sunt iIntr-o continua cautare a
alimentelor, blestemate de a nu fi niciodata satisfacute, de aceea viata lor este plina de
suferinta.
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- Un alt gen de spirite flimadnde sunt cele care atunci cand vad un rau si se apropie sa
bea apa, constata ca apa este de fapt puroi sau sange sau ceva care cand beau le arde pe
dinduntru.

- Sunt alte spirite care [atunci] cand 1n sfarsit au gasit ceva de mancare si baut, mancarea
sau bautura le provoaca arsuri mari in burta.

Deci toate cele trei fiinte stau la marginea raului. O alta versiune a acestei scene este cea in care
cele trei stau In jurul meseij, iar in fata lor este asezat un pahar cu apa.

Intrebarea este ce vede fiecare din cele trei fiinte?

Aceasta situatie este prezentata in lectura, sub forma unei dezbateri de logica. Trebuie subliniat
faptul ca toti oponentii din aceasta dezbatere sunt de acord cu faptul ca fiecare dintre fiinte vad
altceva in pahar.

in limba tibetani nu existi un cuvant pentru lichid, de aceea el va fi descris ca ceva care este
umed si curge.

In paharul cu ap4, se afli o materie umedi si curgitoare. Fiecare creaturd este constransi de
karma proprie sa perceapa altceva care se afla in pahar.

1. Ca rezultat al propriei karme, omul va percepe apa din pahar, apa buna si curata.
2. Ca rezultat al propriei karme, zeul va vedea nectar in pahar, adica o bautura delicioasa.
3. Carezultat al propriei karme, spiritul va vedea in pahar sange si puroi.

Intrebarea este cum se poate intampla asa ceva?

Perceptie corecta sau valida

Vom discuta putin despre o notiune care este prezentata pe larg in cursul 4 [ACI 4], si anume
notiunea de pramana.

tsema
N

Pramana este 1n limba sanscrit3, iar in limba tibetana Tsema.
Pramana sau tsema inseamna perceptie corecta, valida.

Ce inseamna perceptie corecta? Daca, de exemplu vad culoarea rosie si spun [ca este] rosu,
aceasta este o perceptie corectda. Daca vad culoarea rosie si voi spune ca ea este albastra,
aceasta nu va fi o perceptie corecta.

Aproape toate perceptiile noastre sunt corecte. Care sunt cele incorecte? De exemplu, ma aflu
intr-un loc Intunecat si pe jos se afla un bat. Datorita Intunericului nu vad bine si cred ca batul
este un sarpe.
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Acest caz se numeste perceptie incorectd, deoarece cred ca obiectul este un sarpe si de fapt el
este un bat.

Exista situatii speciale, in care nu ne putem baza pe perceptiile noastre:

- atunci cand suntem intr-un loc intunecat si nu vedem bine,

- atunci cand suntem sub influenta alcoolului sau a drogurilor,

- atunci cand suntem inca adormiti si pe punctul de a ne trezi,

- atunci cand suntem stapaniti de o emotie puternica. De exemplu, suntem atat de
invidiosi pe colegul nostru de munca, incat 1i vom interpreta vorbele si intentiile [Intr-un
mod] total gresit de ceea ce vrea el sa spuna cu adevarat.

Intrebarea care se pune este urmatoarea: au oare cele trei fiinte au o perceptie corecta, valida,
atunci cand privesc la paharul in care se afla ceva umed si curgator?

Poate fi lichidul din pahar in acelasi timp si apa si puroi? Pot exista simultan trei lucruri
diferite? Este ca si cand am intreba daca poate fi simultan peretele si rosu si galben?
(presupunand bineinteles ca peretele este ori cu totul rosu ori cu totul galben).

Maestrul Chandrakirti, la intrebarea daca toate cele trei fiinte au pramana, raspunde ca acest
lucru nu poate fi posibil. Ori este apa ori nu este apa. Si aici apare problema. Maestrul
Chandrakirti, impreuna cu toti oponentii din dezbaterea logica, sunt de acord ca fiecare dintre
cele trei creaturi vede altceva in pahar.

Cauza materiala si conditiile de sprijin

Sa luam cazul unui copac care creste in curte. Exista o cauza pentru care creste copacul in curte.
Daca va creste un stejar, cauza este ca a existat o ghinda in curte din care a iesit stejarul. Cauza
in limba tibetang, i se spune:

Nyerlen gyi gyu

9~ g

Cauza principala sau cauza materiala a copacului este ghinda. Fara ghinda copacul nu ar
exista. Dar, este oare suficienta ghinda pentru a iesi un stejar? Nu, nu este suficient, pentru ca
este nevoie de apa, pamant, soare, o anume temperaturd, si asa mai departe. Toate acestea
formeaza conditiile secundare sau conditiile de sprijin.

Sa ne Intoarcem din nou la scena noastra. Pentru a explica daca toate cele trei fiinte au
pramana, vom analiza care este cauza principald pentru care ele vad ceea ce vad si care sunt
conditiile secundare.

In descrierea noastrs, cauza principald de a vedea un pahar cu lichid, este lichidul din clipa
anterioara, iar lichidul din clipa anterioara vine din lichidul din clipa anterioara acesteia.
Conditia secundara, de sprijin, este karma fiecareia.
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Deci pe lichidul din pahar, fiecare din cele trei fiinte, proiecteaza lichidul din karma lui. Daca
omul are karma sa fie o fiinta umana, pe lichidul din pahar va proiecta ap3, deci el va vedea ap3,
preta va vedea sange, iar zeul va vedea lichidul din pahar ca [fiind] ambrozie.

Care este problema cu cauza principala?

Noi spunem, ca fiecare dintre fiinte, fiecare in lumea lui are o perceptie corecta. Perceperea
omului fiind corecta, el va vedea apa pentru ca in lumea lui este cu adevarat apa. Preta va vedea
sange sau puroi, pentru ca in lumea lui este cu adevarat sange sau puroi. La fel si zeul care vede
ambrozia.

Lichidul din pahar este cauza principala pentru care fiecare creatura experimenteaza ceea ce
experimenteaza.

In lectura cursului 5, se spune c4 lichidul din pahar ar avea trei componente, care se suprapun.
Fiecare componenta fiind cauza principala ce determina ceea ce vede fiecare dintre fiinte.

Daca una dintre fiinte ar disparea din scena noastra, atunci lichidul va avea doua componente.
Deci existenta sau inexistenta unei componente depinde de prezenta acesteia.

Este ca si cand lichidul ar exista undeva in afara noastra, in lumea exterioara noud, iar noi
proiectam pe el, din lumea noastra interioard, din karma noastra, notiunea fie de apa, fie de
nectar, fie de sange. Din explicatia celor trei componente rezulta ca si lichidul in sine nu vine
din lumea exterioara, ci depinde de noi.

Cei care tin de calea de mijloc, nu spun ca esenta lichidului este mintea noastra, ei separa ceea
ce este fizic de ceea ce nu este fizic. Dar spun ca si cauza principala vine tot din karma.

Importanta discutiei despre paharul cu apa
De ce este paharul atat de important?

Pentru ca solutia eliminadrii cancerului, a mortii care va veni, sau a senilitatii ce ataca mintea -
este intelegerea karmei si a vacuitatii.

Cu cat vom merge mai in profunzimea acestui subiect, cu atat vom intelege mai bine. Este
important sa intelegem ca toate cele trei fiinte vad lucrurile diferit conform karmei pe care o
au. Fiecare dintre ele are o perceptie corecta.

Karma este cea care dicteaza ceea ce vede fiecare. Daca suntem bolnavi de cancer, sau daca ne
vedem cum imbatranim sau faptul ca oamenii din jurul nostru mor, toate acestea sunt dictate in
intregime de karma pe care am acumulat-o si care acum rodeste.

Lumea in care trdim a fost creatd numai de noi. Ea este complet goala de orice existenta proprie
de sine, cu exceptia faptului ca vine din noi, proiectand-o din semintele karmice pe care le-am
acumulat. Daca am strans semintele corecte, atunci vom vedea in lumea noastra nectar si
ambrozie, daca nu, vom vedea lucruri respingatoare.
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Faptul ca inteleg acum, ca totul este determinat de ceea ce am facut in trecut, acest lucru imi va
da puterea extraordinara de a decide cum vor arata lucrurile de acum incolo. Ma voi Ingriji sa
depun in curentul meu de constiinta acele seminte care sa ma impiedice de a mai suferi si care
sa-mi aduca fericirea sublima. Acesta este scopul invataturilor lui Buddha, al oricarui profesor
budist: sa va dea puterea in maini.

Nu va mai fi nevoie sa va invartiti mereu datorita ignorantei in roata vietii, pentru ca ignoranta
se va diminua din ce in ce mai mult. Si daca veti merge pe aceasta linie si veti ajunge destul de
departe, nu veti mai ajunge sa fiti nici om, nici preta, si nici macar ca un zeu, ci veti fi un
Buddha.

Singura cale de a ajunge sa fim Buddha este sa invatam ce este karma si cum sa o acumulam.

Asta nu inseamna ca trebuie sa stam si sa ne imagindam ca suntem Buddha, asa cum nu stam sa
ne imaginam ca suntem fiinte umane. Asa cum starea umana pentru noi este reala si palpabila,
si starea In care se afla Buddha este la fel de reala pentru el. Ambele stari sunt cu totul iluzii ce
provin numai din karma fiecaruia.
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