ACI 5 — Cum functioneaza karma Lectia 5

Cursul 5

Conform invataturilor lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 5

In lectia patru am vorbit despre trei rezultate karmice, dar mai existd inci unul si anume
rezultatul fiecarui act pe care il facem este cresterea tendintei de a face acelasi lucru. Adica daca
cineva minte, de fiecare data cand face asta, tendinta lui de a minti se mareste adica minciuna
se va transforma intr-un obicei. Daca le recapitulam putin, ele sunt: rezultatul copt (nam min),
rezultatul similitudine (gyun thun) In experiente proprii (nyong wa) si rezultatul similar in
obiceiuri similare (je pa), iar al patrulea este mediul inconjurator (dak dre).

Subiectul nostru de astazi este modul de functionare a karmei si unde se pastreaza karma.
Pe parcursul a doua lectii vom parasi Abhidharmakosha, scoala Vaibhashika si vom trece la
cartea lui Je Tsongkapa, care se numeste:

Uma gongpa rab sel

Uma  Inseamna calea de mijloc sau calea intermediara
Gongpa inseamnad intentie reala, adevarata

Sel = a clarifica sau a elimina obstacole

Rab sel inseamna clarificarea completa

Numele cartii lui Je Tsongkapa este Luminarea completa a adevaratei intentii a caii de
mijloc.

Este o carte foarte profunda din care vom discuta cateva parti in care Je Tsongkapa prezinta
conceptia caii de mijloc a scolii Prasanghika Madhyamika.

Aceasta scoala este considerata ca fiind cea mai 1nalta scoala budista si ea este cea care ne va
duce In mod direct spre iluminare. Je Tsongkapa aduce de asemenea citate din scoala care
poarta numele de Mind Only adica Numai constiinta sau Citta Matra sau Yogachara.

In limba tibetan3, la calea de mijloc se spune:

Uma

si la scoala Mind Only i se spune:
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Sem tsam

Sem = minte
Tsam = numai

Je Tsongkapa, In aceasta carte [el] se foloseste de explicatia scolii Mind Only despre
functionarea karmei pentru a ajunge la explicatia Caii de mijloc. Veti vedea In continuare cat
de detaliata este explicatia scolii Mind Only. Nu vom intra in toate subtilitatile filosofice ale
prezentarii, ci vom merge la esenta lucrurilor astfel incat noua conceptie asupra lumii sa ne
ajute in viata de zi cu zi.

Cum sunt create amprentele karmice

Vom incepe cu exemplul cu care suntem familiarizati, sa spunem ca am tipat la cineva. Karma
rodeste si noi vom fi pusi in situatia in care seful va tipa la noi. In acest exemplu, seful sta in fata
noastra si tipa la noi. Fata lui este rosie de nervi, scotand sunete stridente.

Scoala Mind Only ne spune ca exista cel putin trei componente care participa in aceasta scena:

1. Seful, care sta in fata noastra si tipa. El este doar o insumare de forme si culori. Cand ne
referim la forme si culori, ne referim la tot ceea ce percepem cu ajutorul simturilor noastre,
inclusiv sunetele pe care le scoate. Deci ceea ce sesizam in fata noastra este doar un fenomen
fizic si chimic, un cap (obiect) rotund, fata rosie, o limba in miscare, sunete ce se aud. Deci
prima componenta este obiectul care sta in fata noastra si pe care il percepem.

2. A doua componenta este ochiul nostru care vede si urechea care asculta la ceea ce se
intampla, deci organele de simt.

Mik gi wangpo

Q CQC l\/
NAPRRRA]
mik gi wangpo
Inseamna simtul vederii (mik = putere). Adici retina care se afld in partea anterioari a

ochiului, transforma undele luminoase in semnale nervoase si pe care le transmite apoi
creierului.

Este foarte important sa intelegem ce vede ochiul si ce aude urechea. Poate oare ochiul sa
sesizeze un sef care tipa?

Nu, nu poate sa faca asta, pentru ca ochiul nu intelege “seful”. Ochiul poate sa inteleaga ,rosu”,
yrotund”. Ochiul vede forme si culori. Urechea aude intensitati sonore si nu ca ,seful este
nervos”.
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Deci organele de simt percep forme, culori si sunete, pe care le transmit apoi creierului. Chiar si
creierul este o forma de simt care transmite informatiile mintii.

3. In mintea noastr3 exista:
Mik gi nampar shepa
Q L] Q‘ L] L] \ L]
&!Q" Q" %&! AL QN q x
mik gi nampar shepa
adica este vorba despre constientizarea legata de vedere. Exista de asemenea constientizarea

auzului. De fapt fiecare organ de simt transmite mintii o anume constientizare care va produce
apoi amprentele in mintea noastra.

intrebarea este: Unde se afli aceste amprente mentale?
In scoala Mind Only existi notiunea de:
Kunshi
L] Ql . L] \ L]
T T N ERGNA]
kunshi nampar shepa

Acest kunshi este acel loc special in care sunt acumulate semintele sau amprentele karmice, un
fel de depozit mintal.

Cuvantul pentru saimanta karmica este:

Bakchak

bag chags
Atunci cand tip la cineva, mintea mea Inregistreaza ceea ce se intampla si noteaza faptul ca eu

tip. Ea inregistreaza emotia, sunetele si energia din spatele faptei dupa care le transforma intr-o
samanta karmica.

Aceasta samanta conform scolii Mind Only sau Yogachara va fi pastrata in kunshi, trecand
printr-o perioada de incubare, de maturare, dupa care va da rod.
Ce inseamna ca da rod? Voi intalni pe cineva care tipa la mine. Deci avem:

- omul care tipa, adica obiectul,
- organele de simt ce percep tipetele,
- si constientizarile legate de organele de simf.
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Conform budismului, exista sase simturi: auzul, vazul, mirosul, pipaitul, gustul si al saselea este
gandirea. Si fiecaruia 1i corespunde o anume constientizare.

Deci avem sase constientizari. Toate scolile budiste sunt de acord cu faptul ca exista sase simturi.

Scoala Mind Only adauga inca un simt (de fapt o constientizare) si anume kunshi. Scoala Mind
Only spune ca al saptelea simt (constientizare) este kunshi adica acel loc unde se strang si
raman semintele karmice.

Totul vine din aceeasi simanta.
Cel mai interesant punct al scolii Mind Only este faptul ca:

- obiectul care tipa la mine
- ochiul meu care-1 percepe tipand la mine
- si constientizarea mea care inregistreaza tipetele

toate vin din acelasi bakchak adica din aceeasi samanta.
Ceea ce spune scoala Mind Only este faptul ca nu exista nimic care sa nu vina din mintea mea.

Ea afirma ca nu numai constientizarea mea la ceea ce se Intampla vine din mintea mea, ci chiar
insusi seful vine din mintea mea. Chiar si ochiul meu care il percepe pe cel care sta in fata mea,
vine din mintea mea.

Totul vine din minte, din aceeasi samanta karmica.

Cu alte cuvinte aceeasi samanta karmica produce seful care tipa, pe mine care vede seful si
ochiul meu care-l percepe. Toate aceste trei elemente provin din aceeasi samanta.

De aici si numele scolii Mind Only, pentru ca ea spune ca totul vine numai din minte. Toata
aceasta teorie vine de la Je Tsongkapa, teorie care este foarte apropiata de cea a Caii de mijloc.

Aceasta afirma ca orice lucru care ni se pare ca vine din exteriorul nostru, cum ar fi seful, de
fapt mintea noastrda se uitd la mintea noastrd. Mintea noastra priveste spre samanta
karmica pe care am depus-o in trecut in minte si care acum rodeste.

Ce ITnseamna asta?

Inseamna ca daca eu sufar acum, daca exista ceva care ma face sa sufar in prezent, asta este din
cauza semintelor karmice pe care le-am depus in minte.

Singurul care le poate pune in minte sunt numai eu. Scoala Mind Only spune ca nu exista
nimic exterior noua. Ne vedem doar mintea.

Acest lucru explica cum se poate ca doi oameni care privesc la acelasi obiect, fiecare il va
experimenta altfel, sau il interpreta altfel. Vacuitatea In scoala Mind Only spune ca nu exista o
samanta diferita care l-a creat pe sef de cea care m-a creat pe mine uitdndu-ma la sef.

Daca ne aducem aminte, notiunea de vacuitate este o notiune negativa deoarece ea inseamna o
lipsa a ceva. Deci, ne referim aici la lipsa separarii dintre factorii care mi-l1 aduc pe sef si
factorii care ma determina sa-l1 experimentez pe sef. Cu alte cuvinte, acelasi factor ma
face sa experimentez si tipetele si pe seful care tipa la mine.
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Aceasta scoala spune ca aparitia sefului si experienta mea cu el vin din aceeasi samanta.

Fiecare eveniment, fara exceptie, care se intampla in acest moment, si in toate momentele care
au precedat-o si in toate momentele care vor urma, este o rodire a semintelor care se afla in
mintea noastra. Aceeasi samanta karmica, acelasi bakchak determina si fenomenul si pe mine
percepandu-l, cu ajutorul ochiului si constientizarii ochiului.

Daca intelegem aceste explicatii si daca le acceptam, atunci cand va apdrea ceva neplacut care
ne va face sa suferim, vom sti ca unicul motiv a ceea ce se intampla este ca am plantat seminte
in mintea noastra.

Si daca este asa, singurul mod de schimba ceva este sa fim foarte atenti la ceea ce intra in
mintea noastra. Si daca vom avea grija sa nu mai plantam nimic care sa ne aduca necazuri in
viitor, acest lucru ne va permite sa ajungem la iluminare.

Daca intelegem acest mecanism si vom incepe sa fim atenti la ceea ce facem, spunem sau
gandim, sa lucram serios cu carnetelul, incet, incet mintea noastra se va curata, lucru care va
duce la purificarea lumii inconjuratoare.

Si de ce asa? Pentru ca toata lumea ce ne inconjoara este rodul semintelor din mintea noastra.

Putin despre mecanica acestui proces

Ideea despre care vorbeste scoala Mind Only este ca orice fapta pe care o facem, fie prin gand,
vorbire sau printr-o actiune este karma.

Cand fapta pe care o facem se incheie, energia ei este transferata in kunshi, sub forma de
bakchak, sub forma de samanta. Scoala spune ca bakchak nu este nici ceva fizic si nici mental ci
de fapt el este o forma de energie care ramane in kunshi pana cand va da rod.

In lectiile trecute am vorbit despre timpul de incubare si despre karmele care pot rodi in
aceasta viata, sau in viata urmatoare sau in urmatoarele. Ceea ce intelegem este faptul ca
aceasta karma poate sa ramana in kunshi foarte mult timp, chiar si milioane de ani.

Oare semintele stau in kunshi si nu trec prin transformari?

Raspunsul este nu, pentru ca mintea continua sa se schimbe, deci si semintele vor trece in
permanenta prin transformari.

Atata timp cat o samanta nu a rodit, ea se schimba cu fiecare clipa, este ca si cand se recopiaza
de la un moment la altul, transferand-si energia de la cea veche la cea noud, pana in momentul
rodirii.
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Se mai poate spune ca samanta care sta in kunshi se distruge si se reface de la un moment la
altul. Aceeasi samanta, trece din clipa (a) la clipa (b), iar cea din clipa (a) dispare. Se spune ca
semintele se comporta ca un curent, ca apa dintr-un rau care curge.

Daca acceptam aceasta explicatie, atunci va trebui sa fim atenti la ceea ce spunem, facem sau
gandim, si prin urmare rezultatul va fi ca treptat va aparea calmul. Viata noastra se va linisti
incetul cu incetul, pentru ca obiceiurile noastre sunt adanc inradacinate si avem destule
seminte vechi care vor continua sa dea roade.

Intelegerea noastra se va aprofunda cu timpul, ceea ce va gribi procesul nostru spiritual. Ca si
ajungem la Nirvana nu este suficient sa ascultam invataturile o singura data. De aceea va trebui
sa invatam si sa practicam cu seriozitate.

Asupra a ceea ce ni se intampla in viata noastra nu avem nici un control, pentru ca este rodul
semintelor plantate in trecut, dar cand ne este deja clar acest proces, nu vom mai spune: ,ah,
sunt condamnat sa sufar, si nu am ce face”, ci vom spune: ,ba da, am ce face! Pot sa fac ceva de
acum inainte”.

Cu ceea ce se petrece In prezent nu mai avem ce face. Este prea tarziu sa mai facem ceva, pentru
ca rodul este deja prezent, este precum un copac, pe care nu-l putem vari inapoi in pamant.

Si cu toate acestea, vom primi cu calm situatia pentru ca intelegem ca ea vine din noi, si mai
mult, deja detinem pe deplin controlul a ceea ce se va intampla in viitor.

Reactia noastra la ceea ce se intampla va fi calma, nelinistea interioara va dispare datorita
faptului ca stim de unde vin lucrurile neplacute si intelegem cum functioneaza mecanismul
karmic.

Intr-una din lectii am vorbit despre regele Kalinga, si despre soldatii lui care taiau organele
calugarului, unul dupa altul. Oare el a suferit? Calugarul nu suferea in interior, desi durerea
fizica era ingrozitoare.

Durerea nu exista in gandirea lui, si stia ca orice reactie in fata acestei situatii i va continua
suferinta. In interiorul lui, el era complet linistit. Acest rezultat vine numai cand vom avea o
intelegere profunda a invataturilor.

Conform scolii Mind Only, nimic nu vine din exteriorul nostru.

Noi ne uitdm, de fapt la mintea noastra asa cum ne uitdm la un film pe ecran. Si daca filmul de
pe ecran are doua dimensiuni, cel la care se uita mintea, la kunshi este in trei dimensiuni.
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Putem simti totul, putem mirosi sau putem sa imbratisam. Si cu toate acestea, tot ceea ce se
intampla in realitate este doar un film.

Chiar si calea de mijloc accepta faptul ca nu existd nimic in afara noastrd, care sa aiba o
existenta proprie de sine. Totul este o proiectie!

Motivul pentru care ne este atat de greu sa acceptam aceste lucruri este ca nu am perceput inca
vacuitatea in direct. Atat timp cat nu percepem vacuitatea, vom fi convinsi ca lucrurile exista in
afara noastra.

Suntem convinsi de faptul ca seful exista in sine, ca are casa lui, sotia lui, ca a venit cu masina de
acasa si acum tipa la noi, In timp ce de fapt toata aceasta poveste despre casa lui, sotia lui,
masina lui se afla numai in mintea noastra. Totul este un film pe care numai noi il regizam.

Trebuie sa fim foarte atenti sa nu cddem in capcana nihilismului, adica sa spunem: "daca este
asa, seful de fapt nici nu exista”.

Seful da exista. Pot spune ca masina de pe strada nu existd, dar ea poate da peste mine si ma
poate rani, si voi suferi dureri. Masina este adevarat3, spitalul unde ajung este adevarat, contul
din banca si el este adevarat.

Faptul ca totul vine din mintea noastra, nu face lucrurile sa fie mai putin reale, in sens
conventional. Dimpotriva, acest lucru le face foarte reale. Si datorita acestui fapt va
trebui sa fim foarte atenti la ceea ce gandim, spunem si facem pentru ca aceste lucruri
reale sa nu ajunga sa ne raneasca. Deci, totul este doar un film in care toate simturile
noastre participa in el. El este real si dureros, si in acelasi timp este realizat in totalitate
de noi insine.

Intrebarea este de ce atunci cind doud persoane diferite se uitd la acelasi obiect, il
experimenteaza diferit? Suntem in scoala Prasanghika Madhyamika.

Sa ne imaginam ca exista intr-o baie trei oglinzi atarnate pe trei pereti. In prima oglinda
vedem ceea ce este in a doua, si in a treia vedem ceea ce este in prima, si asta pana la
infinit.

Acelasi lucru se petrece si in mintea noastra. Atunci cand vedem un obiect si vedem pe

altcineva care se uita la acelasi obiect, si obiectul si persoana sunt in mintea mea, si chiar si ceea
ce vede el este tot in mintea mea.

Este oglinda care se reflecta intr-o alta oglinda, care se reflecta si ea intr-o alta oglinda, si nimic
mai mult.

Se pune intrebarea daca si persoana care se uita la acelasi obiect vine din mintea noastra, cum
se face ca nu cddem in nihilism?

Raspunsul este ca acest lucru nu se intampla, pentru ca exista realitatea conventional3, realitate
care merge mana in mana cu vacuitatea. Traim intr-o lume a fenomenelor, a celor obisnuite,
conventionale dar si iluzorii.
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Si cu toate ca ele sunt iluzorii, sunt foarte reale. Toata suferinta noastra este reald. De aceea va
trebui sa recunoastem ca realitatea conventionala exista, este adevarata, este reala dar care ne
aduce si suferinta, si cateodata bucurii.

Tot ceea ce semanam, culegem. Tot ceea ce vom depune in kunshi, va trebui sa rodeasca. Chiar
si pentru Buddha, realitatea conventionala nu a disparut. Ea exista in permanenta.

Dar el a invatat sa planteze semintele corecte, de aceea realitatea care rodeste 1l determina sa
fie intr-un continuu extaz. Toate semintele se dezvolta si se inmultesc mereu intr-o singura
directie.

Lumea fenomenelor nu va dispare cand intelegem vacuitatea. Ea inca exista.

Toata aceasta teorie pe care o expunem este ca sa intelegem cum functioneaza lucrurile si
pentru a ne ingriji sa plantam tot timpul semintele care trebuie.

Datorita semintelor pe care le-am plantat in trecut, lumea fenomenelor va continua sa existe.

Datoria noastra este sa fim foarte atenti la comportamentul nostru moral, la pastrarea
perceptelor sau a juramintelor, pentru ca rezultatul va fi realitatea noastra viitoare. De aceea
nu putem cadea in nihilism.

Oare realitatea conventionala este tot una cu vacuitatea?

Nu. De ce nu? Pentru ca realitatea vacuitatii este realitatea supremad, pe cand realitatea
conditionata este iluzorie.

In realitatea conventionali lucrurile apar intr-un anume mod, dar nu in modul in care sunt ele
cu adevarat. Cand ne apare seful suparat, ni se pare ca el vine din exteriorul nostru si ni se pare
ca natura lui este sa fie un om rau, dar el nu este deloc asa. El vine de fapt din kunshi, din
magazia noastra mentala.

Realitatea suprema, ultima, este cea adevarata.
Deci, exista doua realitati complet diferite - diferite ca esentd, dar total conectate intre ele.
Vacuitatea nu exista fara realitatea conventionald, si nici cea conventionala fara vacuitate.

Intotdeauna, ele vor merge impreuna. Chiar si atunci cand vom ajunge la iluminare, vor exista
aceste nivele de realitate. Va exista o lume a fenomenelor si va exista o lume a realitatii
absolute, si una vine din cealalta.

Exista oare libera alegere? Raspunsul este, ca si libera alegere este goala de orice natura. Ea
apare in lumea fenomenelor, in lumea conventionald, dar nu si in lumea absoluta.

Nici ea nu are o existentd proprie de sine, pentru ca ea este de asemenea un rezultat karmic.
Deci intrebarea este: avem libera alegere sau nu o avem?

Raspunsul budist la aceasta intrebare este urmatorul: libera alegere apare numai In lumea
conventionald, avem iluzia ca alegem liber. In realitatea obisnuita a lucrurilor, daca nu le
analizam si nu le examinam cu atentie, ele vor apare ca libera alegere.
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Dar de fapt, nu exista nimic care sa nu depinda de semintele noastre karmice. De aceea, orice
lucru exista in mod conditionat, inclusiv libera alegere.

In concluzie, in lumea conventionald experimentdm alegerea liberd, dar de fapt ea depinde de
semintele noastre karmice.

Si daca este asa, atunci ce rost are sa ne mai caznim sa realizam ceva, daca oricum lucrurile se
intampla?

Raspunsul la aceasta dilema este ca daca nu vom face eforturi, nu vom putea planta semintele
necesare pentru a ajunge la iluminare.

Daca vom sta si vom ridica mainile sus si vom spune: daca totul este deja dictat, la ce bun sa mai
fac eforturi? In acest moment am intrerupt deja orice proces de depunere a semintelor
care sa ne duca spre iluminare.

In lumea noastra conventionald, apare ca facem efort, dar numai asa putem progresa.

»Eul”

Vom trece acum la Madhiamika Prasanghika. In continuare rimanem la cartea lui Je Tsongkapa.

Maestrul Je Tsongkapa, se bazeaza in aceasta carte pe Chandrakirti, unul dintre fondatorii
scolii Madhyamika, in vechea Indie. Chandrakirti a fost, de asemenea si un principal comentator
al lucrarilor lui Nagarjuna. Deci Nagarjuna si Chandrakirti au fost fondatorii de baza ai scolii
Madhyamika Prasanghika.

Ei spun ca tot ceea ce am descris pana acum, descriere care apartine scolii Mind Only, este
corect cu exceptia unui singur lucru: kunshi.

Ei nu sunt de acord ca exista in mintea noastra un loc separat in care sunt pastrate semintele
karmice.

A predat oare Buddha, notiunea de kunshi? Da. Toate scolile au fost predate de Buddha, inclusiv
scoala Mind Only. El a vorbit despre kunshi, pentru ca ne este mai usor sa vorbim despre un fel
de depozit separat In care sunt depuse semintele karmice.

Cu ceea ce nu sunt de acord maestrii Nagarjuna si Chandrakirti este faptul ca acest depozit are
o independenta proprie de sine. Ei spun ca nu exista nimic care sa existe in sine, inclusiv
mintea si inclusiv constientizarile din minte.

Si daca nu exista kunshi, atunci in ce loc se afla semintele? Raspunsul scolii Madhiamika este
simplu pe de o parte, dar pe de alta este necesara o aprofundare.

Ea spune ca semintele karmice sunt asezate in “eu”.
La ce se refera ei cand spun “eu”?

Vom vorbi in continuare de notiunea:
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Nga tsam

Nga Inseamnadeu
Tsam inseamna numai

Nga tsam este tradus ca numai eu sau doar eu.

O mare parte din Invataturile budiste se ocupa de studiul a cine sunt eu, cine este acest “eu”,
de a-l gasi pe acest “eu”. Cand ne vom referi in continuare la “eu”, ne vom referi la eul
conventional. Cu alte cuvinte “eu” fara procesul de analizare a eu-lui.

Daca:

- Abhidharmakosha spune ca semintele karmice se afla in aura

- si scoala Mind Only le localizeaza in kunshi,

- scoala Madhiamika (,,Calea de mijloc”) spune ca nimic nu are o existenta proprie de
sine, si ca semintele se afla in ,eu”, referindu-se de fapt la curentul de constiinta.

Daca va ganditi ca metaford, la apa unui rau, “eu” este precum curentul de apa. Energia tuturor
semintelor karmice pe care le am in momentul de fata, va trece la semintele karmice din
momentul urmator si asa mai departe, proces in care semintele se distrug si se refac in mod
continuu.

Eul meu din aceasta clipa, totalitatea emotiilor, a experientelor, a intelegerilor mele vin din
intreg ansamblul, asa cum a fost in momentul precedent, iar acest moment va transfera toate
aceste energii In mintea mea in clipa de fata.

Putem asemana acest proces cu un joc de biliard, in care bila loveste pe cealalta si 1i transfera
energia lui. Asa si semintele din clipa precedenta isi transfera energiile lor semintelor din clipa
de fatd, in timp ce cele vechi se distrug si cele noi se refac.

Notiune si eticheta

Multe din sutrele lui Buddha poarta numele celor ce I-au cerut. Adica, discipolul vine la Buddha
sili cere sa-i explice una sau alta.

Invatdtura primita va purta numele discipolului. Exista o sutra care se numeste Sutra ceruta de
Upali. In aceasta sutrd, Buddha spune: “si cerurile si infernul sunt creatiile mintii tale. Nu exista
nici un loc 1n afara ta care sa se numeasca infern, numai tu 1l creezi”.

Acest fapt 1l va face sa fie mai putin real? Buddha spune: “infernul este la fel de real ca si
incaperea in care stam in momentul de fatd. Ambele sunt reale In aceeasi masura si de
asemenea ambele sunt fructul mintii noastre”.

In lectura cursului 5 exista un citat foarte frumos din aceeasi sutra a lui Upali:
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ACI 5 — Cum functioneaza karma Lectia 5

O matre de flori in toata splendoarea infloresc,

Palatele de aur de o frumusete rara stralucesc.

In orice loc vei cduta, pe creatorul lor nu-I vei gasi,
Pentru ca toate acestea din puterea conceptului se ivesc.
Si astfel lumea intreaga din notiuni si etichete este creata.

La ce se refera Buddha aici? Ce inseamna notiunea si eticheta?

Inainte de a continua, vom vorbi despre:
Tokpe taksam

-
gq'mﬂ'qw&'s’a}]
tokpe taktsam

Tokpe Inseamna notiune, concept sau termen
Tak inseamna eticheta
Tsam = numai

Scoala Madhiamika Prasanghika spune: tot ce apare in lumea noastra, apare numai si
numai prin puterea notiunii si a etichetei sau lumea este exact asa cum o etichetam.

Acesta este singurul mod in care pot aparea fenomenele in viata noastra, prin notiunile si
etichetele pe care la proiectam.

Cum 1l vedem pe sef ca este suparat conform Caii de mijloc?

Unicul mod in care-l putem experimenta pe sef suparat, este de a proiecta notiunea de suparare
pe un ansamblu de forme, culori si sunete.

Si de unde vine notiunea de suparare? Ea vine din semintele karmice, din faptul ca ne-am
suparat In trecut. Daca nu am fi avut aceasta samanta karmica, nu am fi fost pusi niciodata in
situatia sa experimentam pe cineva furios in viata noastra.

De unde vin formele si culorile? Daca vom Incepe sa analizam corpul fizic al sefului, fata lui
rosie, de exemplu, este un concept. Culoarea rosie este o notiune pe care o proiectez, care si ea
este un rezultat karmic al semintelor din noi.

Orice forma, fie ca este rotunda sau alungita si asa mai departe, este doar proiectia noastra
karmica.

Prasanghika Madhiamika compara acest proces de analizare cu foile/straturile unei cepe.

Deci cand spunem ca seful este gol de orice existenta proprie de sine, ne referim la faptul
ca seful este numai si numai o imagine pe care o proiectam din cumulul de concepte si
etichete pe care le-am adunat prin semintele karmice.

0 simpla proiectie pe un ansamblu de forme si culori. La acest nivel, in care nu sunt analizate
formele, culorile sau fenomenele fizice, proiectdm o lume a notiunilor.
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Daca vom merge in “profunzimea cepei”, si vom analiza stratul fenomenelor fizice care apar in
viata noastra, vom gasi aceeasi lume de notiuni pe care le proiectam. (obs. Svatantrika -
jumi/juma - proiectam pe ceva ce exista in sine)

0 intreaga gama de notiuni proiectam pe partea dreapta si cea stanga a sefului.
Si daca analizam partea stanga a sefului, si acolo vom gasi ca proiectam notiuni.
In orice loc in care ne vom opri, vom da peste date brute si pe ele vom proiecta etichetele.

Si daca vom continua sa analizam aceste date brute, de fiecare data vom cobori la alt nivel de
date brute ca si ele la randul lor le vom gasi ca sunt goale de orice existenta proprie de sine si
sunt doar etichete pe care le proiectam. Si tot asa la infinit.

Cu cat vom analiza mai mult, vom ajunge la alt un loc care trebuie analizat. Nu exista sfarsit la
aceasta investigatie. Aceasta analiza este o meditatie asupra vacuitatii, pentru ca daca vom
cauta sa gasim ceva pe care sa nu-l etichetam, nu-1 vom gasi niciodata. lar aceasta este de fapt
vacuitatea lucrurilor.

Proiectia este reala

Ceea ce este comun la cele doua scoli, este faptul ca amandoua afirma ca nu exista nimic din
ceea ce experimentam, care sa nu vina de la noi, adica din semintele karmice din mintea
noastra.

Ambele sustin de asemenea ca trebuie sa fim foarte atenti la ceea ce gandim, spunem si facem,
pentru ca ceea ce semanam, este ceea ce vom culege.

Cele doug, Insa nu sunt de acord in ceea ce priveste locul in care se strang semintele si cum se
desfasoara procesul de proiectie.

Ambele scoli sunt de acord ca lucrurile sunt goale de orice existenta proprie de sine, si cu toate
ca fiecare defineste vacuitatea putin diferit, ele sustin importanta semintelor care sunt plantate.

Nu putem spune ca daca un lucru este gol, atunci el nu exista si deci nu este important.
Acest lucru dovedeste neintelegerea vacuititii. intelegerea vacuititii inseamni ca totul
depinde de ceea ce facem, de aceea este extrem de important ce facem, pentru ca totul
este gol de orice existenta proprie de sine.

Este adevarat ca lucrurile sunt iluzorii, toata realitatea conventionala este iluzorie, si cu toate
acestea iluzia este reald, tridimensionald, dureroasa si ne costa bani.

Ce ne forteaza sa-1 experimentam pe sef asa cum este? Este samanta karmica, bakchak, din
curentul nostru de constiinta sau din kunshi (dupa cum spune scoala Mind Only).

De aceea avem datoria sa ne debarasam de semintele pe care inca le avem, si sa Incetam sa mai
reactionam in fata evenimentelor intr-un mod care sa ne perpetueze suferinta.
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Disputa dintre cele doua scoli

De multe ori, in literatura Gelugpa scolile sunt prezentate prin disputele pe care le au intre ele.
De exemplu scoala Prasanghika Madhiamika spune scolii Mind Only: tu sustii existenta lui
kunshi, atunci unde se afla el? Kunshi are o existenta proprie de sine?

Vine scoala Mind Only si il citeaza pe Buddha. Ea spune: Buddha a spus ca totul vine din minte,
atunci cum de a spus Buddha ca totul vine din minte?

La aceasta intrebare, scoala Prasanghika Madhiamika vine cu doua raspunsuri, unul pozitiv si
unul negativ.

1. Raspunsul negativ este urmatorul: Buddha a vrut sa sublinieze faptul ca toate
fenomenele care apar in viata noastra, au fost create de mintea noastra si nu de
catre un factor extern. Chiar si citatul din sutra lui Upali pe care l-am prezentat inainte
accentueaza acest fapt.

2. Raspunsul pozitiv care explica afirmatia lui Buddha, ca totul este minte, este ca Buddha a
dorit sa sublinieze faptul ca mintea este principalul lucru. Lumea vine in principal din
ignoranta mintii noastre.

Scoala Mind Only spune: asa cum avem constientizarea simtului vederii, constientizarea
simtului auzului, constientizarile celorlalte simturi, avem si constientizarea numarul sapte si
anume un fel de loc in mintea noastra in care stau semintele karmice, un fel de incubator unde
ele se dezvolta, iar atunci cand devin mature ne vor crea realitatea noastra si toate
constientizarile simturilor.

Acest loc, kunshi, se presupune a fi un loc separat in minte, care ar produce restul mintii, avand
in acest fel un grad de auto-existentd. Aceasta scoala mai vorbeste si despre o parte (latura) a
mintii care observa restul mintii, cum ar fi in meditatie, cand aceasta sesizeaza ca nu mai
suntem concentrati pe obiectul meditatiei si ne atentioneaza sa revenim.

Scoala Mind Only adauga aceasta parte speciala a mintii, un fel de super minte, lucru cu care
scoala Prasanghika Madhiamika nu este de acord.

Prasanghika Madhiamika spune: adevarat este ca tot ceea ce se Intampla vine ca rezultat al
semintelor karmice. Aceste seminte le purtam cu noi, In curentul nostru de constiinta pana la
distrugerea lor completa. Ele in fiecare clipa se reinnoiesc si curg ca suvoiul de apa.

Daca intelegem toate acestea, nu vom mai putea ignora lucrurile pe care le facem, spunem sau
gandim. Nu vom mai lua lucrurile cu usurinta si sa spunem: "Eee, asta nu este important.”,
pentru ca, pur si simplu, orice lucru planteaza saimanta in mintea noastra. lar cand am plantat-o
este foarte greu sa o Indepartam.

Se pune intrebare : semintele sunt depuse in eu, daca eul nu exista pentru ca si el este o
etichetd, ITnseamna ca nimic nu exista?

Conform scolii Prasanghika Madhamika, atunci cand se refera la "eu”, ea se refera la acel ,eu”
conventional, care apare ca existand in sine, de care ne folosim zilnic in viata noastra
conventionala. In acest eu, stau semintele karmice.
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Daca vom incepe sa le examinam in cel mai mic detaliu, nu le vom putea gasi pentru ca nici ele
nu au nici o existenta proprie de sine. Dar in existenta noastra conventionald, ele apar si se
manifesta si datorita lor suferim. Datorita lor, trdim intr-o lume in care exista foamete,
razboaie, boli, batranete si moarte.

De aceea se spune ca suferim inutil, pentru ca lucrurile de care suferim nu exista. Si cu toate
astea, durerea este concreta.

In incheiere, putem spune ci nu avem, in momentul de fati, nici un control pe ceea ce ne
apare in viata, pentru ca totul vine din trecut, iar prezentul este un fruct copt. Este foarte
important sa intelegem procesul prin care putem opri plantarea semintelor care ne pot
produce atata suferinta. Iar intelegerea lui [a procesului] va fi cel care ne va elibera din
suferinta.
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