ACI 5 — Cum functioneaza karma Lectia 10

Cursul 5

Conform invataturilor lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 10

Dupa cum stim, pentru a iesi din samsara avem nevoie de cantitati imense de karma buna si
pentru ca nu ne-au mai ramas prea multi ani pentru a o acumula, avem nevoie sa Invatam
metode care sa ne permitd sa o strangem cat mai repede. Scopul acestei lectii este de a invata
cum sa facem karma sa fie mai puternica.

La Inceputul lecturii cursului 5, partea a zecea, sunt prezentate diverse tipuri de a darui. In
general, nu orice tip de a darui strange karma pozitiva.

Pentru a acumula karma pozitiva, este foarte importanta motivatia implicata in actul de
daruire.

Actul daruirii va fi extrem de pozitiv si intens :

daca motivatia este de a darui unui obiect inalt, celor trei diamante.

Daca cineva va veni si va va ameninta cu pistolul sa-i dati toti banii, bineinteles ca 1i veti da de
frica. Acest lucru nu strange karma daruirii.

Desigur ca nu spunem sa nu-i dati banii, pentru ca viata voastra este foarte importanta, dar
acesta este un exemplu de a da cuiva din frica, care nu acumuleaza karma de care avem nevoie.

Un alt tip de daruire, care de asemenea, nu ne aduce karma buna este de a da ceva in speranta
ca vom primi in schimb altceva.

Care sunt acele tipuri de daruire care acumuleaza karma puternica?

Este important sa amintim faptul ca actul de a darui, nu se face numai cu corpul, ci si prin vorba
care implica gandul ce insoteste fapta.

Atat in Abhidharmakosha cat si in alte scrieri budiste, se spune ca actul de daruire facut intr-un
mod corect si complet, aduce multd abundenta si bunistare. In finalul acestei lectii veti sti tot
ceea ce trebuie ca sa deveniti bogati.

Problema abundentei materiale pe care o acumulam, este ca atunci cand karma ei s-a terminat,
si abundenta s-a terminat. Toate acestea le vom pierde pentru ca nu stim cum sa le pastram. Nu
avem stiinta sa ne mentinem banii si bogatia materiala.




ACI 5 — Cum functioneaza karma Lectia 10

Cele patru tipuri de daruire
pe care le denumeste Abhidharmakosha

1. A darui pentru propriul beneficiu.

s

Dak gi dun chir jinpa
Dak =eu
Dakgi =almeu
Dun chir = pentru binele meu, in propriul beneficiu,
Jinpa = daruire

Traducerea fiind a darui pentru propriul beneficiu.
Ce Inseamna a darui pentru propriul beneficiu?

- acest tip de daruire este facut de cineva care nu este Arya, care inca nu a perceput
vacuitatea, care se afla Inca in samsara, si mai mult, el se afla In lumea dorintelor. Atunci
cand daruieste ofrande lamei sau In templu, o face din dorinta de a se elibera din
samsara.

- iar obiectul oferit este 1n afara samsarei, adica cele trei diamante.

In acest caz, obiectul care primeste nu are nevoie de ceea ce i se oferd. Buddha, Dharma, Sangha
nu au nevoie de lucrurile care li se oferad, dar cel care le daruieste face acest lucru din dorinta de
a se elibera din samsara.

In concluzie, actul de diruire este ficut de acela care se mai afli inci in lumea
dorintelor, aspirand sa iasa din aceasta lume, iar el daruieste obiectului care este in
afara samsarei.

Ce il va elibera pe om din samsara?

- perceperea vacuitatii In mod direct, si pentru ca ne aflam in lumea Abhidharmakosha,
vorbim de realizarea de sine.

- dezvoltarea abilitatilor meditative la nivele din ce In ce mai profunde.

- dezvoltarea renuntarii sau intoarcerea spre lumea spirituala.

- dezvoltarea intelegerii faptului ca drumul lumesc intotdeauna va dezamagi.

Nu conteaza cat avem sau cat de bine ne este acum, de toate acestea vom fi nevoiti sa ne
despartim. Chiar daca trdaim fericiti si avem de toate in aceasta lume materiald, nu putem pastra
nimic, pentru ca aceste rezultate sunt efemere.

Aceasta intelegere va determina omul sa daruiasca ofrande prin corp, vorba si gand celor trei
diamante.
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Cu corpul =adarui In mod fizic un cadou sau o ofranda altarului, sau unui obiect sfant.
Cuvorba =amerge le refugiu, de exemplu: a spune rugaciuni.
Cu gandul = aintentiona de a spune rugaciuni in gand.

Daca facem aceste lucruri din profunda intelegere, rezultatul va fi iesirea din samsara. Si cu
toate acestea, rezultatul este considerat ca fiind inferior, pentru ca el va scoate din samsara pe
acela care atunci cand face actul de daruire este concentrat numai pe el insusi. Acesta este
considerat ca apartinand scopului ingust.

2. A darui in beneficiul celorlalti

qaE IR B E
Shen gyi dun chir jinpa
Shen = ceilalti,

Deci a darui in beneficiul celorlalti

Ceea ce caracterizeaza acest tip de daruire este faptul ca cel care daruieste nu are nici un
beneficiu.

Si de ce asta?

Pentru ca cel care face actul de daruire este un Arya si mai mult de atat, a experimentat in mod
direct vacuitatea. El nu mai are nevoie sa beneficieze de pe urma actului de daruire, iar tot ceea
ce va face va fi sa dea celorlalti. Cu alte cuvinte el daruieste pentru ca toti ceilalti sa ajunga la
iluminare. Daca cel care ofera, nu mai este interesat de a mai primi ceva, in schimb cel care
primeste nu este un Arya, iar el inca mai are nevoie sa primeasca.

Si asta se datoreaza faptului ca un Arya nu mai are nici o dorinta pentru lucrurile lumesti, dar in
schimb cel care primeste nu si-a pierdut inca nazuintele pentru ele. Si cu toate ca un Arya nu
mai este atras de lucrurile materiale, el le da cu intentia de a-i ajuta pe ceilalti sa ajunga la
iluminare.

3. A darui in favoarea ambelor parti.

O TR A BR S|

Nyikay dun chir jinpa

Nyi inseamna doi,
Deci Nyikay dun chir jinpa inseamna a darui in favoarea ambelor parti, in favoarea
si celui care da si celui care primeste.

Sensul aici este ca si cel care da si cel care primeste, se afla in samsara, si mai mult in lumea
dorintelor. In aceasta situatie, ori unul dintre ei, ori amandoi pot fi Arya, dar nu Arhat.
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Tin sa amintesc ca Arhat este cel care a ajuns la Nirvana inferioard, dar nu si la atotcunoastere.
Cand ne referim aici la Arya, ne referim la faptul ca el inca nu s-a eliberat din samsara, se afla in
fazele incipiente ale caii spre iluminare, mai precis in faza a patra, cea a practicii, si se mai
poate naste inca o data.

4. Actul de daruire nu este in folosul nici uneia dintre parti.

RN

Acest lucru inseamnd, ca un Buddha daruieste altui Buddha, pentru a-l onora.

Buddha nu are nevoie de nimic. El a realizat tot ceea ce trebuie realizat si in aceasta lume si in
afara ei. In schimb Buddha continua sa ofere in mod constant, iar cand se intalneste cu alti
Buddha, le da respect, oferindu-le obiecte care sa le faca multa placere.

Karma de a-i face multa placere unui obiect sfant, este foarte puternica.

Cu toate ca Buddha nu mai are nevoie de karma puternica, el continua sa daruiasca, acesta fiind
si motivul care-l mentine in starea de iluminare, neputand sa mai cada in Nirvana.

Actul de a darui care conduce la iluminare

O data un Lama s-a exprimat: “Daca esti un elev serios In dharma, sansa ta de a te imbogati este
foarte mica. Este putin probabil sa ti se intample asa ceva”.

De ce? Pentru ca daca esti un elev serios in dharma, iti vei indrepta generozitatea spre a ajunge
la iluminare si nu spre scopuri materiale. De aceea, fructele karmei bune pe care am strans-o,
ne vor scoate din samsara, dar nu neaparat ne va aduce abundenta materiala.

Este ceva gresit In privinta bogatiei materiale?
Nu, nu este nimic In neregula cu asta.

Ceea ce 1i determina calitatea bogatiei materiale pentru noi, este:

- ce vom face cu ceea ce avem,
- cum ne vom relationa fata de ea,
- In ce masura am reusit sa asimilam cele 8 ganduri lumesti,
despre care am invatat in cursul 1,
- si In ce masura ne folosim de ceea ce avem pentru bunastarea celorlalti.

Banii, in sine, nu sunt nici buni, nici rai. Este posibil sa ne imbogatim in aceasta viata ca rezultat
al faptului ca am fost generosi in trecut.
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Nu putem sti de ce. Si este foarte posibil ca impreuna cu aceasta karma buna care s-a realizat, sa
se realizeze si o alta karma negativa, pentru ca de multe ori auzim despre oameni instariti si
care sufera.

Tot asa se poate Intampla, sa va gasiti In desert, cu buzunarele pline de bani si apa din sticla sa
se termine si sa ramaneti fara un strop de apa, iar atunci nici un ban nu va va mai putea salva.

Pot fi situatii In care omul poate avea un cont mare bancar si in acelasi timp sa fie inflatie,
scazand puterea de cumparare a banilor.

Banii in sine, sunt rezultatul generozitatii din trecut, si in masura in care nu actiondm sa iesim
din samsara, karma generozitatii se va termina.

Trebuie Inteles faptul, ca toti cei care au bani sau nu au bani, sufera.

Cei sdraci, traiesc in lipsuri datorita karmei ce provine din vatamarea vietii. Ceea ce rodeste in
viata lor este samanta karmica de a face rau altuia, iar rezultatul ei este un trai in lipsuri, un trai
in care omul trebuie sa se lupte pentru a avea cele necesare.

Sunt cazuri, In care cei nevoiasi pentru a obtine ceea ce isi doresc, pot face rau altora,
acumuland din nou karma care-i va mentine in samsara.

Pot fi cazuri in care cei care s-au nascut intr-o familie instdrita sau au strans multi bani, 1si pot
dezvolta o atitudine arogantd, spunand: ,Mie mi se cuvine totul!” sau ,Am muncit din greu
pentru a strange bani!”.

Carezultat al acestei atitudini, nu fac de indeajuns pentru ceilalti, nu daruiesc nimic, nu fac ceea
ce este necesar pentru a-si pastra karma bunastarii, si intr-un tarziu vor pierde si tot ceea ce au
avut.

Deci, fie ca exista lipsuri sau abundentd, atata timp cat acestea sunt samsarice, lumesti, si nu
sunt Insotite de intelegere, de intelepciune si de o conceptie corectd, ambele sunt suferinta.
Esenta lor este suferinta.

Cum putem face ca fapta noastra de a darui altora sa fie mai buna? Aceia dintre voi, care deja
practicati generozitatea si daruirea, deja ati inteles ca exista o multime de obiecte (fiinte)
carora le puteti da, si exista diverse forme in care puteti darui.

Si cu toate ca am ajuns in acel punct, In care ne bucuram nespus cand daruim, suntem inca
limitati de cat putem sa facem si de cat putem oferi. Chiar si timpul nostru pe care il putem
dedica daruirii si ajutorului celorlalti, este limitat.

Atunci, ce putem face mai intai? Sunt atat de multi nevoiasi In lume! Pe cine sa ajutam mai intai?

Putem sa le dam la cativa de mancare sau un loc de dormit. Si cu toate acestea, inca vor mai
ramane nenumarati oameni saraci si flaimanzi.

Si, pentru ca, timpul nostru este limitat, ceea ce ne ramane de facut este sa gasim cele mai
puternice cdi, care sa ne permita sa ne dezvoltam cat mai repede, sa putem acumula karma cea
mai puternica pentru a-i putea ajuta pe ceilalti cat mai mult posibil.
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Ce anume da forta karmei?

Toate aceste lucruri ne conduc la ordinea de prioritate. Va trebui sa decidem care este ordinea
de prioritate a generozitatii noastre.

Aceasta ordine este stabilita de trei elemente:

A) prima lista va fi despre elementul: cel care da,
B) al doilea element este legat de lucrurile care sunt oferite. Si aici este o alta lista
C) iar al treilea element, este despre cel care primeste. Tot asa aici este o lista.

Fiecare dintre cele trei elemente are un numar de aspecte care intensifica karma.
A) Prima lista este legata de cel care da.

Cele sapte avutii ale unui Arya

ARAIN AR EX IR

Pakpay nor dun

Pakpa inseamna Arya, cel care a perceput in mod direct vacuitatea.
Nor inseamna abundenta, avutie

Dun = sapte

Deci cele sapte avutii ale unui Arya.

Atunci cand ne referim la avutiile unui Arya, nu ne referim la ceva material, pentru ca el nu mai
este interesat sa stranga avutii, ci ne referim la cele sapte aspecte care va vor creste capacitatea
de a da, care va va Iimbunatati altruismul, va va imbunatati karma daruirii pentru a putea iesi
din samsara, din suferinta.

Vom discuta in continuare despre calitatile pe care trebuie sa le dezvolte cel care d3, in vederea
cresterii karmei de a darui. Impactul karmic va fi complet diferit pentru cel care poseda aceste
calitati si pentru cel care nu le poseda.

1. Credinta

Depa
Cand vorbim despre Depa, despre credinta, in budism ea are o semnificatie putin diferita fata

de cea cu care suntem obisnuiti. Cuvantul poate fi asezat intre credinta si admiratie. Atunci
cand privim un obiect sfant, privim de fapt la calitatile lui inalte.
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De exemplu, cand il privim pe Buddha, ne uitam la compasiunea lui infinita, suntem plini de
admiratie fata de ea, si suntem dornici sa ajungem si noi la aceasta stare. Deci sensul cuvantului
Depa, este admiratia pentru calitatile sublime, dar si credinta fata de obiectul sfant care
reprezinta aceste calitati.

Deci, cind ne referim la credinta, ne referim la credinta bazata pe intelegere, bazata pe
admiratie, pe aprecierea virtutilor, pe care si noi am dori sa ni le dezvoltam.

De exemplu, atunci cand admiram calitatile inalte a le lui Dalai Lama, si dorim sa ajungem si noi
la ele, acest lucru ne intareste mai mult credinta in aceasta persoana.

Si nu este neapdrat nevoie sa fie Dalai Lama, ci poate fi oricine din jurul nostru. Daca intalniti pe
cineva pe care il apreciati sau ii admirati calitatile pe care le are si pe care le-ati dori sa vi le
dezvoltati - inseamna ca acesta este profesorul vostru. In acest scop, el va este profesor.

In cazul in care veti intalni pe cineva si simtiti ci poate si v promoveze pe drumul spiritual si
v-ati decis ca acesta va fi profesorul vostru, sfatul este sa va concentrati numai pe calitatile lui
bune si pe cat posibil, sa ignorati calitatile negative, deoarece daca veti fi preocupati de ele, veti
diminua Depa.

Depa este o calitate spirituala care intareste foarte mult karma pe care o acumulati, atunci cand
actionati fata de aceasta persoana. Cu cat Depa este mai profunda, cu atat karma este mai intensa.

De aceea, este necesara consolidarea credintei. Daca aveti relatii cu un Lama si sunteti gata sa
faceti tot ceea ce el va spune, karma acumulata este incredibila. Dar pentru acest lucru va trebui
sa va dezvoltati profund credinta.

In toate scrierile budiste, se da urmitorul sfat: in cazul in care ati decis deja ci cineva este
demn de a fi Lama pentru voi, ignorati calitatile lui negative si focalizati-va numai pe cele
pozitive, si incepeti sa va dezvoltati puternic Depa.

Ce legatura este intre Depa si generozitate? Daca Depa se dezvolta foarte mult la persoana care
daruieste, actul lui de a da, va fi foarte puternic.

2. Moralitatea

FrRew|

Tsultrim

Ce Inseamna moralitate? Moralitatea inseamna un comportament etic, iar aici are sensul de
evitarea faptelor negative. De exemplu, a evita incalcarea celor zece precepte.

Ce legatura este intre etica si daruire? Atunci cand vorbim de calitatile celui care d3, in cazul in
care etica lui este Tnalta si [el] evita sa incalce cele zece precepte, actul lui de a darui
acumuleaza o karma extrem de puternica.
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3. Generozitatea

M=

Tongwa
Tong vine de la tong len, iar Tongwa inseamna generozitate.

Ce inseamna ca cel care da este generos? Inseamni ci cel care di, face asta cu multi
generozitate. El nu da resturi, nu da ceva care nu-i trebuie. Omul generos este acela care
daruieste mult si tot ceea ce este mai frumos. Reamintesc ca nu vorbim aici despre actul de a
da, ci despre calitatea generozitatii din inima celui care da.

4. A invata

By

Tupa
Sensul cuvantului Tupa este de a asculta, a auzi. In acest context, are sensul de a invita.

Semnificatia In acest caz, este ca cel care daruieste, a petrecut mult timp invatdnd dharma. A
petrecut mult timp cu Lama, a invdtat mult. Cu cat cineva aude mai mult invataturile si
explicatiile care i se dau, cu atat va asimila mai mult, va aprofunda mai mult. De fiecare data
cand auzim Invataturile la un nivel din ce in ce mai ridicat, cu atat vor intra si mai adanc in
constiinta noastra.

Atunci cand Khen Rinpoche preda, erau persoane care veneau de treizeci de ani si ascultau
aceleasi invataturi. Inca odata Lo jong, inca odata Lam rim. Si de fiecare data, invatatura
patrunde si mai adanc.

De aceea cu cat veti fi expusi mai mult invataturilor, intelegerea a ceea ce faceti, a modului in
care actioneaza karma, se aprofundeaza. Si cu cat intelegerea este mai profunda, [cu atat] si
karma va fi mai puternica. De aceea este nevoie sa ajungem la un nivel foarte, foarte ridicat de
intelegere astfel incat karma sa fie suficient de intensa.

5. Pretuirea respectului de sine

f'a"ﬁsm]

Ngo tsa shepa

Ngo tsa este acel factor din mintea noastra care ne determina sa ne pastram juramintele din
demnitate fata de noi insine.
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De exemplu, spunem: nu-mi pot permite sa incalc juramantul pe care I-am luat, pentru ca imi
este rusine si pentru ca m-am obligat sa-1 respect.

Datorita rusinii sau a jenei pe care o am fata de mine, nu-mi permit sa incalc ceva la care m-am
obligat. Aceasta este pretuirea respectului de sine.

Daca cel care da si-a dezvoltat aceasta calitate de constiinciozitate, a respectului de sine, a
respectului fata de dorinta de a ajunge la iluminare pentru intreaga creatie, karma daruirii va fi
foarte puternica.

6. Pretuirea consideratiei fata de ceilalti.

@ariﬁzv:q

Trel yupa nu inseamna rusine ci consideratie fata de ceilalti. Cu alte cuvinte, a evita de a face
abateri din consideratie fata de ceilalti.

De exemplu, cand servim masa, nu ne vom repezi la mancare, pentru ca stim ca ceilalti cunosc
faptul ca suntem practicanti dharma. Daca ei ne vor vedea ca ne repezim si ne indopam, nu vor
respecta dharma. Deci, daca ii respectam si vom lua in considerare nevoile lor, vom actiona cu
retinere.

Daca primul factor a fost evitarea incalcarii unui juramant/precept datorita constiintei
mele, al doilea factor este indreptat catre ceilalti, iar asta datorita consideratiei mele
fata de ei.

Calugarii si calugaritele muncesc foarte mult pentru a-si dezvolta aceste calitati. Ei sunt foarte
atenti la felul in care ceilalti le interpreteaza comportamentul. Oare felul In care se comporta
denota respectul lor fata de dharma?

Bineinteles ca nu este nevoie sa fim calugari pentru a respecta dharma si pe ceilalti, dar daca ne
dezvolta si mai mult aceste calitati, karma acumulata de pe urma faptelor noastre de darnicie,
va fi si mai puternica. Si mai mult de atat, colectia noastra de binefaceri se va mari.

7. Intelepciunea

SRy
Sherab

Sherab inseamna intelepciune, cunoastere. Bineinteles ca atunci cand vorbim in budism despre
intelepciune, ne referim la intelegerea realitatii, a vacuitatii. Cu cat aceasta cunoastere este mai
profunda si karma acumulata va fi mai intensa.
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De aceea, cel care a devenit Arya, datorita intelepciunii profunde pe care a dobandit-o in urma
experimentarii vacuitatii, 1i este garantata iesirea din samsara. Karma acumulata in urma unui
act savarsit de un Arya, este cu mult mai puternica decat cea pe care o acumuleaza cineva care
nu a perceput vacuitatea.

Acesta este si motivul numelui ,Cele sapte avutii ale unui Arya”, pentru ca tot ceea ce face un
Arya are multa fortd, fapt care 1i grabeste iesirea din samsara.

Este de dorit sa meditati asupra fiecarei calitati, in functie de nivelul la care va aflati, si sa
incercati sa vi le dezvoltati.

B) Aspectele actului de daruire.

1. Primul aspect al actului de a darui este sa fie facut cu respect, intr-o forma respectuoasa, iar
tinuta corpului sa denote stima.

In budism, existi obiceiul ca atunci cind cineva oferd Lamei un cadou, va trebui s3 se aplece in
fata Lamei si sa ofere cu ambele maini. Acest mod de a darui exprima pretuirea pe care o avem
fata de cel caruia 1i dam.

Vorba trebuie si ea sa fi respectuoasa. Fapta trebuie sa fie insotita de cuvinte de consideratie,
iar gandurile vor trebui sa respecte persoana care primeste.

Cel care primeste nu trebuie sa fie neaparat un Lama. Toate aceste elemente implicate in actul
de daruire. Gandul, vorba si fapta trebuie sa vina numai din respect fata de cel caruia i se ofera.

Deci, este important nu numai ceea ce dam, ci si cum dam.

Chiar si aspectul obiectului oferit trebuie sa fie placut, impachetat estetic. Daca daruiti bani
cuiva, puneti-i Intr-un plic frumos. Sau cand oferiti mancare musafirilor, farfuriile sa fie
atragatoare, iar mancarea pusa In farfurii [astfel incat] sa Incante ochii.

Toate aceste lucruri influenteaza foarte mult karma pe care o acumulam atunci cand facem acte
de generozitate. In lectura cursului 5, se spune ca daca veti darui lucruri care au aspect placut,
acumulati karma care, in viitor va va conferi frumusete fizica.

2. Al doilea aspect al actului de a darui este de a da celui nevoias, celui care are nevoie cu
adevarat, si In momentul in care are nevoie.

Este placut sa faci cadou celui care are, dar nu este aceeasi karma atunci cand dai paine unui
om flamand. A da cuiva cand are nevoie si la momentul potrivit, adica sa fi atent la nevoile
celuilalt, acumuleaza mult mai multa karma pozitiva.

Una dintre virtutile lui Buddha este de a ni se infatisa la momentul potrivit si sub forma de care
avem mai mare nevoie.

10
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3. Al treilea aspect este ca ceea ce dati sa nu afecteze pe cel care primeste.
De exemplu,

¢ nu aducem vaca la macelar, pentru ca, in conformitate cu budismului acesta va
acumula multa karma negativa.

¢ nu aducem bautura unui alcoolic, pentru ca ii va deteriora sanatatea.

& nu servim mancare care nu este sanatoasa. Mai mult de atat, daca mai si stim ca ea
dauneaza sanatatii, nu o vom servi altuia.

# budistul, cand stie ca ceva este daunator, nu-1 va da altcuiva.

# daca cineva vrea sa dea ceva ce nu are si merge sa fure de la cel bogat ca sa-l dea celui
sarac, in budism se spune ca este un act care acumuleaza karma negativa.

Nu se daruieste un lucru furat. Ne este bine cunoscuta povestea lui Robin Hood, care fura de la
cei bogati pentru a da celor saraci. Cu toate ca intentiile implicate erau bune, jaful nu
acumuleaza karma pozitiva, de aceea se spune ca nu este bine sa daruiesti un lucru furat.

Bineinteles cd putem spune ca noi nu facem asta, dar foarte usor putem cdadea in capcana. De
exemplu, oamenii doresc sa cumpere stupa, deoarece acest obiect este rar si scump, ei apeleaza
la serviciile de pe internet.

Pe internet Intr-adevar se vinde stupa ieftin, dar cand ne uitam la produs, constatam ca el
provine din China. Cum de a ajuns stupa In China? Cand chinezii au invadat Tibetul, ei au jefuit
manastirile budiste iar acum vand obiecte sfinte pe internet.

Deoarece aceste obiecte sunt furate, nu le putem cumpara si darui altuia ca sa-i aduca
binecuvantare. Toate aceste situatii trebuie evitate. In cazul in care cineva doreste sa cumpere
un obiect sfant, este bine sa se adreseze producatorilor din Nepal sau Tibet.

C) Aspectele legate de cel care primeste, obiectul actiunii noastre

Cel care primeste, obiectul actului nostru de generozitate, are patru aspecte:
1. Cui 1i dam

Dro

Dro inseamna a merge, iar Drowa inseamna cei ce merg.

Cine sunt cei ce merg? Cei ce merg, sunt cei care se afld iIn samsara. De ce li se spun “cei ce
merg”? Pentru ca ei pribegesc prin samsara.

Motivul pentru care prezentdm aceste liste, este ca dorim sa strangem o karma cat mai
puternica pentru a ajunge la iluminare, de aceea este foarte important sa stim cui daruim.

Daca suntem pusi in situatia de a darui unei persoane sau unui animal, bineinteles ca vom darui
omului, karma fiind mult mai puternica. Si de ce asa?
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Pentru ca potentialul omului de a ajunge la iluminare este cu mult mai mare decat al
animalului, si mai mult decat atét, in aceasta viata un animal nu poate ajunge la iluminare.

Cu cat veti darui unui obiect cu potential de a ajunge la iluminare, cu atat generozitatea
este mai puternica.

2. Dupa gradul de suferinta.
Duk Ngel Wa
ceea ce inseamna cine sufera.

Cu cat persoana se foloseste mai mult de obiectul care i-a fost dat, cu atat karma celui
care a oferit este mai puternica. Cu cat ajutorul dat va ajuta pe cineva sa ajunga la iluminare
cu atat si karma va fi mai intensa.

Care sunt acele lucruri pe care le putem oferi?

¢ lucruri materiale, precum mancare, bani, produse, haine si asa mai departe.
+ protectie, refugiu,

+ iubire, atentie,

¢ dharma, a preda dharma.

Care este lucrul cel mai Inalt de daruit? A preda dharma este cel mai Inalt lucru pe care-1 putem
oferi altora, deoarece acest lucru ne ajuta si pe noi si pe cei pe care 1i invatam, sa avanseze mult
mai repede spre iluminare.

Bineinteles ca daca cineva este flimand sau insetat, nu o sa-1 invatam dharma, ci 1i vom da ceea
ce el are nevoie in acel moment.

3. In functie de cit ne-au ajutat
Pen Dokpa
ceea ce inseamna ajutor, adica a darui celui care ne-a ajutat, cum ar fi parintii.

Se povesteste cd odatd un chinez avea o familie mare. Tatdl lui era bolnav si bdtran si nu
era nimeni care sd-l poatd ingriji. Bdiatul neavand posibilitatea sd-si intretind toatd
familia, strivit de poverile duse, decise sd se descotoroseascd de tatdl sdu. Fdcu o lada din
lemn pe care o puse intr-o cdrutd trasd de mdgar.

Ceru tatdlui sdu sd intre in ladd, dupd care plecd cu cdruta spre varful muntelui, cu gandul
sd arunce lada in prdpastie. Cum mergea el pe drum, incepu sd audd ciocdnituri ce veneau
din interiorul lazii.

Bdiatul intrebd: Ce vrei, tatd?

lar tatdl rdspunse:Inteleg problema pe care o ai.Dacd vrei sd te debarasezi de mine, inteleg
perfect, dar te rog sd pdstrezi lada.
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Bdiatul il intrebd: Pdi de ce, tatda?
lar tatdl ii rdspunse: Pentru cd mai tdrziu copiii tdi vor avea nevoie de ladd.
Asta, apropo de karma pe care o acumulam fata de parinti. Fara parinti nu exista iluminare.

Ajutorul dat celor care ne dezvolta din punct de vedere spiritual, acumuleaza si mai multa
karma pozitiva si puternica.

Marii Lama 1i respecta pe toti cei care i-au invatat si fac toate eforturile pentru a-i rasplati. Orice
profesor care ne-a Invatat ceva, de exemplu: sa scriem si sa citim, matematica sau orice altceva,
n-a facut altceva decat sa ne ajute sa progresam.

De aceea, orice profesor, trebuie respectat. Si invers, cei care deranjeaza orele de studii
acumuleaza karma negativa.

4. Mari calitati spirituale.
Yunten
Inseamna inalte calitati spirituale.

Tin sa reamintesc ca vorbim aici despre calitatile celui care primeste, obiectul actiunii noastre
de generozitate. Cu cat obiectul are calitati spirituale mai inalte, cu atat karma celui care da este
mai puternica.

Inainte am vorbit despre doui tipuri de diruire:
-adain scopul de a ajuta,
- si de a da in scopul de a respecta.

Numarul 4 se refera la actul de daruire, In scopul de a da respect celui ce primeste (obiectul
actului nostru de generozitate). Deci, cu cat persoana careia 1i daruim ceva, este mai sus pe
scara spirituald, cu atat karma este mai puternica. Si invers, orice vatamare a unei astfel de
persoane, este o karma foarte grea.

Intrebarea care se ridica este: Cui daruim mai intai, Lamei sau celui suferind?

Raspunsul este ca trebuie daruit ambilor. Cel care da unui Lama nu este scutit de a darui celui
suferind. Este foarte important de daruit si unuia si celuilalt.

in Tibet, aceasti calitate a celui care primeste, este foarte dezvoltata, in sensul ca se da mult
respect si ofrande Lamei si templelor, dar pe de alta parte se acorda prea putin ajutor saracilor.
Tibetanilor le-a fost strain obiceiul de a intemeia spitale pentru cei saraci si bolnavi.

Numai dupa ce au fost izgoniti din Tibet si au ajuns in India, au Inceput sa vada ce faceau
crestinii pentru acestia. Acest aspect de a ajuta pe cei nevoiasi, nu era indeajuns de dezvoltat in
Tibet. In vest lucrurile stau altfel, latura de a ajuta pe cei nevoiasi este cu mult mai dezvoltati
decat a darui dharmei sau Lamei. De aceea este nevoie de ambele aspecte.
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Geshe Michael spunea ca cine nu intelege ca trebuie ajutati saracii si bolnavii, nu intelege
dharma cu adevarat.

Daca cineva aduce ofrande altarului si nu se ingrijeste si de cei nevoiasi, sau invers, [dacd]
cineva spune: ,Nu dau ofranda altarului, pentru ca si asa ma Ingrijesc de saraci.”, in ambele
cazuri dharma nu este inteleasa bine, nu sunt suficient de bine intelese aspectele profunde ale
realitatii.

Cu alte cuvinte, datorita faptului ca actul de a darui este Insotit de ignoranta, karma acumulata
nu este puternica. De aceea trebuie dezvoltate ambele aspecte.

Se pune intrebarea: Daca am la dispozitie numai o ora pe zi, ora in care, ori merg benevol sa
ajut pe cei saraci ori sa practic tantra, ce voi alege sa fac?

Deoarece practica tantrica este o practica foarte avansatd, care imi da sansa sa ajung mai
repede la iluminare, atunci dintre cele doua situatii o voi alege pe a doua.

Practica tantrica este o practica care imi mareste capacitatea de a aduce binecuvantare
multora. Si cu toate acestea, ar fi bine sa evitam sa fim prinsi in acest conflict, si sa ne
organizam in asa fel viata incat sa putem face si una si alta.

Un scurt rezumat

Prima lista pe care am dat-o se refera la calitatile spirituale pe care le-a dezvoltat cel care
daruieste. Daca si-a dezvoltat suficient Depa, adica credinta si admiratia pentru calitatile
spirituale celui cdruia 1i ofera. In schimb, ea nu se referd la modul in care acesta daruieste, adica
daca daruieste cu bucurie sau cu iubire.

Deci, lista pune accentul pe acele calitati pe care si le-a dezvoltat cel care face actul de daruire
inainte de a darui.

- prima lista enumera calitatile celui care ofera
= adoua lista se refera la modul in care se ofera,

- iar a treia se refera la obiectul caruia i se ofera, sau care este obiectul fata de
care actul de daruire este cel mai puternic.

Actiunea savarsita pana la capat

Urmatoarea lista este legata de calea karmica completa.

A PN RINRN=|

Le je sakpa
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Le inseamna karma

Je = savarsita, facuta sau executata,
Sakpa =acumulata, colectata.

Traducerea este karma savarsita si colectata.

Le je sakpa se refera la aspectele despre care am vorbit in lectiile trecute, legate de calea
karmica completa, aspecte care fac o actiune sa devina completa.

Dupa cum stim deja, dupa ce fapta s-a Incheiat, in curentul nostru de constiinta va raméane
saditd o samantd. Ceea ce dorim sa stim este ce anume poate face ca samanta ramasa sa fie
completd, puternica, stabila si bine inradacinata in constiinta noastra.

Vom prezenta in continuare cele sase lucruri care fac karma sa fie savarsita si colectata
(colectata inseamna ca samanta karmica, bakchak, ramane in curentul nostru de constiinta).

1. Intentia
Sam shindu

Sam inseamnad gand, intentie
Sam shindu Inseamna cu intentie.

Daca inainte am discutat despre cel care da, despre fapta in sine si despre cel care primeste,
vom vorbi acum despre modul in care trebuie sa actionam astfel incat sa acumulam karma
completa si puternica.

Deci primul lucru pe care trebuie sa-1 facem este sa actionam in mod intentionat, pe baza
intelegerii depline a rezultatelor faptei savarsite. Intelegerea rezultatelor inseamna
intelegerea karmei si a vacuitatii.

2. Calea completa a karmei
Le kyi yenlak dzokpa

Le = karma

Dzokpa = complet,

Yenlak = paragrafe, componente.

Le kyi yenlak dzokpa se traduce karma completa, cu toate componentele.

In lectia 7 am discutat despre cele patru componente care fac karma sa fie completd, si anume:

- obiectul - Shi

- intentia - Sampa
- executarea - Jorwa

- finalizarea - Tartuk.

A doua componentad, intentia, are sensul de motivatie, pe cand intentia despre care am vorbit la
punctul 1 de aici, mai nainte putin, are sensul de intelegere a rezultatelor, intentie care vine
din intelepciune.
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3. Fara regrete
Mi gyupa

Gyupa =regret
Mi gyiupa = fararegret

Acest aspect spune ca daca ati dat ceva, sa nu incepeti sa regretati, pentru ca altereaza karma.
Daca nu sunteti dispusi sa dati, atunci nu dati. Este mult mai bine sa nu dati decat sa regretati
ceea ce ati dat.

De aceea, daca doriti sa va dezvoltati daruirea, sfatul este sa incepeti sa dati la Inceput mai
putin si sa dati fara regrete, dupa care vor veni momentele in care veti darui mai mult.

A te bucura de binele facut

Daca vom extinde actul de a darui si anume nu numai ca nu vom regreta ci si ne vom bucura de
ceea ce am facut, acest lucru va intensifica foarte mult karma. A te bucura de faptele facute este
un laitmotiv frecvent in dharma.

Una dintre practicile budiste este ca dimineata, Inainte de a ne scula din pat, sa ne gandim la
lucrurile bune care sunt in viata noastra si sa ne bucuram pentru ele. Sa ne bucuram de ceea ce
avem si noi, si ceilalti. Bucuria nu are limite. Si daca nu aveti pentru ce va bucura, bucurati-va
pentru ceea ce are vecinul.

Deci al treilea factor care intensifica karma este de a darui cu placere si bucurie.
Se ridica intrebarea: A darui in mod anonim este inferior actului de a darui in vazul lumii?

Raspunsul este: a darui in mod anonim este un act cu mult mai nalt decat acela de a face acest
lucru in mod public, pentru ca anonimatul este mai putin lumesc, si nu este facut pentru
publicitate si beneficii, ci pentru a acumula karma care sa duca la iluminare.

Un Bodhisattva care are ego-ul mic si o constiinta foarte inalta, isi asuma pe deplin
responsabilitatea pentru ceea ce face, in liniste si fara prea mult tam tam. Este foarte important
ca cel care da, sa dea cu intelepciune, pentru a nu cadea in capcana ego-ului.

4. Fara antidot
Nyenpo mepa

Nyenpo = antidot
Mepa =nu este, fara
Deci fara antidot.

Acest punct se refera la evitarea savarsirii altor lucruri care sa dauneze actului de daruire.
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Ce poate sa dauneze actului de daruire?

* regretul

+ ignoranta. O minte plind de ignoranta dauneaza karmei acumulate in urma actului
de daruire. Nu in sensul de a o anula, ci de a micsora foarte mult.

« anu te destainui.

Un alt exemplu de antidot la karma daruirii, este acela In care am facut ceva rau si nu am
destdinuit nimanui acest lucru, nu am purificat, iar acum se afla in curentul nostru de
constiinta, radiindu-si karma in toate directiile, mintea noastra fiind deja infestata in momentul
in care daruim ceva. Si acest lucru dauneaza mult karmei daruirii.

5. Actul de a darui impreuna cu factorii insotitori
Kor dang chepa

Kor = roata, cerc,
Dang chepa = impreuna.

Impreuni cu cercul, in sensul de impreuni cu factorii insotitori, cu alte cuvinte actul de a
darui trebuie sa fie insotit de anumiti factori.

Care sunt acesti factori?

- ane bucura de ceea ce am facut. Lam Rim vorbeste din nou despre acest subiect,
adaugandu-1 la punctul 5.

- executarea faptei. Cu alte cuvinte actul de a darui trebuie executat si nu lasat la nivel de
intentie.

- finalizarea faptei, in sensul de a ne asuma raspunderea asupra actului de a darui. A
spune: ,Cu adevarat am dat.” Acest lucru va face ca actul sa fie foarte clar in constiinta
noastra.

Atunci cand spunem fara antidot, ne referim la situatia in care am daruit ceva si nu ne-am
ostenit sa ne asumam raspunderea pentru ceea ce am facut, lucru care strica karma.

Atunci cand spunem: du fapta pana la capat, din toata inima, cu bucurie, cu constiinta impacata
si ia-ti raspunderea, toate acestea fac ca simanta sadita in curentul nostru de constiinta sa fie
puternica.

6. Rezultat karmic cert
Nammin nyong nge

Nge = cert, cu siguranta,
Nammin = rodire, rezultat

Expresia Inseamna rezultat karmic cert. Cu alte cuvinte daca karma acumulata este si plantata
adanc, rezultatul ei va fi cert.
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Punctul sase rezuma de fapt, toate punctele anterioare. Deci, daca primele cinci sunt prezente si
bine executate, sdmanta plantata va fi completa, puternica si stabila, iar fructul ei va fi cert si ne
va duce spre iluminare.

Mi-as dori ca toate fiintele
In orice loc se vor gdsi,
Libere si fericite sd poatd fi.

Toate gdndurile mele,

Toate vorbele

Si toate faptele pe care le fac,
A lor suferintd sd o inceteze.
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