ACI 5 — Cum functioneaza karma Lectia 4

Cursul 5

Conform invataturilor lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 4

Partea A

Al patrulea capitol din Abhidharmakosha este plin de liste si clasificari a diverselor aspecte ale
karmei. In acest curs veti primi doar o parte din aceste liste, numai pe acelea care sunt
relevante in viata noastra si a caror scop este de a fi aplicate imediat in lumea samsarica.

Cartea Abhidharmakosha cat si comentariile asupra ei sunt foarte greu de inteles. Spre marele
nostru noroc, maestrul Je Tsongkapa a strans invataturile expuse in sutrele lui Buddha si in
vechile manuscrise, si le-a pus sub o forma clara si accesibila in Lam Rim Chemo. Vom trece la
Je Tsongkapa putin mai tarziu.

In aceasti lectie vom discuta despre rezultatele (consecintele) karmice. Prima clasificare a
karmei peste care vom trece, vafi ....

Clasificarea karmei in functie de termenul de timp
in care vom experimenta rezultatele karmice

Karma este impartita In trei tipuri, si anume,
1. Karma ale carei rezultate le vom vedea in aceasta viata.

TONG - GYUR GYI LE
(mthong chos myong 'gyur gyi las)

Acest tip de karma este destul de rara. Putine rezultate vom putea vedea in aceasta viata, si de
aceea se spune ca daca vrem sa vedem rezultate, karmele vor trebui sa fie extrem de intense,
adica karma va trebui sa fie executata cu o forta extraordinara.

Nu putem trece mai departe fara a nu ne referi la Tantra. Ideea in Tantra este de a lua calea
Mahayana si de a o face suficient de puternica astfel incat sa dea deja rezultate in aceasta viata.

Deci, toata ideea 1n tantra se bazeaza pe modul in care trebuie efectuate cele mai intense karme,
pentru a avea sansa sa experimentam rezultatele lor, chiar in aceasta viata. Ne vom Intoarce la
acest tip de karma putin mai tarziu.
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2. Karma ale carei rezultate le vom vedea in viata imediat urmatoare.

KYENE NYONG-GYUR GYI LE
(skyes nas myong 'gyur gyi las)

Al doilea tip de karma este cea a carei rezultate le vom vedea in viata imediat urmatoare.
Trebuie sa mentionez ca nu ne referim aici la Bardo, adica la lumea tranzitorie dintre aceasta
viatd si urmatoarea. Conform budismului, dupa ce omul moare, el se naste si moare in Bardo,
adica el va exista o perioada scurta de timp In aceasta lume, dupa care se va reincarna in viata
urmatoare. Deci atunci cand spunem viata viitoare nu ne referim la Bardo.

3. Karma ale carei rezultate le vom vedea in vietile de dupa viata imediat urmatoare.

LEN-DRANG SHEN-LA NYONG - GYUR GYI LE
(lan grangs gzhan la myong 'gyur gyi las)

Trebuie sa subliniem faptul ca aceste lucruri nu le putem sti sau vedea, pentru ca nu am ajuns
inca la un nivel atat de profund de intelegere al dharmei, de aceea trebuie sa ne bazam pe
Buddha. Aceasta cunoastere tine de o realitate care este ascunsa de noi, tainica. Chiar si cel care
a ajuns la nivele destul de Tnalte, nu poate sa vada toate acestea.

Multora dintre noi, le este greu sa creada in ceva ce nu pot vedea, de aceea este nevoie de
cineva pe care sda ne sprijinim. Toata conceptia budista este construitd pe continuitatea
existentei noastre, continuitate care depinde de karma pe care am acumulat-o, iar aceste
lucruri sunt exact cele pe care nu le putem vedea.

Pentru a putea da crezare spuselor lui Buddha, va trebui mai intai sa verificim daca el este cu
adevdrat o autoritate pe care ne putem baza.

Acest lucru 1l putem face cu ajutorul logicii noastre, pana cand vom fi convinsi ca Buddha intr-
adevar stie bine ceea ce spune si ca nu are nici cel mai mic interes sa ascunda adevarul.

Cursul nr. 4 se ocupa de logica budista.
In continuare vom trece pe scurt asupra a...

(...vezi pagina urmatoare...)
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Trei moduri de examinare a veridicitatii spuselor lui Buddha sau a oricarui
invatator

1. Primul examen este de a compara spusele invatatorului cu experienta noastra de
viata, adica vom verifica daca exista ceva In experienta noastra de viata care sa contrazica ceea
ce ni se spune.

De exemplu: daca cineva vine si Imi spune ca soarele este albastru, din capul locului nu-1 voi
crede, pentru ca din experienta mea directa eu il vad ca nu este albastru. Deci, In mod firesc
reactia mea va fi de a elimina lucrurile care mi se spun pentru ca ele vin in contradictie cu
experienta mea directa de viata.

2. Al doilea examen este de a verifica daca lucrurile spuse de invatator sunt compatibile
cu cele la care putem ajunge in mod logic.

De exemplu, daca vad undeva fum, voi trage concluzia ca acolo este un foc care arde. Daca va
veni cineva si imi va spune ca fumul vine din mintea mea, bineinteles ca logica mea 1i va anula
spusele, si asta pentru faptul ca logica mea deductiva se bazeaza pe experienta de viata. Deci,
chiar daca nu vad focul in mod direct, pot, in mod sigur sa trag concluzia ca acolo unde este fum
este si foc. Daca cineva imi va spune ca nu exista foc, voi tinde sa nu-I cred.

Deci primul examen consta in a verifica cum se potrivesc lucrurile care mi se spun in functie de
experienta mea de viata, iar al doilea, cum se potrivesc lucrurile in functie de logica mea.

Pana acum am acoperit doua verificari:

a. Verificarea lucrurilor pe care le pot vedea eu insumi si apoi le compar cu spusele celui
ce-mi vorbeste despre ele.

b. Verificarea lucrurilor pe care nu le pot vedea, dar pe care le pot experimenta in mod
indirect, folosindu-ma de propria mea logica si comparand apoi cu ceea ce mi se spune.

Examenul al treilea se foloseste n cazul in care exista lucruri pe care nu le pot vedea si nici nu
pot ajunge la ele prin logica, cum ar fi de exemplu legile karmice.

3. Al treilea examen este de a verifica consecventa spuselor invatatorului.

Oare ceea ce mi-a spus profesorul acum, este in contradictie cu ceea ce mi-a spus in trecut? Este
oare el consecvent in ceea ce imi prezinta?

Budismul in permanenta ne incurajeaza sa folosim aceste moduri de examinare si sa punem
intrebari, pentru ca daca nu vom intreba si nu ne vom convinge ca sursa care ne invata este o
sursa demna de incredere, nu vom putea parcurge acest drum si nici nu vom putea vedea
rezultate.

Bineinteles ca oamenii pot avea indoieli cu privire la ceea ce li se spune, si putem vorbi de doua
tipuri de Indoieli:
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- un tip de Indoiala este cea care spune: “nu stiu ce se intampla acolo, dar nici nu voi
merge sa ma lamuresc”, tendinta fiind de a renunta din capul locului.

Acest tip de indoiala tinde intr-o directie negativa, care nu ne
serveste in dharma.

- un alt tip de indoialda este cea care tinde intr-o directie pozitiva, care spune:
“nu stiu ce se intampla aici, nu inteleg totul, dar voi continua sa ma lamuresc, voi
continua sa invat, si voi continua sa pun intrebari cu scopul de a-mi clarifica indoielile pe
care le am”.

Acest tip de Indoiala este exact tipul pe care budismul il
incurajeaza, pentru ca el joaca un rol important in evolutia
noastra.

Conceptia noastra conventionala asupra lumii in care traim, lumea samsarica nu cuprinde
descrieri detaliate ale karmei, de aceea va trebui sa ne bazam pe Buddha.

Si tot ceea ce v-am spus despre examindrile logice, ele nu ne pot ajuta sa decodificam legile
karmice deoarece acestea sunt considerate ca fiind un adevar ascuns.

Si ca sa pot verifica corectitudinea acestor legi, ma voi folosi de logica mea pentru a verifica
adevarul spuselor Invatatorului.

Si cum fac asta? Ma voi uita la alte lucruri despre care el imi vorbeste si verific daca se potrivesc
experientei mele de viata. De exemplu: Invatatorul imi vorbeste despre adevarul suferintei.

Acesta se potriveste in viata mea? Suferinta pe care o vad in viata se potriveste cu descrierile lui
Buddha? Buddha a descris cu toata atentia tipurile de suferinta, intrand in orice arie a vietii
noastre. Oare experienta mea concorda cu descrierile lui?

In concluzie vom verifica daca invatatorul nostru este consecvent in ceea ce ne transmite, si
daca vom gasi ca el este statornic, atunci 1i vom acorda incredere in ceea ce spune si mai ales
despre subiectele pe care nu le putem atinge deocamdata.

Notiunea de “karma” in literatura budista.

Notiunea de karma, se refera la latura negativa a ei, cu toate ca legile karmice pe care le vom
descrie mai departe nu tin numai de partea negativa ci si de cea pozitiva. Dar in general numele
de karma se refera la ceea ce noi numim karma impura, necurata. Atunci cand karma este pura,
scripturile folosesc alti termeni, si anume virtute sau merit. Deja nu se mai vorbeste de karma.

Atunci cand scrierile budiste se refera la karma, ele de fapt vorbesc de samsara, vorbesc de
aceasta calitate care se schimba in permanenta, care urca si coboara.

Doresc sa va spun ca atunci cand ne referim la karma faptelor pe care le facem in gand, vorba si
actiune, ne referim la faptul ca fiecare actiune planteaza o samanta. Pentru ca samanta sa
germineze si apoi sa dea roade sunt necesare conditii de sprijin, cum ar fi sol fertil, soare,
umiditatea necesara. Aceasta este analogia care se foloseste In karma.
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Intotdeauna este nevoie de o cauzi principald, aceasta fiind simanta depusi ca rezultat a ceea
ce am facut, si de conditiile de sprijin.

Cele patru tipuri de karma care trebuie sa rodeasca.

Inainte de a intra in detalii, se pune intrebarea daci celelalte tipuri de karma care nu sunt
cuprinse in lista pe care am sa o prezint in continuare, nu ,dau roade”, adica semintele lor
dispar? Nu, Buddha afirma ca semintele karmice nu vor dispare niciodata, dar pot exista
circumstante ca ele si nu fie fertile, si nu dea roade. In continuare vom denumi tipurile de
karma care vor da cu siguranta roade.

1. Fapta comisa cu emotie sau cu intentie foarte puternica.

Primul tip este fapta comisa cu o emotie foarte puternica sau cu intentie foarte puternica
sau dintr-o motivatie intensa.

Shuk drak po

Shuk = fortd
Drakpo = feroce, puternicd, inversunare

Un exemplu al acestui tip de fapta este cea facuta cu multa ura.

Amprenta pe banda de inregistrare karmica, pe care o lasa omorul savarsit din ura imensa este
atat de puternica incat ea va trebui sa dea roade. Efectele ei vor fi suferinte mari in viitor.
Aceasta este latura negativa.

Din punct de vedere pozitiv, un act efectuat dintr-o imensa iubire fata de Lama, dintr-un adanc
devotament fata de Lama, va trebui sa dea roade chiar in aceasta viata. De aceea, o mare parte
din practica spirituala se bazeaza pe consolidarea relatiilor cu cel care ne invata si dezvoltarea
iubirii fata de el. Acesta este modul care face ca lucrurile sa devina mult mai puternice.

In aceastd categorie putem si introducem si actiunile ficute dintr-o ignoranti crass, adici
facute dintr-o conceptie a lumii care spune: ,nimic nu conteaza, pot sa fac ceea ce vreau, nu
exista reguli de moralitate, nu exista karma, nu exista vacuitate, toate astea sunt numai prostii”.
Astfel de acte vor avea de asemenea consecinte dure - si ele vor trebui sa rodeasca.

2. Fapta comisa fata de un obiect sfant.

Al doilea tip este:

Yunten gyi shi
Yonten = calitate personald bund sau realizare spirituald sau virtute.
Gyi  =cuvantde legatura
Shi  =baza
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Deci baza a calitatilor spirituale.
Acest lucru se refera la cele trei diamante (giuvaieruri), adica Buddha, Dharma si Sangha.

Aceste trei obiecte sunt considerate ca fiind extrem de importante pe scala binelui, a
binefacerii. De aceea karma efectuata fata de acestea va trebui sa rodeasca.

Intrebarea este: care este motivul pentru care aceste trei diamante, Buddha, Dharma si Sangha
sunt atat de Inalte?

- Buddha este exemplu al unei persoane care a ajuns la intelepciunea profunda, a realizat
calea si a ajuns la iluminare.

- Dharma este intelepciunea, este implinirea, realizarea, este calea.

- Sangha se refera la toti cei care au perceput vacuitatea in mod direct, la cei care sunt
Arya, persoane care sunt considerate fiinte superioare, datorita faptului ca au practicat
calea intr-o asemenea masurg, incat ne pot ajuta si Indruma pe calea noastra.

Deoarece cele trei obiecte ne ajuta sa ne apropriem de iluminare, karma acumulata prin
actiunile noastre fata de ele este foarte puternica.

Orice lucru, invatatura, persoana care ne aproprie de iluminare este cel mai important
obiect din punct de vedere al actiunii karmice, iar actiunea facuta in raport cu un astfel
de obiect este cea mai intensa.

Si de ce asa? Deoarece cu cat ne vom apropia mai mult de iluminare, abilitatea noastra de a-i
ajuta pe ceilalti va creste foarte rapid. Pe masura ce progresam pe un drum spiritual, actiunile
noastre vor avea un impact cu mult mai mare asupra lumii.

Datorita bunatatii inimii noastre, vom putea influenta oamenii, iar intelepciunea si iubirea
noastra va creste din ce In ce mai mult. In acest fel vom putea ajunge la un numar mult mai mare
de oameni pentru a-i scoate din suferinta.

De aceea orice lucru care sprijind progresul spre iluminare, este obiectul cel mai Tnalt fata de
care va trebui sa actionam. Acesta este motivul pentru care karmele acumulate sunt atat de
intense.

3. Fapta comisa in repetate randuri (de nenumarate ori).
Al treilea tip de karma care rodeste este:
Gyun chak su

Tot aceste cuvinte impreuna inseamna iar si iar, avand sensul de fapta pe care o comitem in
repetate randuri.

Daca ne comportam la fel de nenumarate ori, in fiecare zi sau destul de des, obiceiul nostru va
ldsa o amprenta puternica pe banda de inregistrare karmica, si de aceea ea va rodi repede.

Motivul pentru care se pune atdt de mult accent pe ceea ce facem In aceasta viata, este ca,
desigur, cu cat ne vom obisnui mai mult de a face acelasi lucruri, de a gandi si de a vorbi, cu atat
mai mult exista sansa ca ele sa dea mai repede roade si sa ne influenteze viata urmatoare.

Si daca fapta va fi comisa si cu intentie puternica, efectul ei il vom resimti chiar in aceasta viata.

6



ACI 5 — Cum functioneaza karma Lectia 4

De aceea invatatura despre karma este atat de importanta:

- ne obisnuieste cu lucrurile, care ne servesc pentru a iesi din suferinta
- siinvers: ne dezradacineaza obiceiurile care ne provoaca suferinta.

Daca va intrebati daca aveti un astfel de obicei, faptul ca ne aflam in lumea dorintelor
demonstreaza ca fiecare dintre noi are cel putin un obicei. Deci, avem ce munci In acest
domeniu.

Avem obiceiuri care ne fac sa ne nastem intr-o lume plina de suferintd, intr-o lume in care va
trebui sa ne despartim de tot ceea ce avem, intr-o lume in care suntem constransi sa
imbatranim, sa ne Imbolnavim si sa murim, si asta pentru ca avem Gyun chak su, obiceiuri care
nu sunt corecte si care nu functioneaza.

4. Uciderea parintilor.

Ultimul tip de karma este:
Pa Ma Sopa

Pa =tatal
Ma = mama
Sopa = a ucide, a omori

Deci a omori parintii.

Uciderea parintilor este o fapta atat de grea incat ea va trebui sa dea roade. Este practic
imposibil sa fugi de rezultatele ei.

Cand spunem “va trebui sa dea roade”, nu ne referim la faptul ca va da roade in aceasta viata, ci
la faptul ca actul de omor va da roade in viata imediat urmatoare; cel care a comis crima dupa
moartea lui va merge direct in infern.

Omorul din mila.

In Abhidharmakosha, scrie explicit ci in situatia in care vrem s ne ajutim parintii si nu mai
sufere, fapta de a le lua viata este atat de grea incat vom fi nevoiti sa suferim de pe
urmele ei, si sa nu mai vorbim de faptul ca nu ne este deloc clar daca le oprim suferinta
cu adevarat.

Si motivul este ca nu putem vedea, nu putem sti ce se intampla in partea cealalta.

Din dorinta de a ajuta, de a grabi moartea cuiva datorita imensei lui suferinte, putem cadea
foarte usor in capcana.

Lama Dvora povesteste despre mama ei care se afla In coma la reanimare, legata de aparatele
de respiratie artificiala. Vazand suferinta mamei, se gandea cum sa o ajute sa nu mai sufere si
credea ca daca ar decupla-o de la aparate, nu ar mai suferi.
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Lama povesteste ca a rugat medicul sa o deconecteze pe mama ei de la aparate, dar spre
norocul ei acesta a refuzat-o. In acele momente, Lama Dvora spune ca a fost foarte suparata pe
medic, dar ca si-a dat seama ce karma grea ar fi acumulat.

Dorinta noastra de a ajuta in aceste situatii se bazeaza pe ignorantd, deoarece credem ca daca
cel suferind va muri, durerile lui vor dispare; In mod firesc facem distinctie intre corpul fizic
care devine inert, si mintea care nu mai functioneaza.

Nu avem nici cea mai mica idee despre ceea ce se intampla cu mintea dupa aceea. Tot ceea ce
vedem este ca organismul fizic Inceteaza orice activitate, este tot ceea ce putem sa masuram cu
aparatele.

Nu avem cum sa stim incotro pleaca mintea. Iar noi in loc sa spunem: ,nu stiu unde se duce
mintea”, spunem: ,,daca nu vad inseamna cd in mod sigur mintea a incetat sa mai functioneze”.

Acest mod de gandire este total gresit. Nu avem nici o certitudine. Conform budismului, este
foarte probabil ca ei sa sufere cu mult mai mult in locurile unde se duc, de aceea este de datoria
noastra sa nu-i grabim intr-acolo.

Se pune intrebarea de ce karma de a ucide parintii este cu mult mai grea decat karma de a ucide
0 persoana oarecare?

Raspunsul este ca parintii nostri ne-au daruit acest corp. Fara de el nu avem nici o cale de a
ajunge la iluminare. Pentru cel care intra in Tantra, corpul este o unealta foarte importanta
pentru a ajunge la iluminare. El, in sine nu este important pentru ca imbatraneste si moare, dar
datorita faptului ca numai prin el se poate ajunge la iluminare, este de o mare valoare.

De aceea parintii, din punct de vedere karmic sunt obiecte esentiale, si la bine si la rau. Deci,
karma de a face rau parintilor este foarte grea, si invers: ingrijirea, asigurarea bunastarii si
fericirii lor acumuleaza karma extrem de buna.

In cazul in care dorim si usuram durerile celui suferind, putem sa-i oferim medicamente
pentru ameliorarea si scaderea intensitatii lor, dar in nici un caz, nu ne grabim sa ii punem
capat vietii lui. Este foarte clar ca a lua cuiva viata ne va aduce mari suferinte si necazuri in
viitor, si mai mult, nu avem nici o idee daca fapta noastra le va opri suferinta.

Chiar si in situatia in care cel suferind cere sa-l1 ajutdm sa moara mai repede, vom face tot
posibilul sa-i usuram durerile, dar sub nici o forma nu vom accepta sa-i intrerupem viata.

In scrierile budiste scrie ci daci cineva reuseste si neutralizeze energiile acumulate dupd un
act de omor al unuia dintre parinti, el va trebui sa mearga dupa moartea lui in infern, chiar si
numai pentru o clipa, deoarece karma trebuie sa rodeasca. Chiar daca se purifica karma, dar
datorita gravitatii faptei de a omori parintii, ea va trebui sa dea rezultate chiar si intr-o forma
usoara.
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Cursul 5

Conform invataturilor lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 4

Partea B

Doi factori care determina karma sa rodeasca chiar in aceasta viata.

1. Primul factor este:
Shing gyi kye par

Shing inseamna obiect.
Kye par inseamna deosebit, distinctiv, iesit din comun.

La ce ne referim? Ne referim la importanta obiectului in karma. Daca Tnainte am vorbit despre
tipurile de karma care trebuie sa rodeasca, vom vorbi acum despre factorul fata de care
acumuldm acest tip de karma.

Daca obiectul este distinctiv, foarte puternic, karma acumulata nu numai ca va trebui sa
rodeasca, ci va rodi chiar in aceasta viata.

Ma intorc din nou la tantra. Ideea in tantra este de a lucra cu un obiect foarte puternic, astfel
incat karma acumulatd sa rodeasca In aceasta viata si astfel sa ajungem la iluminare tot in
aceasta viata.

Care este acest obiect puternic? Cu cat obiectul este mai apropiat de iluminare cu atat este mai
puternic. Lama este obiectul cel mai puternic. Daca il vom sprijini, ne vom ingriji de necesitatile
lui, de bunastarea lui, 11 vom asculta, toate acestea vor face sa acumulam karma extrem de
puternica.

Actiunile facute in a sprijini dharma, 1n a crea conditiile necesare pentru a fi transmisa dharma,
a preda dharma, a invata, a medita, a face temele cind Lama cere, a dona in scopul de a
raspandi dharma, sunt si ele foarte intense.

Actiunile fata de Sangha, fata de cei care sunt foarte avansati spiritual care pot sa ajute multi sa
ajunga la iluminare, si ele sunt foarte puternice din punct de vedere karmic.

In lectura cursului 5 (textul original), sunt descrise faptele a doi cilugari care triiau in aceeasi
comunitate si care la un moment dat a fost scindata. Unul dintre calugari care era foarte
avansat in realizarile lui spirituale si in intelegerea dharmei depuse mari eforturi pentru a-i
apropia pe oameni, reusind in cele din urma sa stranga legaturile dintre ei.
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Al doilea calugar, invidios pe reusita acestuia, incepu sa-I critice si 1l porecli “femeia”. Daca ne
gandim la circumstantele acestei povesti, adica vechea Indie, unde statutul social al femeii era
inferior, ea nu putea invata si nici nu putea avea acces la dharma, sa dai cuiva porecla de femeie
era extrem de jignitor.

Calugarul invidios, spunea in zeflemea: “priviti femeia care apropie alte femei”, batandu-si joc si
de ceilalti calugari din comunitate.

Se povesteste ca acest calugdr care i-a umilit pe ceilalti, a devenit femeie chiar in acea viata,
dupa care s-a nascut inca de 500 de ori ca femeie, adica intr-o societate in care statutul femeilor
era inferior.

Cum stim asta? Bineinteles ca toate aceste povesti au fost spuse de Buddha. El a afirmat ca acel
calugar care s-a reincarnat de 500 de ori ca femeie a fost el insusi.

Scopul acestei povesti este nu numai de a nu umili femeile, ci sa ilustreze faptul ca un act
indreptat impotriva cuiva care este avansat in dharma este foarte grav, iar consecintele lui vor
aparea chiar in aceasta viata.

Este foarte interesant faptul ca schimbarea de sex apare de foarte multe ori in literatura
budista. Sunt relatate multe cazuri in care schimbarea sexului la oameni se petrece in mod
spontan.

Pe cine vom ajuta mai intai?
Actiunea de a ajuta, poate fi evaluata in functie de importanta obiectului pe care il ajutam

- este foarte bine sa ajutam un animal, dar este cu mult mai bine sa fie ajutat un om.

- este mult mai puternic actul de a ajuta pe cei bolnavi sau nevoiasi, decat pe cei care nu
sunt.

- daca ar trebui aleasa o persoana ca sa-i daruim ceva, acela care sprijina pe cat mai multi
sa ajunga la iluminare este cu mult mai important din punct de vedere karmic decat
oricare altul. Deci a actiona fatda de un Lama, fata de dharma, este cu mult mai puternic.

2. Al doilea factor este:
Sampa kye par

Sampa = gdnd
Kye par inseamna deosebit, distinctiv, iesit din comun.

Acest factor se refera la faptul ca motivatia sau intentia care Insoteste fapta trebuie sa fie foarte
puternica. Daca Tnainte am discutat despre faptul ca obiectul trebuie sa fie deosebit, sa fie
puternic, acum vom vorbi despre motivatia faptei.

Deci ca sa vedem rezultatele faptei chiar in aceasta viata, motivatia care o insoteste trebuie sa
fie iesita din comun.
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Motivatia, emotia si credinta.
Din nou revenim la faptul ca cei doi factori joaca un rol foarte important in tantra.

In tantra, cu cat fapta este ficuti dintr-o credinti puternica, cu intentie serioasa, rezultatele ei
vor fi mult mai intense. Este foarte important sa ne folosim de toate instrumentele logice
pentru a elimina orice Indoiald, pentru a nu interfera cu credinta noastra.

Ceea ce este important in tantra este si se ajungi la o stare de credinta sincera si adevirata. In
cazul 1n care ceva ne impiedica sa ajungem acolo, este de datoria noastra sa clarificim lucrurile
si sa eliminam piedicile, pentru ca altfel nu vom putea vedea rezultate.

Tot in lectura cursului 5 (textul original) se afla povestea unui eunuc. In acele vremuri se stie ca
regii aveau in curtea regala eunuci care pazeau haremurile.

Se povesteste ca Intr-o zi un eunuc vazu pe cineva manand o cireada de 500 de tauri. Eunucul il
intreba pe stapan incotro mana cireada iar acesta ii raspunse ca duce taurii la castrat.

Eunucul cunoscand durerea prin care trece o fiinta cand este castrata si avand multa mila si
compasiune pentru toata turma de tauri care statea in fata lui, scoase toti banii pe care ii avea si
cumpadra toatad cireada, pentru a Impiedica suferinta castrarii prin care ar fi trebuit sa treaca
taurii.

Povestea spune cum cd, urmare a intentiei sale puternice cu care a actionat, i-a aparut organul
sexual chiar 1n acea viata.

Sunt multe astfel de povesti. Geshe hla povesteste ca tatal lui fusese un pasionat vanator si
pescar. In fiecare vara mergea inflacarat sa vaneze si sa pescuiasca. La sfarsitul vietii sale, se
imbolnavi de cancer, trecand prin diverse operatii.

Geshe hla spune ca a vazut corpul tatalui sau, taiat de sus pana jos asa cum se taie un peste pe
toata lungimea lui. Geshe hla ne-a spus ca intensitatea emotiei cu care participa la vanatoare si
la pescuit, In a lua viata altei fiinte, a dat roade inca in viata lui.

Deci factorii care determina karma sa dea roade chiar in aceasta viata sunt:

1. forta obiectului
2. forta intentiei.

Vom trece acum la urmatoarea lista si anume:

Cele patru tipuri de obiecte puternice
Ramanem in aceeasi categorie a karmei care rodeste chiar In aceasta viata.

Am vorbit mai inainte de cele trei diamante, care sunt obiecte puternice: Buddha, Dharma si
Sangha, iar acum vom trece peste inca alte patru obiecte.

Adevarul este ca sansa de a le intalni nu este prea mare, dar pentru ca materia sa fie completa
le vom preda in continuare. Toate cele patru obiecte sunt cazuri de persoane care au iesit din
meditatie profunda, meditatie cu care au ajuns la realizari spirituale foarte inalte.
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1. Primul exemplu este a unei persoane care tocmai a iesit din meditatia de incetare, adica
anumite forte karmice din viata lui inceteaza complet. Acest tip de meditatie este foarte
apropiat de Nirvana.

Cand un astfel de om iese din meditatie, el este ca un prunc din punct de vedere spiritual. Cel ce
se afla la acest nivel este extrem de vulnerabil si de sensibil, dar in acelasi timp puterea lui este
imensa datorita realizarii lui spirituale.

Primele clipe care insotesc marea realizare spiritualda sunt extrem de importante din punct de
vedere karmic atat pentru cel ajuns la aceasta realizare cat si pentru cei care 1l sprijina.

Deci a sprijini o astfel de persoana este o karma foarte puternica. Si invers, raul facut unei astfel
de persoane este o karma negativa.

2. Al doilea exemplu este al unei persoane care a iesit din meditatia asupra iubirii
neconditionate.

Acest lucru nu este Bodhicitta, deoarece in scoala Abhidharma nu se vorbeste de ea. Aceasta
scoalad vorbeste despre iubirea neconditionata, despre Brahmavihara iubirii sau Metta.

Brahmavihara inseamna cele patru stari divine sau cele patru virtuti.

Metta = iubirea

Karuna = compasiunea
Mudita =empatia

Uppekha = comportament egal

Cel ce iese dintr-o astfel de meditatie in care aproape ca mintea a Incetat, reprezinta un obiect
inalt. Daca aveti ocazia sa fiti aproape de o asemenea persoana, sprijiniti-1 cat puteti.

3. Al treilea exemplu este al unei persoane care percepe pentru prima oara vacuitatea.

Din nou spunem ca sprijinul acestuia acumuleaza o karma foarte puternica.

4. Al patrulea exemplu este al unei persoane care a iesit dintr-o meditatie la care a ajuns la
nivelul de Arhat / Arhant.

Adica a ajuns la nivelul In care si-a eliminat orice afectiune mentald din curentul lui de
constiinta. Ce Tnseamna afectiune mentala? Afectiunea mentala este un factor mental ce
perturba linistea sufleteasca.

Cati se afla la aceste stadii de dezvoltare spirituala? Foarte putini.

Cum putem sti la ce nivel se afla In meditatie cel care mediteaza 1anga noi? Adevarul este ca nu
stim, de aceea va trebui sa ne purtam cu mult respect fata de toti si sa le acordam tot sprijinul
necesar.
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Cele trei (tipuri de) rezultate karmice.

Vom trece acum de la Abhidharmakosha la Je Tsongkapa. Je Tsongkapa a scris lucrarea Lam
Rim Chenmo adica Marea expunere a etapelor pe calea spre iluminare.

In cursul 1 am trecut peste o parte a lui.

Si acum revenim din nou la ea. Tot ceea ce a scris Je Tsongkapa a fost compilat de la Buddha,
adica nu el a inventat ceea ce a scris, ci doar a prelucrat informatia si a pus-o sub o forma
accesibila noua.

Cele trei (tipuri de, factori) rezultate sunt: Nam min, Gyun thun si Dak dre.

1. Severitatea rezultatului corespunde gravitatii actului
Primul (tip de) rezultat (factor) este:

Nam min
Ceea ce inseamna rodire sau rezultat karmic.

Am discutat in aceasta lectie despre cand se petrece rodirea si ce o determina sa rodeasca. Je
Tsongkapa se refera la acest aspect al karmei putin diferit.

El nu ne vorbeste despre cand si daca rodeste karma, ci despre cum rodeste ea.

El prezintd modul in care rodeste karma referindu-se la fiecare din cele zece fapte rele: omorul,
furtul, comportamentul sexual inadecvat si asa mai departe.

Clasificarea in functie de intensitatea intentiei:

- daca actul a fost facut cu intentie puternica, cum ar fi omorul din ura, efectul lui va fi
coborarea in infern 1n viata urmatoare.

- daca actul a fost facut la un nivel mediu emotional, efectul lui va fi nasterea in lumea
spiritelor flaimande.

- sidaca actul a fost facut cu o intentie minora sau fara intentie, efectul va fi nasterea in
lumea animala.

Clasificarea in functie de importanta obiectului

Despre importanta obiectului am discutat mai inainte. A omori o insecta este o fapta rea, dar si
mai grea este omuciderea. De ce omuciderea este foarte grava din punct de vedere karmic?
Pentru ca omul este cu mult mai aproape de iluminare.

Sansa unei furnici sa ajunga la iluminare In aceasta viata este cu mult mai mica. Ea va trebui sa
treacd mai intai prin multe alte vieti. Omul are cu mult mai multe mijloace care ii permit sa
ajunga la iluminare, de aceea cu cat ne apropiem mai mult spre iluminare, cu atat rezultatul
este mai grav.
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2. Calitatea rezultatului corespunde calitatii actului
Al doilea (tip de) rezultat (factor) este:
Gyun thun

Gyun thun inseamna similitudine.

Je Tsongkapa ne vorbeste despre similitudinea dintre fapta si rezultat, mai bine zis asemanarea
dintre calitatea faptei si calitatea rezultatului. Sunt aici doua componente - Nyong wa
(experiente similare, rodire similara personald) si Je pa (obicei similar, tendinta de a face fapte
similare)

De exemplu, daca am facut o fapta negativa, si spre norocul nostru nu am ajuns in infern sau in
lumea spiritelor sau in lumea animalelor, si ne-am nascut ca fiinte omenesti, purtam in
continuare energia negativa a faptei.

Deci rezultatul in viata noastra va fi conform faptei facute. Deoarece lista corespondentelor se
afla in lectura cursului 5 (textul original, pagina 84-89), vom trece peste ea pe scurt.

1. De exemplu, daca avem karma omorului, si am reusit sa ne nastem ca oameni, rezultatul,
mai tarziu va fi o viata plina de boli, sau o viata scurta, sau un trai in zone in care viata este
mereu in pericol. (obicei - devii o persoana care gaseste placere in a omori si in restul situatiilor
similare)

2. Karma furtului - daca am furat in viata anterioara si am reusit sa ne nastem ca oameni -
efectul faptei va fi o viata plina de lipsuri, sau nu va fi niciodata suficient, sau o viata de saracie,
ce detii este doar proprietate comuna cu ceilalti. (obicei - devii o persoana care gaseste placere
in furt si in restul situatiilor similare)

3. Karma comportamentului sexual inadecvat - dacd am avut un comportament sexual
inadecvat, si ne-am nascut ca fiinta umana - efectul lui va fi o viatd in care vom avea probleme
in a ne tine partenerul langa noi, sau partenerul tinde sa flirteze, sau este dorit de altele si cu
greu il putem pastra.

Exista si un alt gen de rezultate karmice, cum ar fi: nu avem Incredere in oamenii din jurul
nostru sau nu ne putem baza pe ei, sau simtim ca oamenii ne pot trada sau in viata noastra
existd multd concurenti si cu greu putem pistra ceea ce detinem. In concluzie efectul dominant
este lipsa de loialitate si inselarea increderii. (obicei - devii o persoana care face din ce in ce mai
usor acest tip de comportament)

4. Karma minciunii - karma minciunii rodeste prin faptul ca oamenii nu cred cand le spunem
adevarul, adica nu au incredere in noi. Un alt efect al karmei minciunii este inseldaciunea,
suntem Inselati. (obicei - devii o persoana care face din ce in ce mai usor acest tip de
comportament)
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5. Karma vorbirii care dezbina - efectul ei este ca oamenii din jurul nostru se lupta intre ei
sau se confrunta mereu sau au un caracter neplacut. (obicei - devii o persoana care face din ce
in ce mai usor acest tip de comportament)

6. Karma vorbirii aspre sau dure - un efect personal pe care o are aceasta karma pentru noi
este cd auzim multe lucruri nepldcute, insulte, mustrari, reprosuri, Injuraturi, tipete. Avem
mereu impresia ca cei care ne vorbesc vor sa ne provoace, sa ne enerveze. (obicei - devii o
persoana care face din ce in ce mai usor acest tip de comportament)

7. Karma vorbirii inutile, fara sens - efectul ei este ca oamenii nu sunt interesati sa auda ceea
ce vrem si le spunem, nu pretuiesc spusele noastre, asta din partea lor. In ceea ce ne priveste
pe noi, efectul karmei va fi nesiguranta de sine, vom fi nesiguri de ceea ce spunem, esti afectat
printr-o lipsa de incredere. (obicei - devii o persoana care face din ce in ce mai usor acest tip de
comportament)

8. Karma ravnirii, a lacomiei - in cazul in care nu ne nastem ca fiinte umane, rezultatul
acestei karme va fi nasterea in lumea spiritelor flimande. Daca ne-am nascut ca oameni atunci
vom fi dominati de dorinte, de pofte, de pasiuni. Avem o personalitate a carui motiv dominant
este multitudinea dorintelor, vrem una, vrem alta. Alergam neincetat dupa lucruri si niciodata
nu suntem multumiti de ceea ce avem sau de ceea ce obtinem. (obicei - devii o persoana care
face din ce in ce mai usor acest tip de comportament)

9. Karma de a te bucura de raul celuilalt si invidia - trasatura generala a acestei karme este
de a nu-l incuraja pe celalalt, de a nu-l sustine, de a nu-i ura lucruri bune, si din contra ne
bucuram de raul altuia. Atunci cand aceasta karma va rodi, ne vom trezi in situatii in care nu
vom fi ajutati sau nu se va gasi nimeni cine sa ne ajute. Tendinta noastra ori va fi sa-i ranim pe
ceilalti, sau sa le facem rau, ori sa fim noi insine mereu loviti de ceilalti. (obicei - devii o
persoana care face din ce in ce mai usor acest tip de comportament)

10. Karma ignorantei, a conceptiei gresite - rezultatul aceste karme va fi si mai multa
ignoranta, adica multa prostie, stupiditate. Avem tendinta sa fim evazivi, confuzi, vicleni,
imprevizibili. (obicei - devii o persoana care face din ce in ce mai usor acest tip de
comportament)

Daca vrem sa vedem ce fel de karma avem, ne vom uita la ceea ce se Intampla in viata noastra,
ceea ce intalnim In viata noastra in functie de lista pe care v-am expus-o, lista care nu este
completa deoarece ne-am referit numai la cele zece fapte negative.

De fapt lista este cu mult mai lunga. Deci daca sesizam un fenomen ce ni se Intampl3,
asemanator cu cel listat inseamna ca va trebui sa ne purificim de karma acumulata.
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Deci primul factor a fost severitatea rezultatului, iar al doilea calitatea rezultatului.
Vom trece la al treilea factor, tip de rezultat care este Dak dre.

3. Mediul inconjurator ca rezultat al karmei.

Je Tsongkapa ne spune ca rezultatele karmelor pe care le-am acumulat nu le simtim numai
personal ci ele afecteaza si mediului nostru inconjurator. Vom parcurge in continuare lista
acestor rezultate karmice.

1. mediul inconjurator ca rezultat al karmei omorului este un mediu in care este lipsa de
mancare, exista foamete, sau exista mancare dar care nu este hranitoare. Plantele de cultura nu
cresc sau mancarea este greu de digerat, sau ne face rau. Un mediu In care medicamentele nu
au efect.

2. mediul ca rezultat al karmei furtului este unul in care totul este insuficient, plantatiile si
culturile de plante de asemenea sunt insuficiente sau se strica, secetd, inundatii. Deci un mediu
in care orice lucru duce la lipsuri.

3. mediul ca rezultat al karmei comportamentului sexual inadecvat - este unul poluat,
murdar, cu mirosuri de fecale si urina, noroi, praf, multa mizerie. Un mediu in care aerul sau
apele sunt poluate, sunt invazii de insecte sau lucrurile sunt neplacute, neestetice.

Daca vedem aceste lucruri in viata noastra, in mediul in care traim, sursa provenientei lor nu
este numai comportamentul sexual inadecvat ci si infidelitatea sau lipsa de incredere care nu
sunt legate neaparat de viata de familie. Deci sursa poate fi infidelitatea sau neincrederea in
general.

4. mediul ca rezultat al karmei minciunii este descris ca fiind unul in care oamenii nu
coopereaza unii cu altii, munca de echipa nu reuseste niciodata, se ciondanesc mereu, se insala
reciproc, isi bagi cutite in spate, conduc la esecul celuilalt. In general mediul este infricosator si
plin de lucruri de care ne este frica.

5. mediul ca rezultat al karmei vorbirii care dezbina unul in care se trdieste foarte greu.
Calatoresti doar cu dificultate, sunt multe gropi, dealurile nu pot fi urcate, multe prapastii,
multe obstacole pe drum si multa team3, si pe unde mergi, mereu iti este frica, si sunt multe
lucruri de care sa-ti fie frica.

6. mediul ca rezultat al karmei vorbirii aspre sau dure - din nou zona in care traim este
plina de obstacole, cum ar fi trunchiuri de copaci cazuti, spini, pietre ascutite, cioburi de sticla.
Toata zona este secetoasd, pustie, nu sunt rauri, lacuri, este uscaciune, pamantul este uscat sau
imbibat de substante otravitoare, sau de saruri. Un mediu in care sunt calduri mari sau
amenintator sau plin de lucruri infricosatoare.
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7. mediul ca rezultat al karmei vorbirii inutile sau fara sens - este unul in care fructele nu
rodesc sau nu rodesc la timp sau sunt frumoase pe dinafara si stricate pe dindauntru, sau nu
sunt gustoase, radacinile plantelor se usuca. Mediul poate fi unul fara parcuri sau locuri de
odihna sau locuri in care sa te poti reface, locuri unde sa te poti odihni, nu exista parcuri, nu
exista poienite, nici islazuri cu apa proaspata, si exista multe lucruri in jur de care te temi.

8. mediul ca rezultat al karmei ravnirii sau lacomiei. Orice incepem nu reusim sa terminam,
tot ceea ce avem incepe sa se diminueze, nu avem niciodata prea mult, fiecare lucru bun care
intra In posesia ta incepe sa se strice, putin cate putin. La fel si toate lucrurile din jurul tau, cu
trecerea anotimpurilor, de la o luna la alta, pe zi ce trece...

9. mediul ca rezultat al karmei bucuriei de raul celalalt si invidiei - Lumea este in haos,
epidemii, plind de rautate, conflicte, razboaie, certuri Intre natiuni. Mediul poate fi periculos
datorita animalelor de prada, a serpilor veninosi, a scorpionilor, a insectelor care inteapa sau
datorita hotilor sau banditilor sau a spiritelor rele. Si toate acestea se datoreaza numai invidiei
noastre, a bucuriei de raul celuilalt sau ca nu am dat suportul necesar celui care avea nevoie.

10. mediul ca rezultat al karmei ignorantei si a conceptiei gresite - a ne naste intr-o lume
in care singura noastra sursa de fericire este pe cale de disparitie, incet si sigur. Traim intr-o
lume in care dharma se pierde incetul cu incetul. Aceasta este o profetie care apare in
invataturile budiste, se spune ca suntem intr-un punct in care dharma este In crestere
temporara in vest, dar in general se vorbeste de caderea ei. Traim intr-o lume in care oamenii
au pareri gresite, care cred, de exemplu, ca a fugi dupa lucruri materiale este suficient si este
ceea ce le va aduce fericirea. Cu alte cuvinte o lume plina de conceptii gresite, In care exista
sentimentul ca nu stim incotro sa ne Indreptam, nu avem nici un sprijin, suntem expusi si
vulnerabili.

Intrebarea este ce facem cu toate aceste informatii? Cum ne pot ajuta?

Ne uitam la lucrurile din viata noastra si din jurul nostru si Incercam sa identificam pe acelea
care nu functioneazd, ne uitam pe lista si vedem la care dintre zece cazuri se potriveste.

De exemplu, daca trdaim intr-un mediu bolnavicios sau periculos, vom incepe sa fim atenti in a
proteja viata sau de a ne ingriji sa facem bine altuia. Aceasta lista este foarte utila pentru ca ne
directioneaza exact spre acele locuri in care avem cel mai mult de purificat.
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