ACI 5 — Cum functioneaza karma Lectia 3

Cursul 5

Conform invataturilor lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 3
Partea A

Ce inseamna o fapta buna si ce inseamna o fapta rea
din punct de vedere karmic.

Vom incepe cu notiunea de fapta buna.
Gewa

S

Gewa inseamna fapta buna sau binefacere.

Mi gewa

S

Mi gewa inseamna fapta care nu este buna, o fapta rea.

Definitiile pe care le vom da pentru fapta buna si fapta rea sunt luate de la marele comentator
tibetan

Chim Jampel Yang
a%mm&a'ﬁqm'ﬁgml

El a trdit In secolul al 13-lea, si a fost printre putinii comentatori ai Abhidharmakosha, carte
care este greu de inteles.
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Lectia 3

Rezultat karmic

Vom Incepe cu notiunea

Min inseamna a rezulta, a rodi.
Deci Nammin Inseamna rezultat karmic sau factor care rodeste.

Nammin

505

Fiecare rezultat karmic are natura lui nammin, adica are acest aspect al semintei plantate, care
are o duratd de germinare si dupa care incolteste. Asa si rezultatul karmic va aparea
intotdeauna dupa o anumita perioada de timp.

Nagarjuna, un mare intelept budist ce a trait In secolul al patrulea, considerat ca fiind al doilea

Buddha, s-a referit la nammin ca fiind o marea tragedie.

Tragedia fiind existenta acestui proces de maturizare, rezultatul venind la un interval de timp
fata de cauza. Aceasta diferenta de timp dintre cauza si efect poate fi foarte mare, uneori

trecand pragul acestei vieti.

Noi nu vedem rezultatele, de aceea ne provocam suferinta prin faptul ca plantam cauze care ne

vor aduce suferinta In viitor.

Deci aspectul lui nammin este legat de scurgerea timpului dintre cauza si efect/rezultat.

Definitia faptei bune

Reshik nammin yi-ong dang ten du dukngel kyobpay le ni gewa
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reshik nammin yi-ong dang ten du dukngel kyobpay le ni gewa

Reshik = pe termen scurt
Nammin = rezultat karmic
Yi-ong =pldcut

Dang =si

Tendu = petermen lung
Dukngel = suferintd

Kyobpay = protectie

Ni = cuvant de legatura

Gewa = faptd bund, binefacere, virtute
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Definitia este urmatoarea: fapta buna este ceea care ne aduce pe termen scurt un rezultat
placut, un rezultat karmic dorit si pe termen lung ne protejeaza de suferinta, aducandu-
ne astfel la Nirvana.

Deci o fapta buna inseamna o experienta placuta noua. Cine spune ca ea este placuta? Eu spun
ca este placuta. Si daca este asa, Inseamna ca experienta mea este pozitiva, este ceva ce mi-am
dorit si am primit.

Cele trei categorii de rezultate karmice

Vom vorbi in continuare despre trei tipuri de fapte bune. De fapt clasificarea pe care o vom
prezenta se aplica si faptelor care nu sunt bune, se aplica tuturor rezultatelor karmice.

1. Prima categorie este aceea a rezultatelor karmice ale faptelor pe care le facem - prin
gand, vorba si actiuni pe care le vom experimenta in viata de acum.

Lucrurile la care ne referim aici sunt cele la care ne gandim, facem si spunem, a caror rezultate
karmice vor da rod in viata pe care o ducem acum.

Ce fel de lucruri trebuie sa fie acestea? Ele trebuie sa fie neobisnuite, iesite din comun. Fapta
trebuie sa fie de o calitate exceptionala, care sa aiba o energie deosebita. In lectiile urmatoare le
vom discuta pe larg.

Unul dintre motivele esentiale ale predarii acestui curs este de a cunoaste exact care sunt acele
fapte puternice si iesite din comun pe care trebuie sa le facem care sa ne conduca la Nirvana
chiar in aceasta viata.

Va trebui mai intai sa invatam si sa intelegem aceste lucruri Inainte de a ne putea ocupa de ele.
In tantra, practicantul se ocupi de cele mai puternice lucruri posibile, pe baza cunoasterii si a
intelegerii profunde a karmei si a vacuitatii, in scopul de a ajunge la iluminare 1n aceasta viata.
Si daca nu 1n aceasta viata atunci [va fi] in viata imediat urmatoare.

2. A doua categorie a rezultatelor karmice sunt cele care vor rodi in viata imediat
urmatoare.

3. A treia categorie sunt rezultatele karmice care vor rodi cu mult mai tarziu, in vietile ce
vor urma dupa viata imediat urmatoare.

Despre toate acestea vom vorbi mai tarziu.

Rezultatele karmice care vor rodi imediat dupa aceasta viata, depind de starea in care se afla
mintea noastra in clipa mortii. Adica ce fel de minte vom avea in momentul mortii. Ce abilitati
ne-am dezvoltat in aceasta viata, pe care sa le putem folosi in momentele extrem de dificile si
confuze ale mortii? Toate acestea vor stabili In mare masura ce se va intampla cu noi in viata
viitoare.

Desigur ca viata urmatoare mai depinde si de ceea ce am facut in aceasta viatd, inclusiv practica
si controlul pe care l-am obtinut asupra mintii, de karma acumulatd, de karma buna care ne va
proiecta/ trimite 1n viata urmatoare.
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Este bine de stiut ca aceeasi karma care ne-a adus in aceasta viata pe care o traim, se
dezintegreaza. Energia cu care am venit in aceasta lume se anihileaza. Cu fiecare clipa traita, ne
consumam aceasta karma.

Va trebui sa Invatam acum sa ne relnnoim karma buna, cum sa o intensificim pentru ca ea sa ne
ridice la urmatorul nivel. Fara de asta, karma buna se va termina, iar buzunarele adanci pe care
le avem pline de karma rea vor prelua controlul dupa moarte.

Vom vorbi acum despre a doua parte a definitiei faptei bune si anume, ca ea ne va conduce spre
Nirvana.

Se pune intrebarea daca orice fapta buna in mod necesar ne conduce spre Nirvana.

Fiti atenti, cd ne referim aici la Nirvana pentru ci suntem in scoala Detailistilor, Vaibhashika. In
aceastd scoald, Nirvana este considerata ca fiind nivelul cel mai inalt la care se poate ajunge.

Desigur ca noi tinem de Mahayana, de Calea de mijloc, de scoala cea mai inalta a caii de mijloc si
anume Prasanghika Madhiamika.

Sa revenim la intrebarea pusa: Oare orice fapta buna ne conduce la Nirvana?
Raspunsul este: Nu.

Datorita faptului ca traim in samsara, avand o minte imbibata de ignorantd, adica nu intelegem
corect realitatea, chiar si faptele bune pe care le facem sunt impure, sunt patate. De aceea se
spune ca aceste fapte nu au destula putere sa ne conduca la Nirvana.

Ele sunt complet nerelevante? Raspunsul este desigur ca nu. Fiecare fapta buna este
importantd, ea nu se pierde pentru ca ramane inregistrata pe banda karmica, de aceea fiecare
fapta buna este relevanta. Orice fapta este o samanta si in acelasi timp, cauza viitorului rezultat
karmic.

In cazul in care facem multe fapte bune, ne vom amplifica energia pozitiva si pe masura ce acest
proces va spori, ele ne vor scoate in final din samsara.

Deci nu este corect sa spunem ca faptele bune nu contribuie la progresul nostru spre Nirvana,
dar atata timp cat mintea noastra va fi plina de ignoranta, puterea lor va fi de mica intensitate.

Ele Intr-adevar se acumuleaza in timp dar intr-un ritm foarte lent. De aceea se spune ca drumul
sutrei nu este destul de puternic. Cand ma refer la calea sutrei, ma refer in sensul “sutra spre
deosebire de tantra”, sau studiile deschise spre deosebire de cele secrete.

Calea deschisa reprezinta de fapt o baza a caii secrete. Este foarte important sa intelegem calea
deschisa, sa o controlam, sa o asimilam bine, pentru ca fara ea caile tantrice nu vor functiona.

Calea deschisg, in sine nu este suficient de intensa, si nu pentru ca ea nu functioneaza, ci pentru
ca ea dureaza mult timp. Ea functioneaza pentru ca Buddha a transmis-o ca fiind un mijloc de a
ajunge la Nirvana, de a ajunge la iluminare.

Aceasti cale poate sa dureze trei Kalpa. Kalpa Inseamn3 eon sau er4, si reprezinta 10% de ani.
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Se spune ca lui Buddha i-au trebuit trei eoni ca sa ajunga la iluminare. Si daca acest lucru ia trei
eoni, din punctul meu de vedere este ceva care nu merge, pentru ca nu am timp sa astept atat
de multa vreme, si bineinteles nici cei care doresc sa ajunga la iluminare nu au timp de asteptat.

Cum ne putem amplifica karma?

Exista douda moduri de a ne amplifica karma, despre care vom vorbi mai tarziu pe larg si care
sunt:

1. Primul lucru la care deja ne-am referit, care diminueaza forta unei binefaceri este faptul ca
mintea noastra este plina de ignoranta = nu ne intelegem realitatea.

De aceea cu cat se va aprofunda intelegerea realitatii noastre, cu cat vom invata mai mult, cu
atat ne vom dezvolta intelepciunea (sherab) care va fi antidotul ignorantei, cu cat va creste
intelepciunea, ignoranta se va diminua, iar puterea binefacerilor noastre facute din
intelepciune se va amplifica.

Deci primul mod este de a invata, de a aprofunda si de a intensifica viziunea corecta a realitatii,
intelegerea vacuitatii. Bineinteles ca scoala Abhidharmakosha, ce face parte din Hinayana, nu
vorbeste de vacuitate ci de realizarea lipsei de sine.

Notiunea de vacuitate este folosita numai de catre scolile care fac parte din Mahayana.

Vacuitatea celor trei sfere

Atunci cand faceti o fapta buna, de exemplu daruiti ceva sau faceti fapte de caritate, este foarte
important sa va amintiti de vacuitatea implicata in actiunea efectuatd, in sensul ca cel care
daruieste, cel care primeste si fapta in sine sunt goale de orice natura de sine, sunt goale de
orice existenta proprie de sine.

Daca eu dau o carte cuiva, ce am facut?

Am luat un obiect care a fost 1danga mine si l-am dat celuilalt. Deci deplasarea acestui obiect se
numeste fapta buna.

Daca voi face invers, voi lua cartea de pe masa cuiva si nu l-am anuntat, nu i-am spus lui nimic
si am pus-o pe masa mea, ce am facut in aceasta situatie? Am furat.

In ambele situatii nu am facut altceva decat sa deplasez un obiect dintr-un loc in altul.
Prima fapta a fost considerata ca una buna iar a doua ca una rea. Care este diferenta?

In ambele fapte a fost implicata mutarea. Va voi lasa pe voi sa va ganditi si sa gasiti raspunsul, si
va voi da un indiciu: ambele fapte sunt goale de orice existenta proprie de sine.

Este foarte important atunci cand faceti un lucru bun, pozitiv, sa va amintiti de vacuitatea celui
care da, a celui care primeste si a obiectului in sine.
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Desigur ca aceasta intelegere nu se aplica numai unei fapte de generozitate, ci se aplica tuturor
faptelor.

Orice lucru pe care 1l veti face, chiar daca va pastrati o conduita morald, sau daca evitati sa va
enervati sau daca veti spune vorbe bune cuiva, acesta va fi gol de orice natura.

In budism, cel care d4, cel care primeste si fapta sivarsitd se numesc cele trei sfere ale faptei.
Cu cat ne vom reaminti mai mult vacuitatea celor trei sfere, cu atat se va amplifica karma faptei.

Dedicarea
2. Al doilea aspect care amplifica fapta, care o face sa fie pozitiva, mai intensa, este dedicarea.
Daca vom face o fapta buna si cu asta am terminat, energia ei se va diminua si se va disipa. Ceea

ce noi dorim este de a ne crea obisnuinta de a dedica faptele bune pe care le-am facut,
iluminarii noastre si a celorlalti.

Dupa cum stiti, la sfarsitul fiecarei lectii spunem:

gewa di kyewo kun

RARESEAE Bl
gewa diyi kyewo kun,

Gewa inseamna fapta buna, pe care o dedicam.

Datorits faptei mele bune
Pe care am flicut-o chiar acum,

Fie ca toate fiintele
S4-si destivarseascd
Colectia de merite si tnfelepciune.

Si astfel, s dobéndeasc
Cele doud corpuri sublime
Ce numai din cele dous se infiiptuiesc.

Cui dedicam fapta? Atunci cand spunem: Si astfel, si dobandeasca, cele doua corpuri
sublime, intentionam ca toate fiintele sa ajunga la iluminarea lui Buddha.

Aceasta dedicatie, fie in cuvinte, fie in gand, va trebui sa insoteasca orice binefacere pe
care o facem.
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e daca veniti la o lectie de dharma si va petreceti timpul ascultand - la sfarsitul
acesteia o vom dedica.

e daca va faceti temele - dedicati.

e daca traduceti un material din engleza cuiva care nu intelege bine aceasta limba -
dedicati.

e daca ajutati pe cineva sa-si faca temele - dedicati
e daca ajutati pe cineva sa corecteze lectiile si textele - dedicati

e orice fapta buna, chiar daca nu este legata de dharma - dedicati fapta iluminarii
voastre, a bunastarii si iluminarii celui caruia 1i dedicati.

Este foarte important sa dedicati fapta scopului suprem.

Daca spunem : ,fie ca datorita faptului ca te-am ajutat, sa nu mai stiu de lipsuri“, in termenii
unui practicant dharma, este o dedicatie pentru un scop marunt.

Deci nu voi trai in lipsuri, si ce va fi dupa aceea? Si cum ramane cu celelalte feluri de suferinte
ale mele si a celuilalt?

Noi dorim sa mergem la scopurile cele mai inalte, pentru ca daca le vom realiza, toate celelalte
se vor rezolva de la sine. In lumea lui Buddha nu exista lipsuri.

Ceea ce dorim este sa incepem sa dedicam in mod permanent fiecare fapta pe care o facem in
scopul iluminarii noastre si a celuilalt.

Poate ca la Inceput cand facem binefaceri nu ne vom aminti sa le dedicam, dar daca ne vom
antrena, incet, Incet, dedicatia va veni automat. Cu cat procesul se va accelera, rezultatele vor
incepe sa curga In viata noastra.
Definitia faptei negative, rele
nammin yi mi-ongway le ni mi-gewa
FHF N R AR AR N R A JF A

nammin yi mi-ongway le ni mi-gewa

Nammin = rezultat karmic

Yi mi-ongwa = nepldcut, nedorit.
Le = faptd, karma

Ni = cuvant de legatura
Mi gewa = faptd rea
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Definitia este urmatoarea: o fapta negativa sau o fapta rea este cea ce va da un rezultat
karmic neplacut si de nedorit.

Ceea ce este interesant in cele doua definitii, este ca nu exista nici un fel de critica. Nu vine
nimeni sa spuna: asta ai facut bine si asta nu ai facut bine. Nu exista cineva din afara noastra
care sa ne critice.

Criteriul a ceea ce este bun si a ceea ce este rau depinde numai de noi, nu exista nimic in
afara de noi. Binele ne va aduce binecuvantarea si noua, si celorlalti, iar raul va provoca
suferinta noastra, si suferinta celorlalti.

Intrebare despre eutanasie

Intrebarea este daca cineva care sufera, este in chinurile bolii si ne roaga sa-i punem capat
zilelor, iar noi din dorinta de a-l ajuta ii Indeplinim ruga. Acest fapt este bun sau rau?

Dupa definitia data, fapta buna sau rea este determinata de rezultatul care va veni. Daca vom
omori pe cineva, chiar daca intentiile noastre sunt bune, acest lucru ne va aduce in viitor
suferintd, ori in aceasta viata, ori in urmatoarea, ori in alte vieti.

Problema noastra este ca avem vederi inguste. Deoarece traim in samsara suntem limitati, nu
putem vedea intregul tablou.

Legile karmice fac parte din realitatea foarte ascunsa (ascunsa foarte adanc). Le vom dezbate
pe larg in cursul 4 [cursul ACI 4].

Exista trei tipuri de realitati: realitatea evidentd, ascunsa si foarte ascunsa. Numai Buddha
poate sa inteleagd mecanismul karmei si sa vada simultan aceste realitati.

De aceea intelegerea noastra depinde de ceea ce Buddha ne-a invatat. Daca el a spus ca orice
omor ne aduce suferinta, va trebui sa ne bazam pe spusele lui.

Poate ca noi nu vedem aceste lucruri, dar asta nu inseamna ca nu sunt corecte. Un iluminat
vede absolut totul, vede simultan toate cele trei realitati, de aceea tot ceea ce este legat de
realitatea foarte ascunsd, vom trebui sa ne bazam pe autoritate.

Intrebarea se pune: pe cine ne putem baza si pe cine nu ne putem baza? Cine detine autoritatea
si cine nu?

Buddha vine si ne spune : ,Eutanasia va va aduce suferinta”.

De ce sa-l credem, daca simtim altfel? In acest caz, vom verifica daca alte lucruri pe care Buddha
le-a sustinut sunt adevarate, cum ar fi descrierea suferintei.

Oare aceasta se aplica in viata noastra? Experienta noastra de viata confirma aceasta descriere?

Putem continua sa ne uitam si la alte lucruri pe care le putem vedea, pe care le experimentam si
care tin de realitatea evidenta, si sa le comparam cu ceea ce Buddha a afirmat. Oare spusele lui
sunt consistente? Sunt logice?
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Si daca spusele lui sunt valabile in majoritatea cazurilor, atunci si Increderea noastra va creste
siin final se va ajunge la increderea absoluta.

Desigur ca acest proces nu se intampla automat, ia timp si ar trebui sa fie treptat, si in care va
trebui sa verificdm cu multa atentie corectitudinea caii, si sa nu credem orbeste.

0 alta intrebare se pune despre ce se va intampla cu cel suferind care a cerut sa i se puna capat
zilelor?

Se vor intampla doua lucruri:

1. Primul lucru este ca rugamintea celui suferind imi va aduce suferintd, si in acelasi timp cel
care sufera 1si acumuleaza karma negativa pentru ca ma face sa cad in pacat.

2. In al doilea rand, dorinta suferindului de a se sinucide, este o karma foarte grea, deoarece cat
timp traim o viata de om:

a) speranta de a ajunge la iluminare nu s-a stins

b) iar omul cand suferd, isi consuma karma negativa, se curata de ea. Si mai mult, este
foarte posibil, ca suferinta lui sa fie ultimul lucru de care sa se curete 1n aceasta viata si
prin moartea lui sa treaca intr-o lume si mai buna. Prin Intreruperea vietii, mai mult ca
sigur va exista si mai multa suferinta in cealalta parte.

Bineinteles ca toate acestea nu avem cum sa le vedem. Dar din motivele de mai sus, spunem ca
a lua viata cuiva din mila pentru suferinta lui si dorinta in sine de a fi omorat datorita chinurilor
fizice, este o karma negativa.

Cum se poate curata karma negativa?
Exista douda moduri de a curdta karma negativa:
1. Ori prin a suferi
2. Ori prin a o purifica si a nu-i permite sa se maturizeze.
A suferi este o cale automata. Daca nu vom invata cum sa purificam karma negativa, vom suferi.

Suferinta curata karma. Desigur ca nu este recomandata o astfel de cale pentru ca este foarte
grea. Ceea ce se recomandad este de a invata cum sa neutralizam semintele care stau in
constiinta noastr3, ca ele sa nu mai poata rodi.

Daca ne intoarcem la situatia in care vedem pe cineva care suferd, care se chinuie in dureri,
atunci va trebui sa cautam sa-i alinam durerile pe orice cale care este legala si morala. Daca voi
reusi sa-1 ajut sau nu, este complet in afara controlului meu.

Daca persoana are acea karma de a suferi, indiferent de ce voi face, el va continua sa sufere.
Daca karma lui negativa sta sa se consume, atunci ajutorul meu va fi modul in care ea se va
consuma.
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Daca karma cuiva de a fi sarac, de exemplu sta sa se termine, atunci banii pe care 1i dau, va fi
modul in care ea se va termina [..In care va scapa de sardcie...]. Daca nu i se va termina karma
de a trai In lipsuri, nu conteaza cati bani i voi da, nu va iesi din starea lui.

De aceea spunem ca nu detinem controlul. Singurul lucru pe care pot sa-l fac este atunci cand
este nevoie sa ajut, voi merge si voi ajuta.

Daca ne intoarcem din nou la definitiile faptelor bune si rele, binele si raul sunt determinate de
rezultatele pe care ele ni le aduc.

Atunci cand se spune in literatura budista: ,fa asa si nu asa,” nu se refera la faptul ca:

Buddha a spus
Lama a spus
Asa scrie in carte

sau pentru ca asa ne-a spus Biblia, ci pentru ca daca voi face intr-un fel voi suferi si in alt fel nu
voi suferi. Deci a face sau a nu face, sunt legate complet de rezultate.

Problema este ca nu vedem intotdeauna rezultatele actiunilor noastre. Si exemple evidente ale
neintelegerii si ale ignorantei noastre sunt modul in care ne referim la cauze si efect.

1. De exemplu imi pun nemultumirea pe seama cuiva care m-a mintit sau pe seama
taxelor mari. Cu alte cuvinte ne aruncam nemultumirea pe spatele a ceva exterior noua.

2.Un al mod 1n care ne demonstram neintelegerea este ca uitim de nammin, adica uitam
de timpul care trebuie sa treaca de la cauza pana la rezultat. De exemplu, daca voi face o
declaratie falsa la impozite voi ramane cu mai multi bani. Aceasta gandire este complet
gresita, pentru ca banii vin Intotdeauna din semintele generozitatii, pe care le-am
plantat in trecut, pe cand declaratia falsa planteaza semintele lipsei, adica in viitor voi
trai in lipsuri.

3. O alta modalitate este atunci cand facem lucrurile cu jumatate de inima. Daca ne
dorim rezultate bune va trebui sa plantam semintele bune pe parcursul intregului drum.
Atunci cand va trebui sa indeplinim o anume fapta, va trebui sa actionam cu toata inima,
cu toata intentia si realizarea ei sa fie cat mai perfecta.

Daca vom face lucrurile pe jumatate, Lama Khen Rinpoche spunea:
Vrei rezultate nepldcute? Planteazd cauze nepldcute.
Vreti ca rezultat eliminarea suferintei? Plantati semintele perfecte. Daca o data veniti la lectii de

dharma si alta data nu veniti, sau daca veti face numai o parte din temele date si rezultatele vor
fi conform cauzelor. Acesta este modul in care karma functioneaza.

10
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Karma neutra
Yi-ong yi mi-ong le shenpay le ni lungmaten
7 Q\
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yi-ong yi mi-ong le shenpay le ni lungmaten

Yi-ong = pldcut

Yi mi ong = nepldcut

Le = fapta

Shenpay le =diferitd de celelalte

Ni = cuvant de legatura, care

Lung ma ten = faptd neutrd

Definitia este: Karma neutra, este fapta diferita de cele doua, care dau un rezultat dorit
sau nedorit.

Exemple de karma neutra:

e cand vin acasa obosit, si vreau sa ma odihnesc, sa ma linistesc deschid televizorul si
urmaresc o emisiune care nu este violenta dar nici stimulatoare. Acest lucru nu este nici
rau nici bun, este neutru

e cand proiectam ceva

e sau cand ne gandim la lucruri care nu au aspectul nici de bun, nici de rau. Gandurile
neutre reprezinta majoritatea.

Atunci cand facem fapte neutre, suntem adanc scufundati in ignoranta.

Pentru cel care a iesit din ea nu mai exista fapte neutre, ci numai fapte de binefacere, fapte
pozitive. In tot acest timp in care facem lucruri neutre, suntem scufundati intr-un fel de somn
adanc, al ignorantei.
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Cursul 5

Conform invataturilor lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 3
Partea B

Patru tipuri de fapte bune

1. Primul tip

Dundam gewa

Dundam = ultim, suprem
Gewa = fapta bund, binefacere
Deci dundam gewa inseamna fapta buna supremad, ultima.

Ce inseamna o fapta buna suprema?
Tin sa reamintesc ca suntem in scoala Vaibhashika, iar conform acestei scoli fapta suprema este:

Tarpa
=N
care Inseamna libertate, eliberare si este sinonim cuvantului Nirvana.

Cu siguranta veti intreba ce fel de fapta este aceasta?

Fapta buna suprema nu este o fapta ci o stare in care au incetat toate afectiunile mentale
din curentul nostru de constiinta.

Poate ca vi se pare ciudat ca o stare mentala sa fie considerata ca fiind o binefacere sau ca fapta
buna cu implicatii karmice. Asa cum vom vedea in continuare, fiecare stare mentala are
implicatii karmice, asa cum orice vorba si fapta au implicatii karmice, sursa lor fiind in gandire,
de aceea fiecare gand isi are implicatiile lui.

Intr-un sens mai larg, chiar si starea mentald in care este creat gandul are implicatiile ei. Sunt
stari mai bune sau mai putin bune.

Conform scolii Vaibhashika, cea mai inalta stare este Nirvana.
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Este cea mai Tnalta binefacere. Problema este ca noi nu putem face aceasta binefacere atata
timp cat nu vom ajunge acolo.

Fiecare tip de fapta are o metafora. Deci prima fapta care este cea mai inalta este comparata cu
starea omului care este sanatos si zdravan. Metafora este un om complet sandtos din punct de
vedere fizic si psihic.

Faptele care sunt bune prin natura/esenta lor
2. A doua fapta

Ngowo nyi kyi gewa

Gewa = fapta bund, binefacere sau act de binefacere
Ngowo = naturd, esentd

Kyi =al

Nyi = el nsugi sau natura lui proprie

Traducerea este o fapta care este buna in esenta ei, sau o fapta care este buna prin insasi
natura sa.

Al doilea tip se Imparte in cinci categorii: trei radacini ale virtutii/ale binefacerii si doua tipuri
de ganduri de virtute/binefacere.

Cele trei radacini ale virtutii/ binefacerii

a. Fapta lipsita de dorinta, de pofta, de pasiune, de ravnire.

Duchak mepa

v ~
Qﬁﬁ'éﬂ"i\!'&ﬁ'qx
duchak mepa

Cu toate ca notiunea pare ca fiind ceva negativ, ceva care lipseste, ea este de fapt activa si nu
pasiva. Atunci cand ne referim la cele trei radacini, ne referim la faptul ca ele sunt opusul celor
trei otravuri.

Daca prima otrava este dorinta atunci radacina binefacerii este lipsa dorintei, a poftei. Asa cum
am spus desi fapta are un nume negativ, ea in sine este pozitiva.

Ea este un factor mental care exista si este activ In mintea celui care face acte de binefaceri.
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Intr-un anume sens acest factor este un antidot la otrava dorintei, a poftei. Si daci dorinta,
pofta, patima, provin din ignoranta noastra, provin din neintelegerea motivului pentru care
dorim atdt de mult un anume lucru, lipsa dorintei este o forta pozitiva care ne determina sa
actionam spre binele altora.

De exemplu: daca actionez din ignorantd, atunci cand vad intr-o vitrina ceva frumos , imi voi
spune ” trebuie sa-1 cumpar neaparat, musai sa-1 am in salon”.

Atunci voi Incerca sa fac totul ca sa-1 obtin, calcand peste etica moralg, inclusiv taxele fiscale.

Toate aceste actiuni provin din ignoranta si demonstreaza faptul ca nu intelegem care este
sursa obiectului.

Nu intelegem ca singura cale de a Intalni un obiect frumos in viata noastra este pentru faptul ca
am facut acte de generozitate in trecut, ca am fost generosi fata de altii.

Este singura modalitate in care atunci cand asemenea seminte vor rodi, roadele vor fi sub
forma a ceva atractiv, de dorit. Atunci cand vom face ceva negativ pentru a obtine lucrul dorit,
demonstreaza faptul ca nu intelegem sursa din care provine, credinta ca el nu depinde de noi,
ca vine din afara noastra.

Cu cat ignoranta noastra se va diminua, dorinta provenita din ignoranta se va micsora, cu atat
lipsa dorintei se va amplifica, crescand intelepciunea noastra. In consecinta vom sadi seminte
pozitive si astfel ne acumulam karma pozitiva.

b. Fapta lipsita de ura, lipsita de aversiune.

Shedang mepa

SEalah
shedang mepa

A doua otrava care ne activeaza este ura, aversiunea, repulsia, dusmania, dezgustul.

Cu alte cuvinte putem spune ca a doua otrava ar fi aversiunea noastra fata de lucrurile
nepldcute, urate, sacaitoare, care ne enerveaza.

Multe lucruri facem in viata noastra ca sa ne debarasam de lucrurile neplacute. Aproape tot
ceea ce se scrie in ziare sunt fapte ale celor care s-au debarasat de lucrurile care nu le
conveneau.

Lama Dvora pomeneste un caz petrecut in Statele Unite care aparuse in ziarul New York Times.
Un barbat isi omorase sotia gravida pentru ca el avea relatii cu alta femeie. Acesta a fost modul
in care s-a debarasat de nevastad-sa pentru ca il incurca pentru a trdi cu altcineva. Aceasta este
otrava.
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Acest lucru demonstreaza neintelegerea provenientei rezultatelor nedorite in viata. Datorita
intelegerii gresite a realitatii noastre, actionam impotriva unui obiect care este Inselator, fals, ce
exista In afara noastra. Si ca rezultat, acumuldam karma negativa care ne va aduce numai
suferinta in viitor.

Bineinteles ca reactia naturala a noastra este de a-1 condamna pe criminal.

Conform budismului, din locul in care ne aflam nu trebuie sa condamnam sau sa judecam pe
cineva dupa faptele lui, pentru ca nu stim ce l-a determinat sa le faca. Dar da, putem sa-i
judecam actiunile dupa intelegerea noastra a legilor karmice.

Buddha a spus urmatoarele: “Atata timp cat nu esti ca mine, nu ai voie sa judeci pe nimeni,
pentru ca vei da complet gres.“, el se refera la faptul ca atat timp cat nu avem putinta de a citi
gandurile celuilalt, nu avem nici cea mai mica idee despre ce il determina sa faca ceea ce face.

Deci nu vom condamna pe nimeni. Ne dam seama ca aceasta persoana care a luat viata unei
femei si a fatului ei, 1i va aduce multa suferinta in viitor. Ceea ce putem face si este de datoria
noastra, este sa oprim pe cineva atunci cand il vedem ca incearca sa comita ceva rau.

Putem condamna o fapta rea in functie de intelegerea legilor karmice, dar nu-1 vom
condamna pe cel care o face, si ne vom pastra compasiunea pentru acesta pentru ca stim
ca va suferi din greu.

Intrebarea este daci un stat are dreptul si pedepseasci, conform budismului.

Raspunsul este ca existenta legilor ne protejeaza de situatii barbare. Ce fel de pedeapsa trebuie
data?

Raspunsul are doua laturi. Daca pedeapsa este de a impiedica un criminal sa mai ucida, atunci
va fi nevoie de ea. Dar daca pedeapsa este condamnarea la moarte, aceasta este karma negativa
pe care statul o acumuleaza. In budism nu este acceptata condamnarea la moarte.

Asta este in teorie, in realitate cel care a comis o crima poate fi prins si pedepsit sau prins si sa
nu primeasca pedeapsa sau sa nu fie prins si deci nu va fi pedepsit.

Ceea ce se va Intampla cu un criminal depinde numai de karma lui. Statul si sistemul lui de legi
vor face ce vor face, dar in final, totul sta in karma faptasului care il va constrange sa faca
puscdrie sau nu. Pot fi situatii in care cineva poate fi incarcerat pentru fapte care nu le-a comis,
si acest lucru este o karma care rodeste.

Opusul urii sau al aversiunii, este lipsa urii / aversiunii. Este acea stare in care intelegem ca
orice situatie neplacuta care ni se intampla in realitatea noastra este rezultat al semintelor
negative sadite in trecut. De aceea reactia noastra in fata unei situatii nedorite nu va fi
aversiunea / repulsia / ura.

Este oare un fel de sadism in toate acestea? Nu, desigur ca nu, nimeni nu vrea sa sufere.

Budistii practica tocmai pentru a iesi din suferinta. Este foarte important sa avem o atitudine
corecta si Intelepciune fata de suferinta si sa intelegem ca suferinta provine numai si numai din
actiunile noastre trecute, iar atunci cand suntem pusi in fata unor situatii neplacute, nu vom
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mai reactiona cu ura, repulsie, dusmanie sau aversiune fata de cel din fata noastra sau la
fenomenele ivite.

Daca nu am reusit sa ne purificim fapta negativa, va trebui sa suportam intre timp consecintele
ei. Si fata de tot ceea ce apare in prezent nu mai avem ce face.

Este extrem de important de a nu mai reactiona in mod agresiv, cu ur3, cu aversiune.
In literatura budista exista multe istorioare. Una dintre ele este despre regele Kalinga.

Se spune ca sotia lui, regina a plecat intr-o dimineata sa se plimbe prin padure fiind insotita de
servitorii ei. Cum mergeau ei prin padure, intdlnira un calugar budist.

Deoarece regina era foarte interesata de budism, ingenunche in fata lui si 1l ruga sa-i dea o
lectie de dharma.

Puteti sa va imaginati scena in care regina sta ingenunchiatd, cu capul plecat in fata calugarului
si in aceeasi clipa apare regele calare, care vede acest tablou, nu-1 intelege corect si porunceste
soldatilor sai sa-l raneasca pe calugar.

Povestea spune cum soldatii 1i taie calugarului rand pe rand organele. Calugarul intins pe jos si
cu corpul ciopartit, cu toate ca era in chinurile durerii, nu-1 condamna si nu-l uri pe rege, pentru
ca intelegea de unde ii vine suferinta.

De unde stim noi ce gandea acel calugar in clipele durerii? Stim acest lucru pentru ca povestea a
fost zisa de Buddha, el a spus: “acel calugar am fost eu intr-o viata anterioara”.

Desigur ca In aceasta poveste calugarul era foarte inaintat spiritual, deoarece stia foarte bine ca
unicul motiv in care o asemenea suferintd putea sa se abata asupra lui, era ca a semanat in
trecut samanta acestei suferinte.

c. A treia fapta este lipsa ignorantei.

Timuk mepa

“c ) -y .
T LA
timuk mepa

Lipsa ignorantei este de fapt intelepciunea, deci intelepciunea este antidotul ignorantei.

Sa revenim putin asupra celor trei otravuri care sunt reprezentate in roata vietii sub forma de
animale.

- ignoranta este prezentata sub forma unui porg, si se afla exact in mijlocul tabloului.
- ura este reprezentata sub forma de sarpe,
- iar dorinta este sub forma de cocos sau de porumbel.

Sarpele si porumbelul sunt desenati ca iesind din gura porcului, adica otrava dorintei si a urii,
ambele provin din otrava ignorantei. Deci lipsa dorintei si a urii 1si au sursa in lipsa de
ignorantd, adica In intelepciune.
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Oare nu trebuie sa ne dorim nimic? Inseamna oare ca ceea ce vreau nu este bun? Oare este bine
sa nu vrem nimic? Sau poate nu este bine sa nu ne dorim nimic?

Este foarte important ca lucrurile sa fie clare si sa nu ramana confuze.
Oamenii cred ca a nu dori iInseamna sa nu vrem nimic. Nu este acesta sensul.

Este foarte clar ca nu dorim sa suferim si nici ca altii sa sufere. Noi dimpotriva dorim sa fim
fericiti si sa-i facem si pe ceilalti fericiti. Trebuie sa facem diferenta intre dorinta ce provine din
ignoranta si dorinta ce provine din intelepciune.

Cum putem sa diferentiem una de alta? Dorinta provenita din ignoranta ma va face sa comit
infractiuni, ma va Impinge sa fac fapte negative pentru a obtine ceea ce vreau.

Dorinta care provine din intelepciune, niciodata nu ma va Iimpinge sa fac ceva rau, pentru ca imi
dau seama ca nu-mi aduc nici mie fericirea si nici celorlalti.

Acelasi lucru este valabil si pentru aversiune, repulsie sau ura. Ura care provine din ignoranta
ma va impinge la omor.

Aversiunea care vine din intelepciune va spune: am sa fac tot ceea ce am sa pot ca sa evit
suferinta prin intelegerea Intelepciuni si prin compasiune.

Respectul de sine si respectul fata de altii.

Vom trece acum la cele doud ganduri de binefacere. Acestea se afla In mintea noastra de fiecare
data cand dorim sd facem un act de binefacere.

d. Rusinea

Ngotsa

S
ngotsa

Traducerea cuvantului este: rusinea.
Lama Dvora a preferat sa traduca respectul de sine.

Ngotsa este un factor prezent in mintea noastra care ma impiedica sa fac o fapta negativa
datorita respectului de sine, chiar daca cineva ma vede sau nu ma vede.

Adica nu-mi voi permite sa fur ceva dintr-un magazin, de exemplu, chiar si daca nu ma va
prinde cineva. Si asta datorita si a respectului de sine, si datorita faptului ca stiu bine aceasta
fapta va semdna obstacole pe drumul ilumindrii si Imi va provoca suferinta.
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e. Atitudinea fata de ceilalti sau respectul fata de ceilalti.

Trelyu

R
trelyu

Acelasi lucru ca si mai Inainte, numai ca de data asta ne vom referi la ceilalti.

Trelyu este un factor in mintea noastra care ne impiedica sa facem o fapta negativa,
datorita respectului nostru fata de ceilalti sau datorita grijii noastre pentru ceilalti.

Daca ma vede cineva ca fac ceva rau si el stie ca eu sunt budista si ca ma ocup de dharma atunci
el se va indeparta de dharma. In acest caz voi fi foarte atent cum voi aparea in ochii celorlalti, ce
impresie fac altora.

Daca primul factor a fost sa evit de a face ceva negativ pentru ca Imi este rusine de mine, al
doilea este ca imi este rusine de ceilalti In sensul pozitiv al cuvantului, datorita respectului fata
de mine insami si datorita respectului meu fata de altii.

Daca vom deveni mai constienti fata de cei doi factori, vom realiza ce rol important joaca
acestea in deciziile noastre de a actiona intr-un fel sau altul.

Ceea ce dorim este sa le consolidam prin practica. Si in cele din urma, acest lucru va duce la
schimbarea comportamentului nostru, a caracterului nostru, apropiindu-ne tot mai mult de
iluminare.

Una dintre cele mai bune fapte pe care le putem face din punct de vedere karmic este aceea in
care suntem pe punctul de a comite un lucru negativ, de a denigra pe cineva In fata altora, de
exemplu si ne abtinem sa facem acest lucru.

A ne stapani pornirile de a actiona in detrimentul celorlalti este o fapta deosebit de puternica
din punct de vedere karmic. In felul acesta ne amplificim in constiinta noastri actele de
binefacere.

Am vorbit fnainte despre faptul ca fiecare tip de fapta are cate o metafora.
Daca fapta buna supremd, Nirvana, a fost comparata cu un om sanatos si viguros, fapta buna
prin insdsi natura ei este comparatda cu plantele medicinale, care prin natura lor sunt o
binecuvantare si sunt folositoare sanatatii.
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Un mediu bun mintal

Trecem acum sa vorbim despre al treilea tip de fapta buna.

3. Fapta care este buna datorita circumstantelor mentale.
Tsug den

Vom vedea in continuare cum nivelul faptelor bune incepe sa scada. Daca am inceput sa vorbim
despre fapta buna suprema si am continuat cu fapta care este buna prin insasi natura ei, acum
vom Incepe sa ne Indepartam putin si vom discuta despre faptele care sunt bune datorita
circumstantelor mentale.

Ce ITnseamna asta?

Am sa va dau un exemplu: Am de gand sa construiesc un spital, iar pentru acest lucru voi
incepe sa planuiesc cum am sa fac asta. Ma voi gandi cum sa strang fondurile necesare, cum voi
executa etapele proiectului si in acelasi timp imi voi aminti permanent motivele pentru care fac
asta: doresc sa usurez suferinta celor bolnavi.

Pe toata perioada in care voi actiona In aceasta directie, corpul si mintea mea vor trece prin tot
felul de stari afective: mi-e bine, nu mi-e bine, mi-e frig, mi-e cald, voi castiga mai multa
experienta si cunoastere, voi intelege mult mai multe lucruri in urma reflectarii asupra lor.

Toate acestea sunt factori mentali care se vor petrece in mintea mea in timpul organizarii
proiectului.

Noi spunem ca toti acesti factori care imi insotesc mintea, vor primi nuanta intentiei mele bune
de a face ceea ce fac.

Ca si cand ele ar primi culoarea faptei.

Deci vom spune ca acesti factori sunt factori insotitori, care exista tot timpul in mintea mea,
dar care datorita faptului ca sunt preocupat in mod constient de planuirea si organizarea unei
actiuni de caritate, acest lucru va nuanta toti acesti factori.

De aceea spunem ca acesti factori sunt fapte bune datorita circumstantelor; nu ele in sine ci
datorita circumstantelor, a faptului ca ele coexista in aceeasi minte in care se afla acum o
intentie atat de pozitiva.

Metafora faptei care este bund datorita circumstantelor este a apei folosite in prepararea
amestecului de plante medicinale.

Acest lucru vine putin din medicina tibetana. Medicamentele pe care le primeste pacientul sunt
pastile facute din plante medicinale, care sunt zdrobite si amestecate in apa calda.

Acestea se lasa un timp sa se dizolve in apa calda dupa care se bea apa. Deci fapta care este
buna datorita circumstantelor este ca apa in care s-au amestecat plantele medicinale.
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Intentia
4. Fapta care este buna datorita intentiei.

Kun long

Acest cuvant Inseamna intentie, cuvant care este foarte important in budism.

Si de ce este important cuvantul? Pentru ca intentia este foarte importanta. Intentia are un rol
foarte important in tot ceea ce este legat de karma.

La ce ne referim? Ne referim la orice act de actiune si de exprimare. Toate faptele si modurile
de exprimare sunt bune datorita intentiei implicate.

Este oare vorbirea o fapta buna? Vorbirea este un fenomen fizic, in care se scot sunete care
provin din vibratia coardelor vocale. Sunetele nu sunt nici bune si nici rele, in sine. Ceea ce face
ca vorba sa fie buna este numai intentia care o insoteste.

Sunt situatii in care pot spune ceva cu intentiile cele mai bune, si cel de langa mine sa se simta
jignit de ceea ce i-am spus.

Ce demonstreaza acest lucru? Demonstreaza faptul ca nu avem nici un control asupra
rezultatului sau a efectului creat.

Sigurul control pe care il detinem este numai asupra intentiei noastre, iar rezultatul faptei va fi
conform karmei celui ce aude ceea ce am spus.

Daca el a avut karma care sa rodeasca intr-un mod neplacut, atunci indiferent de ceea 1i spun, el
va auzi ceva neplacut. Deci o fapta este buna daca intentia cu care o fac este buna.

Va voi povesti ceva din folclorul budist. Budismul a ajuns la noi din tari in care vanturile sunt
puternice - musoni si cu ploi torentiale.

Se spune ca o data un calugar mergea pe drum si zari o statuie a lui Buddha ce fusese ridicata
pe marginea drumului.

Cum ploua torential, calugarul isi spuse: ,0, sta aici Buddha si este tot ud de ploaie”. Datorita
respectului lui fata de Buddha, si datorita respectului fata de orice reprezentare a lui Buddha isi
spuse: , Trebuie sa-1 protejez”. Dar cum nu avea nimic pe el in afara robei de calugar, pe care nu
o putea da jos datorita legilor de calugar si sandalele uzate pe care le avea in picioare, isi scoase
sandalele si acoperii capul lui Buddha.

Datorita intentiei lui de a-1 proteja pe Buddha, fapta lui a fost buna. Dupa cateva zile, ploaia s-a
terminat si un alt calugar trece pe drum, vede statuia lui Buddha si spune: ,Cine o fi fost idiotul
care sa puna sandale uzate pe statuia lui Buddha?”

Dupa care dadu sandalele jos. Desigur ca si fapta acestui calugar este o fapta buna. Actiunea de
a pune sau de a cobori este goala in sine, si numai intentia o va face sa fie buna sau nu.

Metafora faptei care este buna datorita intentiei este urmatoarea: o mama bea apa cu
amestecul de plante medicinale, dupa care isi alapteaza copilul.
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Laptele care este sub efectul tamaduitor al plantelor medicinale este comparat cu fapta
care este buna datorita intentiei.

La ce ne referim? Ne referim aici la faptul ca spusele si faptele sunt la capatul mai indepartat al
unei fapte bune, ele sunt un rezultat.

Dupa ce am numit toti factorii unei fapte bune care se afla in constiinta noastra: lipsa dorintei,
lipsa wurii, lipsa ignorantei, respectul fata de mine Insumi, respectul fatda de ceilalti,
circumstantele pozitive ale mintii noastre, in final ne formam intentia care va conduce la
efectuarea faptei.

Deci fapta se afla in capatul cel mai indepartat in aceasta progresie karmica. Ea este ca si laptele
care curge din pieptul mamei care a baut amestecul de plante medicinale.

Care este cel mai mare rau/necaz?
Este de a ramane prinsi in samsara.

Tot ceea ce am spus legat de faptele bune, este similar cu ceea ce este legat de faptele rele,
negative. Nu vom intra in detalii pentru ca puteti si singuri sa le completati.

Ma voi referi la un singur lucru si anume la opusul faptei supreme. Fapta negativa ultima,
supremgd, este de a ramane in samsara.

Ceea ce vrem sa spunem este urmatoarea: datorita faptului ca traim cu totii in samsara,
viata pe care o ducem este fapta rea suprema.

De ce viata in sine este o fapta negativa suprema? Deoarece atunci cand ne ducem existenta in
samsara, toate intelegerile noastre sunt gresite; toate faptele noastre isi au sursa in ignoranta,
semanand semintele suferintei.

In fiecare clipa in care continuim si triim in samsara, semianim semintele prelungirii
samsarei, si prin urmare acest fapt este faptul cel mai rau.

Inca o datd, noi spunem ca aceasta fapta nu este una in sensul intreg al cuvantului, ci figureaza
nominal. Similar cu ceea am spus despre Nirvana, dorinta noastra, bineinteles, este de a iesi din
samsara. De aceea orice actiune in acest sens este o fapta pozitiva, o fapta buna.

Comparatiile faptelor rele de orice tip sunt aceleasi cu cele pe care le-am descris pentru faptele
bune, numai ca in loc de plante medicinale se vor folosi plantele otravitoare.

Cum putem acumula karma buna si cum sa evitam karma suferintei?

Atunci cand vorbim despre karma, despre fapte rele sau bune, se pune intrebarea ce actiuni duc
la acumularea karmei pozitive si care sunt cele care acumuleaza karma negativa?

Conform maestrului Vashubandu, exista in curentul nostru de constiinta 84000 de fapte
negative pe care le putem face.

Dintre acestea sunt zece cele mai importante. De ce sunt atat de importante?
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Pentru ca ele se regasesc in fiecare dintre noi. Cu totii le avem intr-o forma sau alta. Si daca nu
le avem sub o forma activa, atunci ele exista sub forma de seminte pe care le purtam in curentul
nostru de constiinta.

Acestea sunt cele zece precepte: trei legate de corp, patru de vorbire si trei legate de minte.
Este deosebit de important sa le cunoastem pentru a evita sa le facem.

In continuare le vom denumi pe scurt, iar in lectia viitoare vom vorbi despre implicatiile lor, si
ce suferinte vom Indura ca rezultat al acestora.

Cele zece precepte de eliberare

Primele trei sunt legate de corp:

1. Crima, omorul

Sok chu
N~
A4

sok chu

Prima fapta este de a ucide. A ucide orice fiinta vie, inclusiv sinuciderea si avortul.

Conform budismului fatul/embrionul, intra in categoria de fiinta vie care are potentialul de a
ajunge la iluminare. De aceea avortul este considerat ca o fapta foarte grava.

Plantele nu intra in aceasta categorie, cu toate ca sunt o forma de viata, deoarece nu detin
mintea pe care o au fiintele vii in sensul liberului arbitru si In sensul incapacitatii lor de a
ajunge la iluminare.

Aici intra si discutia pe care am avut-o in legatura cu intreruperea vietii datoritd compasiunii.
Orice act de a ucide are karma de a aduce suferinta. Opusul uciderii este apararea vietii.

2. Furtul

Majin len
cQ . -
NIZA]

majin len

Cuvantul inseamna a lua ceea ce nu este permis.
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Aceasta este o categorie foarte larga, in care intra: a lua ceva care nu este dat in mod liber, a lua
ceva care nu este dat in mod clar sau a lua ceva fara sa primim permisiunea celuilalt.

Ngotsa, respectul de sine joaca aici un rol foarte important, adica nu-mi voi permite sub nici o
forma de a lua ceva ce nu este al meu pentru ca stiu ca acest lucru imi va aduce numai suferinta
si ma va indeparta de iluminare.

3. Comportament sexual neadecvat:
Lokyem
o g N
GM‘ Q"U\!&X
lokyem

Este vorba In principiu de adulter, adica a intretine relatii sexuale cu persoane care sunt
implicate 1n alte relatii sau a intretine relatii sexuale cu altcineva atunci cand eu deja am relatii
cu cineva.

Si nu este nevoie neaparat de un contract de casatorie.

Sunt multe lucruri care intra in aceasta categorie cum ar fi: intretinerea de relatii sexuale cu
rude, cu minori, relatii sexuale in prezenta unei reprezentari a lui Buddha, si inca multe altele.

Urmatoarele patru precepte sunt legate de vorbire.

4, Minciuna

Dzun ma

B!
dzun ma

A minti inseamna: orice situatie In care lasam in mod constient o impresie fals3, incorecta.

Daca in mod constient lasam impresie gresita chiar si atunci cand nu am spus cuvinte gresite,
asta Tnseamna minciuna.

Daca, de exemplu, exageram cand ne scriem CV-ul, acest fapt intra in categoria minciunilor. in
masura In care detinem controlul, intelegerea si constientizarea, va trebui sa evitam de a lasa
impresii false, fie in mod direct sau fie in mod indirect.
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5. Vorbirea care dezbina
Trama
trama
Sau vorbirea in care separam oamenii.

Aceasta este o forma negativa de comportament pe care o avem cu totii.

De exemplu, cand vorbim cu cineva, discutia incepe sa alunece spre o terta persoana. Prietenul
meu Imi spune: stii cd, el are idei originale, iar eu {i raspund: da, dar....

Acest dar deja va trebui sa aprinda beculetul rosu dand o impresie putin negativa, care sa-l
indeparteze usor pe prietenul meu de a treia persoana.

Deci vom trebui sa fim atenti la discutiile pe care le facem cu altii pentru ca foarte usor
alunecam pe panta de a dezbina.

6. Vorbirea aspra, dura, necuviincioasa, fara bun simt, tipete, mustrari.

Tsik tsub

2 EAY
tsik tsub

Vorbirea nu trebuie sa fie neaparat pe un ton ridicat, si poate chiar spunem lucrurile care
trebuie dar cu intentii negative, iar cine aude, aude.

7. Vorbirea inutila, fara sens.

Tsik kyel

S kual
tsik kyel

In aceastd categorie intra discutiile inutile, despre sport, politici, despre subiecte care nu ne
aduc nici un beneficiu, In care nu avem nici o influenta asupra lor.

Una dintre formele grave ale acestui tip de vorbire este de a spune rugdciunile fara nici o
intentie, doar a mormai cuvintele.

Urmatoarele trei precepte sunt legate de minte si anume:
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8. Aravni, lacomia

Nabsem
qgm&mm
nabsem

Daca cineva are ceva frumos, atunci il vreau si eu. Daca cineva a fost promovat in munca, ma
intreb de ce nu am fost eu promovat. Ca rezultat al acestor ganduri voi actiona in sensul ca
ceilalti sa nu reuseasca.

9. Rea vointa, intentie ostila

Nu sum

TRy e

Nu sem are doud componente si anume:

1. Primul este a te bucura de raul altuia - cAnd cineva s-a lovit sau cand cineva sufera
sau nu reuseste in ceva ne bucuram de necazul lui.

2. A doua componenta este invidia - cand cineva a reusit sa faca in sfarsit ceva, noi in loc
sa-1 incurajam, nu ne bucuram de succesul lui.

10. Conceptia gresita

Lokta

ey
lokta

Sensul acestei notiuni, in principal este a nu crede in legile karmice, a nu crede ca exista vreo
legatura intre ceea ce facem si realitatea noastra, a nu crede in cauzalitate in mod corect si a nu
crede in existenta vietilor viitoare.

25



