ACI 5 — Cum functioneaza karma Lectia 2

Cursul 5

Conform invataturilor lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 2

Subiectul cursului nostru este capitolul patru al textului Abhidharmakosha, capitol dedicat in
intregime karmei.

Acest text incepe cu urmatoarea fraza:
Le le jikten natsok kye
L) L) “ .\ L) C« L) \
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le le jikten natsok kye

Primul Le Inseamna karma. Sensul cuvantului karma este fapte. Cand ne referim aici la fapte ne
referim la gand, vorba si actiune. Al doilea le, chiar daca este scris ca si primul in limba tibetana
are cu totul alt sens si anume din. Traducerea cuvintelor Le le este: din karma.

Intrebarea urmitoare este: Care este sensul cuvantului lume?

Cuvantul jikten este format din doua silabe si anume jik si ten
Jik inseamna a distruge, iar
Ten inseamnd baza.

Care este legatura dintre lume, baza si a distruge?

Daca tineti minte, primul capitol din Abhidharmakosha se refera la cine sunt cei care sufer3,
unde sufera si cum sufer3, iar capitolul patru se ocupa in intregime de lumea suferintei. Lumea
suferintei este o lume care merge spre distrugere, o lume care se ridica si apoi se ruineaza, si
din nou se ridica si din nou se ruineaza. Cu alte cuvinte lumea fenomenelor este tranzitorie.
Cuvantul lume in limba tibetana exprima aceasta insusire a ei, In care totul este trecator.

Cuvantul natsok este format din doua silabe, na si tsok si Inseamna varietate sau diversitate.
Kye inseamna creat sau nascut.
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Fraza este tradusa Diversitatea lumilor se naste din karma, cu sensul de lumi suferinde. Deci
putem spune ca toata lumea in care traim si tot ceea ce este in ea vine din karma.

Cand ne referim aici la lumea noastra, nu ne referim numai la lumea pe care o experimentam ci
la toate formele de existentd, descrise de Buddha, pe care In mod normal nu le percepem.

Capitolele unu, doi si trei ne descriu diverse forme de existenta: de cele din infern, spiritele
flamande, zei si semizei. Ele ne descriu si lumile de pe miliarde de planete, iar capitolul patru
incepe cu fraza : ,toate aceste lumi de existenta, fara exceptie, vin din karma”.

Maestrul Vashubandu a ales sa inceapa acest capitol din mai multe motive, unul dintre ele fiind
de a dezbate si alte conceptii asupra lumii care existau la vremea respectiva in India, conceptii
care faceau parte din hinduism. Deoarece textul a fost transmis de entitati iluminate,
bineinteles ca el nu a fost destinat numai publicului indian.

Maestrul Vashubandu a fost un iluminat, el putea sa vada pe fiecare dintre noi, de aceea scopul
acestei fraze este sa raspunda necesitatilor noastre, necesitatile fiecarui elev dharma din orice
moment.

Fiecare dintre noi am crescut in diverse idei, pe care le-am adoptat. In mare masura am asimilat
diverse idei si opinii In legatura cu creatia lumii.

In cultura noastrs, Biblia ocupa un loc important. Ea ne explici cum s-a format lumea. Vom
vedea mai tarziu cum maestrul Vashubandu aduce argumente solide contra acestei teorii,
purtand dispute cu cele trei conceptii asupra lumii care erau raspandite pe vremea lui, dar
care le avem si noi astazi.

Cele trei conceptii asupra lumii

1. Prima conceptie

Gyu Takpa

g5
gyu takpa

Gyu Inseamna cauza
Takpa inseamna invariabil

In limba tibetand cand dorim si negam ceva adiugim cuvantul mi. Deci Mitakpa inseamn
variabil, temporar. Takpa inseamna constant, permanent, care nu se schimba.

Gyu Takpa impreuna inseamna cauza originala, cauza invariabila.
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Aceasta conceptie asupra lumii este asemanatoare conceptiei stiintifice de astazi. Se stie ca
astrofizicienii au dezvoltat teoria Big Bang, care sustine ca a existat o explozie primordiala, ea
fiind cauza formarii lumii noastre.

Cand un budist aude acest lucru, va intreba imediat ce a determinat aceasta explozie.

Deoarece din punctul lor de vedere acest lucru nu se poate Intampla. Este imposibil ca ceva
invariabil sa creeze totul, si sa nu fie cauzata de nimic. Aceasta teorie a Big Bang-lui a inceput sa
fie modificata cu timpul, spundndu-se ca de fapt au existat o serie infinita de explozii.

2. A doua conceptie:

Tsowo
S
tsowo

Cuvantul inseamna primar. Sensul acestui cuvant este de energie primordiala, sau o forta
primordiala care a creat lumea.

3. A treia conceptie:

Wangchuk

ﬂqf\'éﬂ
wangchuk

Acest cuvant inseamna Dumnezeu, Creator, Entitate creatoare. Cuvantul Wangchuk este
traducerea 1n limba tibetand a numelui Ishvara sau Indra.

In vechea Indie, Indra sau Ishvara era considerat ca fiind zeul suprem sau Dumnezeu.

Acestea sunt cele trei conceptii asupra lumii sau cauzele care au determiat aparitia lumii,
conceptii cu care maestrul Vashubandu se afla in disputa.

Cele trei conceptii se pot imparti in doua categorii:

1. Prima si a doua conceptie, gyutakpa si tsowo fac parte din categoria care considera ca
aparitia lumii se datoreaza unei cauze invariabile.

2. A treia conceptie, wangchuk considera ca formarea lumii se datoreaza unui creator, o fiinta
care se schimba, care reactioneaza la ceea ce se intampla si care se schimba odata cu timpul.
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Deci creatorul apare in a treia conceptie, cauzele primelor doua conceptii sunt legate mai mult
de energii.

Care sunt argumentele contra primelor doua conceptii asupra lumii?

Daca vom considera prima categorie ce atribuie formarii lumii o cauza fixa, invariabila, vom
putea spune logic ca daca lumea ar putea fi creata intr-o clipa dintr-o energie primordiala,
atunci nu vor putea exista schimbari in timp. Totul este creat intr-un moment.

Dupa cum stim, in viata noastra lucrurile se schimba in permanentd, ele se desfasoara intr-un
proces continuu, exista cauze, exista rezultate. Daca atribuim lucrurilor o cauza care este
invariabila, fixa atunci tot sensul timpului va disparea.

Sensul unui proces treptat sau a etapelor progresive, dispare. De aceea nu este logic sa spunem
ca formarea lumii se datoreaza unei cauze fixe, acest lucru nu corespunde experientelor
noastre de viata.

Daca observam lumea in care traim, din experientele si impresiile noastre stim deja ca exista in
permanenta fluctuatii in lume - sunt urcusuri si coborasuri, progres si declin, lucrurile se nasc
si apoi mor, existd lucruri care determini alte lucruri. Intrebarea este: De ce toate acestea se
intampla? De ce trebuie sa imbatranim, de ex.? De ce vorbim despre varsta si de ce exista in
aceastd lume imbatranirea si moartea?

Cauza acestor lucruri este energia cu care ne-am inceput aceasta viata, energie care este
perisabila si care se epuizeaza in timp. In viata noastra energiile sunt In permanenta schimbare
si ele se exprima de exemplu, prin faptul ca noi imbatranim.

Un lucru stabil, invariabil, care nu fluctueaza, nu poate fi cauza unui lucru variabil. Daca eu
insumi, sunt un fenomen care se schimba permanent de-a lungul vremii, cauza datorita caruia
sunt ceea ce sunt in aceasta clipa, se afla In ceea ce am fost in clipa anterioar3, iar cauza a ceea
ce am fost In clipa anterioara se afla in clipa anterioara acesteia. Deci cauza insasi, se schimba,
si rezultatul se schimba.

Putem spune si altfel: rezultatul are o natura variabila deoarece cauza care o determina este
variabild, si mai mult rezultatul va fi intotdeauna similar cauzei. Din experienta vietii noastre
putem intelege ca explicatia cum ca ar exista o cauzad invariabila care determina o lume
schimbatoare nu este logica, nu este posibila.

Khen Rinpoche spunea ca dupa ce am ascultat toate acestea, va trebui sa reflectam, sa meditam,
sa vedem in ce fel se petrec lucrurile in lumea noastra, si daca este posibil cumva, ca ceva
imuabil [fix] in timp si spatiu sa creeze o lume in care nu exista nici o stabilitate, o lume in
permanenta schimbare in timp si in spatiu.

In budism, se foloseste foarte mult cuvantul dripa care inseamni obscur. Dripa este ceva care
obstructioneaza intelegerea noastra spirituala sau este un obstacol pe calea intelegerii noastre.

Conform budismului, mintea noastra este plina de obscuritati, este lipsita de claritate datorita
intregului sistem de credinte pe care le-am asimilat in copildrie de la parintii nostri, de la
societatea In care traim, din mediul inconjurator; multi dintre noi am preluat ideile care ne
spun de unde provine lumea noastra, idei pe care le-am Impartit mai inainte in doua categorii.
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Chiar si aceia dintre noi care nu sunt religiosi, avem deseori in subconstient credinta intr-o
putere supremd, credinta in ceva exterior noua care are grija de noi.

Maestrul Vashubandu deschide capitolul cu fraza : ,Diversitatea lumilor vine din karma”. El
doreste sa renuntam la prejudecatile noastre care s-au Inradacinat in mintea noastra. Si de ce?
Pentru ca atata timp cat vom mai avea si cea mai mica fairama de credinta, ca exista ceva
exterior noua care a creat aceasta lume, nu ne vom putea elibera din suferinta. Nu vom
avea nici o sansa de eliberare.

Unica cale de eliberare din suferinta este daca vom intelege iIn modul cel mai profund si absolut
faptul ca aceasta lume in care traim, cu toate fenomenele ce se petrec, si toate celelalte lumi
care exista dar care nu le putem percepe, toate provin din karma noastra. Un alt cuvant pentru
karma este actiuni, adica toate aceste lumi provin din actiunile noastre. Mai tarziu vom
specifica faptul ca actiunile provin in special din gandurile noastre.

Motivul pentru care maestrul Vashubandu a ales sa Inceapa primul capitol cu aceasta fraza este
ca sa ne zdruncine putin, sa ne observam modul in care credem, de unde credem ca provine
lumea noastra.

El ne spune: cele doua conceptii care ne spun ca lumea a fost creata ori de catre o fiinta
suprema ori de catre o energie primordiala, invariabila (acestea fiind imbratisate si de religie si
de stiintd), il vor Impiedica pe cel care crede in ele sa se elibereze din suferintd. De aceea este
foarte important sa intelegem cum a fost creata aceasta lume din karma noastra.

Aceasta conceptie asupra lumii ne spune:

Absolut tot ce apare in aceasta clipa in viata mea, provine din ceea ce am facut, spus sau
gandit in trecut. Si daca acest fapt este corect, atunci orice lucru care va exista in viitorul
meu, in lumea mea viitoare, va proveni din ceea ce gandesc, spun si fac acum.

Cu alte cuvinte : eu insumi, prin faptele mele, mi-am creat in trecut lumea asa cum este
ea acum. Este exact ceea ce am facut deja in trecut, acum nu mai am ce face.

Daca aceasta lege este corecta, atunci tot ceea ce fac, spun si gindesc acum, imi va crea
lumea viitoare. De aceea am puterea de a-mi crea o lume lipsita de suferinta, pentru ca
totul depinde numai de mine.

Nu exista nici cel mai marunt lucru in lumea mea care sa depinda de ceva exterior mie, sa
depinda de vreo fiinta sau de o energie din afara mea.

Tot ceea ce a facut maestrul Vashubandu, tot ceea ce a facut Buddha, si orice alt maestru este de
a aduce oamenii la iluminare. Maestrul Vashubandu ne vorbeste de lucruri iesite din comun
pentru a ne ajuta sa ajungem la iluminare, iar ca sa ajungem acolo va trebui sa ne uitam la toate
prejudecatile intiparite in mintea noastra, constienta sau subconstienta pentru a renunta la ele.
Sa ajungem la intelegerea faptului ca noi ne-am creat aceasta lume si de aceea avem puterea sa
ne cream lumea noastra viitoare.

Concluzia ce rezulta din prezentarea celor trei conceptii, este ca in general suntem inclinati sa
acceptam ori viziunea stiintifica (cu toate ca tot timpul este imbunatatita), ori a treia conceptie
care sustine existenta unei fiinte dumnezeiesti care a creat lumea.
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Definitia Karmei

Sempa
Na=|

Sem inseamna minte.
Sempa inseamnd miscarea mintii. Ce inseamna miscarea mintii? Inseamna gandul.

Urmatoarea fraza in limba tibetana defineste notiunea karmei:

De ni sempa dang de je

ﬁ?‘&mﬂf\:ﬁ«'@ ]

Karma este miscarea mintii (sau gand) si consecintele ei.

2

Tot ceea ce spunem si facem este determinat in primul rand de gand. Deci karma este miscarea
mintii sau gandul si tot ce pune acesta in miscare in fapte si vorbe.

Aceasta definitie spune ca in clipa in care aveti un gand, acumulati karma imediat. Deci cu alte
cuvinte gandul in sine este karma, iar acest lucru este forta conceptiei budiste asupra lumii.

Nu este suficient numai sa facem faptele potrivite si sa spunem ceea ce este corect, ci si
mai important este sa gandim la lucrurile corecte.

Chiar si atunci cand gandim in sinea noastra, singuri in camera, cand nimeni nu ne vede
si aude, noi insine ne auzim, inregistram si acumulam karma.

Daca aceasta karma va determina apoi vorbe si fapte, ea va duce la finalizarea actiunii.
Chiar si daca ea nu va conduce la vorbe si fapte, faptul ca am avut ganduri negative, sau
am criticat numai in gand pe cineva, am acumulat karma.

De aceea budismul este radical, merge in profunzime. El ne spune ca daca dorim sa iesim din
suferintd va trebui sa ne cunoastem gandurile, sa le curmam pe cele care ne provoaca suferinta
si sa Incepem sa cultivam ganduri de compasiune, de iubire si de ajutorare.

Este foarte important sa intelegem, ca orice miscare a mintii, cat de minora ar fi ea si urmarile
ei, este karma.

Am vorbit pana acum despre faptul:

1. Ca fiecare faptda incepe cu gandul, si prin urmare cea mai importanta karma se
infaptuieste in gandire.

2. Majoritatea timpului ni-1 petrecem mai mult gandind decat actionand. Chiar daca nu
spunem sau facem ceva, gandurile fug in permanenti in mintea noastra. In democratia
iluminarii gandurile detin majoritatea, de aceea sunt atat de importante.
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Unul dintre aspectele karmei este acela c3, chiar si atunci cand nu avem ganduri foarte rele,
cum ar fi a omori sau a jefui, In permanenta avem multe alte ganduri de supadrare, de lipsa de
rabdare, de critica si asa mai departe.

Curentul gandurilor este imens si 1l putem compara cu radiatia radioactiva de mica intensitate.
Cu toate ca radiatia este mica, ea se acumuleaza in timp si ne va omori. Motivul pentru care ne
omoara este faptul ca fiecare gand de acest fel planteaza cate o samanta karmica, iar rezultatul
unui gand impur va fi un alt gand care nu va fi bun.

Intrebarea este de unde provine o minte care se plange, este nemultumits, care critici mereu si
este plinad de suferinta? De unde provine o minte nefericita?

Daca suntem de acord cu premisa ca lumea provine din karma, o astfel de minte provine numai
din ganduri impure. Si majoritatea lor sunt de acest fel si de intensitate mica. Ele chiar daca nu
sunt neapdrat daundtoare sau negative, ele se acumuleaza. De aceea se pune atat de mult accent
pe ele.

Vom trece acum sa vorbim despre doua tipuri de karma: Karma care pune in miscare (care
motiveaza) si ceea ce este miscata de ea (karma motivata).

In limba tibetani cele dou tipuri de karma se numesc:

1. Yikyile
2. Sempe jepa

Primul tip:

Yi Kyi le
Ry Zas
yi kyi le
Yi Inseamna minte. Un alt cuvant pentru minte.

Kyi Inseamna al
Le = karma

Traducerea Yi kyi le este karma mintii sau karma care este in giand sau acele lucruri pe
care ne gandim sa le facem sau ceea ce pune in miscare (ce motiveaza).

Al doilea tip:

Sempe jepa
NS LA G

sempe jepa
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Sem inseamna minte
Jepa inseamna ceea ce mintea a pus in miscare.
Traducerea lui Sempe jepa este ceea ce este miscat de gand.

Acestea sunt cele doua tipuri de karma: karma ce miscd/activeazd/motiveazd si, respectiv,
karma miscatd/activatd/motivatd.

Atunci cand spunem karma ce misca ne referim la gandurile pe care le avem si care conduc
intr-un final la vorbe si fapte. Vorbele si faptele reprezinta karma miscata. Ceea ce ne misca
(ne face) sa spunem sau sa facem ceva este gandul.

In budism se spune ca intotdeauna am trait in ignoranta si in neintelegerea realitatii. Acest
proces nu are un inceput. Nu se poate spune ca exista un loc de inceput.

Daca am spune ca exista un asemenea loc am cadea imediat in una dintre cele trei conceptii pe
care le-am prezentat inainte.

Budismul ne spune ca nici una dintre ele nu este logica si nu este posibila din punct de vedere al
intelegerii realitatii.

Si daca nu a existat nici un Inceput, asta inseamna ca fiecare moment in care mintea noastra
este lipsita de intelegerea realitatii provine din momentul precedent in care mintea noastra a
fost plind de neintelegeri, si la randul lui acest moment provine din momentul precedent lui, si
tot asa la infinit. Acest proces niciodata nu a inceput.

Si cu toate acestea, budismul spune ci acest proces poate lua sfarsit. Intrebarea este cat timp
poate lua pana sa ajungem la sfarsit?

Daca nu vom face nimic, sau vom merge incet, plini de Indoieli si cu inima pe jumatate, procesul
poate dura o vesnicie.

Cele trei tipuri de karma: a gandirii, a vorbirii si a faptei

Exista inca o clasificare a karmei, si anume karma gandirii, a vorbirii si a faptei.

Care sunt de fapt implicatiile lor? Daca vrem cu adevarat sa ajungem la iluminare va trebui sa
actionam pe trei fronturi:

1. Asupra gandurilor - sa fim atenti la ce ne trece prin cap. Bineinteles ca acest lucru este
usor de spus dar mai greu de facut.

2. Sa fim atenti la ce ne iese pe gura.

3. Safim atenti la ceea ce facem, cum ne comportam cu ceilalti.

Exista doua aspecte atunci cand ne referim la a fi atenti cum ne comportam, la ceea ce spunem
sila ceea ce gandim, si anume:

1. Ce ne aduce in viata noastrd, in lumea noastra din punct de vedere karmic.
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2. Cum ne putem mobiliza gandirea, vorbirea si actiunile noastre pentru a ajunge la
iluminare.

Daca dorim sa ajungem la iluminare, va trebui sa acumulam cele mai puternice karme,
karma pozitiva, atat in corp cat si in vorba si in gand. Fara a renunta la nici una dintre
ele.

Pentru a Incepe sa pasim pe drumul iluminarii va trebui sa invatam cum putem acumula acea
karma pozitiva, curata. Bineinteles ca atunci cand ne referim la comportamentul nostru si la
modul de a vorbi, ne referim la preceptele morale.

Vom trebui sa acumulam nu numai cauze care sa ne elimine suferinta ci si cauzele care sa ne
conduca la iluminare. Toate aceste cauze sunt cauze karmice, si ele se afla In ceea ce spunem,
facem si gandim in momentul de fata.

De exemplu, daca doresc sa ajung la iluminare, atunci voi face lucruri care sa ma conduca acolo
sau voi spune ceea ce trebuie si voi gandi la acele lucruri care sa ma aduca la iluminare.

Intrebarea este: ce ma poate apropia de energia ilumindrii si ce ma Indeparteaza de energia
zilnica, de ignoranta?

e de exemplu, Imi voi face un altar, unde voi depune ofranda. Cui daruiesc ofranda? O
daruiesc lui Buddha, Dharma si Sangha. Toate aceste obiecte reprezinta pentru mine
intelepciunea supremd, compasiunea infinita, iubirea neconditionata. Atunci cand
daruiesc celor trei ofranda mea, nu fac decat sa-mi reamintesc mereu incotro ma indrept
si ceea ce doresc. Cu toate ca ele sunt numai simboluri exterioare, ma ajuta sa revin la
acele ganduri si vorbe care planteazi semintele de a ajunge la iluminare. In acest mod ne
exprimam prin comportament.

e un alt mod de comportament este prosternarea - atunci cand ne prosternam la
simbolurile compasiunii, iubirii si intelepciunii, vom acumula cu ajutorul corpului karma
care ma va conduce la iluminare. Acesta este si motivul pentru care incepem fiecare
lectie cu trei prosterndri. Bineinteles ca cel care nu este gata sa fac acest lucru, nu este
obligat sa-l1 faca. Trebuie sa intelegem ca orice ritual religios este doar o unealta
exterioara prin care corpul acumuleaza karma care ne face sa inaintam In directia
dorita.

e atunci cand rostim rugdaciunile la inceputul fiecarei lectii, scopul este de a acumula
karma legata de vorbire. Rugaciunea ne ajuta sa ne directionam energia, gandul, atentia
spre iluminare.

e bineinteles cand facem meditatie sau reflectdm asupra compasiunii, cu siguranta ne
consolideaza karma gandului care duce spre iluminare.
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Karma comunicarii si a necomunicarii

Vom face o alta clasificare a karmei, dar de aceasta data ne vom referi numai la karma vorbei si
a faptei si pe care le vom Impartii in doua categorii.

1. Prima categorie este karma comunicarii

Nampar rikje

L] L] Q L \
%3«! LN ’\Q" Sfﬂ
nampar rikje
Ce Inseamna karma comunicarii?

De exemplu, vedem pe cineva care sta in genunchi si cu palmele lipite de rugaciune si
murmurand ceva.

Concluzia pe care o tragem este ca acesta se roaga. Deci pozitia corpului si a vorbirii lui ne
comunica o anume stare. Deci karma comunicarii inseamna tragerea unor concluzii referitor la
intentia celui care face ceva dupa pozitia corpului si a vorbirii lui.

2. A doua categorie este karma necomunicarii.

Nampar rikje ma-yinpa
R RO TR AR |
nampar rikje ma-yinpa

Ma yinpa inseamna nu. Deci karma care nu comunica/ necomunicarii.

Ce inseamna aceastd karma? Aceasta notiune este specificd primei scoli budiste,
Abhidharmakosha, notiune care nu este acceptata de nici una dintre celelalte scoli.

Karma comunicarii este ceva ce se afla in faptele sau in vorbele unei persoane, sursa ei
este in aceste lucruri dar nu si esenta ei.

Acest lucru se aseamana putin cu ceea ce denumim noi aura. In urma unei fapte savarsite de
om, In jurul lui se formeaza un fel de aura care il inconjoara. Este ca si cand toata vecinatatea lui
este imbibata de aceasta aura. Acest lucru este comparat cu samanta de susan imbibata de
uleiul ei.

Ce vrea sa insemne?
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De exemplu, cineva isi ia anumite juraminte, aceasta fiind karma comunicarii: omul
ingenuncheazi si jurd. Deci existd pozitia corpului si a vorbirii. In urma acestui fapt, scoala
Abhidharmakosha spune ca se formeaza o aura in jurul lui si care va ramane cu el atata timp cat
isi pastreaza juramintele, atata timp cat este sub influenta lor.

In momentul in care acesta va renunta la juraminte - aura va disparea. Aura nu este materie si
nu se poate vedea.

In textul de care ne ocupam nu se vorbeste despre aura ci de karma necomunicarii. Dar ca sa
intelegem mai bine ne vom folosi in continuare de aceasta notiune.

In continuare textul prezinta cele cinci calitati ale aurei.

Daca ne vom referi din nou la exemplul in care o persoana se obliga in fata lamei sa respecte
cele zece percepte de eliberare sau primeste juramintele de calugar, sau juramintele unui
Bodhisattva sau juramintele tantrice, scoala Abhidharma sustine ca datorita obligatiilor pe care
aceasta persoana si le ia, se va forma in jurul lui o aura. Iar aceasta aura are cinci calitati.

1. Prima calitate: aura ramane chiar si atunci cand mintea este distrasa

Sem yengpa
N&IA TN A]
sem yengpa

Sem - minte, constiinta
Yengpa - distras

Prima calitate spune chiar daca mintea celui care si-a luat juramintele este distrasa, se gandeste
la altceva decat la juramintele luate, aura nu dispare ci ramane cu el. Cu alte cuvinte atata timp
cat persoana este sub influenta acestui act de luare a juramintelor, aura ramane.

2. A doua calitate

Sem mepa
SCEES)
sem mepa

Sem - minte
Mepa - nu este

Traducerea este chiar si cand mintea nu este. Ce inseamna asta?
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In procesul meditativ se poate ajunge la stari meditative profunde, in care se poate spune ca
mintea aproape ca nu mai existd, sau ca aproape nu mai exista nici un gand.

Deci chiar daca cel care este sub influenta juramintelor si care se afla in aceste stadii meditative
avansate, cum ar fi de exemplu perceptia vacuitatii In mod direct sau starea meditativa a lui
Buddha in care nu mai exista vreo miscare a mintii, aura se pastreaza.

Deci a doua calitate am putea-o rezuma astfel : aura ramane chiar si in situatia cand
aproape ca nu mai exista vreo miscare a mintii, sau aproape ca nu mai exista nici un
gand.

3. A treia proprietate a aurei este ca ea are o componenta eticda, morala

Ge dang mi ge

~, Ao
AN RN
ge dang mi ge
Ge - binefacere

Dang inseamna si
Mi ge - ceea ce nu este binefacere

Adica aura poate fi pozitiva sau negativa din punct de vedere moral.

e un exemplu pozitiv este cel pe care l-am dat Tnaintea omului care primeste juramintele,
sau se angajeaza sa-si trdiasca viata dupa o conduita morala fnalta.

e un exemplu negativ este atunci cand omul Invata sa fie macelar, preocuparea lui fiind sa
ia viata.

e un alt exemplu negativ, care are o componenta morala negativa, este omul care decide
sa fie In armatd, omul care se angajeaza intr-o meserie legata de luarea vietii.

Atunci cand persoana renunta la preocupdrile negative, sau la juramintele pe care le-a luat,
aura va disparea. Putem spune ca aura ramane in jurul lui atata timp cat este sub efectul
deciziei pe care a luat-o.

4. A patra calitate a aurei este ca ea continua precum un curent de apa.

Jedrel
EAragA|
jedrel

Jedrel inseamna urmeaza persoana.

Sensul aici este ca aura este o continuitate, ea continua precum curentul de apa in timp si
spatiu. Prin faptul ca omul si-a luat juramintele, se creeaza acea aura care va ramane si va
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continua cu el. Ea va exista in permanenta in jurul lui pana in momentul in care acesta va
renunta la ele. Aceasta aura nu va trece in vietile urmatoare.

5. A cincea calitate este aceea ca ea are aspect fizic

Jungwa che nam gyur jepa
Q%K'Q'%’%&N'%RSN'QX
jungwa che nam gyur jepa

Jungwa = elemente
Che nam = mari
Gyur jepa = determinat

Adica ea este determinata de elementele mari.
In budism, se vorbeste de patru elemente, si anume pamant, apa, foc si aer.

1. Elementul pamant este aspectul solid, al greutatii.

2. Elementul apa este aspectul umed, lichid, a curgerii dintr-un loc in altul.
Ceva care tine lucrurile unite, care le uneste sa nu se destrame.

3. Elementul foc este aspectul caldurii, al energiei.

4. Elementul aer este aspectul miscarii energiei.

Ca o paranteza, in medicina tibetand, se pune mult accent pe mentinerea echilibrului dintre
aceste elemente. Medicii explica boala ca fiind un dezechilibru dintre elemente. Pe cand o stare
de sanatate buna inseamna un echilibru perfect al elementelor, echilibru la care se ajunge cu
greu si este foarte rar.

De exemplu, in medicina tibetana plamanii au rolul de racire a corpului, stomacul si intestinele
incalzesc corpul. Atunci cand exista un dezechilibru intre aer si foc, adica atunci cand este prea
mult aer facem pneumonie, sau daca este prea mult foc vom avea afectiuni gastrointestinale.

Sa ne intoarcem la aura. Textul spune ca aura are aspect fizic deoarece este formata din cele
patru elemente pe care le-am denumit. Ea are un aspect fizic subtil, de aceea nu o putem vedea,
sau sa o atingem.

Maestrul Vashubandu la sfarsitul acestei expuneri, scrie: “asa spun ei”. Aceasta afirmatie ne
indica faptul ca scolile mai Tnalte nu accepta aceasta notiune a karmei necomunicarii. Si
deoarece toate scolile budiste sunt atribuite lui Buddha, de dragul perfectiunii, maestrul a ales
sa mentioneze "asa spun ei."
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