ACI 5 — Cum functioneaza karma Lectia 1

Cursul 5

Conform invataturilor lui Geshe Michael,
traducere a conferintelor Lamei Dvora Tzvieli

Lectia 1

Aceasta lectie este o lectie introductiva care cuprinde foarte multe detalii si va va da o idee
despre ce cuprinde acest curs. Cursul face parte din traditia scolastica a cursurilor ACI. Unul
dintre scopurile acestora este sa va ofere cunostintele necesare pentru a putea sa le transmiteti
mai departe. In afard de idei filozofice, acest curs mai cuprinde si putini istorie, bibliografie,
cunostinte generale.

Lucrarea de baza si autorul ei

Prima fraza care apare in textul despre care vom vorbi este:

Chu ngunpa dzu
AV ..V
RN NS A HER]
chu ngunpa dzu
Chu inseamna dharma.

Ngunpa inseamna pana la sau pana aici.
Dzu inseamna tezaur.

Deci traducerea chu ngunpa dzu este tezaurul lucrurilor ce conduc pana la dharma.
Aceasta este interpretarea literala, dar nu exprima adevaratul sens al frazei.

In limba sanscriti se spune :

Abhidharmakosha

YUY HDB IR

Abhidharmakos$akarika

Abhi iInseamna pana aici
Dharma - tot ceea ce exista.
Kosha - tezaur
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Ce Inseamna a detine (dhr)? A detine propria identitate. Adica orice lucru care detine o
identitate inseamna dharma. Un alt sens al dharmei este ca ne ajuta sa nu cadem intr-o
existentd inferioara, o existenta de suferintd, si in acelasi timp ne sprijina sa ajungem in locurile
superioare.

Care este cel mai Tnalt loc? lluminarea. Tin sa subliniez ca acest studiu face parte din scoala
Hinayana, de aceea locul suprem in Hinayana este considerat ca fiind Nirvana. Abhidharma
kosha ne ajuta sa nu cddem in taramurile inferioare si sa ne aduca la Nirvana.

Abhidharma inseamnd pana la Nirvana, sau mai poate fi interpretat ca lucrul ce aduce
Nirvana la noi. Care este acel lucru care ne va duce la Nirvana sau va aduce Nirvana la noi?
Este intelepciunea, cunoasterea vacuititii. In scoala Abhidharma, una dintre cele mai vechi scoli
budiste, nu se vorbeste de vacuitate, ci de lipsa de sine.

Scopul acestui text este sa ne dea intelepciune pentru a ajunge la Nirvana.
Kosha - inseamna tezaur sau trezorerie.

In manastiri se obisnuieste ca in loc de chu ngunpa dzu sau abhidharmakosha, si se spuni
simplu dzu.

Acest text face parte din calea Hinayana, calea practicantilor cu scopul ingust.

Trebuie inteles ca Intelepciunea acestei cai nu este deloc ingusta ci scopul practicantului este
ingust. Scopul Ingust sau larg, tine de persoana si nu de invataturile acestei cai.

Cateodata Hinayana este folosita ca sinonim pentru Theravada. Theravada este invatatura
budista ce este larg raspandita in sud-estul Asiei, in tari cum ar fi Burma, Tailanda, Sri Lanka,
Ceilon.

Calea Mahayana pune mult accent pe invataturile Hinayana, cu alte cuvinte atunci cand se
invatd Mahayana , Hinayana nu este data la o parte. Dimporiva Mahayana se sprijina foarte
mult pe Hinayana.

Hinayana este foarte importanta in dezvoltarea noastra ca budisti, de aceea se dedica timp
invataturilor Abhidharmakosha.

Cine a scris Abhidharmakosha?
Scriitorul se numeste

Maestrul Vasubandhu
sau
Lopun Yiknyen

NRRE 33|

lopun yiknyen
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Cele trei cosuri
in tarile asiatice cum ar fi Thailanda, Burma, Sri Lanka si altele, Invataturile budiste sunt
adunate 1n trei carti principale:

1. Abhidharma
este invatatura principala a scolii Theravada.

2. Vinaya
studii legate de juramintele budiste. Toate juramintele budiste, ale calugarilor, vin din
Hinayana. Hinayana este scopul ingust. Tin sa subliniez ca acest scop ingust tine de
scopul practicantului. Intelepciunea acestei cdi nu este de loc ingusts, pe ea bazandu-se
si linia Mahayana din budismul tibetan.

3. Sutra
toate ideile care sunt prezentate In Abhidharma vin de fapt din sutre. Sutra inseamna
invatatura predata de insusi Buddha. Buddha a predat aproape 50 de ani, in diferite
locuri din India. Datorita publicului divers, Buddha a trebuit sa predea in moduri
diferite, in functie de capacitatile de intelegere ale acestuia. De aceea invataturile lui
sunt raspandite in numeroase sutre. Abhidharmakosha a strans aceste Invataturi care au
fost predate in mod direct de Buddha, si le-a ordonat intr-o singura carte.

Programul de studii, care se preda in manastirea Sera May, cuprinde cinci sau sase carti budiste
principale, Abhidharmakosha fiind una dintre ele. Toate cursurile ACI se bazeaza pe cele sase
carti, acest curs fiind primul care vine din Abhidharmakosha.

Scolile budiste din vechea Indie.

Abhidharmakosha face parte din scoala Vaibhashika. Citeodatda ea este denumita scoala
Detailistilor sau Marea Expunere sau Expunerea Detailata. Vom vedea mai tarziu de ce i se
spune detailata.

Cand ne referim la scolile budiste, nu ne referim la cele din budismul tibetan ci la scolile
timpurii din vechea Indie. Deci:

1. Vaibhashika

2. Sautrantika

3. Citta matra sau Mind Only School

4. Madhyamika - inseamna Calea de mijloc.

Primele doua scoli sunt Hinayana si ultimele doua fac parte din Mahayana.

Acest curs se concentreaza pe prima scoald, Vaibhashika. In ultimele lectii vom intra putin si in
scoala Citta Matra.

Marele maestru Changkya Rolpey Dorje, a descris pe larg aceste patru mari scoli. Pabonka
Rinpoche este considerat ca fiind reincarnarea lui Changkya.
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Ceea ce este important de subliniat este faptul ca primele trei scoli si jumatate din scoala a
patra sunt considerate ca fiind corecte dar nu in totalitate.

Marii maestri spun ca daca dorim sa ajungem la iluminarea completa va trebui sa intelegem
foarte bine cealalta jumatate a scolii Madhyamika, scoala budista cea mai inalta Prasanghika
Madhyamika, a Caii de mijloc.

Si cu toate acestea, toate asa zisele scoli de jos/inferioare sunt foarte importante in dezvoltarea
educatiei noastre budiste, pentru ca ele ne ajuta sa ne dezvoltam intelegerea de a ajunge la
iluminare si de aceea vom acorda timpul necesar acestor studii.

Este foarte important sa nu desconsideram Hinayana, pentru ca ea a fost predata de
Buddha si scopul ei este de a ne conduce spre iluminare. Si in plus, printre juramintele
Bodhisattva exista juramantul de a nu desconsidera sau minimaliza Hinayana. Deci cei
care si-au luat juramintele unui Bodhisattva, trebuie sa fie foarte atenti sa nu-l incalce.

Comentariul de care ne vom folosi

Abhidharmakosha este o carte concisd, deoarece a fost scrisa de catre persoane cu capacitati
mentale iesite din comun, iar continutul ei este expus sub forma unui cuprins foarte detailat. De
aceea, ea este si foarte greu de inteles. Este ca si cand am citi cuprinsul unei carti si numai din
cuprins ei, sa Intelegem intregul sens. De aceea este nevoie de comentatori, de maestri care sa
ne explice semnificatiile lucrurilor prezentate.

Comentariul de care ne vom folosi se numeste

Tarlam selje
sau
Dzutik

7\ -~
NER T IR AN AN TS
dzutik tarlam selje

Dzu inseamna tezaur.
Dzu este traducerea cuvantului kosha.
Tik Inseamna colectie.

Atunci cand ne referim la numele comentariului, de multe ori se omit aceste doua cuvinte si in
locul lor se spune:

Tarlam selje
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Tar vine din cuvantul Tarpa ceea ce inseamna libertate.
Lam - drum

Tarlam inseamna calea spre libertate

Sel inseamna a clarifica

Je inseamna a face,

si Impreuna:

Selje - inseamna a face clar sau a ilumina.

Traducerea acestui nume fiind “Iluminarea caii spre libertate”.
Acest comentariu a fost scris de citre Primul Dalai Lama, sau

Gyelwa Gendun Drup

FUTIA A IR

gyelwa gendun drup

El a trait intre anii 1391- 1474.
Gyelwa inseamnad invingator sau rege.

Atunci cand ne referim la un mare maestru budist, addaugam numelui sau un titlu de onoare. in
acest caz a fost adaugat titlul de Gyelwa.

Ce anume a invins? A invins samsara, si-a invins ignoranta. Primul Dalai Lama a fost elevul lui
Je Tsongkapa. Je Tsongkapa a mai avut si alti doi discipoli straluciti si anume Khedrub Je si
Gyaltsab Je.

Doua tipuri de intelepciuni/cunoasteri

Abhidharma contine Intelepciunea sau stiinta a carui scop este de a ne duce la iluminare.

1. Primul tip de intelepciune este:

a&!';qw Udﬂ':ﬂ'\'ﬂ&'-’f:jﬂﬂ

sherab, yangdakpay tawa

Ceea ce inseamna intelepciunea inalta.
La ce se refera? In cariera spirituald a fiecarui om exista cinci etape principale:
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- Calea acumularii

- Calea pregatirii

- Calea perceptiei directe

- Calea practicii, a meditatiei

- Calea in care nu mai este nimic de invatat, adica iluminarea.

Calea perceptiei directe, ce se numeste Tong Lam, este etapa In care se percepe in mod direct
vacuitatea. Intelepciunea care se dobandeste in aceasta etapa este denumita intelepciunea
inalta. Pana la aceasta faza, intelepciunea nu se poate spune ca este inalta.

Cuvantul Sherab se refera la intelepciunea inalta dobandita in procesul de perceptie directa a
vacuitatii. De fapt expresia care se foloseste este Sherab drime. Ceea ce Inseamna
intelepciunea pura.

2. Al doilea tip de intelepciune este:
Jedrang
(Acest cuvant se citeste Jendrang. Litera “n” desi nu este scris3, ea se aude).
Sensul cuvantului este intelepciunea care ne insoteste sau insotitoare.

Aceasta intelepciune este cea pe care o dobandim cu timpul, sau se mai poate spune stiinta
acumulata ca rezultat al procesului Invatarii, lecturii, audierii si al meditatiei.

Cu alte cuvinte, sensul cuvantului Jedrang este tot procesul de dezvoltare spirituald, de
invatare si dezvoltare a conceptiei asupra lumii pana la momentul perceperii vacuitatii.
Aceste doua tipuri de Intelepciuni sunt prezentate pe scurt in urmatoarea fraza in limba
tibetana:

Chu ngun sherab drime jendrang che

Ceea ce inseamna adevarata cunoastere este intelepciunea pura si ceea ce o insoteste.

Intelepciunea Abhidharmei

Cartea In sine nu este Abhidharma, chiar daca ea se numeste Abhidharma. Ea nu este
intelepciunea, este o carte care ne dezvolta intelepciunea. Acelasi lucru este valabil si pentru
toate scrierile budiste.

Ele nu sunt de fapt Dharma; ele sunt doar o reprezentare nominala a dharmei, dar numai
datorita lor ne putem dezvolta intelepciunea.

Se spune ca ne aflam intr-o prezenta stare de ignoranta si ca dorim sa ajungem la intelepciune.
Invataturile budiste, in schimb ne atrag atentia ca ignoranta si intelepciunea nu pot coexista in
mintea noastra.
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Mintea nu poate tine mai mult de un obiect intr-un moment dat. Ea poate sa schimbe foarte
repede obiectul, dar in fiecare clipa data, ea poate sa fie cu un singur obiect.

De aceea mintea noastra nu poate sa fie in acelasi timp si ignoranta si inteleapta. Cu cat
se va intensifica intelegerea intelepciunii - ignoranta va dispare.

Abhidharma se refera de fapt la intelepciunea analitica.

De ce dorim aceasta intelepciune? Deoarece dorim sa ne dezvoltam abilitdtile de concentrare, si
numai din aceasta stare de concentrare vom putea percepe vacuitatea in mod direct. Trebuie
din nou specificat ca in Abhidharma nu se vorbeste despre vacuitate ci despre lipsa de sine.

Deci, numai datorita intelepciunii analitice se poate ajunge la perceperea lipsei existentei de
sine a lucrurilor.

Cele opt capitole ale abhidharmeikosha

Vom continua sa prezentam diversele capitole ale acestei carti, si de asemenea ne va fi mai clar
de ce scoala Abhidharma se mai numeste si scoala detailistilor.

Dupa cum am spus Abhidharmakosha este scrisa de maestrul Vasubhandu, si ea este o colectie
de manuscrise ale discipolilor lui Buddha.

1. Primul capitol - Categorii de existenta

Kam Tenpa
. JV . .
TANRRA] FRNATSA]
ne dangpo kam tenpa

Acest capitol are doar cateva pagini, si prezinta toate lucrurile existente.
Sunt prezentate doua categorii de baza:

a. lucruri pure

b. lucruri impure

Dri si Drime

In limba tibetana au sensul de patat sau nepatat.
Ce Inseamna pur si impur?

Fenomenul impur inseamna:

- orice aspect care reprezinta ganduri rele.

- orice lucru care provoaca asemenea ganduri
- si tot ceea ce aceste ganduri provoaca.
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(lucrurile impure sunt: gandul rau, lucrul ce duce la acesta si ce provoaca acest gand)

Ce iInseamna gand rau?
Gand rau inseamna orice gand care vine din ignoranta si nu din intelepciune.

Daca acceptam ideea cd panda vom ajunge la calea perceptiei directe, mintea noastra este
cufundata 1n ignoranta, atunci vom putea spune ca orice gand pe care il avem face parte din
categoria gandurilor rele. Chiar si gandurile noastre bune sunt de fapt rele.

De ce gandurile noastre sunt rele? Atata timp cat curentul meu de constiinta nu a perceput in
mod direct vacuitatea sau mai bine zis, lipsa existentei de sine, orice gand bun cum ar fi: a da
ajutor cuiva sau a da binecuvantare sau a face pace in lume este de fapt un gand rau sau mai
bine zis impur.

Atata timp cat nu am experimentat vacuitatea, orice aspect din viata mea, este determinat de
ganduri impure:

- sursa lor este suferinta
- ele insele sunt suferinta
- si ele provoaca suferinta.

Sensul de gand impur sau rau este cu mult mai larg decat suntem noi obisnuiti sa credem. El
este de fapt, tot ceea ce detinem, pana cand vom ajunge la etapa perceperii vacuitatii in mod
direct sau a lipsei de sine.

Cele trei otravuri ale constiintei

In curentul nostru de constiintd, Tnainte de a ajunge de a ajunge la iluminare, exista trei tipuri
de otravuri dominante.

1. Primul dintre ele este ignoranta, ceea ce Inseamna neintelegerea realitatii. Din el
deriva urmatoarele doua otravuri principale.

2. A doua otrava este dorinta sau pasiunea sau atasamentul. Ne atasam de lucruri, de
notiuni, de idei, de ego, de gandirea dualista, de o gandire care divide.

3. Atreia otravi este aversiunea sau ura. iImpartim lumea dupa cum sunt lucrurile, sunt
bune sau sunt rele, lucruri pe care le dorim sau pe care nu le dorim, lucruri corecte
sau incorecte.

Toate aceste impartiri au ca sursa ignoranta. Ignoranta este cea care ne creeaza dorinta pentru
lucruri placute, care ne fac placere, si tot ea ne creeaza aversiunea sau dorinta de a ne indeparta
de lucrurile dezagreabile, nedorite, si care ne provoaca durere.

Intreaga noastra lume este influentata de aceste trei otravuri care sunt impregnate adanc in
curentul nostru de constiinta. Fata de orice lucru care se petrece, reactionam imediat: este bun,
este rau, este de dorit, este de nedorit.
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Dupa care ori il vrem ori nu-1 vrem. Numai in acest fel ne cream lumea noastra, iar aceasta lume
impreuna cu toate fenomenele care decurg din ea, sunt impure.

Primul capitol din Abhidharmakosha, imparte lumea in lucruri pure si impure.
Aproape tot ceea ce cunoastem este partea impura.
intrebarea este, ce este pur in lumea noastra?

Ceea ce este pur, tine de partea necunoscuta noug, si la acest lucru doreste Abhidharma sa ne
aduca.

Partea necunoscuta noua este intelepciunea, acea parte legata de lipsa de sine, acea lume care
apare in fata ochilor celui care percepe in mod direct vacuitatea.

In acest capitol exista si alte diviziuni, dar nu intram in ele in acest curs.

2. Capitolul doi se numeste : Puterile

Wangpo Tenpa
., . Y re .
TRNARHNA] ARRNITHH]
ne nyipa wangpo tenpa

Sunt enumerate 21 de puteri. Ca de ex. simturile noastre. Fiecare simt este considerat o putere.

Este adevarat ca nu suntem obisnuiti sa atribuim simtului nostru cuvantul putere. A fi masculin
sau feminin, abilitatea vizuala , sunt considerate de asemenea puteri.

Acest capitol se mai ocupa si de afectiunile mentale. Se intra in multe detalii ale diverselor
puteri. Se intra mai adanc in felul in care lucrurile conditionate / care au o cauza, se intampla.
Exista un subcapitol ce se ocupa de psihologia budista.

Capitolul doi cuprinde prezentarea detailatd a primului capitol. Daca primul capitol ne prezinta
categorii si subcategorii, capitolul doi intra mai in amanunt asupra factorilor ce influenteaza
cauza si efectul.

3. Capitolul trei se numeste Lumea suferintei.

Jikten Tenpa
. . o Sy S .
Q’ﬁ& ﬂﬁ& KW QEQ" Eﬂ Qﬁi lq
ne sumpa jikten tenpa

Acest capitol descrie toate formele de existentd, toate lumile existente si fiintele care traiesc
acolo. Se poate spune ca acest capitol descrie pe cel care suferda si modul in care sufera.
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Ca si primele doua capitole, acesta se focalizeaza pe lumea impura si pe toate formele de
existenta suferinde.

Este descrisa de asemenea istoria lumii si cum au aratat fiintele preistorice. Cand ne referim
aici la etapele preistorice nu ne referim la cele pe care le cunoastem, ci la nenumarati eoni in
urma.

Sunt prezentate, de asemenea diferitele dimensiuni ale universului, de la cele mai mici particule
subatomice pani la dimensiuni astronomice uriase, pana la 10%.

Sunt expuse in detaliu modurile de formare a planetelor si cum se distrug. Trebuie subliniat
faptul ci toate aceste detalii, toatd aceastd stiintd, sunt de pe vremea lui Buddha. In plus este
descris Bardo, lumea dintre moarte si viata urmatoare si fiintele care-1 populeaza.

In cursul ACI 8 se invati despre toate acestea.

Capitolul trei analizeaza mai profund subiectele din primele doua -capitole.
De aici provine si numele scolii Abhidharma - scoala detailistilor.

4. Capitolul patru - karma

Qﬁ&ﬂa'fﬂ G\YN'Qﬁi'RW
ne shipa le tenpa

Cursul nostru se bazeaza aproape in intregime pe acest capitol, care ne explica in ce fel este
creatd lumea suferintei.

Datorita faptului ca in capitolul trei sunt descrise toate formele de suferintd, toate lumile in
care exista suferintd, infernul, paradisul, omul ar putea crede ca cineva le-a creat.

Scopul acestui capitol este de a ne explica cum a fost creata lumea si sa infirme ideea ca aceasta
lume a fost creata de catre o putere externad, de catre o entitate externa. Acest capitol fascinant,
ne spune ca tot ceea ce exista vine din karma.

Forta lui rezida din faptul ca daca vom intelege modul in care functioneaza mecanismul karmic,
vom Intelege cum ne cream noi lumea in care traim. Vom incepe sa intelegem cum am creat
toata suferinta existenta.

Si dupa ce am inteles aceste lucruri numai atunci vom putea sa ne construim o alta lume, fara
suferintd. Aceasta intelegere ne da in maini puterea imensa de a incepe sa ne schimbam
realitatea Inconjuratoare si pe cei din jurul nostru.

10
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5. Capitolul cinci - Afectiuni mentale

Tragye tenpa

TRNRA] ASVRFHA]
ne ngapa tragya tenpa

In acest capitol vor fi prezentate toate cauzele suferintei si afectiunilor mentale.

Daca pana la capitolul cinci Invataturile sunt legate de lumea suferintei, incepand cu capitolul
sase se trece la lumea purg, la lumea fenomenelor pure. Capitolul sase va expune in detaliu
calea spre iluminare.

6. Capitolul sase - Studiul asupra omului si a cadii, sau cum se ajunge la intelegerea a ceea ce
inseamna lipsa de sine.

Kang sak dang lam tenpa
TANITA] ARAARARRTRA]
ne drukpa kangsak dang lam tenpa

“Calea” in budism mai are printre altele si sensul de realiziri spirituale. In acest capitol, atunci
cand se vorbeste despre cale se vorbeste de fapt despre intelepciune sau despre un stadiu de
dezvoltare foarte avansat, in care a fost dobandita intelepciunea care intelege ce inseamna lipsa
de sine.

7. Capitolul sapte - intelepciunea

Yeshe Tenpa
TRNIJA] NGNRFHA]
ne dunpa yeshe tenpa

Acest capitol intrd iIn amanunt asupra diverselor forme de intelepciune.

Daca inainte am folosit cuvantul sherab pentru intelepciune, aici ne vom folosi de un alt cuvant
pentru intelepciune si anume yeshe. Aici sunt expuse diversele forme de intelepciune pe care
omul le dobandeste pe calea spre iluminare, si mai mult, domeniul acestui capitol este
domeniul gandurilor pure.

8. Capitolul opt — Meditatia echilibrata

Nyompar Jukpa Tenpa

11
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Qﬁ&ﬂ@ﬂ‘&“ %T&N’NR'Q%QTQ'Qﬁ%’Q

ne gyepa nyompar jukpa tenpa

Acest capitol expune intelepciunea si abilitatile lui Buddha si de asemenea intra mai in adanc in
studiile capitolului sapte. Geshe Michael a dat acestui ultim capitol numele de meditatia
echilibrata.

Meditatia echilibrata

Ce Inseamna meditatie echilibrata?

Orice persoana care a inceput sa mediteze s-a impiedicat de doua probleme grele, care sunt de
fapt problemele principale intr-o meditatie.

1. Prima problema este tendinta de a adormi, sau a de a fi somnoros deoarece mintea nu
este centrata, este neclara, nu se poate concentra pe un obiect.

2. A doua problema este agitatia mintii, tendinta ei de a sari din loc in loc si de a nu reusi sa
ramana linistita pe obiectul pe care vrem sa ne concentram.

Acestea sunt cele doud probleme majore care apar in procesul de meditatie. Bineinteles ca
exista si altele minore.

Si pentru a ajunge la cele mai inalte nivele de concentrare va trebui sa invatam sa echilibram
acesti doi factori, cu alte cuvinte va trebui sa ne echilibram mintea care se afla ori intr-o stare
de agitatie, fugind In toate directiile, ori intr-o stare de somnolent3, letargie sau de plictiseala.

Va trebui sa ajungem la o stabilitate a mintii pentru a putea ajunge la rezultate semnificative in
meditatie.

Intrebarea se pune de ce ne ocupim de subiectul meditatie, cAnd capitolul opt se ocupa de
intelepciunea lui Buddha?

Raspunsul este, ca toata Intelepciunea inalta, toata cunoasterea profunda la care dorim sa
ajungem, nu poate fi perceputa prin cele cinci simturi pe care le avem ci poate fi perceputa
numai in stari meditative profunde. De aceea este atat de important sa ne dezvoltam
capacitatea de a medita.

Buddha se afla intr-o stare permanenta de intelepciune adanca, sau mai bine zis, se afla
permanent In meditatie. Numai din aceasta stare meditativa el poate percepe intelepciunea.

Oricine a ajuns sa fie Buddha, va putea percepe simultan cele doua realitati, cea conventionala
pe care o percepem noi si cea suprema. Pana nu vom ajunge la iluminare, nu vom putea vedea
simultan aceste realitati.

Atunci cand capitolul opt se refera la intelepciunea Tnalta a lui Buddha, se refera de fapt la
starea meditativa care este perfect echilibrata.
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Numai din aceasta stare de echilibru se poate ajunge la concentrarea intensa, ce va face posibila
perceptia Intelepciunii, si mai mult de atdt, de a ramane in continuare in aceasta stare de
intelepciune profunda.

Acestea sunt pe scurt capitolele Abhidharmei kosha. Dupa cum am spus acest curs se bazeaza
pe capitolul patru - karma.

Care este textul care merita atentia si timpul nostru?

In aceasti lectie vom discuta despre inci un subiect care nu tine direct de Abhidharmakosha,
dar care este inclus in comentariul Tarlam Selje scris de catre Primul Dalai Lama, comentariu
care insoteste acest curs.

El pune accent pe patru cerinte necesare ce trebuie sa le indeplineasca un text care sa
merite sa fie cu adevarat studiat.

El ne ofera cateva criterii cu care sa putem evalua calitatea unui text care ne pica in mana.

Aceste criterii se pot aplica oricaror invataturi merituoase, scopul lor fiind de a verifica daca ele
sunt demne de a fi studiate si daca ne ajuta cu adevarat sa progresam pe drumul spiritual.
Primul Dalai Lama le aplica in mod special pe Abhidharmakosha.

Cele patru criterii de verificare a unui text.

1. Subiectul - trebuie sa fie semnificativ.

Juja
JERg)
juja

Subiectele Abhidharmei sunt fenomenele pure si impure, lumea suferintei si lumea iluminata.

2. Scopul - scopul trebuie sa fie important

Gupa

SR
gupa

Care este scopul Abhidharmei? Scopul ei este de a planta semintele intelepciunii, semintele
intelegerii pentru a putea discerne intre pur si impur, intre lumea suferinda si lumea iluminata.
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Primul Dalai Lama a spus ca ar fi pacat sa ne pierdem timpul cu un subiect care nu este
semnificativ si care nu are rolul de ne ajuta in evolutie.

3. Scopul final
Nyigu

Eakin
nyigu

Nyigu inseamna scopul final sau ultima destinatie. Cu ce difera de criteriul doi?

Al doilea este ceea ce cartea pretinde sa se realizeze in cititor, pe cand al treilea este unde va
trebui sa ajunga cititorul. Cu alte cuvinte scopul final in Abhidharmakosha este de a ajunge la
Nirvana.

4. Relatia

Drelwa
ARAA
drelwa

Drelwa inseamna relatia dintre primele trei criterii.
Pentru a intelege relatiile dintre ele vom merge de la ultima la prima.

1. Tinta noastra finala este Nirvana,
2. Pentru a ajunge la Nirvana va trebui sa dobandim intelepciunea,
3. Sipentru a dobandi intelepciunea va trebui sa studiem subiectul.

Comentatorul nostru, Gyelwa Gendun Drup ne spune ca viata noastra este atat de rara si scurta,
incat orice carte pe care o vom citi va trebui sa merite timpul pe care-1 investim.

Orice clipa pretioasa pe care o traim se scurge repede. Sanatatea, judecata noastra clara,
contactul cu dharma si cu profesorii care transmit dharma vor trece intr-o clipa.

De aceea este atat de necesar sa ne investim timpul in studii esentiale, ce au ca scop eliminarea
suferintei noastre si a celorlalti precum si progresul nostru spre iluminare.
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Comentatorul nostru, care a practicat mult meditatia, si in special meditatia asupra mortii, si
care si-a dezvoltat intelepciunea, renuntarea, Bodhicitta, compasiunea profunda pentru noi toti
ne spune:

“Timpul vostru este atat de scurt, de pretios si de rar. Folositi-va de timpul pe care il
aveti in activitati esentiale care sa va scoata din suferinta si care sa va conduca spre
iluminare. Iar cu voi sunt si toti ceilalti”.

Cateva cuvinte suplimentare despre scoala Vaibhasika

Dupa cum am mai spus, majoritatea cursului se bazeaza pe scoala Vaibhasika sau scoala
Detailistilor. Voi explica acum sensul celui de-al doilea nume.

1. Fiecare capitol descrie mai pe larg pe cel precedent. Primele cinci capitole intra din ce
in ce 1n si mai multe detalii, iar ultimele trei incep de la capat, intrand in alte detalii.

2. Acestei scoli i se mai spune si Marea prezentare, pentru ca ea prezinta in detalii
toata materia.

Celelalte scoli

Cand ne referim in general la cele patru scoli, ne referim la scolile budiste din vechea Indie, din
perioada lui Buddha si imediat dupa Buddha.

O alta modalitate de a intelege aceste scoli nu este numai aspectul lor istoric ci aspectul lor
filozofic, conceptia asupra lumii pe care o prezinta fiecare scoala.

Viziunea fiecdrei scoli reprezinta de fapt viziunea diferitelor grupuri de elevi dharma. Daca vom
fi luat pe toti cei care invata dharma, din toate generatiile, nu numai din vechea Indie, chiar si
de astazi, putem spune ca ei sunt reprezentati de cele patru scoli.

Sunt oameni care inclind spre o anume conceptie asupra lumii a uneia dintre cele patru scoli si
sunt altii care Inclina spre alta.

Mai mult de atat, daca ne uitdm cu atentie la felul In care ne intelegem realitatea, vom gasi
ecouri ale fiecareia dintre cele patru. Pe de o parte noi spunem ca fiecare scoala se afla pe o alta
treapta de intelegere a vacuitatii, iar pe de alta ca numai scoala denumita Calea de mijloc sau
Prasangika Madhyamika are intelegerea completa a vacuitatii.

Deoarece cu totii detinem aspecte ale tuturor scolilor, este foarte important sa trecem prin
toate, pentru a depista in noi insine modul in care inclindm sa tindem spre o anume conceptie
de viata, astfel incat sa ne imbunatatim si sa ne rafinam intelegerea noastra care sa ne conduca
in final la perceptia vacuitatii in mod direct.
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