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Cursul 1
Lectia 2

Je Tsongkapa

Atunci cand Dalai Lama s-a refugiat din Tibet in perioada invaziei chineze, el si-a luat numai
tanka-urile. Acestea sunt desene in care sunt reprezentati Buddha si figuri ceresti.

Dalai Lama si-a luat cu el tanka-urile, 15 la numar, in care sunt desenate diferite scene din
viata lui Je Tsongkapa. Sub fiecare tanka sta scris: aici sta Je Tsongkapa impreuna cu elevii lui
si le explicd aceasta tantra. Tanka-urile sunt de o calitate exceptionala. Atunci cand Dalai
Lama le-a adus in occident le-a inmanat lui Khen Rinpoche, care le-a pastrat in templul din
New Jersey. Ele au fost inrdmate si atarnate cat mai sus. In mijlocul templului se afld un
turnulet si ele au fost asezate acolo de jur imprejur. Pentru ca erau prea sus, nu puteau fi
vazute sau citite si erau si expuse soarelui. Inrdmarea a fost prost ficuts, geamul se lipise de
desene.

Din initiativa lui Geshe Michael, desenele au fost coborate si scoase din rama. Un fotograf le-
a fotografiat si vor fi prezentate intr-o carte insotite de diverse expuneri despre viata si
activitatea lui Je Tsongkapa. Fiecare detaliu al vietii lui Je Tsongkapa este demn de a fi imitat.
A ajuns la iluminare. Viata lui este un exemplu viu despre cum se ajunge la iluminare. A invata
despre viata lui inseamna a invata ceea ce trebuie sa fac eu ca sa ajung la scopul final.

e A fost un mare invatat.

e A fost unul dintre cei mai mari scriitori ai Tibetului, a scris 10,000 de pagini. In acele
vremuri, invataturile erau scrijelite pe lemn si apoi se copiau. Intr-o manastire, cu
greu reusesc sa scrie 100 de pagini, dupa multi ani. Este aproape imposibil sa
stapanesti ceea ce a scris.

e E| a scris sutre si tantre la toate nivelurile si pentru incepatori si pentru cei medii si
pentru cei avansati. Fiecare cuvant a lui valoreaza aur.

e El comunica cu Manjushri. Avea legiturd directd cu Manjushri. 1| vedea. Manjushri
reprezinta intruchiparea intelepciunii lui Buddha.

e El a fost invatatorul primului Dalai Lama. Linia lui Dalai Lama.

e Elafost gradinar.

e El a fost intruchiparea ingerilor care apar in traditia budista tibetana.

e A fost o persoana iesita din comun.

e A fost un elev extraordinar. Sunt multe povesti despre viata lui de calugar si de elev.
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e A fost un practicant exceptional de tantra. Exista cateva biografii ale lui in care se
prezintd practica lui tantrica. Nu toate descriu aceasta practica, pentru ca practica
tantrica este secreta.

e A fost un om care a renuntat in favoarea spiritualitatii, transpunand-o in viata lui.

e A fost un mare yogin, multe din pozitiile lui in yoga tibetana vin de la el. Acest tip de
yoga se numeste Yoga inimii tibetane. Prima serie de exercitii vine de la el. Sunt
asane speciale de deschidere a inimii.

e A fost doctor. A invatat medicina.

e A fost un stralucitor polemist.

e A excelat in devotamentul si serviciul adus Lamei lui.

e A fost un maestru in arta meditatiei.

¢ A fost un mare organizator. A organizat printre altele Festivalul Munlam, festival ce
sarbatoreste Dharma. Se spune ca acesta a fost unul dintre cele mai importante
lucruri pe care le-a facut, pentru ca in acest fel Dharma a ajuns la publicul larg,
pentru ca pana atunci Dharma se tinea in secret. Numai calugarii se ocupau de asta.

e A construit multe manastiri in Tibet. Nu el le-a construit pe toate cu propriile lui
maini ci si-a trimis elevii sa construiasca.

e El afost cel care a pus bazele traditiei budiste in Tibet.

e Ela fost un vizionar.

e A fost dansator.

e A invatat sa cante, cantece precum incantatii, rugaciuni cantate. Aceste cantece au
rolul de a deschide canalele energetice. Aceasta este o practica foarte avansata,
adica sa asculti sunete si sa aduci prana in canalele energetice.

e A fost un mare lingvist si in tibetana si in sanscrita.

e A fost mistic.

¢ O mare parte din viata a trait-o in retreat-uri (retragere).

¢ A actionat pentru a pastra Dharma - ca sa fie pastrate scrierile, sa nu se piarda.

e A avut o intelegere profundd a naturii goale a lucrurilor (a vacuitdtii) - a avut
experienta directa a vacuitdtii.

e A creat o linie [de descendenta]. S-a ingrijit ca lucrurile sa continue si dupa
disparitia lui.

e A creat linia sutrelor si a tantrelor. Si-a antrenat elevii cu multd atentie, datorita
intelegerii importantei continuitatii traditiei.

¢ Si-a pastrat legamintele (juramintele) in mod extraordinar.

Acesta a fost un mare om spiritual care ne-a demonstrat de ce anume este necesar in viata
pentru a ajunge la iluminare. Nu este un lucru simplu, pentru ca daca ar fi fost asa, am fi fost
deja iluminati. Pentru a ajunge la iluminare va trebui sa facem multe acte de caritate, sa
acumulam karma, pe baza intelegerii vacuitdtii si a karmei.
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Este foarte important sa intelegem ca cine invata Dharma va trebui sa o transmita mai
departe. A preda Dharma este un mod de a acumula foarte multd karmd pozitiva. De ce
acumuleaza karma? Pentru ca cel care o transmite, deschide drumul spre intelepciune, spre
binefaceri, drumul de a iesi din suferinta.

ntalnirea cu ingerii

Ceea il caracterizeazi pe Je Tsongkapa sunt intalnirile lui permanente cu ingerii. in mod
permanent ingerii ii vorbeau, ii dadeau instructiuni inca de la inceputul vietii lui. Nu numai ca
vorbea cu ingerii dar ii si vedea.

A avut legatura directa cu Manjushri, intruchiparea intelepciunii.

Aici in poza este reprezentat de multe ori in culoare portocalie - aurie si are intotdeauna aur3,
toate figurile sfinte au aura, are multe podoabe pe el, ceea ce simbolizeaza meritele inalte a
unei entitati luminate, intr-o mana tine o floare de lotus, iar pe ea este asezata cartea
Dharmei, simbol al intelepciunii, iar in cealaltd tine o sabie invaluita in flacari. Aceasta sabie
este cea care taie ignoranta noastra. Manjushri a fost ingerul inimii lui Je Tsongkapa inca din
primul moment.

La Tnceputul vietii lui, Je Tsongkapa nu fusese indeajuns de pur ca sa-l intdlneasca pe
Manjushri personal.

Lama lui Je Tsongkapa pazea vacile, Lama Umapa, ce avea viziuni cu Manjushri. Je Tsongkapa
isi dorea foarte mult sa vorbeasca cu Manjushri. El s-a dus la acest lama si |-a testat daca intr-
adevar avea viziuni ale lui Manjushri. A inceput sa-i puna intrebari la care lama nu avea cum sa
stie raspunsurile, pentru ca era un simplu vacar, dar prin el, Manjushri ii raspundea. Dupa ce se
convinse ca acest vacar comunica cu Manjushri, cazu la picioarele lui si astfel Lama Umapa
deveni Lama lui. Dupa multa practica spiritual3, il intalni pe Manjushri personal.

Mai tarziu s-a intalnit cu multi ingeri ce I-au protejat toata viata.

Sunt multe povesti.

» una dintre ele descrie cum Manjushri ii dadea initieri tantrice, printre ele initierea
Yamantaka - este figura furioasa a lui Manjushri. Yamantaka este prezentat ca o fiinta
cu multe chipuri, multe brate, chipul principal fiind un chip de taur inspaimantator.
Manjushri 1i aparea cu diferite chipuri atata timp cat mintea lui nu era pura, iar atunci
cand mintea lui devenea pura, Manjushri ii aparea calm.
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= existad un tablou in care vedem cum Manjushri infige sabia in inima lui Je Tsongkapa
si din inima iese nectar, nectar care se reintoarce in inima prin sabie - acest lucru
reprezinta placerea sublima a iluminarii.

Ce i-a permis lui Je Tsongkapa sa scrie atat de multe invataturi?
Se poate spune ca un om nu poate sa faca acest lucru, dar sa nu uitam ca el fusese in contact

direct cu Manjushri, iar cei care inteleg tantra spun ca el a fost Manjushri in persoana - Je
Tsongkapa a fost o fiinta realizata (implinita).
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Cum putem sa intalnim ingeri?

Cu totii putem ajunge acolo. Si daca este corect ca totul este o proiectie a mintii noastre,
atunci este doar o chestiune de miscare a mintii. lar daca suntem aici, deja suntem foarte
aproape.

Este important sa intelegem cum sa-i intalnim pe ingeri. Toate cele 18 cursuri, au scopul de a
ne pregati pentru a ajunge la practica inalta care ne va permite sa-i intalnim. Este important
sa sadim, chiar acum, simanta in constiinta noastra care atunci cand va incolti intr-o buna zi,
sa ne aduca la acel loc sublim.

De ex. puneti-va o bratara care sa va aduca aminte sa practicati, cand o veti atinge sau o veti
privi, sa va reaminteasca de ce practicati, deoarece uitam repede atunci cand suntem ocupati
cu lucrurile zilnice si uitam de cele sfinte.

Mahamudra - marele sigiliu

Chak Chen

-
SEEEY
chakchen
Chak este prescurtarea de la Chakaya. In sanscriti se spune Mudra. Cuvantul are
multe intelesuri in practica spirituala.

Chen = inseamna mare
Chak Chen = inseamna "marea mudra" sau "marele sigiliu".

In sanscriti Mahamudra. Ce este mahamudra? In acest context, mahamudra inseamni
perfectiunea intelepciunii adica vacuitatea.

Mahamudra - este acel moment sublim al intelepciunii in care percepem in mod direct
vacuitatea.

Cel care a ajuns la Mahamudra, cel care a atins acest nivel in practica lui, nivel care este
foarte avansat, nu mai are nici o frica.

El va vedea viitorul, va vedea cum va ajunge la iluminare, va vedea toate fazele prin care va
trece. Este posibil ca sa se mai renasca de cateva ori ca fiintd umana, dar intotdeauna va avea
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o viata buna si va fi inconjurat de profesori care il vor invata Dharma. Va avea conditii
prielnice de invatatura, parinti buni, familie buna, abundenta, tot ceea ce va avea nevoie ca sa
invete si sa ajunga la iluminare. Toata frica este eliminata.

Practica buna a celor trei cai conduc la Mahamudra.

Ce legatura este intre Mahamudra si cele trei cdi principale?

Scopul studiului celor trei cai principale din acest curs este de a ne conduce la Mahamudra.
Daca vom practica foarte bine cele trei cai, in mod obligatoriu vom ajunge la ea.

Daca totul este un curent de cauze si efecte, acesta va trebui sa ne conduca acolo.

Scopul celor trei cai principale este de a ajunge sa practicam tantra.

Totul va veni de la sine, tantra, profesorii, invatatura. PracticAnd, pentru ca am sadit in
permanenta seminte.

Practica tantrei este cea care ne aduce la Mahamudra si ne vom intalni cu ingerii.

Practica tantrica

Practica tantrica este o practica avansata care se invata dupa ce se vor termina toate
cursurile.

Practica tantrica este practica care ne aduce sa-i intalnim pe ingeri, dupa care vom deveni
noi insine ingeri, este practica care incheie drumul, care ne conduce la iluminare.

Este foarte important sa se vina cu mintea foarte pura si printre altele, cele trei cai au ca scop
sa ne purifice mintea.

Daca venim cu o motivatie incorecta, nu numai ca tantra nu va functiona ci ne va cobori,
pentru ca energiile sunt foarte puternice.
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Metoda si intelepciunea

Se spune ca fiecare rezultat are o cauza. Daca dorim ca rezultatul sa fie iluminarea, atunci vom
avea nevoie de cauze care sa determine acest rezultat.

Voi prezenta in continuare cele doua cauze principale de a ajunge la iluminare.

Tap si Sherab.

Tap -metoda

EI-TJN]

tap
Sherab - intelepciune
Jar=3q)

sherab

Acestea sunt cele doua aripi care vor aduce un Bodhisattva la iluminare.

Ce este metoda? Metoda, putem spune ca este un proces de dezvoltate a unor anume calitati,
abilitati ce sunt necesare pe drumul spiritual.

Care este legatura intre cele trei cai si Tap - Sherab?

Sa facem o scurta recapitulare a celor trei cai.
- Renuntarea - Ngen jung

Ce inseamna renuntarea?

Renuntarea inseamna a inceta de a mai fugi dupa lucruri materiale, de a elimina atasamentele
noastre fata de lucrurile materiale care ne aduc numai suferinta. Cand ne referim la renuntare,
ne referim la a renunta sa le mai dorim, a nu ne mai refugia in ele si sa ne indreptam atentia si
viata spre lucrurile spirituale, fiind singurele care ne pot conduce spre iluminare.
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- Bodhichitta - dorinta (aspiratia) de iluminare - Sem kye (in limba tibetana)

Bodhichitta este aspiratia spre iluminare pentru a ajuta toate fiintele. Daca voi ajunge in acel
loc care este dincolo de orice frica, precum marii bodhisattva, numai atunci voi putea sa-i
conduc si pe toti ceilalti la iluminare.

Perceptia corecta - Yang dakpey tawa

inseamn3 a ajunge la intelepciune, la intelegerea vacuitdtii si a karmei.
Primele doua cai, renuntarea si bodhichitta sunt legate de Tap, iar perceptia corecta este
legata de Sherab.

gAN| RAAQR AR NNN TN AN WERAUART
| BvagagrAxnags| gu=a) weaEdy)
tap, ngenjung dang sembkye sherab, yangdakpay tawa

Ideea este urmatoarea: daca doresc sa ajung la iluminare, sa devin o entitate iluminata pentru
a-i putea ajuta si pe ceilalti, va trebui sa-mi dezvolt abilitati. Pana cand voi dobandi abilitatile
lui Buddha, va trebui sa-mi dezvolt abilitatile unui Bodhisattva, dar inainte de a-mi dobandi
aceste calitati va trebui sa-mi dezvolt calitatile unui om pe drumul spiritual.

Noi dorim sa ne dezvoltam acea capacitate de a-i ajuta pe oameni, intr-un mod radical, iar
aceasta va trebui sa vina din dorinta de a fi Buddha. Aceastd aspiratie de a ajunge Buddha nu
se va forma daca nu voi renunta la dorintele pentru lucrurile pamantesti. Renuntarea este o
conditie prealabila pentru Bodhichitta.

Cu alte cuvinte pot spune, ca daca nu ma voi stradui sa-mi inteleg suferinta, niciodata nu o voi
intelege pe ale altora si ca urmare, nu voi putea sa-mi dezvolt renuntarea si Bodhichitta,
aceste abilitati de care am nevoie ca s3 ajung la iluminare. In concluzie, metoda deriva din cele
doua cai: renuntarea si Bodhicitta.

Cele doua corpuri ale lui Buddha: cel fizic si cel mental

Se spune ca Buddha detine cateva corpuri. Noi nu ne referim la istoricul Buddha care a trait in
urma cu 2500 de ani, ci ne referim la o entitate iluminata. Buddha inseamna iluminat, sensul
cuvantului in sanscrita - cel ce s-a trezit. Deci, vorbim despre o entitate iluminata, care poate fi
descrisa in cateva moduri. Acum vom vorbi despre cele doua corpuri sau "cele doua aspecte
ale lui Buddha".
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1. Corpul mental al lui Buddha - Dharmakaya

Chu Ku
gt -
che-ku

Cho =inseamna Dharma

Cuvantul Dharma vine din sanscrita si vine de la radacina dhr- ce inseamna a detine - aceasta
este Tnvatatura lui Buddha, cel care detine intelepciunea. Acelasi cuvant este folosit in
sanscrita si ca "fenomen"

Ku = este cuvantul tibetan pentru corpul lui Buddha.

In tibetand sunt doua cuvinte pentru corp, Ku este corpul numai a lui Buddha iar Lu este
corpul uman.

Deci Cho Ku inseamna corpul dharmic a lui Buddha. in sanscrita:

Dharmakaya = corpul dharmic a lui Buddha sau aspectul mental al lui Buddha.
Kaya = corp, in sanscrita

Nu ne referim in adevaratul sens la corp, acesta este un aspect al lui Buddha, este aspectul
mental, este constiinta lui Buddha.

Ce caracterizeaza Dharmakaya printre altele?
» atotcunoasterea, Buddha este un atotcunoscator
= calitati nobile inalte precum o imensa compasiune
= jubire neconditionata si asa mai departe.

2. Corpul fizic a lui Buddha - Rupakaya. Acest corp are doua aspecte:

Suk ku

Y

suk-ku

Suk = inseamna formd, adica forma corpului lui Buddha
In sanscriti: Rupakaya
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Rupa = forma

Printre altele, unul dintre aspectele lui Rupakaya este: capacitatea de a aparea in forme
diverse.

Legatura dintre metoda si intelepciune
si cele doua corpuri ale lui Buddha

Corespondenta este urmatoarea: Sherab - intelepciunea, Yang dakpay tawa - perceptia
corectd, care este in stransd legdturd cu intelepciunea. Daca ne vom dezvolta perceptia
corecta si vom incepe sa intelegem relatia dintre cauza si efect, asta ne va conduce la corpul
intelepciunii lui Buddha.

in timp ce metoda - toate acele activititi pe care le facem pentru a-i ajuta pe altii si de a
acumula binefaceri in constiinta noastra, toate acestea ne vor conduce la Suk Ku - corpul
placerii.

Deci Buddha are doua aspecte: corpul mental si cel fizic.

- intelepciunea dobanditd prin dezvoltarea celei de a treia cai - Yang dakpay tawa -
perceptia corecta, ne va conduce spre corpul intelepciunii lui Buddha, intelepciunea
acumulata in acest mod, treptat se va transforma in intelepciunea lui Buddha.

- iar metoda - toate faptele de caritate, vor fi cauzele care ne vor permite sa avem corpul
lui Buddha, corp de lumina ce nu se degradeaza, nu imbatraneste, plin de placere/extaz,
avand abilitatea de a lua orice forma care sa fie benefica fiintelor.

Colectia de merite si de intelepciune (ansamblu)

Sa discutam acum mai in detaliu despre acelasi lucru dar cu alte cuvinte: despre Tap si Sherab,
ca fiind cauzele formarii lui Chu Ku si Suk Ku .

- Colectia de intelepciune

Yeshe kyi tsok

Fry) AFHEw

chu-ku, yeshe kyi tsok

10
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Yeshe = inseamna intelepciune
Kyi cuvant de legatura
Tsok = colectie, ansamblu

Am vorbit pana acum despre faptul ca avem nevoie de Tap si Sherab pentru a ajunge la
iluminare. Aici vom vorbi de un ansamblu de intelepciune.

Ne referim aici la faptul ca daca vrem sa ajungem la aceasta colectie de intelepciune - Yeshe
kyi tsok, va trebui sa ne folosim de inteligenta pe care o avem pentru a studia mult, a reflecta,
a medita, a practica, a intelege vacuitatea, a intelege realitatea in care traim, de unde vine ea.
Va trebui sa acumulez aceasta colectie de intelepciune si atunci cand am acumulat-o, am
acumulat Sherab, aceasta fiind motivul (cauza) pentru a ajunge la Chu Ku. Acesta este prima
colectie, colectia intelepciunii.

Cel care executa toate acestea in mod deliberat, printr-o instruire corecta, avand relatii bune
cu lama, el va finaliza ansamblul de intelepciune, va ajunge la intelepciunea care va fi cauza
formarii corpului dharmic a lui Buddha.

2. Colectia de binefaceri

Sunam kyi Tsok

. . e " -g\'q«-i""
TFRY| W WESI
su-ku, sunam kyi tsok
Sunam = merite, binefaceri (fapte bune)

in ultima rugaciune scrie “ colectia de merite si intelepciune”
Pentru a ajunge la iluminare va trebui sa acumulam munti de binefaceri.

Corpul lui Buddha:
- este un corp de lumina.
- este ca un diamant
- este foarte frumos - nu se deterioreaza
- este imposibil sa-| distrugi
- el nu este un corp material, dar are aspect fizic.

Care este cauza acestui corp de diamant a lui Buddha? Colectia de merite, binefaceri Sunam
kyi Tsok. A face mult bine altora, cu conditia ca fapta sa fie insotita de intelepciune, are ca
rezultat corpul de pldcere (extatic).

11
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Cum vom putea face bine? Ce este binefacerea? Cui putem face bine? Toate acestea necesita
studiu, pe care nu-l vom face astazi. Cand vom ajunge la un nivel inalt de intelepciune
spirituald, vom putea vedea acest aspect al corpului lui Buddha.

Cei ce sunt Arya pot vedea acest aspect. Fiecare dintre noi cand va ajunge in paradisul lui
Buddha va avea acest corp de lumina.

- este cel mai frumos, cel mai minunat corp pe care-l puteti imagina, pentru ca el reflecta cele
mai Tnalte calitati mentale ale lui Buddha.

- mintea este atotstiutoare, cu o iubire si o compasiune infinitd - acesta este aspectul Suk
Ku.

Cauzele acestora fiind Tap si Sherab sau Sunam kyi tsok si Yeshe kyi tsok.
Sunam kyi tsok - meritul si este legat de corpul fizic a lui Buddha-Suk Ku.

Deci primele doua cai sunt legate de Tap, legata de Sunam kyi tsok, legat de corpul fizic a lui
Buddha.

Binefacerea (fapta buna) singura nu este de ajuns. <- vezi AICI 5

Daca omul face multe fapte bune, va ajunge cu siguranta in Nirvana? Raspunsul este nu! De ce
nu? Pentru a ajunge la Nirvana, trebuie acumulate un ansamblu de intelepciune si binefaceri.

Omul poate face mult, mult bine pentru oameni, si totusi nu va ajunge in Nirvana.
Actul de binefacere daca nu este insotit de intelepciune, va acumula karma pozitiva, dar nu
suficient de puternica.

Chiar si cei care-i hranesc pe cei flamanzi/bolnavi in fiecare zi, nu vor ajunge in Nirvana, fara
intelepciune.

Acestea sunt vestile proaste. Exista oameni care in mod natural sunt oameni buni si asta fac: i
servesc pe altii, ceea ce este cu adevarat minunat. Ei acumuleaza acte de binefacere, vor avea
vieti bune, nu vor suferi de lipsuri. Oamenii ii vor iubi. Acestea sunt rezultatele karmice ale
faptelor lor, dar nu este suficient.

Ca ei sa poata iesi din cercul suferintei, este nevoie de mult mai mult, este nevoie de
intelepciune, este necesar ca toate acestea sa fie insotite de intelegerea modului in care
acest mecanism lucreaza. Fara de asta nu ne eliberam.

Sunt necesare Tap si Sherab, metoda si intelepciunea, impreuna, doua aripi ce conduc la
eliberare. Actul de binefacere este metoda, dar metoda fara intelepciune nu elibereaza. Este

12
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numai o singura aripa. Trebuie doua aripi ca sa se ajunga la eliberare. Numai ele pot crea acea
putere enorma care ne va elibera.

Cum vom ajunge acolo ?

Va trebui mai intai sa dezvoltam cele trei cai principale, Lam tso nam sum si am vazut cum ele
sunt legate de Tap si Sherab. Sunam kyi tsok vine din Bodhicitta, din actiunea facuta pentru
celalalt, actiune insotita de intelegere si de intelepciune.

Daca nu vom face efort zilnic, sa ne gandim la prima cale, la renuntare, nu se va intampla
nimic, pentru ca toate celelalte lucruri sunt legate de aceasta.

Care este prima sarcind in temele de acasd? Faceti zilnic meditatie asupra renuntarii.
incepand de lectia trecuts, in fiecare zi, dimineat3 sau seara, cate un sfert de ora va veti aseza
comod, in liniste, veti inchide ochii si veti reflecta.

Veti reflecta asupra renuntarii :
a) cum este viata mea acum?
b) cum as dori sa arate viata astfel incat sa-mi permita sa fac o practica spirituala?
c¢) lace as putea renunta ?
d) ce as putea reduce ?
e) ce as putea sa maresc?

Acest gand va creste si va da roade. Temele sunt foarte importante, pentru ca acestea
reprezinta un proces profund de dezvoltare a renuntarii.

Puteti tine zilnic un jurnal, sau carnetelul. Sa va notati, de exemplu, ce ganduri v-au trecut prin
minte in legatura cu renuntarea. Nu trebuie sa aradtati nimanui ceea ce notati. Puteti sa va
notati trei ganduri care v-au apropiat de renuntare si poate trei ganduri care v-au indepartat
de renuntare.

Obstacole pe drumul iluminarii

De ce nu suntem pana acum iluminati ? Pentru cd nu am acumulat complexul de merite si
intelepciune - si pentru cd nu am depasit obstacolele.

Pe drumul spre iluminare sunt multe obstacole, de aceea trebuie sa le cunoastem ca sa le
putem depasi.
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Obstacolele gandurilor daunatoare (afectiuni mentale)

Nyun drip

S
pak:al
nyundrip

Nuyn vine de la Nyon mong

Nyun Mong = ganduri daunatoare

Drip = obstacol, pata

Acestea sunt petele din constiinta noastra care, daca nu ar fi existat, am fi fost deja iluminati.
Constiinta impura.
in ce sens este impura?

Primul sens Nyun drip inseamna obstacole legate de:
- o gandire incorecta
- o actiune incorecta
- vorbire incorecta

Obstacolele sunt legate de emotii negative, precum egoismul, ura, invidia, supararea, a fi
rezervat, a critica sau a interpreta gresit. Se spune ca avem 84.000 de astfel de ganduri.

Deci Nyun Drip sunt acele sentimente negative pe care le avem, semintele acestor
sentimente pe care le purtam in constiintd. Fiecare dintre acestea este un obstacol, de
asemenea si rezultatul provenit din astfel de emotii, lasa de asemenea, pete in constiinta
noastra. Acestea sunt obstacolele legate de gandurile ddunatoare. Tot ceea ce facem, spunem
sau gandim care nu provin dintr-o perceptie corecta, creeaza obstacole.

Cat la suta din timpul nostru facem asta? Aproape tot timpul. Fiecare dintre ganduri lasa o
amprenta in constiinta noastra, ne consolideaza tendinta de a continua sa facem acelasi lucru.
Acestea sunt obstacole deosebit de serioase, dupa cum va puteti imagina.

Ne este greu sa ne imaginam cum este sa fie fara ele, pentru ca suntem plini cu aceste
lucruri. Este ceea ce respiram tot timpul. Fugim mereu din loc in loc. De ce facem asta?

Pentru ca eu cred ca acolo va fi mai bine decat aici. De aceea ma scol dimineata, de aceea ma
duc la baie. De ce ma scol din pat dimineata? Pentru ca este ceva acolo care imi va face bine?
Existd oameni descurajati de a mai cauta ceva bun, sunt deprimati, iar ei nu se scoala din pat.
Ceea ce doresc sa spun este ca nu stim cum este sa trdim cu o minte eliberata de aceste
lucruri, acest lucru este dincolo de intelegerea noastra.
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Ganditi-va cum ar fi o constiinta fara suparare, dusmanie, care nu se plange, nu se manie si
nu se enerveaza. Nimic, nimic, numai liniste. Nu avem nici cea mai mica idee despre asta.

Obstacole in calea atotcunoasterii (omniscienta)

She Drip
QU
shedrip
Drip = patd, ceva impur, ceva necurat
She = stiintd

She drip = obstacole in calea cunoasterii

Am discutat mai inainte despre cei cu un scop ingust, mediu si inalt. Cei care au un scop
mediu, pot ajunge la Nirvana. Cei care au ajuns la Nirvana, inseamna ca si-au eliminat toate
obstacolele gandurilor daunatoare. Ei ajung la placerea suprema.

Ei si-au eliminat toate gandurile daunatoare si toate semintele (cauzele) acestora.

Este practic imposibil si-i enervezi, practic si-au pierdut ,genele” supararii. Incd nu este
iluminare completa. Ei pot ajunge la o liniste extraordinara si la o placere suprema, dar ei inca
nu au atotcunoasterea si nu stiu cum sa ajute fiintele, pentru ca incd mai au acele obstacole in
calea atotcunoasterii. Ele sunt cu mult mai subtile, mult mai greu de inlaturat. Numai
practicantul care are scopul inalt poate sa le inlature.

Aceia care au scopul inalt sunt pe calea Mahayana (Hinayana = calea mica)

Maha = inseamna mare
Yana = vehicul
Adica Calea cea mare (marea cale).

Numai cei care sunt pe calea cea mare, cei cu un scop inalt, ce doresc sa ajunga la iluminare
pentru a-i ajuta pe ceilalti, numai acestia vor putea sa inlature aceste obstacole, ce sunt foarte
subtile.

Care sunt aceste obstacole in calea atotcunoasterii?

a) nu cunoastem trecutul, viitorul

b) nu ne stim vietile trecute

c) nu stim ce va fiin viitor

d) nu stim ce se intdmpla in acest moment in cladirea vecina
e) suntem limitati in timp si spatiu
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f) nu stim ce se intampla in acest moment in corpul nostru
g) nu stim cea ce se intdmpla in capul nostru.

Acestea sunt un fel de expresii ale obstacolelor.

Daca intalnim, de exemplu, un profesor care ne invatd Dharma. Cum de intalnim un profesor?
Cauza [aparitiei profesorului] este binele pe care l-am facut in trecut. Auzim lucruri care ne
pot duce la iluminare, iar noi incepem sa-| criticam, este ca si cand am turna otrava in putul cu
apa. Aceasta va deveni un obstacol la iluminare.

Pentru a intalni profesori puri trebuie sa fim noi insine puri.

Atunci cand dorim sa progresam pe drum spiritual, am dori ca cineva sa ne conduca personal,
sa ne directioneze, sa ne duca acolo de mana. Acesta va trebui sa fie cineva in care putem
avea incredere. Acest lucru este critic, pentru ca in formarea acestei legaturi este ca si cand
ne-am deschide inima acelui profesor, ne deschidem spre el constiinta si numai atunci [cand
facem asta] el va putea sa ne influenteze.

Mintea este foarte plastica, poate fi usor influentata, este foarte usor a lasa o amprenta. Nu
veti merge sa va deschideti inima oricui. Va trebui sa decideti cui ii veti da increderea. Este
foarte important sa verificam pe cel care ne va fi profesor.

VA mai aduceti aminte de povestea Iui Je Tsongkapa? invititorul lui a fost Manjushri, dar
multi ani el nu |-a putut intalni direct. Manjushri se afla tot timpul langa el, dar el nu era destul
de pur ca sa-l intdlneasca, de aceea I-a intalnit printr-un mijlocitor, un vacar. El |-a testat de
multe ori pe vacar pentru a se incredinta ca Manjushri 1i vorbeste prin acel vacar. Atunci Il-a
luat ca lama si i-a dat tot respectul, I-a slujit ca pe un mare lama, desi Je Tsongkapa fusese un
mare invatat.

Este foarte important sa tinem minte ca daca eu nu vad in profesori puritate, asta nu
inseamna ca ei nu sunt puri. Inseamna ca eu inca nu pot proiecta puritate, pentru ca mintea
mea nu este pura.

in momentul in care am intalnit pe cineva care mi se pare bun, iar dup3 acea incep si-i gdsesc
cusururi, trebuie inteles ca eu proiectez acele defecte din mintea mea. Lumea lui Buddha este
toata pura. El traieste in paradis.

Cu cat eu voi fi mai pur, cu atat voi intalni oameni mai puri si astfel voi putea intalni ingeri.
Asta nu inseamna ca ei nu exista, ei sunt tot timpul in jurul vostru, ei va implora sa veniti la ei.
Dar mintea voastra nu este destul de pura.
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Numele lui Buddha

In tibetan3 existd doua nume pentru Buddha.
1. Jang Chub
2. Sang gye

[imagine text tibetana]
Jang Chub = este porecla data iluminarii lui Buddha
Sang gye = inseamna Buddha
Sang = vine din radacina cuvantului a purifica
Jang = de asemenea este radacina cuvantului purificare

Deci unul dintre componentele numelui lui Buddha sau a cuvantului iluminare este puritatea
celor doua tipuri de obstacole.
Gye = Intensificare

Deci:
- a purificat obstacolele
- a acumulat calitati extraordinare

Sang si Jang sunt doua cuvinte pentru purificarea celor doua obstacole.

Pentru a se ajunge la iluminare trebuie purificate ambele obstacole (a gandurilor negative si
cele din calea atotcunoasterii)

Acesta este drumul unui Bodhisattva care se indreaptd spre drumul spre iluminare, spre
deosebire de Nirvana.

Va trebui depusa multd munca pentru a ajunge la atotcunoastere, ia mult timp. Se spune ca lui
Buddha i-a luat 300 de eoni (erd), fiecare era avand 10 la puterea 60 de ani.

Nu v-am spus asta ca sa va descurajez, ci pentru ca exista un drum mai scurt, numit Tantra.

n Tantra, atunci cand exista o stransa colaborare cu profesorul, se poate ajunge la iluminare
chiar in aceasta viata.

Si datorita acestui lucru ne aflam aici.
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