Cursul 1: Invdtéturile Principale din Budhism

Cursul 1
Lectia 3

Profesorul — poarta spre iluminare
Vom incepe etapele spre iluminare.

Prima etapa - este profesorul, aceasta fiind etapa de baza in fiecare din
invataturile Mahayana , intelegand ca:

Nu exista iluminare fara profesor , este imposibil sa se ajunga la o cunoastere
profunda — fara profesor. El este poarta, Intrarea.

Subiectul lectiei este :

Shenyen Ten Tsul
Este un subiect foarte mare ce apare in Lam Rim. Pabonka Rinpoche a scris despre
acest subiect circa 100 de pagini. in Lam Rim, Je Tsongkapa a scris multe pagini
despre rolul si importanta profesorului.
Acest studiu este foarte larg in Mahayana — Shenyen Ten Tsul.

Shenyen inseamna profesor/invatator, In sensul de profesor spiritual.

Nyen —inseamna prieten
She - este un cuvant ce indica inrudirea, legatura de familie.

De aceea Shenyen il vom traduce prietenul cel bun sau prietenul spiritual, el
provine din cuvantul Kalyanamitra in limba sanscrita. Kalyanamitra inseamna
prietenul cel bun, dar Shenyen in tibetana, este mult mai mult, prietenul este ca o
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ruda de familie. Profesorul spiritual este cu mult mai aproape decat o legatura de
familie.
Tsul Tnseamna mod, drum (cale), sau metoda
Ten — radacina cuvantului in tibetana vine de la ceva care este legat de
vindecare.

Ce faceti cu medicamentul? 1l folositi, credeti in el. O parte din aceste sensuri intr3
aici.

Esenta drumului spre iluminare — este comportamentul adecvat fata de profesor.

Atunci cand spunem Shenyen Ten Tsul - ne referim la profesorul spiritual, la modul
in care:

-1l abordam

- ne referim la el

- ne bazam pe el

-1l servim

- ne folosim de el

-1l ajutam
Toate aceste intelesuri legate de profesor intra in acest mic cuvant Ten.

A te comporta in mod adecvat fata de profesorul spiritual este prima etapa pe
drumul spiritual si cea mai importanta. Ea este esenta drumului.

Legatura stransa dintre elev si profesor este esentiala in practica spirituala, iar ea
va decide totul.

Este foarte important sa se creeze inca de la inceput relatii bune cu profesorul,
sa se inceapa cu piciorul drept.

Se povesteste despre Milarepa, care a fost elevul lui Marpa, cd in semn de respect
fatad de profesorul lui, i-a ddruit o canad frumoasa, dar goala. Se spune cd acest gest



Cursul 1: Invdtéturile Principale din Budhism

i-a creat un mic obstacol in calea lui spirituald, trebuind sG munceascd din greu
pentru a-l depdsi.

Exista karme subtile, ascunse de ochiul uman. Pana cand nu vom intelege foarte
bine karma, nu vom intelege de ce ne apar obstacole pe drum.

Se spune ca si aceasta viata si cea care va veni, depind de aceasta legatura. Daca
aceste relatii sunt construite corect — ele vor putea conduce rapid spre iluminare.
Acesta este motivul pentru care se pune accent pe acest studiu.

Daca nu vom reusi sa urcam pe drumul spiritual, cine stie cat timp ne vom Tnvarti
prin Samsara. Deja am tradit si am suferit milioane de ere in Samsara. Si impreuna
cu mine, vor continua sa sufere si toti cei cu care am relatii karmice stranse. Ei
depind de mine ca sa-i scot din Samsara. Putem privi si invers. Cauza pentru care
suntem Tnca in Samsara este ca am facut cu totii aceleasi greseli fata de profesorii
nostri spirituali pe care i-am avut, pentru ca daca nu le-am fi facut am fi iesit demult
din Samsara.

Ce este Lama ?
Sensul cuvantului Lama in tibetana este
La Ma
La— inseamna inalt
Ma — cuvant care se foloseste pentru a nega.
Adica nu este maiinalt ca el.

Un alt motiv pentru acest nume este ca prima conditie vitala ca cineva sa
progreseze in mod serios pe drumul spiritual pentru a ajunge la iluminarea sublima
a lui Buddha, de a iesi din suferinta si de a ajunge la fericirea eterna, este
profesorul.

Tn intreaga istorie umand, nu s-a intdmplat niciodatd ca cineva sd ajunga la
iluminare fara profesor, pentru ca noi nu stim cum sa ajungem acolo. Daca am fi
stiut, am fi fost deja iluminati. Este un loc nestiut. Drumurile de a ajunge acolo, nu
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sunt drumurile cu care suntem obisnuiti. De aceea profesorul este foarte
important. lar daca vom putea intelege acest lucru, vom avansa cu mult mai
repede, pentru cd vom da respectul si importantd indrumdrilor lui. Tn sanscrit3
cuvantul este Guru.

Guru inseamna greu. Cineva cu mare greutate, avand multa pondere in progresul
nostru pe drumul spiritual.

Fara indrumarile unui profesor, niciodata nu vom putea ajunge la rezultate inalte
in budism. Rezultatele nu se pot obtine din carti sau din inregistrari.
Tnvataturile trebuie transmise direct, pe linia de descendentd, prin profesori .

Nu veti putea indeplini visul iluminarii, daca nu veti gasi pe acel prieten bun, pe
Shenyen, pe acel lama, profesorul inimii voastre si daca nu va veti devota lui si
nu-i veti da posibilitatea sa va indrume pe drumul vostru. Daca l-ati gasit deja,
aceasta este o mare binecuvantare; acest lucru datorandu-se numai meritelor
voastre (a faptelor bune).

Deci viitorul vostru se va invarti in a-1 gasi pe Shenyen, de a crea cu el legaturi
profunde, acesta este sensul de profesor spiritual. Daca lama este cu adevarat
iluminat, lui nu-i trebuie nimic de la voi, singurul lucru pe care si-l doreste este sa
va stie fericiti, sa deveniti iluminati.

Si cine este serios pe drumul iluminarii, primul lucru si cel mai important este de
a gasi pe Shenyen, profesorul Inimii pentru a-l conduce spre iluminare.

intotdeauna au existat profesori spirituali, ne-au insotit mereu pe drumurile
Samsarei — dar noi nu am stiut sa-i identificam pentru ca nu am fost niciodata
suficienti de puri. Problema nu este a lor, ci a noastra, pentru ca suntem infestati,
scufundati in ignoranta si mai ales pentru ca nu ne respectam legamintele.

Intrebare : Cum ne putem gési un profesor spiritual?
Raspuns : Daca ne vom pastra conduita morala.

4



Cursul 1: Invdtéturile Principale din Budhism

Caracteristicile unui bun lama

Vom prezenta lista de calitati ale unui lama, ce provine din Mahayana Sutra
Alamkara (in sanscrita ). Ea este una din sutrele Maestrului Asanga primita de la
Maitreya (urmatorul Buddha).

Dupa cum se povesteste, Maestrul Asanga a ajuns in paradis, iar acolo I-a intalnit
pe Maitreya, acesta transmitand-i multe scrieri minunate. Timpulin rai trece altfel.

Se spune ca Maestrul Asanga a petrecut in rai doar o singura zi, iar cand s-a reintors
a constatat ca trecusera 500 de ani. Se estimeaza ca el ar fi trait aproximativ in anul
350 BC. Dar nimeni nu stie cu precizie. Deci Maestrul Asanga a primit de la
Maitreya zece insusiri (calitati), pe care ar trebui sa le cautam la un profesor.

1. Tnalte standarde de moralitate
Dulwa

Skl

dulwa

Tnseamnd — etic3, discipling, infranare. Aceasta este prima calitate a unui profesor.
Cineva care isi poate infrana mintea, si-a disciplinat-o, fiind atent la actiunile lui.
Mintea fiind sub controlul lui si nu invers. Dintre toate trasaturile, aceasta este cea
mai importanta. Si are legatura directa cu viata morala. Pentru a ajunge la acest
nivel de control al mintii, la acest nivel de etica, profesorul trebuie sa-si pastreze
legamintele pe care si le-a luat.

Exista trei categorii de legdminte (juraminte):
a. Legamintele eliberarii
Prima categorie o reprezinta legamintele Pratimoksha
- $a Nu ucizi
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-sa nu furi
- comportament sexual adecvat
(acestea sunt trei legaminte legat de corp)
- sa nu minti
- sa nu dezbini
- sa nu vorbesti ironic, nepoliticos sau sa tipi.
- sa nu vorbesti inutil sau sa flecaresti . Sa nu-ti pierzi timpul degeaba.
(acestea sunt legate de vorbire)
- lacomie, aviditate
- reavointa
- ignoranta, neintelegere, vedere sau conceptie gresita
(acestea sunt legate de minte )

Aceasta este prima categorie de juraminte care se refera la actiuni de a evita
ranirea celorlalti.

Tnainte de toate trebuie invitat de a nu face rau cuiva, de a nu rani, de a evita
provocarea suferintei, tot ceea ce afecteaza linistea sufletelor noastre.

Acestea sunt legamintele eliberarii, legaminte ce trebuie pazite cu foarte multa
grija.

b. Legamintele Bodhisattva

Este urmatorul nivel, construit pe cel al legamintelor eliberarii si este foarte
divers.

- daca legamintele eliberarii spun: feriti-va de asta sau nu faceti asta

- legamintele Bodhisattva spun cum sa aduci binecuvantare celorlalti. Cum
poti fi bun cu celalalt. Ele ne instruiesc sa devenim Bodhisattva. Esenta lor este
cum sa devenim o persoana mai buna, cum sa facem mult bine in lume. Aceste
legaminte sunt mult maiinalte decat primele.
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c. Legamintele secrete
Al treilea nivel de legaminte sunt cele pe care un lama trebuie sa le pastreze cu
sfintenie. Deoarece ele sunt secrete, nu vi le pot expune dar pot sa va spun ca ele
grabesc drumul, permit finalizarea rapida a drumului. Lama pe care-l cautati va
trebui sa fie maestru in toate aceste lucruri sa le cunoasca bine si sa le pastreze
bine.

Cum veti putea sti? Cand cineva pastreaza o etica pura il puteti simti. Acesta este
prima dintre calitatile pe care le cautati. Daca lama nu duce o viata etica, el nuva
va putea ajuta sa ajungeti la iluminare.

Cum arata el ? El poate fi de 0 100 de ani, poate fi de zece ani, poate fi calugar sau
nu, poate fi budist sau nu. El poate aparea sub orice forma Buddha poate aparea
in fata voastra in forma care va este cea mai potrivita. lar atunci cand el va aparea,
veti sti in mod sigur.

2. Un nivel inalt de meditatie
Shiwa

Qc
S
shiwa

Shiwa in sanscrita este Shanti, ceea ce inseamna calm, liniste, pace.
Sensul nu este ca lama trebuie sa fie un om calm ci ca el trebuie sa fie foarte
avansat in practica meditativa.

3. Intelepciunea
Nyer Shiwa

ARl

nyer shiwa
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Nyer este un cuvant care subliniaza caracterul, inseamna foarte, adica foarte
linistit.

Sensul este ca Lama si-a dobandit abilitati in practicarea intelepciunii. Nu ne
referim la faptul ca Lama a perceput vacuitatea in mod direct, ci ca el are o
intelegere temeinica si profunda a vacuitdtii.

4. Tnalte calititi spirituale
Yunten hlakpa

R 5 5
yunten hlakpa

Yunten inseamna calitati bune
Hlakpa inseamna in plus, din cale afara, calitati excesive.

Sensul este ca profesorul trebuie sa aiba calitati spirituale inalte pe care sa le
pretuiti si sa le apreciati si pe care le-ati dori sa le aveti si voi. Pe scurt, profesorul
care sa aiba ce sa va invete. Daca el nu are aceste calitati, el nu va fi un bun
profesor.

5. Depune efort mare in practica lui si in a-si indruma elevii
Tsun Che

SEERAA

tsunche
Tsun Che - inseamna ca face eforturi mari, adica profesorul isi dedica intreaga
viata pentru doua scopuri :
- Indeplinirea necesitatilor lui,
- indeplinirea necesitatilor celuilalt
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Acest profesor isi dedica toata viata in scopul de a ajunge la iluminare, de a se
scoate pe el insusi si pe celalalt din samsara. Cele doua scopuri sunt el insusi si
celalalt.

Sensul cuvantului efort nu se refera la munca grea, pentru ca nu orice munca grea
duce la iluminare. Sensul este ca el face mari eforturi de a ajunge le iluminare,
adica isi dedica viata pe drumul iluminarii. intreaga lui viata se invarte in jurul
celor doua scopuri, pentru el si pentru celalalt, simultan.

6. Expert in scripturi
Lung Gyi Chuk

YRR

lung gi chuk

Chuk - inseamna bogat

Lung — transfer, a transmite.

Sensul este ca profesorul are multe cunostinte sau este bogat in stiintele
scripturilor.

Cel trei cosuri

Vom vorbi in mod specific despre Tripitaka - cele trei cosuri.

Toate invataturile budiste sunt cuprinse in trei cosuri :
a) Unul este Vinaya (se ocupa de toate regulile de comportament si
legamintele eliberarii)
b) Sutrele lui Buddha (practica concentrarii si a meditatiei)
c) Abhidharma — studiul intelepciunii, ce cuprinde Abhidharma Kosha si
alte scrieri. Abhidharma Kosha inseamna Tezaurul marii intelepciuni.

Tn traditia budista, atunci cand ne referim la Lung, ne referim de fapt la Tripitaka.
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Pentru ca suntem in Mahayana , mai exista si
1. Prajna Paramita

2. Pramana

3. Madhyamika

Cu alte cuvinte, profesorul trebuie sa aiba cunostinte vaste in toate domeniile:
- etica
- concentrare si meditatie
- intelepciune

Acestea sunt cele trei practici remarcabile (trei antrenamente), pe care un
profesor le cunoaste si le poate preda.

7. Ointelegere profunda a vacuitatii
Denyi Rabtu Tokpa

SEARLCaN
de-nyi rabtok
Tokpa —inseamna intelegere
Rabtu — mare, foarte mare

Denyi — in engleza suchness, adica astfel/asa, referirea aici fiind vacuitatea
(adevarata natura a realitatii)

Unul dintre epitetele date lui Buddha este Tathagata adica cel astfel plecat, cel
care a plecat astfel.

n tibetana
Deshin Shekpa
Are sensul Cel plecat astfel
Dewar Shekpa
Tnseamna Cel ajuns la placerea suprem3
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Aici cuvantul Denyi se refera la vacuitate; cel ce are o Tnalta intelegere a vacuitatii,
desigur ca este mai de preferat profesorul care a experimentat vacuitatea.

Cum putem identifica pe cel care a experimentat vacuitatea?
Cum putem sti cine a perceput vacuitatea?

Omul care a perceput In mod direct vacuitatea, nu va poate spune acest lucru
pentru ca exista un legamant de a nu minti in legatura cu realizarile spirituale.

Etica budista spune ca nu trebuie sa vorbim despre acestea. De aceea trebuie mers
pe ocolite.

Nu veti sti cu siguranta, dar va vor fi de ajuns urmatoarele semne:
- verificati felul in care predau invataturile

- oare se contrazic in invataturi?

- oare invataturile lor contrazic scripturile?

- oare invatatura lor contrazice perceptiile voastre directe?

Daca ei se refera la ceva ce este contrar experientelor voastre - din capul locului nu
fi veti crede, nu este asa? Daca stiti ca portocala este portocalie, iar ei vor spune ca
este albastra — desigur ca nu veti merge dupa ei. De aceea veti cauta contradictii;
fie ca sunt legate de cunostintele personale, fie de scripturi sau in ceea ce spun.

- Sau puteti merge indirect. Oare preocuparile lor sunt semnificative din punct de
vedere spiritual? Isi petrec majoritatea timpului in practica spirituald? Acela care a
perceput vacuitatea, nu isi va pierde vremea preocupandu-se de alte lucruri.

- Uitati-va daca inteleg ce este suferinta. Daca inteleg primul adevar al suferintei?
Cum stiu asta? Actioneaza ei oare s3 elimine suferinta din lume? Tsi dedic ei viata
pentru a scoate fiintele din suferinta?

- Mai exista si un alt mijloc de a verifica indirect si acela este de cat sunt ei capabili
de a explica cu multa claritate legatura dintre karma si vacuitate.
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Daca profesorul nu va pune accent in explicatiile lui asupra karmei si a vacuitatii,
pe comportamentul etic, inseamna ca nu intelege vacuitatea.

Daca intelegem bine karma si vacuitatea, intelegem ca tot ceea ce se va intoarce
asupra noastra va fi in functie de modul in care ne-am comportat etic sau nu.

Daca acest profesor este serios pe calea lui pentru a-i scoate pe ceilalti din
suferinta, atunci el va trebui sa fie capabil sa explice foarte bine si sa puna
accentul pe etica.

Daca veti auzi pe cineva explicand ca nimic nu conteaza si nu trebuie pastrata etica,
fugiti de acolo ca de foc.

Acest lucru este periculos, este nihilism, provoaca suferinta, este un semn de
ignoranta crasa, de neintelegere.

- Cu cat profesorul are mai multa cunoastere asupra vacuitatii, cu atat mai multa
compasiune va avea, punand intotdeauna accentul pe etica.

- Un alt mijloc de verificare este modul in care isi pastreaza juramintele.

- Dar cum se comporta fata de profesorii lui? Aceasta este o indicatie daca ei
inteleg vacuitatea. Atitudinea de desconsiderare sau ofensatoare fata de
profesorul lui, este inca un indicator al faptului ca nu intelege vacuitatea.

8. Profesor calificat (competent)
Ma Ke Den

8 SRR
make den

Ma — inseamna a spune, a exprima, a preda. In sanscritd Bashika adica a
declara, sau a preda

12
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Ke este prescurtarea de la Kepa — inseamna maestru sau calificat, o persoana
talentata.
Den —ce are

Deci profesor competent, bun, ce stie sa predea. Despre ce este vorba?

a. Intelege care sunt posibilititile elevului. El va preda elevului in functie de
aptitudinile lui, adica va preda Dharma la un nivel mai profund celui care este
capabil sa inteleaga si va preda Dharma la un nivel mai simplu celui care inca nu
este pregatit.

Profesorul cunoaste bine fiecare elev al sau. El este capabil sa predea in functie
de diversele nivele la care se afla publicul.

b. El merge in ritmul adecvat elevului, ceea ce este foarte important. Uneori, daca
se preda prea repede, asta ar putea impiedica progresul elevului inca de la inceput.
De exemplu este de prisos sa-i oferi legamintele, daca el nu le va respecta sau nu
va aprecia invataturile, care sunt atat de rare. Elevii trebuie sa fie gata sa le
primeasca.

Unul din rolurile profesorului este acela de a impinge elevul inainte, dar nu foarte
tare.

Tn afara abilitatilor unui profesor de a-si distinge elevii si de a merge in ritmul
corespunzator elevului, mai exista urmatoarea calitate:

c. Abilitatea de a explica clar, de a se folosi de mijloace diferite, de a se folosi de
povesti, anecdote, de exemple. Pe scurt capacitate didactica si pedagogica.
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9. Simbol al iubirii

Tseway Daknyi

. Qc ‘Q
R RARKH|
tseway daknyi

Tsewa —inseamna iubire, este unul dintre cuvintele pentru iubire.
Impreuna fnseamnd intruchiparea iubirii in sine sau el este iubirea intruchipata.
Sensul aici este motivatia profesorului.

Care sunt aceste motive ale unui profesor ?

- El preda pentru placerea materiala? Bineinteles ca acest lucru nu este un motiv
bun.

- El preda pentru ca doreste sa fie respectat? Nici aceasta nu este un motiv bun.
- Preda el pentru a-si castiga faima?

Singurul motiv al unui invatator spiritual, este acela ca va iubeste, doreste sa va
vada ca reusiti pe drumul spiritual si ca nu va mai irositi viata in samsara; de a va
folosi de vietile voastre atat de rare pentru a ajunge cat mai repede si mai usor
la scopul final, absolut.

Daca este demn de numele lui, el nu are nevoie de consideratie, de bani, de faima.
El nu este interesat de problemele materiale, el nu se refugiaza in samsara. El nu
are nevoie de toate acestea. Singurul lucru care-l motiveaza este iubirea. Daca
omul va simti ca cineva il exploateaza, va fugi rapid.

10. Nu oboseste
14
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Kyowa Pang

gm'ﬁzm

kyowa pang

Sensul cuvantului Kyowa este dispret, dezgustator.
Pang —abandonare sau renuntare

Deci Kyowa Pang inseamna a renunta la dispret.

Tnseamna a nu renunta la elevii care s-au raticit pe drum. El nu oboseste. Dac va
trebuie sa se repete de cinci ori, o va face, daca trebuie de o suta de ori, el va
repeta. Profesorul nu-si dezvolta dispretul.

Profesorul care a parcurs drumul, intelege unde se afla elevul si va avea multa
rabdare cu el. El nu va renunta la elev, desi cateodata elevul este incet.

Uneori modul cel mai eficient de a impinge elevul este sa i se spuna: pleaca! Si asta
nu pentru ca profesorul are Kyowa, ci pentru ca este singurul mod adecvat acelui
elev. Sunt cazuri extreme cand profesorul va spune elevului: pleacd de aici! Lucru
care provoaca mare durere profesorului.

Lama va iubeste si tot ceea ce isi doreste este sa va aduca la iluminare. El isi

dedica intreaga viata pentru asta. Nu are nici un alt motiv ca sa ramana in
samsara, doar sa va aduca la iluminare.

Cum putem pastra un lama
A intalni pe Shenyen Tnseamnad ca sunteti genii pe drumul Dharmei, aceasta
datorandu-se numai binelui enorm pe care I-ati facut.

Tnainte de a-1intalni, multe veacuri a mers dupa voi, v-a urmarit, dar nu I-ati putut
observa, identifica. Si daca l-ati gasit, sunteti genii.
15
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Si daca v-ati gasit lama, va trebui sa aveti grija sa nu va paraseasca.

Ne rugam profesorului: Nu ma pardsi! Continud sa-mi predai! Vino la mine!
il vom pastra in inim4. Rugiciunea noastrd ca lama s3 rdmana cu noi lasa
amprentele de a nu-l pierde.

Este foarte important de a le cere in inima noastra sa ramana cu noi, de a le cere
fnvatatura.

Existd o poveste celebrd in traditia budistd. Se spune cd Buddha era pe cale sa
pdrdseascd aceasta lume si sd treacd in Paranirvana. Buddha i-a spus unuia dintre
discipolii sai cd doreste sa plece. Acesta il iubea foarte mult pe Buddha si deveni
atdt de trist incat nu-i trecu prin minte sa-i ceard lui Buddha sG ramana.

Se spune ca exista o lista intreaga de mari prostii care s-au facut in Dharma, una
fiind de a nu cere lamei sa ramana cu noi.

Modul cel mai important de a pastra un lama, atunci cand l-ati gasit, este sa-l
apreciati si sa-l pretuiti cat puteti. Shenyen este poarta spre iluminare, este cheia,
este intregul vostru univers.

Dezvoltarea aprecierii voastre fata de lama este in functie de cat ati practicat. Este
ceva care se va dezvolta treptat, in mod natural, deoarece practica voastra se
dezvolta treptat, realizarile voastre, intelegerile vin treptat si nu deodata.

Este foarte important sa meditati asupra faptului de cat sunteti de norocosi ca
ati intalnit o astfel de persoana. Sentimentul de pretuire, de apreciere si de iubire
fata de lama — este cheia spre iluminare. Si nu pentru ca el insusi este important,
ci pentru ca el este poarta spre iluminarea voastra. El este un obiect foarte
puternic.

Lama - ingerul vostru

16



Cursul 1: Invdtéturile Principale din Budhism

Dharmakirti — un logician stralucit care a scris multe carti de logica, a afirmat in
cartea Pramana Vartika cd Lama este un inger tantric. Intr-o bun3 zi 1l veti intalni
si sa nu va indoiti ca el nu exista. El doar asteapta sa-l descoperiti, va urmareste tot
timpul, si numai cand ati acumulat destule binefaceri, va aparea.

Profesorul nu trebuie sa fie indian, asiatic sau cu ochii oblici. Va trebui sa verificati
daca:
- stie

va poate sprijini in a progresa

aveti incredere

va trage inima sa invatati de la el

Nu exista nicio indicatie de cum trebuie sa arate. Vedeti imaginile lui Buddha,
Manjushri cu ochii oblici, cu fata tibetana. Se pare ca a existat o perioada in care
budismul a ajuns si in Siberia acolo reprezentandu-i cu fete rusesti. Nu trebuie sa
calatoriti in India sau in Tibet pentru a gasi un lama.

Daca binefacerile voastre sunt enorme, lama va va batea la usa si nu-l veti
putea opri.

Budismul nu ne face oameni mai buni, ci noi dorim sa ajungem la iluminarea
completa a lui Buddha, sa percepem vacuitatea. Dorim sa ajungem la situatia in
care sa putem invinge moartea.

Sunt destui oameni care ne pot ajuta sa depasim obstacolele, dar nu exista destui
care sa ne insoteasca tot drumul, deoarece inca nu l-au experimentat. lluminarea
completa a lui Buddha trebuie inteleasa iar acest lucru ia mult timp.

Aintelege ce este Buddha este ceva sublim.

Numai acea fiinta care:
- este atotcunoscatoare
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- cedetine un trup care nu se degradeaza

- care iubeste neconditionat toata creatia

- care are o mare compasiune pentru toate fiintele

- care ma iubeste si stie exact de ceea ce am nevoie
este cea care ma poate ajuta sa ajung la iluminare.

Pe parcursul drumului voi avea nevoie de diversi profesori iar acestia vor aparea
in functie de nivelul la care ma aflu.

Profesorul inimii

Lama poate sa se metamorfozeze in momente diferite pe parcursul vietii sau poate
ca nu. Este ceva individual. Profesorul inimii este acel profesor cu care ma simt
conectat(a), in care ma incred si atunci cand voi sti ca numai el ma va conduce la
iluminare, voi trece prin foc si apa ca sa-l urmez.

Chiar daca unii dintre noi l-au gasit deja iar altii nu, ei sunt aici, intr-o buna zi vom
ajunge cu totii la iluminare, dar ca sa ajungem acolo vom fi nevoiti sa ne gasim
profesor. Cu cat vom face mai mult bine in lume si ne vom respecta profesorii care
vin sa ne predea, cu atat mai repede 1i vom identifica pe maestrii nostri.

Profesorul Inimi, Tseway Lama in tibetana, in engleza Root Lama. Tn cazul in care
mi-am gasit profesorul Inimii, care pentru mine este Buddha si ma bazez pe el, orice
alt profesor va fi o reprezentare a lui. Un Lama poate sa-si ia orice infatisare in
diversele perioade din viata mea.

Je Tsongkapa cand citeaza in Lam Rim Chen Mo toate calitatile unui Lama despre
care am vorbit, el mai spune: “In generatiile noastre care s-au degenerat, este
foarte greu sa gasesti pe cineva care sa aiba toate cele zece calitati”.

Trebuie sa fim atenti sa nu cdadem in capcana. De ce? Pentru ca daca vrem sa vedem

0 asemenea calitate nobila la cineva, va trebui sa o avem noi mai intai sau sa fim
aproape de ea.
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Dar cum vrem sa avem asemenea calitati daca nu ne-am gasit inca un profesor?

De aceea, se prea poate ca profesorul sa aiba acele calitati, dar noi sa nu fim in
stare sa le distingem. Trebuie inteles, ca daca nu am facut inca destul de multe
binefaceri, nu vom putea vedea in profesor toate aceste calitati nobile sau poate
sa le vedem partial.

Ce-i de facut? Je Tsongkapa spune: , Daca ati reusit sa recunoasteti o persoana ca
fiind profesorul vostru, nu mai ezitati, mergeti dupa el”. Nu exista un drum mai
frumos decat cel spre iluminare.

Va dau un citat a lui Sakia Pandita, un mare intelept al curentului Sakia, care a spus:
"nu vd mai atasati de micile pldceri, de cele samsarice, ci mergeti spre starea de
beatitudine, spre extazul ilumindrii”.

Renuntati la preocuparile marunte. Unul dintre obstacolele in a-l gasi pe Shenyen
si de a practica calea, este preocuparea pentru lucruri neesentiale, cum ar fi citirea
ziarelor, conversatiilor inutile, activitati fara rost.

Daca v-ati gasit Lama, pe Shenyen, nu mai ezitati sa-l urmati, dedicati-va lui.

Trebuie de stiut ca in relatiile noastre cu Lama vor apare multe obstacole, deoarece
suntem plini de afectiuni mentale care vor interveni. Sa spunem ca ati gasit pe acel
Lama si ati decis sa-l urmati. Nu dupa mult timp veti incepe sa-i gasiti defecte.
Garantat.

Acest fenomen este unul cunoscut. La inceput /lama poate aparea ca cineva
fermecator, uimitor si dintr-o data sa cada din cerurile in care |-am urcat. Dintr-o
data el nu ne va mai aparea atat de minunat. Acesta este modul in care mintea
noastra functioneaza. Atunci ce vom putea face?

Nu exista nici o cale spre iluminare fara un Lama. Interesul nostru este sa trecem
cu vederea acele zile in care nu-l mai vedem atat de sfant.
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Nu mergeti cu lista neagra dupa voi. Nu-i cautati defecte. Ele vor aparea singure,
pentru ca mintea voastra le va proiecta. Atat timp cat mintea voastra nu va fi pura,
veti proiecta in permanenta defecte.

Sfatul este, ca atunci cand veti avea toate motivele sa credeti ca el este lama al
vostru, Incetati sa-i mai cautati defecte, refuzati in a-i face lista neagra.

Je Tsongkapa spune:
Sin Tsam — adica pastreaza-ti linia

Daca v-ati gasit lama, mentineti-va pe linie. Aparati-va pozitia, aparati-l cu tot
sufletul chiar daca va veni o zi in care nu ni se va parea atat de sfant. Pentru ca daca
nu veti face asta, il veti pierde.

Daca ati hotarat ca el va fi lama al vostru, si daca veti fi seriosi in a urma calea, veti
renunta de a-l vedea plin de pacate si defecte. Foarte multi isi pierd lama, pentru
cainloc sa se mentina pe pozitie, sunt coplesiti de indoieli. Este singurul locin care
trebuie sa va mentineti pe pozitie si sa nu renuntati, pentru ca fara de lama nu
exista drum spre iluminare.

Geshe Michael a spus: cum putem sti cat de aproape suntem de iluminare? Pentru
ca nu stiti cat mai aveti de mers. Daca nu puteti sti in mod direct, veti putea sti in
mod indirect, uitati-va la lama si vedeti cat vi se pare el de iluminat.

Masura in care profesorul vostru va pare iluminat, va reflecta faptul cat sunteti voi
de apropiati de iluminare.

Lucrul cel mai de pret in viata unui om este de a-l intalni pe Shenyen. Acela care
este, va iubeste din tot sufletul si isi dedica viata ca sa va aduca la iluminare. Nu
are nici un alt interes in viata. Aceasta este prima cale si in acelasi timp si toata

calea.

Daca am inteles acest lucru, totul va decurge foarte lin.
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