Cursul 1: Invdtéturile Principale din Budism — Cele 3 Cdi Principale

Cursul 1

Lectia 1- prima parte

Seria de cursuri ACI (Asian Classics Institute), in numar de 18, au fost redactate
prima oara in limba engleza de catre Geshe Michael Roach. El a fost elevul lui Khen
Rinpoche.

Eu am primit aceste cursuri de la Gabriela , in limba romana, iar ea le-a primit de
la Lama Dvora Tzivieli in ebraica. Avem acces la ele si in limba engleza pe site-ul
oficial al lui Geshe Michael, theknowledgebase.com.

Aceste cursuri parcurg toate programele de studii ce se predau in cadrul
manastirilor tibetane. Ele sunt autentice si s-au dovedit a fi corecte de catre
generatii de practicanti. Cu totii au facut acest lucru intr-un mod care este relevant
si aplicabil in fiecare aspect al vietii: acasa, la munca, in relatiile cu ceilalti si cel mai
important aspect: in profunzimea inimii. Geshe Michael, a reusit sa raspandeasca
in toata lumea aceste invataturi, intr-o forma simpla, accesibila dar exacta, cu rolul
de a le aduce oamenilor fericirea in viata.

Acest material foarte rar si practica lui va largi intelegerea voastra, si mai mult, va
va transforma viata. Veti fi fericiti, iar inimile voastre se vor deschide.

Sunt plin de recunostinta pentru privilegiul de a primi aceste studii de la profesorii
mei, pe linia marilor maestri, studii care imi schimba viata. Am marea onoare de a
vi le transmite in limba romana, gratie muncii depuse de Gabriela Balan, profesoara
noastra.

Fie ca toate aceste invataturi sa va transforme viata si sa elimine orice suferinta
din inima voastra si sa ajungeti la fericirea vesnica.
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Acest curs se bazeaza pe scrierile marelui intelept Je Tsongkapa.

Numele lui de calugar este Lobsang Drakpa.

Lo —inseamna minte, constiinta

Sang — puritate, bun. O constiinta buna.

Tmpreuna numele Lobsang inseamn3 constiintd nobila.

Drakpa — inseamna renumit, faimos , adica o constiinta nobila renumita
El a fost fondatorul liniei Gelukpa Tn budismul Tibetan.

Je Tsongkapa a fost un mare om spiritual. Datorita izolarii Tibetului, putini au auzit
de numele lui, dar Tn ultimii ani numarul de oameni care s-au familiarizat cu
invataturile acestui geniu spiritual a crescut tot mai mult. Tnvataturile lui erau
explicite, aducand la unificarea si clarificarea diverselor parti ale invataturii lui
Buddha, care pareau sa se contrazica intre ele. El a inlaturat denaturarile ce s-au
strecurat in invataturile lui Buddha, timp de sute de ani si a infiintat o generatie
minunata de continuatori ai drumului lui. El nu a venit pentru a infiinta linia
Gelukpa, dar pentru ca a fost un invatator atat de mare, elevii lui au continuat sa
mearga pe urmele lui.

Ge —inseamna binefacere.
Geluk — drumul binefacerii

Descendentii lui Dalai Lama, de ex., merg pe linia Gelukpa si cuprinde cele mai
mari si mai cunoscute universitati monastice. Multe personalitati ale curentului
Gelukpa au primit numele lui, Lobsang, ce cuprinde si pe lama-ul lui Geshe, anume
Khen Rinpoche — numele lui fiind Geshe Lobsang Tharchin si de asemenea pe
Gheshe Michael. Numele lui de calugar este Lobsang Chunzin.

Je Tsongkapa a trait intre anii 1357-1419 in Tibet . Datele trebuie tinute minte.

Sursa textului pe care il vom invata — Cele trei cai principale
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Vom invata un text specific a lui Je Tsongkapa pe nume
Lam Tso Nam Sum
Este un text renumit in traditia budista.

Lam —inseamna cale. Calea are cel putin doua sensuri:
1. Calea de a ajunge dintr-un punct in altul , adica dezvoltare spirituala.
2. Piatra de drum — sau un anumit stadiu la care se ajunge in procesul spiritual.
Tso — principal
Lam Tso — cai principale
Nam — este sufix la plural (cai )
Sum —inseamna trei

Deci Cele trei cai principale.

Je Tsongkapa a scris foarte mult, pentru toate nivelele elevilor, scrieri foarte lungi
sau scurte. Scrierea de aici este una dintre scrierile scurte pe cale le-a scris.

Profesor si elev

Ngawang Drakpa Tsako Wangpo — este numele de calugar a unui discipol foarte
devotat lui Je Tsongkapa. Je Tsongkapa i-a spus "mergi sa construiesti 108
manastiri in tot Tibetul ", iar el asta a facut. Lama i-a cerut iar el a facut ceea ce i
S-a spus.

Elevului ii era tare dor de lama. Sunt multe povesti despre cum elevul vine sa
locuiasca impreuna cu lama, pentru ca a trai in apropierea Lamei este cea mai buna
modalitate de a invata si de a fi instruit pe drumul spiritual. Daca lama iti va spune
"acum pleci", atunci va trebui sa pleci. Pentru ca elevului lui Je Tsongkapa ii era
tare dor de lama, i scria mereu scrisori in care 1l intreba "cum voi putea practica?
Acum sunt departe de tine, nu sunt in contact cu tine, cum sa practic ?"
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Textul este raspunsul lamei la scrisorile discipolului sau. Atunci cand oamenii s-au
uitat pe text , au spus " la uite! , aici se afla intreaga cale pe o singura pagina"-
acesta este Lam Tso Nam Sum.

Cele trei cai principale

n loc de c3i se mai poate spune cele trei cunoasteri principale la care omul trebuie
sa ajunga in constiinta sa si mai important este ca ele sa patrunda in inima lui.

Constiinta, dupa tibetani s-ar afla in inima si nu in cap. Atunci cand vorbim de cale,
nu vorbim de o cale fizica ci de una mentala, de o intelegere mentala, o realizare
sau o piatra de hotar mentala in dezvoltarea noastra, o stare de spirit.

Fiecare dintre aceste cai este o stare de spirit pe care va trebui sa o dezvoltam pe
calea spre iluminare.

1. Prima cale — renuntarea

Ngen Jung

Nge — a asigura, cu certitudine

Jung —a iesi, a aparea

Se poate spune a iesi cu certitudine, cu siguranta
Ne referim aici la procesul spiritual pe care-l parcurge practicantul pe drumul lui
spre iluminare, iar cand acest proces ajunge la punctul culminant, practicantul va
renunta la aceasta lume, va renunta la viata lui, nu in sensul ca se va sinucide, ci

va renunta la bunurile lumesti, in modul cel mai profund care vine din inima.

Practicantul va ajunge la acea intelegere profunda a faptului ca nu exista nimicin
lumea materiala care sa-| faca vesnic fericit.

Lumea materiala
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Lumea materiala cuprinde: bani, obiecte dar si laude, reputatie, a te simti bine sau
nu, sau lipsa reputatiei —adica lucruri care nu sunt spirituale. Toate acestea, le
cautam pentru a ne simti bine, iar cand nu reusim sa le obtinem, ne intristam sau
ne suparam.

Nu este nimic rau in ele, nu spunem ca ele sunt rele, dar in loc sa ne canalizam
energiile in dezvoltarea noastra spirituala, le canalizam in a cauta sa le obtinem. Ne
pierdem timpul atunci cand tanjim dupa ele si cautam modalitati sa ajungem la ele.
Cel care a ajuns la renuntare in inima lui — nu-l mai intereseaza sa isi schimbe
masina la fiecare doi ani. Sau poate este suficient sa mearga o data pe saptamana
la film si nu de cinci ori.

Treptat lucrurile care ne fac placere in aceasta lume vor deveni mai putin
interesante si nu pentru ca ar fi ceva rau in ele ci pentru ca ele, o data ca nu ne
ajuta cu nimic si a doua oara pentru ca ne opresc sa ajungem la acele lucruri cu
adevirat esentiale. intotdeauna vrem mai mult.

Am mers la film, m-am distrat, acum ma plictisesc si mai vreau inca o data sa merg
la film. Exista acest aspect, ca fiecare lucru dupa care tanjim si ne straduim sa-I
obtinem, in momentul in care I-am obtinut, suntem bucurosi pentru cinci minute,
dupa care vom dori altceva.

Lucrurile isi schimba natura

Si mai rau este cand m-am saturat de ceva. De ex, mi-am cautat un partener de
viata, l-am gasit si dupa un timp vad ca nu mi se mai potriveste sau m-am saturat
de el, iar acum ma straduiesc sa ma debarasez de el. Si cand m-am eliberat de el,
voi fi bucuroasa. Pot spune aceeasi poveste si pentru jobul pe care il am. M-am
straduit atat de tare sa-l obtin iar acum nu-Il pot suferi pe seful meu, si asa este
despre orice lucru.
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Omul care si-a dezvoltat o dorinta profunda de a merge in directia spirituala, in
directia de a cauta semnificatie dincolo de lumea materiala, acesta este cel care
a atins (a ajuns) renuntarea. Cuvantul renuntare nu se refera la a renunta la viata,
ci a ne referi la ea altfel — nu o renuntare la viata.

Omul va trebui sa se hraneasca, ii va trebui un serviciu, are o familie — el nu
trebuie sa renunte la ele, ci sa renunte de a se refugia in ele.

lar cand va face asta, altfel le va intelege si le va trata.

Renuntarea fizica in comparatie cu renuntarea mentala

Este important de stiut ca renuntarea — nu este numai o stare mentala ci se poate
manifesta si in mod fizic. Adica cineva decide sa renunte de a-si mai intemeia
propria familie si sa se calugareasca sau sa mearga la retreat, el nu va trebui sa
astepte pana atunci pentru a renunta.

Omul poate sa aiba de toate si in acelasi timp sa fie intr-o stare de renuntare
completa — adica a iesit cu certitudine.

Un astfel de exemplu este Dalai Lama. in perioada cand incd trdia in Tibet, in
palatul din Potala, palat cu 400 de camere, el a spus: " tot ceea ce am este pelerina
de calugar, bolul de mancare si instrumentele sfinte (cu care practica tantra ),
aceasta este tot, restul nu este al meu." Aceasta abordare este minuna-ta . Chiar si
cei care sunt printre noi si au de toate, si se bucura de ele acum, mai devreme sau
mai tarziu va trebui sa se desparta de ele.

Aceasta este o abordare a vietii complet diferita, pentru ca exista mai putin
atasament, ne agatam mai putin de lucruri. Si cand ceva nu va mai merge, putin
probabil va fi ca nu ne vom enerva. Acest mod de a privi lucrurile ne elibereaza
mintea ca sa putem merge si sa cautam dezvoltarea spirituala.

Siinvers! Poate fi o persoana saraca care inca are atasamente. Poate avea o singura
pelerina si ea trebuie sa fie asa si nu altfel. Renuntarea este o stare mentala si nu
6
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reflecta neaparat o situatie externa. O persoana care isi dezvolta renuntarea isi va
simplifica cu timpul viata si va fi mai putin interesata de a achizitiona lucruri pentru
ca Intelege ca ele ii rapesc viata.

Daca te intreb unde ti-ai pus a doua pereche de pantofi, va trebui sa te gandesti
"o clipa, la care pereche de pantofi s-a referit ?"

Tot timpul suntem ocupati sa le catalogam, sa le pastram si sa le gasim. Multa
energie sufleteasca se cheltuieste in acest proces. Acesta este un proces gradat.

Toate acestea suna logic daca ne gandim. Avem legaturi sufletesti profunde, ne
identificam cu lucrurile materiale din viata noastra, ne identificam cu rolul de
familie, cu functia de la serviciu, cu a fi proprietar si dintr-o data trebuie sa renunti.
Acest lucru poate fi foarte socant, poate fi foarte greu.

Acest proces de renuntare este gradat, ia timp de a se dezvolta si trebuie facut
cu inteligenta. De fapt, cine si-a dezvoltat complet renuntarea, a ajuns la una
dintre pietrele de hotar principale despre care vorbeste Je Tsongkapa.

El a spus ca daca vrem sa ajungem departe, sa ajungem la iluminare, trebuie sa ne

dezvoltam renuntarea, de aceea a stabilit-o ca piatra de hotar pe calea spre
iluminare.

2. A doua cale —Bodhichitta (in sanscrita)

Semkye
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Sem- inseamna minte, constiinta
Kye — cuvant care are mai multe intelesuri — a se trezi, a se naste, a rezulta
sau a se crea

Mintea care se trezeste — Semkye

Este important de stiut ca acest cuvant este prescurtarea lui Jangchub sem kye —
constiinta care se trezeste. Constiinta aici are sensul de constiinta care se trezeste.

Bodhi — luminat sau iluminare
Chitta — inseamna constiinta sau minte

Constiinta nu are sensul de constiinta a unei fiinte iluminate sau a constiintei lui
Buddha, ci este vorba de o constiinta care aspira spre iluminare.

Ca si Ngen Jung — adica renuntarea, cand aspiratia este pe deplin realizata ea va
deveni calea, in sensul celor trei cai principale. Bodhichitta este o realizare
spirituala extraordinara.

Ce fel de realizare este aceasta? Dupa ce omul a meditat mult, a reflectat si dupa
ce si-a dezvoltat renuntarea, intelege ca singurul drum de a iesi din suferinta si de
a-l scoate si pe celalalt din suferinta , de a-l ajuta sa nu mai sufere este acela de a
ajunge la iluminare. Numai dupa o practica intensa si indelungata, omul va ajunge
sainteleaga ca singurul drum de a-l ajuta pe cel de alaturi in modul cel mai profund,
nu este de a-l hrani sau de a trai langa el multi ani, ci de a ajunge la iluminare .

Egoismul iluminat

Daca merg sa-i hranesc pe oameni, pe cei flamanzi, pe cati pot sa-i hranesc? Daca
sunt Maica Thereza, poate multi, si inca numarul este limitat. Cand le-am dat o
masa, va trebui sa le mai dau inca una, nu este asa? Dupa care iarasi vor fi flamanzi.



Cursul 1: Invdtéturile Principale din Budism — Cele 3 Cdi Principale

Adica, daca ii hranesc pe altii, nu neaparat ii voi si scoate din saracie sau din
suferinta.

Pot doar sa le usurez suferinta pentru un timp si trebuie sa fac asta, rolul meu pe
drumul iluminarii este sa fac asta, sa usurez suferinta cat pot. Daca aveti in familie
pe cineva care sufera de o boala grea si trebuie sa-l ingrijiti, chiar daca veti face tot
ceea ce va sta in putere ca sa-i alinati durerea, nu veti reusi sa-i eliminati suferinta.
Chiar daca va ingrijiti de tratamentul lui medical, puteti sa stati [anga el, sa-l tineti
de mana si sa-l mangaiati - nu veti putea sa-i opriti suferinta. Ceea ce puteti este
doar sa alinati suferinta. lar cel ce priveste suferinta grea, deja are aversiune fata
de suferinta din aceasta lume.

Maestrul Shantideva ne-a spus "sunt dator sa opresc toata suferinta care exista!
De ce? Pentru ca semenul meu sufera, exact cum sufar si eu”.

Cum ne petrecem viata? Fugim de suferinta si cautam placeri. Cel care intelege ca
ceea ce face el insusi si ceilalti fac la fel, va cauta sa lichideze toata suferinta care
exista. Acelasi membru de familie, bolnav, care sufera langa mine, inteleg ca nu-I
pot ajuta cu adevarat pe drumurile conventionale si nici nu-i pot lua suferinta.

Daca nu voi intelege care este sursa suferintei, de unde vine ea, nu voi avea nicio
sansa de a o lichida, nici pe a mea si nici a celorlalti.

Tntelegand acest lucru voi incepe s3 caut sursa suferintei si modul in care o voi
putea lichida.

Tn aceeasi masurd voi cduta sa inteleg si care este sursa fericirii. De unde vine
fericirea? Cum voi putea crea situatii in care eu voi fericit (3) si altii vor fi fericiti,
tot timpul, si nu orice fericire ci fericirea suprema. in acest fel, omul stie c3 nu exista
nimic in lumea materiala care sa-l ajute sa lichideze suferinta. El poate alina
suferinta si va trebui sa o aline pe drumul spre iluminare, dar pana nu va ajunge la
iluminarea lui Buddha, nu va putea sa-l ajute. Va veni timpul cand vom intelege
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aceste lucruri mai profund. Este nevoie de multa practica meditativa pentru a ne
dezvolta aceasta intelegere. Si pentru acest lucru este nevoie de multa invatatura.

Cand aceasta intelegere este complet dezvoltata - tot ceea ce va dori omul este
sa ajunga la iluminare. El este plin de aversiune fata de suferinta — a lui si a
celorlalti — si intelege bine ca are oportunitatea de a ajunge la fericirea suprema
a lui Buddha si va spune "a ajunge la fericirea vesnica este cel mai important lucru
pentru ca este unicul mod ce poate aduce binecuvantarea intregului univers.

Aceasta gandire este mai mult decat o gandire rationala, este un sentiment
puternic.

Intelegand suferinta, nu vom mai putea si continudm s3 ne preocupim de cele
ale noastre. Vom fi fortati sa facem ceva pentru cel care sufera. Si cand vom simti
compasiunea profunda, vom sti care este lucrul cel mai inalt pe care il putem face
pentru el. Aceasta este Bodhichitta.

Bodhichitta este dorinta nestavilita, o tendinta nestavilita de a face tot ceea ce
imi sta in putinta pentru a ajunge la iluminare, pentru a-i putea ajuta pe toti
ceilalti.

Nu vom putea sa devenim Buddha fara Bodhichitta, fara acest sentiment iesit din
comun. Bodhicitta este o realizare spirituala extraordinara. Omul ajunsin acest loc,
va actiona numai ca sa ajunga la iluminare si numai atunci va putea sa-i ajute pe
toti.

Pentru a sti de ce sufera omul, va trebui sa stim sa le citim gandurile. Buddha are
posibilitatea de a citi gandurile tuturor simultan, un nivel greu de imaginat. Dar
inainte de a ajunge la acest nivel, trebuie bineinteles sa ne dezvoltam empatia.
Trebuie sa ne dezvoltam dorinta de a sti ce simt ei, ce gandesc, ce le este necesar,
sa ne identificam cu ceea ce li se intampla.
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Buna intelegere a suferintei noastre este conditia esentiala de a crea empatie si
de a intelege suferinta celuilalt si de a dezvolta Bodhichitta - adica aspiratia de a
ajunge la iluminare pentru a putea ajuta cu adevarat.

Bodhisattva — razboinicul spiritual

Bodhi — inseamna iluminare
Sattva — entitate

Bodhisattva nu este o entitate iluminata, nu inca

Bodhisattva este un om care are bodhichitta - aspiratia de a ajunge la iluminare
pentru toata creatia si parcurge calea.

n tibetand Jung Chub Sempa.

Jang chub — este un alt cuvant pentru iluminare
Sem — minte

Pa —razboinic, luptator

Razboinic spiritual este acela care se lupta cu spiritul sau pentru a ajunge la
iluminare.

Ce Tnseamna ca se lupta cu spiritul sau? El se lupta cu obstacolele lui pe calea
iluminarii. Ce sta intre el si iluminare? Egoul, supararea, ignoranta, invidia sau orice
alt sentiment care ne tulbura, negativ, orice gand ce nu intelege lumea. Jung cub
inseamna ca se razboieste cu spiritul lui pentru a ajunge la puritate.

Notiunea de "lupta" vine de la Buddha, pentru ca trebuie sa cheltuim multa energie
in spatele acestor lucruri, ca sa aducem schimbare.

Bodhisattva este o persoana care are bodhichitta in constiinta si are o mare
dorinta de a deveni Buddha pentru toti ceilalti iar determinarea lui vine din
iubirea lui pentru ceilalti.

11
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3. A treia cale — Conceptia corecta

Yang dakpey tawa — vedere corecta, conceptie, perspectiva, perceptie.

Ce inseamna conceptie corecta ? Aceasta este antidotul ignorantei.
(Conceptie = o viziune corecta a existentei)

Ignoranta

Se spune ca una din cauzele principale pentru care suferim este ignoranta din
mintea noastra.

Adevarata cauza a suferintei noastre, a faptului ca ne aflam in samsara, este
ignoranta pe care o avem in constiinta noastra. Ignoranta — in sensul ca nu
intelegem lumea in care traim, nu intelegem realitatea ce ne inconjoara, gresim
permanent. Oamenii sunt obisnuiti tot timpul sa fie cufundati in eroarea
profunda si tragica a realitatii.

Nu intelegem de unde vin lucrurile, de ce suferim, pentru ca daca am fi inteles, de
mult nu am mai fi suferit, nu este asa ? Daca as fi inteles ce provoaca suferinta,
demult as fi actionat sa o lichidez si invers, daca as fi stiut ce-mi aduce fericirea, as
fi fost de mult fericit (3). Chiar daca stati aici si nu sunteti flimanzi, nu va doare
nimic, veti continua sa imbatraniti, stati la curs doua ore si cu doua ore va apropiati
mai mult de moarte, doua ore care nu pot fi aduse inapoi.

Buddha ne spune ca un om obisnuit, chiar si cel care a murit in somn —in faza in
care este considerat clinic mort, continua sa treaca prin dureri de nesuportat. Si cu
totii am trecut acest proces de nenumarate ori dupa spusele budismului. Aceste
amintiri exista in subconstientul nostru, de aceea daca va veni cineva sa va
raneasca — va veti impotrivi ? Veti face orice ca sa-l opriti. Maestrul Shantideva ne
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da exemplul hotului care a fost prins si pedepsit sa i se taie mana. El ne descrie
emotiile hotului care stie ce i se va intampla: ochii mariti, holbati, fata livida si
cuprins de groaza. Si nu uitati ca este vorba de a pierde doar o mana.

n clipa mortii, dintr-o dat3 veti fi dezradacinati, tot ceea ce detineti vi se va lua
cu forta de catre domnul mortii. Nu veti mai avea nici un control asupra
procesului, iar aceasta clipa va fi foarte dureroasa. Este o durere specifica mortii.

Cu toti suntem pe drumul spre moarte si chiar daca nu ne doare nimic acum, ne va
durea mai tarziu. Si daca vom avea o viata lunga, vom avea parte de bolile
imbatranirii si de greutatile imbatranirii. lar daca nu vom avea o viata lunga, vom
avea parte de boli sau accidente ce aduc multa suferinta. Tn orice caz, ne aflam intr-
o realitate cu multa suferinta. Acum avem un pic de ragaz — ceea ce este minunat
—si datorita acestuia ne aflam aici. Aceasta este ceea ce caracterizeaza viata umana
- aceste clipe de ragaz si de aceea avem si oportunitati, ca avem an-

tidotul ignorantei.

Antidotul ignorantei

Conceptia corecta este antidotul la eroarea pe care o facem cand nu intelegem
realitatea noastra si care ne face sa suferim. Nu intelegem de unde vin lucrurile in
viata noastra si nu stim cu adevarat de ce avem un corp care imbatraneste. Buddha
ne spune ca aceasta este o greseala.

Faptul ca ne aflam intr-un corp care se degradeaza, se uzeaza, imbatraneste si
moare se datoreaza greselii din constiinta noastra.

Pentru ca am ratat viata anterioara in care nu am reusit sa ajungem la o intelegere
suficient de profundd, am cdzut incd o data Tn aceeasi capcana. in mod repetat
ajungem in acelasi loc. Ne nastem si murim mereu si asta doar pentru ca nu am
reusit sa ajungem la conceptia corecta a existentei.
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Conceptia corecta este exact antidotul care are rolul de a ne scoate din acest loc
al ignorantei.

Cu cat vom aprofunda mai mult intelegerea realitatii — cu alte cuvinte intelegerea
cauzei si a efectului, cum sunt determinate lucrurile in viata mea - cand voi intelege
acest proces, proces ce este o intreaga stiinta, voi incepe sa preiau controlul treptat
asupra realitatii mele. Altfel, lucruri mi se intampla, realitatea se desfasoara fara
control.

Tn momentul in care voi incepe sa inteleg procesul - voi incepe sa-I directionez.

14
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Cursul 1
Lectia 1- a doua parte

Pabongka Rinpoche
Vom invata textul Lam tso nam sum, dar in special vom invata intelesul sau si
notele facute asupra lui de catre Pabongka Rinpoche.

Cuvantul Rinpoche inseamna pretios, este un fel de titlu ce i se acorda acelui lama
senior sau unui staret sau celor ce au fost incarnarile unor lama in vieti anterioare.
Ei de la bun inceput sunt Rinpoche, din momentul cand sunt identificati ca ar fi
reincarnarea unui lama. Pabongka Rinpoche a fost reincarnarea lui Changkya
Rinpoche, tutorele Tmparatului Chinei cu doua sute de ani Tnainte. Datorita
ostilitatilor dintre Tibet si China, nu I-au denumit Changkya Rinpoche ci Pabongka
Rinpoche si a trait in secolul XX . El a decedat in 1941. Pabongka Rinpoche a avut
un nume special Dechen Nying Po .

De —placere
Chen — mare
Nyingpo - inima sau esenta

Esenta marii placeri se refera la placerea lui Buddha, la placerea iluminarii. Acela
care este inima marii placeri a iluminarii. Pe scurt, se spune ca este un iluminat. A
fost un mare invatator, un profesor remarcabil. El si-a castigat renumele in intreg
Tibetul, si cu aproape doi ani Thaintea mortii sale a sustinut o lectie, la care au fost
prezenti aproape douazeci de mii de oameni in Lhasa. Ganditi-va ca nu erau
microfoane, se spune ca avea acea capacitate de a-si proiecta vocea la mari
distante. La acea lectie fusese prezent si Khen Rinpoche. Pe atunci era un tanar de
vreo 18-19 ani care era un mare nazdravan si care nu avea prea mare interes sa
studieze ci doar cauta cum sa abuzeze pe profesori. Cand |-a auzit pe Pabongka
Rinpoche "ceva Il-a afectat", I-a afectat atat de mult ca a inceput sa invete cu multa
serozitate, devenind in final staretul manastirii Sera Mey.
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Trijang Rinpoche

Printre elevii ce stateau in manastire se afla si Trijang Rinpoche, ce fusese elevul
lui Pabongka Rinpoche. El a fost tutorele si unul dintre profesorii actualului Dalai
Lama, un om extraordinar si un iluminat. Khen Rinpoche a fost elevul lui Trijang
Rinpoche. Trijang Rinpoche a fost prezent la aceasta invatatura a lui Pabongka
Rinpoche si a luat notite, iar dupa notitele lui, a invatat Khen Rinpoche.

Khen Rinpoche Geshe Lobsang Tharchin

Khen Rinpoche Geshe Lobsang Tharchin s-a nascut in anul 1921 si a decedat pe 1
decembrie 2004. A intrat in meditatie pana pe data de 6 decembrie. Pe parcursul a
cinci zile a stat in meditatie, pana cand mintea lui a parasit aceasta lume. Dar data
de 1 decembrie ramane cea oficiala.

Khen — este prescurtarea de la khanfu — staret
Rinpoche inseamna cel pretios.

Deci Khen Rinpoche inseamna staret. Nu a fost tot timpul staret pentru ca a parasit
manastirea ca sa locuiasca in New Jersey. Cine era staret se numea Khensur
Rinpoche. Daca as fi mers la manastirea Sera Mey si as fi intrebat localnicii de
Khensur Rinpoche, ei ar vorbi de actualul staret, pentru ca toti staretii au acelasi
nume, de acea ar trebui sa-i spun numele lui.

Geshe — este un titlu, care vine de la prescurtarea Gewey Shenyen
Gewey Shenyen — inseamna cel mai bun prieten.

Tn traditia yoghina se spune Kalyanamitra — porecla dat3 invatatorului.

Tn mandstirile tibetane acest nume a devenit un titlu pentru cei care terminau
toate studiile din programele acestora si care reuseau sa treaca cu succes toate
dezbaterile publice. Examenul final este unul dintre cele mai grele examene,
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asemdnator cu a sustine o tezd de doctorat. intrebdrile care se pun sunt foarte
grele, iar cel examinat trebuie sa raspunda corect la ele. Pot fi in ele o singura
virguld, care trebuie descoperita iar in timpul dezbaterii trebuie aratata
contradictia din intrebarea pusa, pentru ca ei, profesorii intentionat introduc
discordanta.

Printre gradele de Geshe, exista ceea ce se cheama "terminat cu distinctie" sau
"excelent3". in fiecare promotie sunt doi care terminau cu brio studiile, primind
numele de Hlarampa Geshe, cea mai inalta distinctie. Dupa studii, ei erau trimisi la
palatul Potala unde aveau contact direct cu Dalai Lama. Khen Rinpoche a fost
Hlarampa Geshe.

Khen Rinpoche dupa ce a terminat Hlarampa Geshe, a trecut la Gyu Mey Tantric
College, in care a devenit vice presedintele colegiului, adica a fost candidat la
functia de director. De asemenea, a fost candidat pentru a fi conducatorul
curentului Gelugkpa, dar cu invazia chinezilor, cariera i s-a intrerupt. Venind in
occident, nu a mai incercat sa-si reinnoiasca candidatura. Era foarte modest si a
nteles cd misiunea lui este sd predea Dharma in vest. in 1971 a ajuns in New Jersey.
A plecat la Washington sa invete putind engleza la universitate. Mai tarziu s-a
reintors la Sera May pentru a fi staret la rugamintea lui Dalai Lama, unde a ramas
un an, dar datorita rugamintii elevilor lui, a revenit din nou in New Jersey.

Vom trece la numele lui de calugar.

Lobsang — vine pe linia lui Je Tsongkapa ce fusese Lobsang Drakpa, adica
constiinta nobila.

Tharchin —este numele pe care I-a primit de la profesorul lui, Trijang
Rinpoche

Thar —inseamna putin sau sfarsit, la capat

Chin — sa mergi

Adica cine a ajuns la capat. Cel care a parcurs drumul complet (cel care a desavarsit
calea complet).
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Khen Rinpoche Lobsang Tharchin este cel care a scris introducerea acestei carti.
Geshe Michael

A fost elevul lui Khen Rinpoche si a redactat cartea care cuprinde invataturile
primite de la Khen Rinpoche, dupa insemnarile lui Trijang Rinpoche, dupa
conferintele lui Pabonka Rinpoche care sunt de fapt comentarii asupra invataturii
lui Je Tsongkapa.

Geshe Michael a continuat sa adauge notite si comentarii, deoarece Pabonka a
vorbit unui public care era la un anumit nivel de cunoastere, pe cand publicul din
vest nu este deloc deprins cu astfel de cunostinte.

Rezumatul ,,celor trei cai principale”.
1. Renuntarea

Renuntarea inseamna dezvoltarea intelegerii suferintei noastre si a celorlalti, lucru
care implica mult studiu si observare. Renuntarea este un proces in care intelegem
suferinta acestei lumiin care traim, ca nu exista nimic care sa ne ajute sa iesim din
ea, si in acelasi timp ne dezvoltam aversiunea fata de ea. Nu exista nici un job sau
0 masina, partener, prestigiu, cariera, diploma — nu exista nimic pamantesc care sa
ma scoata din suferinta.

2. Aspiratia spre iluminare

Dorinta de a ajunge la iluminare — este un sentiment esential care vine din inima,
ce are ca aspect concentrarea tuturor energiilor in canalul central. Tn acest proces,
profund si unic se deschide Chakra inimii, formandu-se o alta legatura energetica
cu fiintele lumii. lar cand acest lucru se intampla, omul are sentimentul ca din inima
deschisa iese o lumina minunata spre toate fiintele, simtind iubire intensa pentru
ele. Are puterea de a vedea si de a simti toate fiintele din univers in mod simultan ;
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el va sti ca din acel moment, tot ceea ce va face este sa-i scoata pe toti din suferinta
si ca viata lui va fi dedicata numai si numai acelui scop.

Tn urma acestei mari iubiri pentru toti ceilalti - se creeaza o emotie care il va
domina toata viata, lucru care il va face sa se dedice complet ei. Orice actiune
sau activitate pe care o va intreprinde in viata lui, va fi dominata de iubire. Din
acel moment va face orice pentru a scoate toate fiintele din suferinta.

Acesta va deveni un lucru esential si decisiv ce il va obliga sa mearga pe fagasul
iluminarii.

3. Conceptia corecta

Conceptia corecta va transforma greseala tragica si fatala care ne omoara, greseala
in care ne aflam tot timpul. Aceasta conceptie (viziune) ne va ajuta sa intelegem de
unde vin lucrurile, sa intelegem cauza si efectul. Care este cauza lucrurilor ? Oare
faptul ca eu copiez la examen imi va aduce o nota buna sau nu?

Noi nu spunem ca niciun lucru lumesc din viata noastra nu este important, ceea
ce se intampla este faptul ca vom incepe sa ne raportam altfel la aceste lucruri.
Tn locul scopului de a fugi dupa ele, ele vor deveni instrumente pentru a ma ajuta
sa ajung la iluminare si aceasta este cu adevarat o binecuvantare pentru copiii
mei, a sefului meu si a oamenilor din jur.

Lam Rim - Etapele drumului spre iluminare

Je Tsongkapa a scris multe texte si printre ele, acesta este cel mai scurt, deoarece
el cuprinde calea intr-o forma mai concisa. Exista si un alt text Lam Rim Chen Mo.
Este cel mai cunoscut text si a fost tradus in trei volume.

Lam —inseamna drum, cale
Rim - inseamna etape
Chen Mo — mare
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Adica Marea expunere a etapelor pe drumul spre iluminare.

La tibetani, pentru cartea care preda intelepciune se foloseste sufixul feminin Mo.
Tntelepciunea este intotdeauna de gen feminin. Aceastd lucrare cuprinde toate
etapele, cai in ordinea corecta, intr-un mod foarte detaliat, adica drumul care ne
aduce la iluminare, sa devenim Buddha.

Atunci cand spunem Buddha nu ne referim la Buddha, Gautama Siddhartha ce a
trait in urma cu 2500 de ani in India, ci ne referim sa devenim iluminati.

Exista o colectie intreaga de scrieri ce se denumesc Lam Rim. Multi lama au scris
Lam Rim, adica un ghid al diverselor etape pe drumul spre iluminare.

Primul care a scris a fost Lordul Atisha, care a trait in jurul anilor 1100-1000. El a
fost printre primii care au adus budismul in Tibet. El a fost indian si staret al unei
manastiri din India, chemat de tibetani sa-i invete budism. El deja era foarte in
varsta iar calatoria in Himalaia era foarte grea. Mult timp a refuzat sa faca aceasta
cilatorie, chiar si atunci cand regele I-a invitat. in cele din urma, a acceptat invitatia
si a pornit spre Tibet. El a fost acela care a inceput traditia Lam Rim.

Trei nivele ale practicantului — cele trei aspecte

Fiecare Lam Rim este impartit dupa trei niveluri de practicanti. Pentru ca existau
practicanti la niveluri diferite si invatatura era predata in functie de diversele
niveluri ale practicantilor. Buddha insusi a predat in functie de capacitatile diferite
ale elevilor.

1. Primul nivel — practicantul cu un scop ingust.
Primul nivel al elevului este acela care a ascultat putina Dharma, a invatat despre
formele de existenta ale samsarei si care incepe sa inteleaga ca viata nu a aparut

odata cu nasterea lui si nu se va termina cu disparitia corpului lui. Si daca viata lui
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nu se va termina dupa ce corpul lui va muri, atunci isi va pune intrebarea: unde ma
voi duce ?

Cum se vaintampla ? Odata cu aceste intrebari, va incepe sa analizeze raspunsurile.
Raspunsul nu este unul imbucurator, pentru ca majoritatea nu vor merge spre o
existenta buna. De aceea, toate aceste lucruri trebuie invatate si intelese. Elevul va
incepe sa spuna: “nu mai vreau sa mai merg in locuri de suferinta, in lumile
suferinde ale samsarei.” n inima lui, 1si dezvoltd dorinta de a nu se mai naste in
lumile inferioare, cum ar fi lumea animalelor, creaturiin infern, ca spirite flamande
— spirite care sufera foarte mult iar daca nu vom face ceva, toate sansele noastre
sunt sa ajungem acolo, iar sansele sunt foarte - foarte mari.

Omul va fi determinat de frica din suflet si de dorinta de a fugi de un asemenea
destin. Acesta este sensul "practicantului cu un scop ingust", scopul ingust fiind
motivul de a nu mai ajunge la suferinta lumilor inferioare. Scopul invataturilor lui
Buddha este acela de a evita aceasta situatie, de a evita aceasta cadere sau
nasterea in lumile inferioare. Marea majoritate a oamenilor ajung in aceste lumi -
de aceea pentru cel care a invatat sa fuga de ele, este o mare realizare spirituala.

2. Al doilea nivel — practicantul cu scop mediu.

n al doilea nivel (etapd) practicantul face inca un pas Tnainte. El continu sd nvete
si sa Inteleaga: acum c@ am evitat sG mai ajung in acele lumi, acum ca sunt om,
sansele mele ca sd renasc in corp uman in viata urmdtoare sunt in continuare foarte
mici. Este adevdrat cd in aceastd viatd am avut oportunitatea sa trdiesc ca fiintd
umand, dar ce va fi dupd acea? El ajunge sa inteleaga ca nu mai vrea sa se
reincarneze inca o data ca fiinta umana si ca vrea sa iasa din lumea samsarei, isi
doreste deja sa ajunga la iluminare.

Aceasta este persoana care cauta sa iasa complet din suferinta, sa ajunga la

Nirvana, sa invete care sunt cauzele suferintei si cum sa le stopeze, dar va continua
sa ramana focalizat pe el insusi. El va spune: “vreau sa invat cum sa nu mai sufar”.
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Buddha a transmis acestei categorii de persoane, invataturi potrivite. Aceasta este
a doua etapa.

3. Al treilea nivel — practicantul cu scop inalt.

Acesta este nivelul cel mai ridicat. Elevul isi spune: ok, am invdtat cum sd ies din
suferintd, dar ce va fi cu ceilalti? El va spune: doresc sd invdt sd ies din suferintd dar,
sa-i scot si pe ceilalti din suferinta. Acesta este cu totul alt nivel pe care Buddha I-a
predat. De aceea, aceste invataturi diferite ale lui Buddha pot produce confuzii,
pentru ca intelegerea este una, scopul este altul.

Cel cu scop inalt va spune: vreau sa ies, dar sa-i scot si pe ceilalti. Noi spunem ca
acest drum este unicul de a ajunge la iluminarea completa a lui Buddha. Este
adevarat ca cei care sunt la al doilea nivel pot atinge Nirvana, dar este practic
imposibil de a ajunge la iluminarea lui Buddha.

Cele trei probleme ale vasului

Pentru ca Dharma sa fie inteleasa si sa aduca binecuvantare, elevul trebuie sa fie
interesat de ea si sa aiba un comportament pe masura. Daca nu va fi interesat sa
studieze, mintea lui nu va fi in clasa.

in traditia tibetan3, existd trei probleme care se manifesta la elev, care fi
ingreuneaza intelegerea. Tibetanii compara elevul cu un vas. Atunci care sunt
problemele vasului ?

1. Prima problema a vasului — el este inversat.

Daca mintea noastra este precum a vasului cu gura in jos, atunci nu va conta cat va
vorbi profesorul, nimic nu ne va intra in cap. Cand se va intampla acest lucru ?
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Atunci cand elevul vine cu atitudinea "eu deja stiu". La acest lucru sunt cateva
aspecte:

- cea mai rea atitudine este sa se vina cu "deja stiu" deoarece nu va fi nicio sansa
ca sa intre ceva. Profesorii nostri compara Dharma cu apa curata de zapada ce
curge din varful muntilor. Pentru ca Dharma sa ajung la elev, el va trebui sa fie
scund precum nivelul marii, ghemuit, umil si pregatit sa perceapa invatatura. Daca
el va sta asezat pe varful muntelui, apa nu va putea ajunge la el.

Este foarte, foarte important, sa nu veniti cu atitudinea ca aveti stiinta, nu conteaza
cat ati invatat, va trebui sa puneti stiinta voastra la o parte. Nimeni nu ne va lua
stiinta Thapoi, ceea ce stiti, stiti. Este imposibil ca cineva sa va ia ceea ce stiti, dar
trebuie sa veniti la lectie cu smerenie.

- a doua greseala pe care o fac oamenii este aceea ca fac comparatii: in iudaism
am auzit una, in crestinism am auzit alta, la profesorul budist am auzit alta. Sunt
atat de multe teorii, metode si multe dintre ele extraordinare, dar daca veniti tot
timpul preocupati de a compara, nu veti pricepe mesajul. Este foarte important sa
nu faceti asta in timpul lectiei ci sa fiti deschisi pe parcursul ei, dupa lectie da, se
poate investiga.

2. A doua problema a vasului — vasul este gaurit, are o gaura de scurgere.

Cu alte cuvinte — invatatura intra pe o ureche si iese pe alta. Elevul sta si nu este
atent. Ce provoaca acest fenomen? Alte ganduri, este cu atentia distrasa si, sub
influenta a toate acestea — nici nu s-a pus intrebarea si deja el are raspuns.
Raspunsul este Tnaintea intrebarii. Inca nu exista acea dorinta de a ciuta s& iasa din
suferinta. De multe ori este bine sa se inceapa cu o meditatie scurta, cu o conectare
la suferinta, la moarte, cu sfarsitul nostru si cum vom putea sa folosim aceasta
viata in modul cel bun, iar toate acestea vor duce la atentie.

Va invit sa veniti la lectie si sa va punetiintrebarile: care este sensul vietii mele? Ce
caut? De ce sunt aici?
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Dharma ne ajuta sa iesim din suferinta, ne conduce la fericirea suprem a lui
Buddha. Dar daca nu venim cu dorinta inimii, nu vom ajunge la toate acestea.

2. A treia problema a vasului — vasul este cu gura in sus, negaurit, dar el nu este
curat, este murdar.

Care este sensul acestui fapt? Se vine fara o motivatie corecta. Se vine la o lectie
de Dharma pentru a gasi un job. O cursanta s-a exprimat ca vine sa asculte
Dharma ca sa-si gaseasca un partener, dupa care a parasit cursul.

Cei care invata Dharma, invata sa-si rezolve problemele vietii, inclusiv de a-si gasi
un partener, inclusiv deficientele financiare sau tot felul de probleme. Orice
problema este o forma de suferinta, de disconfort, de nemultumire. Buddha a spus
ca orice problema poate fi rezolvata si, bineinteles ca ele vor fi rezolvate pe drumul
catre fericire, dar nu acesta este scopul suprem.

Scopul suprem este de a ajunge la iluminare, de a ajunge in punctul in care sa
invatam singuri cum sa ne eliminam suferinta, in scopul de a-i invata acelasi lucru
si pe ceilalti, de a-i putea ajuta sa ajunga in acelasi loc.

Daca motivatia nu va fi cea corecta, valoarea lectiei va fi limitata. Este ca si cum ati
platit 1000 de dolari si ati primit valoarea unui dolar. Trebuie venit cu motivatia
corecta, de aceea se si spune in Refugiu si Dorinta:

Pana la iluminarea mea, ma refugiez
in Buddha, Dharma si Shangha.

Prin puterea faptelor bune pe care le fac

Sa ajung la iluminarea completa
Pentru binele fiecarei fiinte vii.

24



	Cursul 1

